
█図1：「形から入る友だち」関係が求めら
れる時代とは？
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友
だ
ち
と
い
う
と
私
た
ち
は
「
何
で
も
言
い
合
え
る

よ
う
な
深
い
関
係
」
を
想
像
す
る
。
今
で
も
そ
の
イ

メ
ー
ジ
は
残
っ
て
い
る
も
の
の
、
1
9
9
0
年
代
あ
た

り
か
ら
、
別
の
友
だ
ち
像
が
提
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。「
気
を
遣
い
な
が
ら
、
よ
い
状
態
を
維
持
す
る
関

係
」
で
あ
る
。
こ
こ
で
は
仮
に
前
者
を
「
結
果
と
し
て

の
友
だ
ち
」、
後
者
を
「
形
か
ら
入
る
友
だ
ち
」
と
し

て
お
こ
う
。

こ
の
短
い
論
考
で
は
、
ま
ず
、
友
だ
ち
関
係
の
変
化

に
つ
い
て
ま
と
め
、
つ
な
が
り
を
求
め
つ
つ
も
孤
独
に

陥
り
が
ち
な
若
者
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
。
そ
れ
を

踏
ま
え
、
今
後
の
つ
な
が
り
や
場
づ
く
り
の
方
向
性
を

検
討
す
る
。

友
だ
ち
関
係
の
変
化
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
の
が
、

社
会
の
「
個
人
化
」
で
あ
る
。
個
人
化
と
は
社
会
の
も

ろ
も
ろ
の
単
位
が
個
人
中
心
に
構
成
さ
れ
る
状
況
を
指

す
。
所
有
の
中
心
単
位
は
個
人
に
な
り
、
何
か
を
す
る

に
あ
た
っ
て
も
集
団
の
意
向
で
は
な
く
、
個
人
の
「
や

り
た
い
こ
と
」
が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。
日
本
社

会
で
は
、
友
だ
ち
像
に
変
化
が
見
ら
れ
た
1
9
9
0
年

代
に
個
人
化
が
進
ん
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。

個
人
化
の
影
響
は
人
間
関
係
に
も
及
ん
で
い
る
。
私

た
ち
は
集
団
と
の
つ
き
合
い
を
必
要
最
小
限
に
と
ど
め
、

個
々
人
の
「
や
り
た
い
こ
と
」
や
「
つ
き
合
い
た
い

「
結
果
と
し
て
の
友
だ
ち
」か
ら

「
形
か
ら
入
る
友
だ
ち
」へ
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人
」
を
優
先
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
今
や
職
場
や
ク
ラ

ス
の
懇
親
会
も
必
須
で
は
な
い
。
誰
と
つ
き
合
う
か
は

個
人
が
選
ぶ
時
代
な
の
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
社
会
に

お
い
て
、
友
だ
ち
関
係
の
あ
り
方
は
着
実
に
変
わ
っ
て

い
っ
た
。

集
団
の
力
が
強
い
時
代
、
私
た
ち
は
所
属
す
る
集
団

の
人
た
ち
と
否
が
応
で
も
つ
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
。
私
た
ち
は
、
イ
ヤ
な
人
と
も
つ
き
合
わ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
面
と
引
き
替
え
に
、

安
定
的
な
人
間
関
係
を
享
受
し
て
い
た
の
で
あ
る
。
こ

の
よ
う
な
社
会
で
は
人
間
関
係
を
じ
っ
く
り
育
む
こ
と

が
可
能
で
あ
る
。
言
い
換
え
る
と
、
対
立
や
葛
藤
を
経

な
が
ら
強
い
関
係
を
育
む
こ
と
も
で
き
る
の
だ
。
対
立

や
葛
藤
を
経
た
「
結
果
と
し
て
の
友
だ
ち
」
は
、
当
然

な
が
ら
何
で
も
言
い
合
え
る
関
係
に
な
り
や
す
い
。

り
を
確
保
し
て
ゆ
く
。
こ
の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
た
友
だ

ち
は
、
対
立
や
葛
藤
を
経
な
が
ら
つ
く
ら
れ
る
「
結
果

と
し
て
の
友
だ
ち
」
に
対
し
て
、
友
だ
ち
と
い
う
形
式

優
先
の
「
形
か
ら
入
る
友
だ
ち
」
だ
と
言
え
よ
う
。

た
だ
、
居
合
わ
せ
た
人
と
「
友
だ
ち
」
に
な
り
、

「
友
だ
ち
っ
ぽ
い
」
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
み
重

ね
る
の
は
言
う
ほ
ど
簡
単
で
は
な
い
。
と
い
う
の
も
、

友
だ
ち
は
先
輩
・
後
輩
や
上
司
・
部
下
、
近
所
の
人
の

よ
う
に
わ
か
り
や
す
い
つ
な
が
り
で
は
な
い
か
ら
だ
。

友
だ
ち
と
い
う
の
は
こ
う
し
た
社
会
的
な
関
係
性
と
は

異
な
り
、
結
局
の
と
こ
ろ
、
お
た
が
い
が
「
友
だ
ち
」

と
認
識
す
る
限
り
に
お
い
て
成
り
立
つ
不
安
定
な
関
係

な
の
で
あ
る
。

で
は
「
友
だ
ち
っ
ぽ
さ
」
と
は
何
な
の
か
。
こ
れ
に

 

落
ち
着
か
ず
、不
安
定
な

「
友
だ
ち
」と
の
つ
な
が
り
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翻
っ
て
今
の
社
会
で
は
、
関
係
の
安
定
性
を
担
保
す

る
材
料
は
乏
し
い
。
た
と
え
ば
同
じ
ク
ラ
ス
や
隣
近
所

に
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
れ
が
関
係
を
つ
く
る
決
定

的
な
材
料
に
は
な
ら
な
い
。
こ
の
よ
う
な
社
会
で
誰
か

と
安
定
し
た
関
係
を
築
く
に
は
、
お
た
が
い
前
向
き
な

状
態
で
相
手
を
選
び
合
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
だ
。

俗
っ
ぽ
く
表
す
な
ら
ば
、
誰
か
と
安
定
し
た
関
係
に
な

る
に
は
「
友
だ
ち
」
あ
る
い
は
「
恋
人
」
に
な
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
で
あ
る
。
そ
の
際
、
恋
人
は
た
い
て

い
一
人
に
限
定
さ
れ
る
の
で
、
そ
れ
以
外
の
多
く
の
人

と
は
友
だ
ち
に
な
る
必
要
が
あ
る
。
私
た
ち
が
誰
か
と

安
定
し
た
関
係
を
築
く
に
は
、
居
合
わ
せ
た
人
と
ま
ず

は
「
友
だ
ち
」
に
な
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ

（
図
1
）。

流
動
的
な
現
代
社
会
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
居
合
わ

せ
た
人
と
「
友
だ
ち
」
に
な
り
「
友
だ
ち
っ
ぽ
い
」
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
つ
な
が

対
す
る
明
確
な
答
え
を
見
出
せ
な
い
私
た
ち
は
、
ひ
と

ま
ず
、
場
の
空
気
を
保
ち
、
よ
い
関
係
を
維
持
す
る
よ

う
努
め
る
。
な
ぜ
な
ら
友
だ
ち
と
い
う
の
は
、
家
族
を

別
と
す
れ
ば
、
そ
の
他
の
つ
な
が
り
よ
り
も
一
段
上
の

「
よ
い
関
係
」
だ
か
ら
だ
。
私
た
ち
が
あ
る
人
と
友
だ

ち
関
係
を
保
ち
続
け
よ
う
と
す
る
の
は
、
そ
の
つ
な
が

り
が
他
の
つ
な
が
り
よ
り
も
「
よ
い
」
と
感
じ
て
い
る

か
ら
こ
そ
で
あ
る
。

か
く
し
て
私
た
ち
は
、
友
だ
ち
と
よ
い
関
係
を
保
と

う
と
す
る
か
ら
こ
そ
争
い
を
避
け
、
気
を
遣
い
合
う
よ

う
に
な
る
。
今
や
友
だ
ち
は
か
つ
て
の
よ
う
に
ケ
ン
カ

を
重
ね
て
強
く
な
る
つ
な
が
り
で
は
な
く
、
気
ま
ず
い

状
態
に
な
る
こ
と
を
と
に
か
く
避
け
な
け
れ
ば
い
け
な

い
つ
な
が
り
に
転
じ
た
の
で
あ
る
（
28
頁
図
2
）。

実
際
、
大
学
生
と
接
し
て
い
る
と
、
気
の
毒
に
な
る

ほ
ど
友
だ
ち
関
係
に
気
を
遣
っ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と

が
あ
る
。
た
と
え
ば
懇
親
会
で
あ
る
。
コ
ロ
ナ
も
徐
々

に
過
去
の
も
の
と
な
り
懇
親
会
も
復
活
し
つ
つ
あ
る
。

学
生
も
「
授
業
の
後
に
食
事
な
ど
に
行
き
た
い
」
と

言
っ
て
い
る
。
そ
れ
な
ら
ば
、
懇
親
会
を
企
画
し
な
い

の
か
と
水
を
向
け
る
と
次
の
よ
う
な
返
事
が
戻
っ
て
き

た
。

「
懇
親
会
は
リ
ス
ク
が
あ
る
か
ら
開
催
で
き
な
い
」

一
瞬
、
言
っ
て
い
る
こ
と
が
理
解
で
き
な
か
っ
た
の

で
詳
し
く
尋
ね
る
と
、
真
意
は
以
下
の
よ
う
で
あ
っ
た
。

懇
親
会
を
開
催
す
る
と
い
や
が
る
人
が
い
る
か
も
し
れ

な
い
、
あ
る
い
は
、
懇
親
会
を
開
催
し
て
も
し
ら
け
て

う
ま
く
い
か
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら
自
分
か
ら

懇
親
会
は
開
催
し
な
い
。
一
方
で
懇
親
会
に
誘
わ
れ
た

つ
な
が
り
の
2
つ
の
方
向
性

1 つ
な
が
り
な
が
ら
も
、孤
独
に
陥
る
若
者
た
ち 

  

―
―
失
わ
れ
た
場
の
再
生
に
向
け
て

特
集

場
づ
く
り
の
そ
の
先
へ
︱︱
つ
な
が
り
か
ら
社
会
を
変
え
て
い
く
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学
文
学
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院
教
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近
年
、
育
ち
始
め
た
人
間
関
係
を
不
意
に「
リ
セ
ッ
ト
」す
る
と
い
う
現
象
が
、
お
も
に
若
者
を
中
心
に
増
え
て
い
る
と
い
う
。

一
見「
つ
な
が
る
」と
は
正
反
対
に
思
え
る
こ
う
し
た
衝
動
は
、
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
る
の
だ
ろ
う
？

長
年
、
若
者
世
代
の
孤
独
・
孤
立
と
人
間
関
係
を
研
究
す
る
社
会
学
者
が
、

「
友
だ
ち
」の
あ
り
方
の
変
化
を
振
り
返
り
、
今
の
時
代
に
人
と
人
が
ど
う
つ
な
が
れ
ば
い
い
か
、

そ
こ
で「
場
」は
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
す
べ
き
か
に
つ
い
て
考
察
す
る
。
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█図2：�何よりも、気まずい状態になること
を避ける若者たち

█図3：人々のつながりに関する基礎調査

出典／「令和5年人々のつながりに関する基礎調査結果」（内閣官房）

孤独感が「しばしばある・常にある」と回答した人の比率 2023年2022年2021年

16～ 19歳 20～ 29歳 30～ 39歳 40～ 49歳 50～ 59歳 60～ 69歳 70～79歳 80歳以上

（％）

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

調査の対象：全国の満16歳以上の個人20,000人　有効回答率：55.7%
ら
参
加
は
し
た
い
。

つ
ま
り
、
懇
親
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
。
し
か
し
、

自
ら
開
催
す
る
の
は
リ
ス
ク
が
あ
る
か
ら
避
け
た
い
と

い
う
こ
と
な
の
で
あ
る
。
今
の
大
学
生
は
こ
れ
く
ら
い

気
を
遣
い
な
が
ら
、
友
だ
ち
関
係
を
築
い
て
い
る
の
だ
。

こ
の
「
つ
な
が
り
た
く
て
も
つ
な
が
れ
な
い
」
状
況

は
、
若
年
層
の
孤
独
感
に
影
響
し
て
い
る
。
図
3
は
内

閣
官
房
が
2
0
2
1
年
か
ら
2
0
2
3
年
に
か
け
て
実

施
し
た
『
人
々
の
つ
な
が
り
に
関
す
る
基
礎
調
査
』
で
、

孤
独
感
が
「
し
ば
し
ば
あ
る
・
常
に
あ
る
」
と
回
答
し

た
人
の
比
率
を
年
齢
階
級
別
に
ま
と
め
た
も
の
で
あ
る
。

こ
れ
を
見
れ
ば
わ
か
る
よ
う
に
2
0
2
1
年
か
ら
23

年
い
ず
れ
に
お
い
て
も
20
代
、
30
代
の
孤
独
感
が
高
く
、

次
い
で
、
40
代
、
50
代
の
孤
独
感
が
高
い
。
10
代
（
16

～
19
歳
）
に
つ
い
て
は
、
2
0
2
1
年
は
そ
れ
ほ
ど
で

は
な
か
っ
た
も
の
の
、
22
年
、
23
年
は
40
代
、
50
代
と

同
じ
く
ら
い
に
孤
独
感
が
高
い
。
ま
と
め
る
と
、
若
年

層
の
孤
独
感
が
総
じ
て
高
く
な
っ
て
い
る
。
人
と
一
緒

に
い
た
く
て
も
気
を
遣
う
あ
ま
り
声
を
あ
げ
ら
れ
な
い

若
者
は
、
寂
し
さ
を
抱
え
つ
つ
日
々
を
過
ご
し
て
い
る

の
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
友
だ
ち
へ
の
気
遣
い
の
傾
向
に
拍
車
を

か
け
た
の
が
、
友
だ
ち
関
係
の
変
化
が
指
摘
さ
れ
だ
し

た
1
9
9
0
年
代
に
一
挙
に
普
及
し
た
情
報
通
信
端
末

で
あ
る
。

振
り
返
る
と
携
帯
電
話
（
ケ
ー
タ
イ
）、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
が
普
及
す
る
前
、
私
た
ち
は
「
場
」

を
基
礎
に
し
て
人
間
関
係
を
築
い
て
き
た
。
大
学
生
で

あ
れ
ば
授
業
を
や
っ
て
い
る
教
室
・
サ
ー
ク
ル
の
部

室
・
バ
イ
ト
先
、
社
会
人
で
あ
れ
ば
職
場
・
な
じ
み
の

店
な
ど
に
足
を
運
ん
で
、
人
間
関
係
を
築
い
て
き
た
の

気
遣
い
に
拍
車
を
か
け
る

情
報
通
信
端
末
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で
あ
る
。
そ
の
際
、
待
ち
合
わ
せ
で
も
し
て
い
な
い
か

ぎ
り
、
場
に
来
て
い
る
人
は
は
っ
き
り
わ
か
ら
ず
、
人

び
と
は
赴
い
た
場
に
い
る
人
た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
で

人
間
関
係
を
育
ん
で
い
っ
た
。

人
び
と
が
端
末
を
介
し
て
結
び
つ
く
よ
う
に
な
る
と

事
情
は
変
わ
る
。
た
と
え
ば
仮
に
、
ち
ょ
っ
と
時
間
が

で
き
て
誰
か
に
会
い
た
く
な
っ
た
と
し
よ
う
。
そ
う
し

た
と
き
に
私
た
ち
が
ま
ず
行
う
の
は
、
場
に
赴
く
こ
と

で
は
な
く
、
手
持
ち
の
ケ
ー
タ
イ
や
ス
マ
ホ
を
つ
う
じ

て
一
緒
に
過
ご
す
相
手
を
探
す
こ
と
だ
。
ど
こ
に
行
く

か
決
め
る
の
は
一
緒
に
過
ご
す
相
手
が
決
ま
っ
て
か
ら

の
こ
と
で
あ
る
。
端
末
を
介
し
た
人
づ
き
あ
い
が
一
般

的
に
な
る
と
、
一
緒
に
過
ご
す
相
手
の
確
保
が
最
優
先

に
な
り
、
場
は
従
属
的
に
つ
い
て
く
る
だ
け
に
な
る
の

だ
。場

が
主
体
の
人
間
関
係
と
端
末
が
主
体
の
人
間
関
係

で
は
、
結
び
つ
く
人
の
質
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
。

場
が
主
体
の
人
間
関
係
で
は
、
人
は
ど
の
場
に
行
く
か

選
ぶ
こ
と
は
で
き
て
も
、
そ
の
場
に
い
る
人
を
選
ぶ
こ

と
は
で
き
な
い
。
極
端
に
言
え
ば
、
前
日
ケ
ン
カ
し
た

人
や
折
り
合
い
の
悪
い
人
が
場
に
来
て
い
る
可
能
性
も

あ
る
。

こ
れ
に
対
し
て
、
端
末
を
介
し
た
人
間
関
係
は
、
そ

の
よ
う
な
リ
ス
ク
を
極
力
排
除
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

場
と
関
係
な
く
人
間
関
係
を
一
元
的
に
管
理
で
き
る
情

報
通
信
端
末
を
使
え
ば
、
私
た
ち
は
会
い
た
い
人
と
直

接
連
絡
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
。
私
た
ち
は
、
暇
つ
ぶ

し
の
相
手
と
会
う
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
人
が
い
る
か

わ
か
ら
な
い
場
に
赴
く
必
要
が
な
く
な
っ
た
の
で
あ
る
。

た
だ
、
そ
こ
で
難
し
い
の
は
、
一
見
す
る
と
ス
ト
レ
ス

フ
リ
ー
な
端
末
を
介
し
た
人
間
関
係
に
は
、
か
え
っ
て

人
へ
の
気
遣
い
を
増
幅
さ
せ
る
仕
組
み
が
内
包
さ
れ
て

い
る
こ
と
だ
。

す
べ
て
の
人
が
端
末
を
介
し
て
人
と
つ
な
が
る
よ
う

に
な
る
と
、
人
間
関
係
は
よ
り
選
別
的
に
な
る
。
端
末

に
入
っ
た
交
友
関
係
の
リ
ス
ト
か
ら
会
い
た
い
人
を
選

ぶ
際
、
私
た
ち
は
当
然
な
が
ら
優
先
順
位
が
高
く
、

会
っ
て
く
れ
そ
う
な
人
か
ら
連
絡
を
す
る
だ
ろ
う
。
特

別
な
事
情
が
な
い
か
ぎ
り
、「
会
い
た
く
な
い
」
と

思
っ
て
い
る
人
と
わ
ざ
わ
ざ
連
絡
を
取
る
人
は
い
な
い
。

同
様
に
、
会
っ
て
く
れ
な
さ
そ
う
な
人
に
対
し
て
も
、

こ
ち
ら
が
よ
ほ
ど
「
会
い
た
い
」
と
感
じ
て
い
な
い
か

ぎ
り
連
絡
は
し
な
い
は
ず
だ
。
か
く
し
て
交
友
リ
ス
ト

の
優
先
順
位
の
低
い
人
は
つ
な
が
り
か
ら
、
自お

の

ず
と
排

除
さ
れ
て
ゆ
く
。

そ
こ
で
重
要
な
の
は
、
選
別
で
き
る
の
は
自
分
だ
け

で
は
な
い
こ
と
、
そ
し
て
ケ
ー
タ
イ
、
ス
マ
ホ
な
ど
の

情
報
通
信
端
末
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
つ
う
じ
て
優

先
順
位
を
可
視
化
す
る
、
と
い
う
こ
と
だ
。

ま
ず
前
者
で
あ
る
。
当
然
な
が
ら
端
末
を
も
っ
て
い

る
の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
。
私
も
あ
な
た
も
他
の
人

も
端
末
を
も
ち
、
そ
こ
か
ら
会
い
た
い
人
を
検
索
し
連

絡
を
取
っ
て
い
る
。
ゆ
え
に
つ
な
が
り
の
輪
か
ら
排
除

さ
れ
た
く
な
い
人
び
と
は
、
交
友
リ
ス
ト
の
上
位
に
入

る
よ
う
求
め
ら
れ
て
い
く
。
そ
の
圧
力
は
他
者
に
配
慮

 

意
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

「
受
け
入
れ
」の
度
合
い

5

し
、
場
の
空
気
を
維
持
す
る
よ
う
私
た
ち
を
方
向
づ
け

る
。次

に
後
者
で
あ
る
。
情
報
通
信
端
末
は
今
ま
で
可
視

化
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
細
部

を
一
気
に
暴
露
し
た
。
た
と
え
ば
交
流
の
履
歴
で
あ
る
。

端
末
の
な
い
時
代
は
誰
と
ど
の
く
ら
い
話
し
た
か
な
ど

は
明
確
に
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
ケ
ー
タ
イ
、
ス
マ
ホ
は
、

私
た
ち
が
誰
か
ら
ど
の
く
ら
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
連
絡

を
も
ら
っ
た
の
か
を
明
示
し
て
し
ま
う
。
通
信
の
記
録

は
他
者
か
ら
の
受
け
入
れ
の
目
安
と
し
て
機
能
す
る
。

た
と
え
ば
誰
か
ら
も
連
絡
が
来
な
い
、
あ
る
い
は
、
連

絡
を
し
て
も
返
信
が
来
な
い
と
い
っ
た
状
況
は
、
私
た

ち
が
誰
か
か
ら
拒
否
さ
れ
て
い
る
事
実
を
わ
か
り
や
す

く
示
し
て
い
る
。

他
に
も
相
手
の
I
D
を
知
っ
て
い
る
か
、
ト
ー
ク
の

グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て
い
る
か
、
ア
カ
ウ
ン
ト
を
フ
ォ

ロ
ー
さ
れ
て
い
る
か
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ

て
い
な
い
か
な
ど
、
相
手
か
ら
の
受
容
の
程
度
は
多
種

多
様
な
手
段
で
示
さ
れ
る
。
ゆ
え
に
、
端
末
を
使
っ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
相
手
か
ら
の
受
容
度
を

高
め
る
よ
う
い
っ
そ
う
の
努
力
と
配
慮
を
求
め
ら
れ
る

の
だ
。
し
か
も
、
端
末
は
物
理
的
な
距
離
を
無
化
す
る

た
め
、
つ
な
が
り
の
輪
か
ら
離
れ
て
ホ
ッ
と
す
る
瞬
間

は
訪
れ
な
い
（
30
頁
図
4
）。 

こ
の
よ
う
な
事
態
を
打
開
す
る
た
め
に
、
私
が
提
唱

し
た
い
の
は
、
第
一
に
友
だ
ち
の
あ
り
方
を
見
直
す
こ

今
、
も
う
一
度
「
場
の
力
」
を
見
直
す

6
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█図4：時にはスマホやケータイから離れる
ことで、ホッとできる

█図5：「友だち」の形にしばられず、気軽に
「場」へ足を運ぶ

石
田
光
規
（
い
し
だ
・
み
つ
の
り
）

1
9
7
3
年
神
奈
川
県
生
ま
れ
。
早
稲
田
大
学
文
学
学
術
院
教
授
。
東
京
都
立
大
学

大
学
院
社
会
科
学
研
究
科
社
会
学
専
攻
博
士
課
程
単
位
取
得
退
学
。
博
士
（
社
会

学
）。
著
書
に
『
友
人
の
社
会
史
』（
晃
洋
書
房
）、『
孤
立
の
社
会
学
』『
つ
な
が
り

づ
く
り
の
隘
路
』（
以
上
、
勁
草
書
房
）
な
ど
多
数
。
近
著
に
『
友
だ
ち
が
し
ん
ど

い
が
な
く
な
る
本
』（
講
談
社
）、『「
人
そ
れ
ぞ
れ
」
が
さ
み
し
い
』（
ち
く
ま
プ
リ

マ
ー
新
書
）、『「
友
だ
ち
」
か
ら
自
由
に
な
る
』（
光
文
社
新
書
）
な
ど
が
あ
る
。

と
、
第
二
に
「
場
の
力
」
を
再
生
す
る
こ
と
だ
。

「
結
果
と
し
て
の
友
だ
ち
」
の
時
代
、
友
だ
ち
は
〝
い

て
当
然
〟
の
存
在
で
は
な
か
っ
た
。
居
合
わ
せ
た
人
と

多
く
の
交
流
を
積
み
重
ね
、
や
っ
と
授
か
る
の
が
友
だ

ち
だ
っ
た
の
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
誰
も
が
友
だ
ち

を
得
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
ま
た
、
友
だ
ち
が
い
な

い
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
さ
ま
孤
立
に
陥
る
わ
け
で
も
な

か
っ
た
。

一
方
、
先
に
も
書
い
た
よ
う
に
つ
な
が
り
が
流
動
化

し
た
現
代
社
会
で
は
、
孤
独
・
孤
立
を
恐
れ
る
あ
ま
り
、

私
た
ち
は
競
っ
て
友
だ
ち
を
つ
く
ろ
う
と
す
る
。
し
か

し
、
居
合
わ
せ
た
人
と
友
だ
ち
に
な
り
、
そ
の
状
況
を

続
け
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
。
そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
、

私
た
ち
は
友
だ
ち
の
原
点
に
立
ち
返
り
、
ま
ず
、
他
者

と
は
「
知
り
合
い
」
と
し
て
つ
な
が
り
、
そ
の
う
え
で

「
友
だ
ち
」
か
ど
う
か
は
時
間
を
か
け
て
判
断
す
れ
ば

よ
い
の
で
は
な
い
か
。「
知
り
合
い
」
と
し
て
つ
な

が
っ
た
人
と
思
い
思
い
に
過
ご
せ
ば
よ
い
。

そ
の
際
に
は
、
第
二
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
「
場
の

力
」
の
再
生
が
重
要
に
な
る
。
つ
な
が
り
を
時
間
を
か

け
て
育
む
に
は
、
つ
な
が
る
き
っ
か
け
と
な
る
場
が
必

要
だ
。
そ
こ
で
求
め
ら
れ
る
の
は
、
そ
れ
ほ
ど
構
え
な

く
て
も
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
よ
う
な
場
で
あ
る
。
社

交
や
交
流
な
ど
を
前
面
に
押
し
出
し
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、

か
え
っ
て
そ
こ
に
息
苦
し
さ
を
見
出
し
、
足
が
遠
の
い

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
よ
り
も
、
何
か
や
る
こ

と
が
あ
り
、「
会
話
は
つ
い
で
」
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど

よ
い
。
そ
の
「
何
か
」
は
読
書
で
も
、
飲
食
で
も
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
環
境
保
全
で
も
よ
い
だ
ろ
う
。

そ
も
そ
も
私
た
ち
が
紡
ぐ
つ
な
が
り
は
、
相
手
へ
の

気
持
ち
の
み
で
維
持
で
き
る
ほ
ど
強
く
は
な
く
、
定
期

的
に
会
う
機
会
や
口
実
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
続
い
て
ゆ

く
の
で
あ
る
。
交
流
や
会
話
の
他
に
目
的
が
あ
っ
た
ほ

う
が
、
そ
の
場
に
赴
く
口
実
を
つ
く
り
や
す
く
な
る
し
、

日
常
で
の
つ
き
合
い
が
何
と
な
く
し
ん
ど
い
と
い
う

ケ
ー
ス
で
も
、
そ
う
い
う
場
を
ひ
と
つ
も
っ
て
い
る
こ

と
で
、
気
分
は
楽
に
な
る
。

現
代
は
、
特
定
の
場
よ
り
も
む
し
ろ
、
特
定
の
人
と

強
い
つ
な
が
り
を
結
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。「
友
だ

ち
」
は
ま
さ
に
そ
の
典
型
と
言
え
る
。
そ
の
よ
う
な
つ

な
が
り
に
し
ば
ら
れ
ず
、
も
っ
と
気
軽
に
「
場
」
に
足

を
運
び
つ
つ
緩
や
か
に
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
重
要
だ

（
図
5
）。

そ
の
よ
う
な
場
を
社
会
に
用
意
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
好

み
の
距
離
感
で
人
と
接
し
て
ゆ
く
。
友
だ
ち
に
な
り
た

い
人
は
そ
う
な
れ
ば
よ
い
。
仮
に
居
合
わ
せ
た
人
と
友

だ
ち
に
な
ら
な
く
と
も
、
場
が
あ
る
程
度
の
共
同
性
は

担
保
し
て
く
れ
る
。
社
交
や
交
流
を
意
識
せ
ず
と
も
居

続
け
ら
れ
、
友
だ
ち
が
で
き
る
と
き
も
あ
れ
ば
、
で
き

な
い
と
き
も
あ
る
。
つ
な
が
り
へ
の
不
安
が
拡
大
し
、

相
手
の
気
持
ち
を
過
剰
に
気
に
す
る
社
会
で
は
、
そ
の

よ
う
な
場
が
必
要
で
あ
る
。

近
年
、
孤
独
・
孤
立
問
題
を
検
討
す
る
行
政
や

N
P
O
界
隈
で
は
「
居
場
所
ブ
ー
ム
」
と
言
っ
て
も
よ

い
ほ
ど
、
居
場
所
の
必
要
性
が
喧
伝
さ
れ
て
い
る
。
行

く
場
所
も
つ
き
合
う
人
も
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
現
代
社

会
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
に
と
ど
ま
る
こ
と
の
で
き
る
場

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。 

最
後
に
、
こ
こ
ま
で
の
内
容
を
少
し
視
点
を
変
え
て

考
え
て
み
た
い
。

最
後
に
―
―

「
う
ま
く
ひ
と
り
に
な
る
こ
と
」の
重
要
性

7

私
は
、
孤
独
・
孤
立
に
つ
い
て
専
門
的
に
研
究
し
て

い
る
が
、
こ
の
分
野
で
は
基
本
的
に
孤
独
や
孤
立
を

「
悪
い
も
の
」
と
見
な
す
。
実
際
の
研
究
を
見
て
も
、

孤
独
や
孤
立
が
心
身
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
、
社
会
に

分
断
を
招
き
や
す
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
る
。
し
か

し
、
そ
の
点
を
指
摘
す
る
と
、
た
い
て
い
「
ひ
と
り
で

い
る
こ
と
の
、
何
が
悪
い
の
か
」「
孤
独
も
悪
い
こ
と

ば
か
り
で
は
な
い
」
と
い
う
反
論
を
受
け
る
。
た
し
か

に
、
友
だ
ち
の
輪
か
ら
離
れ
て
ひ
と
り
に
な
る
こ
と
で
、

自
分
自
身
を
じ
っ
く
り
見
つ
め
直
し
た
り
、
そ
れ
に

よ
っ
て
新
た
な
気
づ
き
を
得
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

る
の
は
間
違
い
な
い
。

重
要
な
点
は
、「
研
究
者
の
指
摘
す
る
孤
独
・
孤
立
」

と
「
そ
れ
に
反
対
す
る
人
が
述
べ
る
孤
独
・
孤
立
」
は

違
う
と
い
う
こ
と
だ
。

研
究
者
の
多
く
は
、
孤
独
・
孤
立
を
測
定
す
る
際
に
、

か
な
り
厳
密
な
基
準
を
用
い
る
。
た
と
え
ば
、
身
の
回

り
に
自
ら
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
が
お
ら
ず
、
さ
み
し

い
思
い
を
し
て
い
る
（
孤
独
感
が
強
い
）、
身
の
回
り
に

頼
れ
る
人
が
誰
も
い
な
い
（
孤
立
）
と
い
っ
た
測
定
方

法
だ
。
こ
の
よ
う
に
測
定
し
た
場
合
、
孤
独
・
孤
立
は

心
身
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
、
社
会
的
に
「
恵
ま
れ
な

い
」
人
ほ
ど
孤
立
し
や
す
い
と
い
っ
た
結
果
に
な
る
。

一
方
、
ひ
と
り
で
い
る
こ
と
の
重
要
性
を
説
く
人
た

ち
の
多
く
は
、「
社
会
と
の
接
点
を
保
ち
つ
つ
も
、
ひ

と
り
に
な
る
こ
と
も
大
事
だ
」
と
し
て
、「
ひ
と
り
」

の
重
要
性
を
指
摘
す
る
。
こ
こ
で
の
孤
独
・
孤
立
は
、

「
何
か
と
確
固
た
る
つ
な
が
り
を
確
保
し
た
う
え
で
の

ひ
と
り
」
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

こ
の
ふ
た
つ
の
言
説
か
ら
導
か
れ
る
の
は
、「
う
ま

く
ひ
と
り
に
な
る
こ
と
」
の
重
要
性
だ
。
こ
こ
ま
で
論

じ
て
き
た
よ
う
に
、「
友
だ
ち
」
と
い
う
枠
組
み
に
囚

わ
れ
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
う
ま
く
ひ
と
り
に
な
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
孤
立
を
恐
れ
て
「
み
ん
な
」
に
す
り

寄
っ
た
り
、「
み
ん
な
」
と
い
る
こ
と
に
疲
れ
て
つ
な

が
り
を
否
定
し
た
り
す
る
か
ら
だ
。

逆
説
的
で
は
あ
る
が
、
う
ま
く
ひ
と
り
に
な
る
に
は
、

そ
の
周
り
の
「
何
か
」
と
つ
な
が
っ
て
お
く
必
要
が
あ

る
。「
何
か
」
と
の
確
固
た
る
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、
怖
が
る
こ
と
も
な
く
、
ひ
と
り
に
も
な
る
こ
と

が
で
き
る
の
だ
。
そ
の
つ
な
が
り
は
、
家
族
や
友
だ
ち

と
は
限
ら
な
い
し
、
こ
こ
で
言
う
「
場
」
と
い
う
の
も
、

よ
り
ど
こ
ろ
の
ひ
と
つ
に
な
る
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
技
法
や
心
理
に
関
す
る
言

説
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
に

こ
だ
わ
る
よ
り
も
、
も
う
少
し
気
軽
に
人
と
つ
き
合
っ

て
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
―
―
今
の
若
い
人
を
見
て

い
る
と
、
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
る
。
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