
こ
の
数
十
年
で
、
働
く
マ
マ
を

取
り
巻
く
環
境
は
激
変
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
育
児
支
援
制
度
が
整
い
つ

つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
前
回
の

調
査
で
、
制
度
が
整
っ
て
も
な
か

な
か
妊
娠
が
言
い
だ
せ
な
い
現
状

が
あ
っ
た
よ
う
に
、
マ
マ
た
ち
に

と
っ
て
、
本
当
に
働
き
な
が
ら
子

育
て
し
や
す
い
世
の
中
に
変
わ
っ

て
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
社

員
が
安
心
し
て
育
児
休
業
（
以
下
、

育
休
）
を
取
り
、
復
職
で
き
る
環

境
を
企
業
側
は
ど
う
作
っ
て
い
け

る
の
か
。
今
回
は
、
新
米
マ
マ
た

ち
に
育
休
の
現
状
と
復
職
へ
の
思

い
、
そ
れ
を
受
け
た
ベ
テ
ラ
ン
マ

マ
の
意
見
も
併
せ
て
調
査
し
ま
し

た
。ま

ず
、
仕
事
か
ら
離
れ
初
め
て

の
育
児
に
奮
闘
す
る
新
米
マ
マ
た

ち
に
、
育
児
の
「
大
変
さ
」
に
つ

い
て
聞
く
と
、「
目
が
離
せ
な
い
」

「
離
乳
食
」「
夜
泣
き
」
が
ベ
ス
ト

3
で
「
自
分
の
時
間
が
取
れ
な

い
」「
仕
事
と
の
両
立
が
大
変
」

（
何
人
か
は
仕
事
復
帰
済
み
）
と
続
き

ま
す
。
育
休
の
日
々
は
、
思
っ
て

い
た
も
の
と
は
違
っ
た
と
い
う
人

が
半
数
以
上
。「
も
っ
と
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
せ
る
と
思
っ
て
い
た
」

「
休
暇
と
い
う
け
れ
ど
休
暇
じ
ゃ

な
か
っ
た
！
」。
こ
れ
は
今
も
昔

も
同
じ
で
し
ょ
う
か
。

で
は
、
夫
の
「
育
児
関
与
具
合
」

に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
新

米
マ
マ
は
、
不
満
は
な
い
（
な
い

＋
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
な
い
）
が
73
%

で
す
が
、
ベ
テ
ラ
ン
マ
マ
は
52
%

で
し
た
。
昔
よ
り
は
、
夫
は
育
児

に
関
与
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

で
も
、
実
際
、
育
休
を
取
っ
た
夫

は
全
体
の
4
割
程
度
。
制
度
は
あ

る
の
に
、
男
性
に
と
っ
て
は
取
り

に
く
い
休
み
の
よ
う
で
す
。
内
訳

を
聞
け
ば
、
8
ヶ
月
育
休
を
取
っ

て
夫
婦
と
も
に
仕
事
復
帰
し
た
人

は
1
人
、
あ
と
は
「
2
ヶ
月
（
3

人
）」「
1
ヶ
月
（
2
人
）」「
1
週
間

（
1
人
）」「
5
日
間
（
1
人
）」「
退
院

後
数
日
（
1
人
）」。
取
り
方
は
、

制
度
を
利
用
し
た
り
有
給
休
暇
を

消
化
し
た
り
と
ま
ち
ま
ち
で
し
た
。

「
負
担
は
軽
く
な
り
ま
し
た
。
わ

か
ら
な
い
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て

い
け
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
」
と
は

夫
が
1
ヶ
月
育
休
を
取
っ
た
マ
マ

の
弁
。
け
れ
ど
、
ま
だ
ま
だ
妻
任

せ
の
夫
が
多
い
よ
う
で
、「
理
想

の
夫
の
育
児
協
力
」
に
つ
い
て
聞

く
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
噴
き

出
て
き
ま
し
た
。「
協
力
で
は
な

く
、
同
じ
熱
量
で
育
児
に
参
加
し

て
ほ
し
い
」「
育
休
を
と
っ
て
い

る
私
が
全
て
や
る
と
思
わ
な
い

で
」「
言
わ
な
く
て
も
や
る
こ

と
！
」「
自
分
の
欲
求
よ
り
親
の

役
割
を
優
先
し
て
」「
お
っ
ぱ
い

以
外
全
て
代
わ
り
を
務
め
ら
れ
る

こ
と
。
妻
の
育
休
中
も
家
事
育
児

を
自
分
事
と
し
て
認
識
す
る
こ

と
」
な
ど
な
ど
。
男
女
平
等
社
会

の
理
想
の
育
児
は
「
ど
ち
ら
も
主

体
」。
ど
う
や
ら
夫
の
意
識
改
革

も
課
題
の
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
中
、
マ
マ
の
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
し
、
夫
と
理
想
の
育
児
を

し
て
い
く
た
め
に
は
、
国
や
企
業

は
ど
ん
な
制
度
を
作
れ
ば
い
い
で

し
ょ
う
か
。「
夫
た
ち
に
ま
ず
は

育
児
休
業
の

実
態
は
い
か
に

夫
の
育
児
協
力
に
対
す
る

妻
の
本
音
は

日
常
は
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
で
一
変
。
急
ぎ
足
で
や
っ
て
き
た
少
し
先
の
未
来
を
、

欲
望
・
行
動
・
価
値
観
の
観
点
か
ら
女
性
の
視
点
で
解
読
。
本
音
を
探
る
ア

ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
新
た
な
気
づ
き
を
発
見
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

復
職
時
に
、
こ
ん
な
サ
ポ
ー
ト

制
度
が
あ
っ
た
な
ら

イラスト＝ちばえん  

女の欲望ラボ 発

第 回7
働くママの未来を考える。

育児休業と復職

あたらしい
あたりまえを
探しに

山本貴代
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 実施 : 2022年11月
 調査法 :オンラインアンケート

 実施 : 2022年10 ～ 11月
 調査法 :オンラインアンケート

 調査対象 :女の欲望ラボ会員22人回答

 調査対象 :新米ママラボ会員22人回答 

「育児休業と 
 復職について」 
 アンケート

「新米ママラボ」
  アンケート

█  育休中に転職、退職を考えたことはあるか

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

新米ママ ベテランママ

転職を考えた

退職を考えた

どちらもない

り
評
価
す
べ
き
」
な
ど
の
意
見
も

出
ま
し
た
。

復
職
へ
の
不
安
は
尽
き
ま
せ
ん
。

「
仕
事
と
育
児
の
両
立
が
で
き
る

か
（
90
・
9
%
）」
が
ダ
ン
ト
ツ
に

高
く
、
次
に
「
仕
事
に
つ
い
て
い

け
る
か
」「
保
育
所
選
び
」
が
続

き
ま
す
。
ま
た
育
休
中
に
、
今
後

の
人
生
に
つ
い
て
あ
れ
こ
れ
と
考

え
、
転
職
や
退
職
を
考
え
る
マ
マ

た
ち
が
実
に
多
い
こ
と
に
は
驚
き

ま
し
た
。「
仕
事
は
人
生
の
一
つ

の
パ
ー
ツ
に
す
ぎ
な
い
」
と
視
野

が
広
く
な
っ
た
り
、「
働
き
方
を

変
え
た
い
」「
も
っ
と
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
し
た
い
」
と
思
っ
た
り
。

育
休
中
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
資
格

取
得
や
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
す
る
マ

マ
た
ち
も
何
人
か
い
ま
し
た
。
昔

は
転
職
や
退
職
な
ど
を
考
え
る
マ

マ
は
少
数
派
で
し
た
が
、
今
の
女

性
に
と
っ
て
育
休
と
は
、
一
度
立

ち
止
ま
り
人
生
を
考
え
直
す
時
間

で
も
あ
る
よ
う
で
す
。

「
不
安
よ
り
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
絶

対
に
将
来
人
と
し
て
大
き
く
な
れ

る
」「
育
児
を
理
由
に
諦
め
な
い

で
。
子
ど
も
に
と
っ
て
も
人
生
の

『
親
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
ど
う

い
う
こ
と
な
の
か
』
を
よ
く
考
え

る
機
会
を
与
え
て
ほ
し
い
」「
夫

も
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
残
業
し

な
い
制
度
」「
子
ど
も
が
3
歳
に

な
る
ま
で
は
飲
み
会
に
呼
ば
な
い

制
度
」「
男
性
の
育
児
休
業
の
義

務
化
」「
国
が
半
強
制
的
に
時
短

を
男
女
平
等
に
取
る
よ
う
に
推

進
」「
定
時
帰
り
が
許
さ
れ
る
風

土
」。
ベ
テ
ラ
ン
マ
マ
た
ち
か
ら

も
「
父
親
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
取
り

組
み
、
仕
組
み
が
必
要
」「
女
性

だ
け
が
長
い
育
休
を
取
得
す
る
社

会
か
ら
脱
却
し
な
け
れ
ば
、
い
つ

ま
で
も
男
性
偏
重
社
会
か
ら
卒
業

で
き
な
い
」「
妻
だ
け
で
な
く
、

夫
の
会
社
の
理
解
が
重
要
」
と
、

似
た
よ
う
な
意
見
が
出
ま
し
た
。

そ
の
他
、
新
米
マ
マ
た
ち
か
ら

は
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
復
帰
後
の

体
制
の
事
前
説
明
」「
病
児
休
暇

を
増
や
し
て
ほ
し
い
」「
企
業
内

保
育
所
が
ほ
し
い
」
と
い
う
、
復

帰
の
不
安
を
緩
和
す
る
サ
ポ
ー
ト

を
願
う
声
、
ベ
テ
ラ
ン
マ
マ
た
ち

か
ら
は
「
望
ま
な
い
転
勤
は
さ
せ

な
い
な
ど
の
配
慮
が
必
要
」「
家

事
労
働
に
ど
れ
ほ
ど
の
内
容
と
時

間
が
か
か
る
の
か
の
認
識
が
社
会

全
体
で
欠
け
て
い
る
」「
少
な
い

時
間
で
成
果
を
あ
げ
る
社
員
を
よ

先
輩
と
し
て
自
信
を
持
っ
て
生
き

て
ほ
し
い
」「
絶
対
な
ん
と
か
な

る
か
ら
、
仕
事
だ
け
は
辞
め
ち
ゃ

だ
め
。
困
っ
た
ら
声
を
あ
げ
て
。

そ
の
声
を
聞
い
て
く
れ
る
人
は
必

ず
い
ま
す
」「
自
分
の
理
想
に
こ

だ
わ
り
す
ぎ
な
い
で
」「
仕
事
も

育
児
も
適
当
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
」「
自
身
の
仕
事
は
、
あ
な
た

の
子
ど
も
の
未
来
づ
く
り
に
必
ず

貢
献
し
ま
す
」。
育
児
に
奮
闘
し

な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
思
う
新
米

マ
マ
に
対
し
て
、
仕
事
も
育
児
も

乗
り
越
え
て
き
た
ベ
テ
ラ
ン
マ
マ

た
ち
か
ら
は
、
た
く
さ
ん
の
熱
い

エ
ー
ル
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

復
職
後
も
、
マ
マ
た
ち
が
不
安
な

く
い
き
い
き
と
働
け
る
世
の
中
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

や
ま
も
と
・
た
か
よ

女
の
欲
望
ラ
ボ
代
表
・
女
性
生
活
ア
ナ
リ
ス
ト
。

専
門
は
、女
性
の
意
識
行
動
研
究
。
独
自
の
「
メ

ー
ル
文
通
法
」
に
よ
り
、
20
代
～
70
代
女
子
、

シ
ニ
ア
男
子
の
本
音
を
探
り
続
け
る
。

ア
ジ
ア
15
カ
国
の
亜
女
子
ラ
ボ
も
活
動
中
、

S
N
S
を
駆
使
し
随
時
情
報
収
集
。

https://w
w
w.onnanoyokuboulab.com

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
長
年
勤
め
た
日
系

企
業
を
辞
め
、
昨
年
、
夫
（
日
本
人
）

の
実
家
の
あ
る
長
崎
に
引
っ
越
し
て
き

た
ト
ー
シ
バ
さ
ん
。
今
は
通
訳
や
翻
訳

を
し
な
が
ら
余
っ
た
時
間
に
ア
ル
バ

イ
ト
も
し
て
い
る
働
き
者
。
ミ
ャ
ン

マ
ー
の
産
休
は
3
ヶ
月
。
公
的
な
保

育
園
も
な
く
、
産
後
は
妻
か
夫
の
実

家
で
過
ご
し
、
産
休
後
は
親
に
助
け

て
も
ら
う
ケ
ー
ス
が
多
い
。
ヤ
ン
ゴ

ン
で
は
実
家
近
く
に
住
み
、
朝
に
預

け
て
夕
方
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
た

そ
う
。
夫
も
家
事
は
手
伝
っ
て
く
れ

た
け
ど
「
夜
中
の
面
倒
も
み
て
ほ
し

か
っ
た
」。
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
子
育
て
は

基
本
妻
任
せ
。
若
者
の
意
識
は
変
わ
っ

て
き
た
と
思
う
け
ど
、
男
を
持
ち
上

げ
、
大
事
に
す
る
社
会
の
た
め
、
家
事

が
で
き
な
い
男
性
が
多
い
と
か
。「
今

の
マ
マ
た
ち
が
こ
の
風
潮
を
変
え
て
い

か
な
い
と
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

企
業
は
形
だ
け
の
制
度
で
は
な
く
、
男
女
と
も
安
心
し
て
制
度
が
使
え
る

職
場
環
境
や
風
土
を
醸
成
し
て
い
く
べ
き
。
男
性
の
意
識
改
革
も
必
須
。

育
休
マ
マ
た
ち
の
声
を
聞
き
、
彼
女
た
ち
が
安
心
し
て
育
児
に
専
念
し
、

復
職
で
き
る
よ
う
に
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
し
な
い
と
、
い
い
人
材
を
失
う
か
も
。

ベ
テ
ラ
ン
マ
マ
か
ら

新
米
マ
マ
へ
伝
え
た
い
こ
と
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