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マタニティ期間中、
相談できる先輩や同僚がいた

マタニティ期間は、ストレスが
多かった

と
い
う
言
葉
が
聞
か
れ
は
じ
め
た

時
代
。
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
し
て

き
た
か
ら
こ
そ
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

す
。
制
度
を
使
う
か
ど
う
か
は
本

人
次
第
で
す
が
、
使
い
や
す
い
環

境
を
整
え
て
お
く
と
随
分
妊
婦
は

安
心
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
理
休
暇
、
産
休
、
育
休
の
よ
う

に
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
休
暇
」
と
い
う

女
性
特
有
の
制
度
も
作
る
べ
き
と

い
う
意
見
に
は
納
得
で
す
。

「
仕
事
と
育
児
の
両
立
は
ボ
ク
シ

ン
グ
の
よ
う
だ
っ
た
。
ラ
ウ
ン
ド

開
始
の
ゴ
ン
グ
が
い
つ
も
鳴
っ
て

い
た
」
と
振
り
返
る
ベ
テ
ラ
ン
マ

マ
た
ち
。
働
き
な
が
ら
の
妊
娠
出

産
を
一
言
で
表
す
と
、「
ず
っ
と

走
っ
て
き
た
」「
働
く
覚
悟
を
得

た
機
会
だ
っ
た
」「
ジ
ャ
ン
ヌ
・

ダ
ル
ク
」「
人
生
で
一
番
輝
い
て

い
た
時
期
」「
人
生
極
上
の
幸
せ

時
間
」「
1
ミ
リ
の
後
悔
も
な
い
」

と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
意
見
が
多
か
っ

た
。
新
米
マ
マ
に
送
る
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
る
と
し
た
ら
、「
働
く
こ

と
に
罪
悪
感
を
持
た
ず
思
い
っ
き

り
活
躍
し
て
ほ
し
い
」「
育
児
も

仕
事
も
ど
ち
ら
も
“
育
自
”
と
思

り
」
は
少
子
化
対
策
を
考
え
る
う

え
で
欠
か
せ
な
い
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
今
は
若
手
を
引
っ
張

る
立
場
に
な
っ
た
ベ
テ
ラ
ン
マ
マ

た
ち
に
、「
ど
う
し
た
ら
ス
ト
レ

ス
を
軽
減
で
き
る
か
」、「
初
期
の

段
階
で
も
妊
娠
に
つ
い
て
話
せ
る

環
境
を
つ
く
れ
る
か
」
に
つ
い
て

考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
辛
い

時
に
ち
ょ
っ
と
横
に
な
れ
る
妊
婦

専
用
の
ベ
ッ
ド
が
あ
る
と
い
い
」

「
上
司
と
普
段
か
ら
話
し
や
す
い

関
係
を
作
る
た
め
月
1
面
談
を
す

る
」「
妊
娠
初
期
に
、
人
事
と
職

場
と
本
人
と
を
つ
な
ぐ
相
談
窓
口

の
設
置
」「
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
妊

婦
の
た
め
に
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
そ
ば
に
い
る
」「
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
教
育
を
徹
底
す
る
べ
き
」
な
ど
、

経
験
を
踏
ま
え
た
様
々
な
意
見
が

集
ま
り
ま
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
マ
マ

が
入
社
し
た
頃
は
、「
セ
ク
ハ
ラ
」

い
、
や
り
た
い
こ
と
を
選
択
し
続

け
て
ほ
し
い
」「
仕
事
か
家
庭
か

の
二
者
択
一
で
は
な
く
、
あ
れ
も

こ
れ
も
貪
欲
に
得
て
ほ
し
い
」

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
。
そ

う
す
れ
ば
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
は
広
が

り
ま
す
」「
自
分
の
身
体
を
一
番

に
考
え
て
。
で
も
謙
虚
な
気
持
ち

も
忘
れ
な
い
で
」「
手
を
抜
い
て

ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
減
ら
す
こ

と
が
家
族
の
幸
せ
時
間
に
つ
な
が

る
」
と
深
み
の
あ
る
言
葉
が
続
き

ま
す
。
子
ど
も
を
持
っ
た
こ
と
、

働
き
続
け
た
こ
と
を
誇
り
に
感
じ

て
い
る
人
が
多
く
、
新
米
マ
マ
へ

の
温
か
な
エ
ー
ル
の
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。
不
安
な
く
、
働
き
な
が

ら
産
み
育
て
や
す
い
社
会
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
施
行

さ
れ
て
か
ら
早
36
年
。
女
性
の
社

会
進
出
で
人
生
の
選
択
肢
は
増
え
、

価
値
観
も
多
様
化
し
ま
し
た
。

「
24
歳
で
肩
叩
か
れ
て
寿
退
社
」

は
死
語
。「
晩
婚
」「
晩
産
」
と
い

う
言
葉
も
普
通
に
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
い
ま
や
平
均
初
産
年
齢

は
、
30
・
7
歳
（
1
9
8
5
年
か
ら

4
歳
ア
ッ
プ
）
で
す
。

C
E
L
×
女
の
欲
望
ラ
ボ
は
、

昨
年
夏
、「
新
米
マ
マ
ラ
ボ
」
を

発
足
。
働
く
マ
マ
た
ち
の
現
状
を

知
る
た
め
、
新
米
マ
マ
た
ち
を
全

国
か
ら
募
集
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

の
調
査
を
も
と
に
、
少
子
化
に
拍

車
が
か
か
る
今
、
ど
う
し
た
ら
働

き
な
が
ら
出
産
・
育
児
し
や
す
い

環
境
が
整
え
ら
れ
る
か
、
ベ
テ
ラ

ン
マ
マ
（
マ
ダ
ム
ラ
ボ
の
50
代
マ
マ

中
心
）
た
ち
の
意
見
も
加
え
な
が

ら
、
探
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
マ
タ

ニ
テ
ィ
期
の
働
き
方
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
た
。

育
児
休
業
の
制
度
化
（
1
9
9
1

年
）
に
始
ま
り
、
マ
タ
ニ
テ
ィ

マ
ー
ク
の
登
場
（
2
0
0
6
年
）、

イ
ク
メ
ン
の
台
頭
（
2
0
0
7
年
）、

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
教
育
、
不
妊
治
療

の
保
険
適
用
、
男
性
育
休
取
得
の

義
務
化
な
ど
な
ど
、
こ
の
十
数
年

で
社
会
の
制
度
や
環
境
は
急
速
に

整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
裁

量
労
働
制
や
コ
ロ
ナ
禍
の
テ
レ

ワ
ー
ク
導
入
で
、
ベ
テ
ラ
ン
マ
マ

が
妊
婦
だ
っ
た
頃
と
比
べ
る
と
、

今
は
、
妊
婦
と
し
て
の
働
き
や
す

さ
に
天
と
地
の
差
を
感
じ
ま
す
。

か
つ
て
も
職
場
の
理
解
や
上
司
の

配
慮
は
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

「
前
例
が
な
か
っ
た
の
で
相
談
で

き
る
相
手
が
い
な
か
っ
た
」
と
聞

き
ま
す
。
男
性
に
負
け
な
い
よ
う

日
々
闘
っ
て
い
た
た
め
、「
自
分

た
ち
が
切
り
開
い
て
い
く
立
場
だ

か
ら
泣
き
言
は
言
え
な
か
っ
た
」

よ
う
で
す
。
し
か
し
制
度
や
環
境

が
整
い
つ
つ
あ
る
今
も
、
職
場
で

な
か
な
か
妊
娠
を
言
い
出
せ
な
い

な
ど
マ
タ
ニ
テ
ィ
期
の
ス
ト
レ
ス

が
大
き
い
こ
と
が
ア
ン
ケ
ー
ト
か

ら
見
え
て
き
ま
し
た
。
グ
ラ
フ
を

見
て
も
、
そ
の
割
合
は
昔
の
マ
マ

よ
り
増
え
て
い
ま
す
。「
体
調
が

一
番
悪
く
て
辛
い
安
定
期
前
、
誰

に
も
言
え
な
い
し
配
慮
し
て
も
ら

え
ず
途
方
に
暮
れ
た
」「
悪つ

わ
り阻

の

時
も
人
手
が
足
り
な
い
の
で
言
い

出
せ
ず
、
無
理
し
て
働
い
て
い

た
」「
営
業
職
だ
っ
た
た
め
戦
力

外
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
感
じ
、

自
分
の
存
在
価
値
を
見
出
せ
な
く

な
り
辛
か
っ
た
」「
査
定
が
気
に

な
っ
て
言
い
出
せ
な
か
っ
た
」

「
バ
リ
バ
リ
仕
事
を
し
て
き
た
の

で
、
妊
娠
を
報
告
す
る
と
、
あ
ま

り
い
い
反
応
が
返
っ
て
こ
な
く
て

と
て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ

た
」
な
ど
、
妊
娠
初
期
の
不
安
の

声
は
見
過
ご
せ
ま
せ
ん
。「
妊
娠

し
た
と
言
い
や
す
い
環
境
づ
く

新
米
マ
マ
ラ
ボ
発
足
!!

制
度
が
整
っ
て
も
、

な
か
な
か
言
い
出
せ
な
い
妊
娠

先
輩
マ
マ
か
ら
の
エ
ー
ル
。

す
べ
て
は
「
育
自
」
だ
か
ら
。

日
常
は
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
で
一
変
。
急
ぎ
足
で
や
っ
て
き
た
少
し
先
の
未
来
を
、

欲
望
・
行
動
・
価
値
観
の
観
点
か
ら
女
性
の
視
点
で
解
読
。
本
音
を
探
る
ア

ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
新
た
な
気
づ
き
を
発
見
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

や
ま
も
と
・
た
か
よ

女
の
欲
望
ラ
ボ
代
表
・
女
性
生
活
ア
ナ
リ
ス
ト
。

専
門
は
、女
性
の
意
識
行
動
研
究
。
独
自
の
「
メ

ー
ル
文
通
法
」
に
よ
り
、
20
代
～
70
代
女
子
、

シ
ニ
ア
男
子
の
本
音
を
探
り
続
け
る
。

ア
ジ
ア
15
カ
国
の
亜
女
子
ラ
ボ
も
活
動
中
、

S
N
S
を
駆
使
し
随
時
情
報
収
集
。

https://w
w
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南
国
の
亜
女
子
た
ち
は
少
子
化
知

ら
ず
で
す
。
晩
産
な
ど
と
い
う
言
葉

は
、
ど
こ
へ
や
ら
。「
27
歳
く
ら
い
で

出
産
し
て
、
子
ど
も
は
だ
い
た
い
2

人
い
ま
す
」
と
は
ジ
ャ
カ
ル
タ
の
シ

ン
タ
さ
ん
（
30
歳
）。「
働
き
な
が
ら

の
妊
娠
出
産
は
大
変
」
だ
け
れ
ど
「
妊

娠
を
告
げ
る
こ
と
に
よ
る
仕
事
の
不

利
益
は
あ
り
ま
せ
ん
」。
ジ
ャ
カ
ル
タ

に
は
日
本
の
よ
う
な
育
児
休
暇
は
な

く
、
3
カ
月
の
産
休
後
す
ぐ
仕
事
復

帰
す
る
の
だ
と
か
。「
家
族
や
子
ど
も

に
重
き
を
置
く
文
化
が
あ
る
」
と
い

う
の
は
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
の
オ
ー

ド
リ
ー
さ
ん
（
32
歳
）。「
60
日
間
の

出
産
休
暇
の
あ
と
、
コ
ロ
ナ
禍
は
在

宅
勤
務
も
う
ま
く
利
用
で
き
た
」
と
。

親
と
同
居
し
て
い
た
り
、
メ
イ
ド
や

ナ
ニ
ー
を
雇
う
の
が
一
般
的
な
東
南

ア
ジ
ア
で
は
、
出
産
後
す
ぐ
に
社
会

復
帰
し
や
す
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
な
く
前
向
き
な
マ
タ
ニ
テ
ィ
期
を
送
る
に
は
、
制
度
の
有
無
に

よ
ら
ず
、
日
頃
か
ら
オ
ー
プ
ン
に
話
せ
る
環
境
や
仲
間
を
作
る
こ
と
も
大

切
。
周
囲
を
味
方
に
力
強
い
エ
ー
ル
を
も
ら
い
、
コ
ロ
ナ
で
増
え
た
在
宅

勤
務
も
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
乗
り
切
れ
ば
、
働
く
マ
マ
の
未
来
は
明
る
い
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
期
、
こ
ん
な

職
場
環
境
だ
っ
た
ら
い
い
の
に

イラスト＝ちばえん  

女の欲望ラボ 発

第 回6
働くママの未来を考える。
新米ママラボ発足 !!

あたらしい
あたりまえを
探しに
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