
 

 実施 : 2021年11月～12月
 調査法 :オンラインアンケート

※文中の平均寿命と健康寿命は、厚生労働省公表 2021年のデータを使用

 調査対象 :女の欲望ラボ会員200人中135人回答 
    （20 代～ 70 代女性） 

「人生 100 年時代
どう生きる?」
アンケート

が
物
語
の
一
場
面
の
よ
う
だ
っ
た

タ
ー
シ
ャ
・
テ
ュ
ー
ダ
ー
さ
ん
、

京
都
大
原
の
古
民
家
で
自
然
と
共

に
生
き
る
ベ
ニ
シ
ア
さ
ん
、
病
に

負
け
ず
シ
ン
プ
ル
な
人
生
を
送
っ

た
樹
木
希
林
さ
ん
な
ど
が
複
数
の

人
か
ら
あ
が
り
ま
し
た
。
共
通
し

て
い
る
こ
と
は
、
自
立
、
生
き
生

き
、
笑
顔
、
生
涯
現
役
で
し
ょ
う

か
。
彼
女
た
ち
の
生
き
様
か
ら
学

ぶ
こ
と
は
多
く
あ
り
そ
う
で
す
。

こ
の
先
ど
う
生
き
て
い
こ
う
。

そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
で
、
残
り
日
を

計
算
し
色
々
と
考
え
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
概
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、
環

境
を
変
え
て
新
し
い
人
生
を
歩
む

と
い
う
「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
」
の
考

え
方
が
話
題
で
す
が
、
賛
同
す
る

人
は
意
外
と
多
く
、「
ラ
イ
フ
シ

フ
ト
し
た
い
」
人
は
58
・
5
％
、

す
で
に
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
し
て
い
る

と
い
う
人
は
11
・
9
％
で
し
た
。

合
わ
せ
る
と
7
割
を
超
え
ま
す
。

こ
の
先
長
い
20
代
は
、「
自
分
に

と
っ
て
大
事
な
も
の
を
考
え
て
、

ど
の
人
生
の
段
階
で
も
合
理
的
な

選
択
を
し
て
い
き
た
い
」
と
い
っ

た
若
者
ら
し
い
意
見
の
ほ
か
、

問
い
に
は
、
現
在
都
会
で
暮
ら
す

人
た
ち
は
、
都
会
暮
ら
し
派
が
圧

倒
的
に
多
く
、
都
会
は
「
慣
れ
て

い
る
」「
何
で
も
揃
う
」「
刺
激
が

あ
る
」
と
い
う
理
由
に
加
え
、

「
い
い
病
院
に
す
ぐ
行
け
る
」「
車

が
な
く
て
も
自
由
に
動
け
る
」
な

ど
不
安
に
応
え
て
く
れ
る
理
由
も

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

「
出
身
が
田
舎
だ
か
ら
」「
自
然
の

中
で
の
ん
び
り
し
た
い
」「
空
気

が
い
い
と
こ
ろ
に
住
み
た
い
」
な

ど
適
度
な
田
舎
を
求
め
る
声
が
一

定
数
あ
っ
た
の
も
事
実
で
す
。
自

然
を
感
じ
て
便
利
に
暮
ら
す
２
拠

点
生
活
は
憧
れ
の
よ
う
で
す
。

理
想
の
老
人
像
、
憧
れ
の
暮
ら

し
方
を
す
る
人
は
、
最
期
ま
で
好

奇
心
を
失
わ
な
か
っ
た
瀬
戸
内
寂

聴
さ
ん
、
80
歳
を
過
ぎ
て
も
筋
肉

モ
リ
モ
リ
で
銀
髪
が
美
し
い
草
笛

光
子
さ
ん
、
若
者
と
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
続
け
る
デ
ヴ
ィ
夫
人
、

絵
本
作
家
で
手
が
け
る
庭
づ
く
り

「
折
角
の
人
生
な
ら
、
型
に
は
ま

ら
ず
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
た

い
」
な
ど
「
挑
戦
」
と
い
う
文
字

も
目
立
ち
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
定

年
を
迎
え
る
50
代
は
、「
リ
タ
イ

ア
後
は
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
仕

事
を
し
た
い
」「
自
分
に
限
界
を

持
た
な
い
人
生
に
変
え
た
い
」
な

ど
。
し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
る
ほ

ど
、
老
後
対
策
な
ど
保
守
的
に
な

り
、「
今
さ
ら
何
を
ど
う
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」「
今
の
ま
ま

で
満
足
」
と
、
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
し

て
自
由
に
羽
ば
た
き
た
い
人
は
半

数
程
度
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の

人
生
に
つ
い
て
考
え
、
ど
う
プ
ラ

ン
し
実
行
し
て
い
く
か
で
、
今
後

の
人
生
の
充
実
度
に
大
き
な
格
差

が
生
ま
れ
そ
う
で
す
。

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
女
性

は
世
界
ト
ッ
プ
で
87
・
7
歳
、
男

性
は
世
界
2
位
の
81
・
6
歳
。
30

年
後
に
は
、
平
均
寿
命
は
い
や
は

や
100
歳
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
を
経
て
、
よ
り
命

に
つ
い
て
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ

た
昨
今
、
長
く
な
る
人
生
を
〝
み

ん
な
ど
う
生
き
た
い
の
か
〟
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。
今
回
本

音
を
聞
い
た
の
は
、
20
代
～
70
代

の
女
性
1
3
5
人
で
す
。

ま
ず
驚
い
た
の
は
、
人
生

100
年

時
代
と
言
わ
れ
る
今
「
何
歳
ま
で

生
き
た
い
か
」
と
い
う
質
問
に
対

す
る
答
え
で
す
。
６
割
近
く
が

「
元
気
な
う
ち
に
人
生
を
終
え
た

い
」
と
答
え
、
ど
の
世
代
も
ダ
ン

ト
ツ
１
位
で
し
た
。
２
位
は
「
平

均
寿
命
は
越
え
た
い
」
で
3
割
弱
。

100
歳
以
上
生
き
た
い
と
い
う
人
は
、

1
3
5
人
中
た
っ
た
５
人
（
う
ち

３
人
は
50
代
）
し
か
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
親
の
介
護
に
差
し
掛
か
る

世
代
の
回
答
が
多
か
っ
た
か
ら
か
、

現
在
の
健
康
寿
命
（
男
性
72
・
7

歳
・
女
性
75
・
4
歳
）
も
考
え
る
と
、

「
子
ど
も
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」「
だ
ら
だ
ら
生
き
た
く
な
い
」

な
ど
思
い
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う

で
す
。

 

長
く
な
る
人
生
で
す
が
、「
後

半
の
人
生
を
満
た
す
た
め
に
大
事

な
も
の
は
何
だ
と
思
う
か
」
の
問

い
の
回
答
で
は
、
上
位
か
ら
、
お

金
（
89
・７
％
）・
健
康
（
87
・
4
％
）・

家
族
（
84
・
4
％
）・
友
だ
ち
（
80
％
）・

趣
味
（
56
・
3
％
）
と
続
き
、
少
し

離
れ
て
６
位
は
仕
事
（
24
・
4
％
）

で
し
た
。
先
立
つ
も
の
は
、
お
金

と
健
康
、
支
え
る
家
族
に
友
だ
ち

と
思
う
の
は
、
ど
の
世
代
も
変
わ

り
ま
せ
ん
。「
何
歳
ま
で
働
き
た

い
か
」
と
聞
け
ば
、「
身
体
と
頭

の
自
由
が
効
く
限
り
働
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
う
」
が
４
割
近

く
を
占
め
、「
死
ぬ
ま
で
働
い
て

い
た
い
」（
16
・
8
％
）
と
合
わ
せ

る
と
半
数
を
超
え
ま
す
。「
定
年

で
リ
タ
イ
ア
し
た
い
」
と
い
う
人

は
２
割
弱
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。「
働

く
の
が
好
き
」
と
い
う
以
外
に
、

「
老
後
の
資
金
が
不
安
」
と
い
う

理
由
が
多
い
の
も
、
こ
う
し
た
回

答
結
果
に
な
っ
た
理
由
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
人
生

100
年
時
代
の
不

安
と
楽
し
み
の
比
率
を
聞
け
ば
、

全
体
の
平
均
値
と
し
て
は
楽
し
み

の
ほ
う
が
高
い
結
果
に
（
56
対
44
）。

不
安
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
も
の
の

「
子
や
孫
の
成
長
を
見
届
け
た
い
」

「
変
化
す
る
未
来
を
見
て
み
た
い
」

「
ゆ
っ
た
り
旅
行
へ
」「
い
ろ
ん
な

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
な

ど
、
将
来
へ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
意

見
は
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

「
老
後
は
、
都
会
と
田
舎
ど
ち
ら

に
暮
ら
し
た
い
で
す
か
」
と
い
う

元
気
な
う
ち
に

人
生
を
終
え
た
い

不
安
と
楽
し
み
の
比
率
。

後
半
人
生
を
満
た
す
も
の
は
？ 

６
割
以
上
が
、

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
し
た
い

都
会
か
田
舎
か
、

理
想
の
老
後
の
暮
ら
し
方

日
常
は
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
で
一
変
。
急
ぎ
足
で
や
っ
て
き
た
少
し
先
の
未
来
を
、

欲
望
・
行
動
・
価
値
観
の
観
点
か
ら
女
性
の
視
点
で
解
読
。
本
音
を
探
る
ア

ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
新
た
な
気
づ
き
を
発
見
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

や
ま
も
と
・
た
か
よ

女
の
欲
望
ラ
ボ
代
表
・
女
性
生
活
ア
ナ
リ
ス
ト
。

専
門
は
、
女
性
の
意
識
行
動
研
究
。
独
自
の
「
メ

ー
ル
文
通
法
」
に
よ
り
、
20
代
～
70
代
女
子
、

シ
ニ
ア
男
子
の
本
音
を
探
り
続
け
る
。

ア
ジ
ア
15
カ
国
の
亜
女
子
ラ
ボ
も
活
動
中
、

S
N
S
を
駆
使
し
随
時
情
報
収
集
。

https://w
w

w
.onnanoyokuboulab.com

「
何
歳
ま
で
生
き
た
い
か
」
の
問
い

に
、
長
寿
国
韓
国
の
サ
ン
ヒ
さ
ん

（
50
代
）
は
、「
平
均
寿
命
は
越
え
た

い
。
100
歳
時
代
と
言
わ
れ
な
が
ら
も
、

皆
、
い
ま
だ
現
実
感
は
な
い
み
た
い
。

私
は
、
も
う
少
し
子
ど
も
た
ち
の
人

生
を
眺
め
る
の
が
楽
し
み
か
な
。
不

安
な
こ
と
は
、
ボ
ケ
て
周
り
に
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
。
充
実
し
始
め
た
老

人
ホ
ー
ム
に
今
後
の
発
展
を
期
待
し

て
、
い
ず
れ
私
も
お
世
話
に
な
る
つ

も
り
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
韓

国
で
は
、
人
生
の
質
を
高
め
よ
う
と

い
う
「
ダ
ウ
ン
シ
フ
ト
ラ
イ
フ
」
と

い
う
考
え
方
が
出
て
き
て
い
て
、「
知

識
層
の
間
で
は
、
自
然
に
戻
っ
て
自

給
自
足
の
時
代
が
到
来
す
る
」
と
も

言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
農
業
を

学
ん
だ
り
す
る
人
も
出
始
め
て
い
る

と
か
。「
そ
の
う
ち
人
気
の
職
業
が
変

わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
ね
」。

人
生
を
ど
う
充
実
さ
せ
て
生
き
る
か
。
お
金
や
健
康
、
人
間
関
係
も
大
切

だ
が
、
心
の
有
り
様
は
と
て
も
重
要
。
理
想
モ
デ
ル
に
共
通
し
て
い
た
の

は
、
自
立
・
生
き
生
き
・
笑
顔
・
生
涯
現
役
。
不
安
を
乗
り
越
え
、
未
来

を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
た
者
が
100
年
時
代
の
人
生
を

歌
で
き
る
だ
ろ
う
。
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