
し
た
「
生
涯
学
習
」
を
抜
き
に
し
て
演
奏
を
楽
し
む
こ

と
は
難
し
い
。
万
人
に
は
で
き
な
い
楽
し
み
方
で
あ
る

と
い
う
意
味
で
、
趣
味
の
ギ
タ
ー
演
奏
は
「
シ
リ
ア

ス
」
で
あ
り
、「
専
門
的
」
で
あ
る
。

そ
れ
に
対
し
て
、
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
て
く
る
ギ
タ
ー

の
音
色
に
耳
を
す
ま
す
だ
け
な
ら
ば
、
特
別
な
知
識
や

ス
キ
ル
は
必
要
な
い
。
こ
れ
な
ら
ば
ギ
タ
ー
未
経
験
者

に
も
実
践
可
能
で
あ
る
。
耳
を
す
ま
す
こ
と
も
ギ
タ
ー

と
の
関
わ
り
方
の
ひ
と
つ
で
あ
る
も
の
の
、
演
奏
す
る

こ
と
に
比
べ
れ
ば
専
門
性
は
必
要
な
く
「
カ
ジ
ュ
ア

ル
」
な
も
の
で
あ
る
［
＊
3
］。

こ
こ
か
ら
分
か
る
よ
う
に
、
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
や

カ
ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
は
趣
味
の
分
野
や
ジ
ャ
ン
ル
を

表
す
概
念
で
は
な
い
。
演
奏
す
る
こ
と
も
耳
を
す
ま
す

こ
と
も
、
と
も
に
音
楽
活
動
で
あ
る
。
だ
が
、
音
楽
と

の
関
わ
り
方
、
活
動
へ
の
取
り
組
み
方
と
い
う
点
で
は

異
な
っ
て
い
る
。
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の
概
念
に
よ
っ

て
捉
え
ら
れ
る
の
は
、
趣
味
に
生
き
る
よ
う
な
分
野
へ

の
関
わ
り
方
、
取
り
組
み
方
で
あ
る
。

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
が
専
門
的
な
楽
し
み
方
で
あ
る

こ
と
は
、
ふ
た
つ
目
の
特
徴
で
あ
る
継
続
性
も
示
唆
し

て
い
る
。
一
朝
一
夕
で
は
楽
し
め
る
よ
う
に
な
ら
な
い

か
ら
こ
そ
、
同
じ
分
野
に
何
度
も
関
わ
る
中
で
楽
し
み

方
は
形
成
さ
れ
る
。
さ
ら
に
言
え
ば
、
一
度
形
成
さ
れ

た
楽
し
み
方
は
、
趣
味
を
続
け
て
い
る
う
ち
に
変
化
し

う
る
。

た
と
え
ば
、
写
真
を
数
年
来
趣
味
に
し
て
い
る
ア
マ

チ
ュ
ア
写
真
家
た
ち
の
趣
味
人
生
の
中
で
、
写
真
活
動

に
見
出
す
面
白
さ
は
変
化
し
て
い
く
［
＊
4
］。
あ
る
人

は
、
写
真
を
趣
味
に
し
た
当
初
は
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス

ピ
ー
ド
の
設
定
に
よ
っ
て
撮
れ
方
が
変
わ
る
と
い
っ
た

「
カ
メ
ラ
の
機
能
を
確
か
め
る
こ
と
」
が
面
白
か
っ
た

と
い
う
。
だ
が
、
不
定
期
開
催
の
写
真
部
の
仲
間
と
撮

り
歩
き
に
出
か
け
る
経
験
を
重
ね
る
う
ち
に
、「
何
気

な
い
モ
ノ
の
見
え
方
が
偶
然
変
わ
る
瞬
間
を
発
見
す
る

こ
と
」
へ
と
興
味
が
深
ま
っ
て
い
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
に
は
、
趣
味
を
始

め
、
い
っ
た
ん
楽
し
み
方
を
確
立
し
、
さ
ら
に
深
め
て

い
く
よ
う
な
過
程
が
あ
る
。
そ
こ
に
は
仕
事
と
は
別
の

形
で
の
「
キ
ャ
リ
ア
」
が
あ
る
と
言
え
る
。

趣
味
に
生
き
る
こ
と
が
も
た
ら
す　
　
　
　
　

中
高
年
期
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

こ
こ
ま
で
見
て
き
た
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の
概
念
に

よ
っ
て
、「
趣
味
に
生
き
る
」
こ
と
が
一
種
の
キ
ャ
リ

ア
（
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
）
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
こ
の
こ
と
は
楽
し
み
方
の
変
化
を
記
述
す
る

の
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、
趣
味
に
生
き
る
こ
と
が
人

生
や
生
活
を
貫
く
重
要
な
一
部
で
あ
る
こ
と
に
も
注
意

を
向
け
て
く
れ
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
趣
味
に
生
き
る

こ
と
が
生
き
方
の
ひ
と
つ
と
し
て
ど
の
よ
う
な
意
義
を

持
っ
て
い
る
の
か
が
明
ら
か
に
な
る
。

余
暇
研
究
で
は
、
こ
れ
は
主
観
的
な
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
（
幸
福
感
）
の
問
題
と
し
て
検
討
さ
れ
て
き
た
。

一
般
的
に
余
暇
活
動
は
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
寄
与
す

る
と
言
わ
れ
る
。
だ
が
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
シ
リ
ア

ス
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
趣
味
に
生
き
る
場
合
と
、
カ
ジ
ュ

ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
の
場
合
で
は
、
少
し
異
な
る
こ
と
と
さ

念
で
あ
る
。
両
者
は
と
も
に
余
暇
活
動
で
あ
る
が
、
そ

の
内
容
や
取
り
組
み
方
は
対
照
的
で
あ
る
。
ス
テ
ビ
ン

ス
は
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
を
次
の
よ
う
に
定
義
し
て
い

る
。

ア
マ
チ
ュ
ア
、
趣
味
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
核
的

な
活
動
を
体
系
的
に
追
求
す
る
こ
と
。
彼
・
彼
女
ら
に

と
っ
て
、
そ
の
活
動
は
た
い
へ
ん
重
要
で
、
面
白
く
、

充
実
し
た
も
の
だ
と
感
じ
ら
れ
る
。
そ
の
た
め
、
典
型

的
な
場
合
で
は
、
専
門
的
な
ス
キ
ル
、
知
識
、
経
験
の

組
み
合
わ
せ
を
習
得
し
、
発
揮
す
る
こ
と
を
中
心
と
し

た
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
を
歩
み
始
め
る
［
＊
2
］。

こ
の
定
義
を
解
釈
す
る
と
、
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の

特
徴
は
「
専
門
的
な
楽
し
み
方
を
す
る
こ
と
」（
専
門

性
）
と
「
余
暇
活
動
を
継
続
し
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
を

築
く
こ
と
」（
継
続
性
）
と
い
う
2
点
に
あ
る
と
考
え
ら

れ
る
。
専
門
性
を
必
要
と
し
な
か
っ
た
り
、
継
続
性
に

乏
し
か
っ
た
り
す
る
活
動
が
カ
ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
と

な
る
。

専
門
的
な
楽
し
み
方
と
は
、
そ
の
分
野
の
知
識
や
ス

キ
ル
が
あ
っ
て
初
め
て
可
能
に
な
る
楽
し
み
方
を
指
す
。

考
え
て
み
れ
ば
、
た
と
え
「
趣
味
程
度
」
で
あ
っ
た
と

し
て
も
、
知
識
や
ス
キ
ル
の
な
い
未
経
験
者
が
い
き
な

り
経
験
者
と
同
じ
よ
う
に
楽
し
め
る
わ
け
で
は
な
い
。

た
と
え
ば
、
ギ
タ
ー
を
趣
味
と
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
の

よ
う
に
演
奏
す
る
こ
と
は
、
ギ
タ
ー
未
経
験
者
に
と
っ

て
は
難
し
い
も
の
で
あ
る
。
教
則
本
を
読
ん
で
練
習
し

た
り
、
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
り
し
て
初
め
て
、
ア
マ

チ
ュ
ア
レ
ベ
ル
の
演
奏
が
可
能
に
な
る
。
学
習
活
動
と

し
て
は
意
識
さ
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
う

本
稿
で
は
人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
け
る
生
き
方
の

選
択
肢
と
し
て
、「
趣
味
に
生
き
る
」
こ
と
を
取
り
あ

げ
る
。
特
に
、
趣
味
に
生
き
る
と
は
何
を
す
る
こ
と
な

の
か
、
そ
れ
に
よ
っ
て
中
年
期
・
高
齢
期
の
生
活
に
何

が
も
た
ら
さ
れ
る
の
か
、
趣
味
に
生
き
る
た
め
に
何
を

す
べ
き
か
と
い
う
問
い
に
つ
い
て
、
余
暇
研
究
に
お
け

る
「
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
」（
真
剣
な
余
暇
活
動
）
と
い

う
概
念
を
手
が
か
り
に
考
え
た
い
。

私
は
本
稿
に
お
い
て
「
仕
事
を
す
る
よ
り
も
趣
味
を

す
る
べ
き
だ
」
と
主
張
す
る
わ
け
で
は
な
い
。
趣
味
は

あ
く
ま
で
も
趣
味
で
あ
り
、
そ
れ
を
行
う
か
ど
う
か
は

個
人
の
意
思
次
第
で
あ
る
。
た
だ
、
趣
味
に
生
き
る
と

い
う
選
択
肢
を
、
あ
ら
か
じ
め
無
下
に
す
る
必
要
は
な

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

趣
味
研
究
を
し
て
い
る
と
、
し
ば
し
ば
「
役
に
立
つ

こ
と
を
せ
ず
、
趣
味
ば
か
り
し
て
い
て
い
い
の
だ
ろ
う

か
…
…
」「
自
分
の
や
っ
て
い
る
こ
と
は
し
ょ
せ
ん
趣

味
程
度
だ
か
ら
…
…
」
と
い
う
声
を
耳
に
す
る
。
仕

事
で
は
な
い
趣
味
は
、
な
ん
と
な
く
「
劣
っ
た
も
の
」

「
価
値
の
低
い
も
の
」
と
捉
え
ら
れ
や
す
い
よ
う
に
思

う
。
だ
が
、
果
た
し
て
そ
う
な
の
だ
ろ
う
か
。
本
稿
で

紹
介
す
る
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
を
通
し
て
見
る
と
、
趣

味
に
生
き
る
こ
と
の
意
義
深
さ
が
見
え
て
く
る
の
で
あ

る
。人

生
１
０
０
年
時
代
に
お
け
る
寿
命
の
伸
長
や
退
職

と
い
っ
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
は
、「
強
い
ら
れ
た
余
暇
」

［
＊
１
］
を
私
た
ち
に
課
す
。
そ
の
際
に
「
趣
味
に
生
き

る
」
こ
と
も
検
討
し
が
い
の
あ
る
選
択
肢
で
あ
る
こ
と

を
示
し
た
い
。

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
と
は
何
か

「
趣
味
に
生
き
る
」
と
は
何
を
す
る
こ
と
な
の
か
。
こ

の
問
題
に
関
す
る
研
究
は
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ

て
い
な
い
が
、
国
際
的
に
は
余
暇
研
究
（
レ
ジ
ャ
ー
ス

タ
デ
ィ
ー
ズ
）
と
い
う
分
野
が
あ
る
。
そ
の
中
で
も
、

カ
ナ
ダ
の
余
暇
研
究
者
ロ
バ
ー
ト
・
ス
テ
ビ
ン
ス
が
提

唱
し
た
「
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
」
と
い
う
概
念
は
、
趣

味
を
学
術
的
に
捉
え
る
た
め
に
よ
く
用
い
ら
れ
る
。
私

が
宮
入
恭
平
氏
と
編
ん
だ
『「
趣
味
に
生
き
る
」
の
文

化
論
―
―
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
か
ら
考
え
る
』（
ナ
カ

ニ
シ
ヤ
出
版
）
も
そ
こ
か
ら
着
想
を
得
て
い
る
。

「
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
」
は
気
晴
ら
し
や
暇
つ
ぶ
し
の

よ
う
な
「
カ
ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
」
と
対
比
さ
れ
る
概

特
集

長
寿
社
会
の
歩
き
方

長
寿
社
会
の
生
き
方
に
つ
い
て
の
議
論
は「
働
き
方
」
や
「
キ
ャ
リ
ア
」
を
ど
う
見
直
す
か
と
い
う
こ
と
に
偏
り
が
ち
だ
。

し
か
し
、
世
の
中
の
価
値
観
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
今
、「
趣
味
に
生
き
る
」
こ
と
が
人
生
を
よ
り
意
義
深
い
も
の
に
し
て
く
れ
る
と
説
く

「
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
」
と
い
う
考
え
方
を
取
り
入
れ
て
み
る
こ
と
も
大
切
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
こ
で
、
余
暇
研
究
と
学
習
科
学
の
学
際
的
な
観
点
か
ら
趣
味
研
究
を
行
う
杉
山
昂
平
氏
に
、

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
に
つ
い
て
の
解
説
と
、
中
高
年
に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
。

「
趣
味
に
生
き
る
」と
は
何
か

――
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の
考
え
方

Sugiyam
a K

ohei

杉
山
昂
平

［
東
京
大
学
大
学
院
情
報
学
環
特
任
研
究
員
］
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█図1：シリアスレジャーから得られるウェルビーイングの仕組み

█図2：レジャーキャリアを築くための「ダブリング」の構図

主観的ウェルビーイングの獲得

●  知識・スキルの習得  　　
  による達成感
●  人生の意味や一貫性
●  生活時間の構造化

●  専門的に楽しむ
●  継続的に取り組む

シリアスレジャーとしての実践

個人 趣味の分野

趣味の世界

教室　知人　メディア……
多様な参入口

未経験者なりに
「かじる」

未経験者
初心者

て
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

（
図
2
）ま

ず
は
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
趣
味
の
世
界
と
の
関
わ
り
を

持
ち
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
な
る
学
習
機
会
を
探
す
こ
と
で

「
初
心
者
」
に
な
り
、「
初
心
者
」
か
ら
「
熟
達
者
」
へ

と
変
容
し
て
い
く
の
で
あ
る
。
逆
に
、
い
き
な
り
教
室

や
サ
ー
ク
ル
に
入
会
し
た
り
道
具
を
買
っ
た
り
し
て
し

ま
う
と
、
い
ざ
や
っ
て
み
て
面
白
く
な
か
っ
た
時
の
心

理
的
・
金
銭
的
負
担
が
大
き
い
。
ダ
ブ
リ
ン
グ
と
し
て

な
ら
ば
、
自
分
に
合
い
そ
う
な
趣
味
や
環
境
を
幅
広
く

探
す
こ
と
が
で
き
る
。

将
棋
を
観
る
フ
ァ
ン
の
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
に
関
す

る
研
究
で
は
、「
将
棋
番
組
の
解
説
を
も
っ
と
理
解
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」「
こ
の
局
面
で
棋
士
が
ど
ん

な
こ
と
を
感
じ
て
い
る
の
か
を
知
り
た
い
」
と
い
う
動

機
に
よ
っ
て
、
自
分
自
身
も
将
棋
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
な

り
、
教
室
や
講
座
に
通
い
始
め
た
事
例
が
書
か
れ
て
い

る
［
＊
10
］
。
自
分
で
は
ま
だ
や
っ
て
い
な
い
も
の
の
、

見
た
り
聞
い
た
り
し
て
「
耳
学
問
」
し
て
い
る
趣
味
が

実
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
趣
味
は
学
ば
な
い
と

楽
し
め
な
い
が
、
趣
味
を
学
ぶ
過
程
も
ま
た
楽
し
い
も

の
で
あ
る
。
興
味
駆
動
の
趣
味
学
習
を
続
け
て
い
る
う

ち
に
「
結
果
的
に
」
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
が
築
か
れ
る

の
が
、
趣
味
に
生
き
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

い
な
り
に
趣
味
の
世
界
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
な
け
れ

ば
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
知
識
や
ス
キ
ル
を
得
る
こ
と

は
で
き
な
い
。
そ
れ
に
よ
っ
て
「
未
経
験
者
」
は
初
め

て
「
初
心
者
」
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
時
、
カ

ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
趣
味
の
世
界
に
関
わ
る
こ

と
を
、
ス
テ
ビ
ン
ス
は
「
ダ
ブ
リ
ン
グ
」（
戯
れ
に
か
じ

る
こ
と
）
と
呼
ん
で
い
る
［
＊
9
］
。

た
と
え
ば
、
楽
器
が
弾
け
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
弾

け
な
い
な
り
に
音
楽
の
世
界
に
参
入
す
る
経
路
は
存
在

す
る
。
そ
れ
は
音
楽
教
室
を
探
し
て
体
験
レ
ッ
ス
ン
を

申
し
込
む
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。
あ
る
い
は
家
族
や
友

人
が
使
っ
て
い
た
楽
器
を
借
り
て
き
て
、
音
が
出
る
か

は
と
も
か
く
、
と
り
あ
え
ず
触
っ
て
み
る
こ
と
も
で
き

る
。
書
籍
やYouTube

と
い
っ
た
メ
デ
ィ
ア
を
通
し

注＊
1 

も
と
も
と
は
「
個
人
的
な
好
み
や
選
択
に
よ
っ
て
で
は
な
く
、
仕
事
の
機

会
が
な
い
た
め
に
獲
得
し
て
し
ま
う
自
由
時
間
」
と
い
う
、
失
業
に
関
連

し
た
概
念
で
あ
る
。Zuzanek, J., &

 H
ilbrecht, M

. (2019) Enforced 
leisure: Tim

e use and its w
ell-being im

plications. Tim
e &

 
Society, 28(2), 657–679.

杉
山
昂
平
（
す
ぎ
や
ま
・
こ
う
へ
い
）

東
京
大
学
大
学
院
情
報
学
環
特
任
研
究
員
。
１
９
９
２
年
、
東
京
都
生
ま
れ
。
専
門

は
学
習
科
学
、
余
暇
研
究
、
メ
デ
ィ
ア
研
究
の
学
際
領
域
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
始
め

と
す
る
質
的
調
査
ス
キ
ル
お
よ
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
ザ
イ
ン
ス
キ
ル
を
活
か
し
、

教
育
分
野
を
中
心
と
し
た
産
学
・
地
域
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
も
携
わ
る
。『「
趣
味

に
生
き
る
」
の
文
化
論
―
―
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
か
ら
考
え
る
』（
ナ
カ
ニ
シ
ヤ
出
版
）

の
共
編
者
を
務
め
た
ほ
か
、
遊
び
の
居
場
所
を
耕
す
雑
誌
『Tired O

f

』（
レ
ー
ベ
ル

「
遊
と
暇
」）
の
一
部
編
集
・
執
筆
も
担
当
し
て
い
る
。

＊
2 Stebbins, R. A. (2015) Serious Leisure: A Perspective for O

ur 
Tim

e. Transaction Publishers.

＊
3 

も
ち
ろ
ん
、
必
ず
し
も
演
奏
が
シ
リ
ア
ス
で
あ
り
、
耳
を
す
ま
す
こ
と

が
カ
ジ
ュ
ア
ル
で
あ
る
と
は
限
ら
な
い
。
ど
ん
な
音
が
鳴
っ
て
も
気
に

せ
ず
弦
を
は
じ
く
だ
け
な
ら
ば
、
特
別
な
演
奏
ス
キ
ル
は
必
要
な
く
、

カ
ジ
ュ
ア
ル
で
あ
る
。
他
方
で
、
和
音
を
分
析
し
な
が
ら
耳
を
す
ま
す

の
な
ら
ば
音
楽
理
論
の
知
識
が
必
要
と
な
り
、
シ
リ
ア
ス
さ
を
帯
び
る
。

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
／
カ
ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
は
二
項
対
立
を
作
る
た
め

で
は
な
く
、
専
門
性
や
継
続
性
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
注
意
を
向
け
る

た
め
の
概
念
で
あ
る
。Shen, X. S., &

 Yarnal, C
. (2010) Blow

ing 
O

pen the S
erious Leisure-C

asual Leisure D
ichotom

y: 
W

hat’s In There? Leisure Sciences, 32(2), 162–179.

＊
4 

杉
山
昂
平
・
森
玲
奈
・
山
内
祐
平 (

2
0
2
0) 

ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
の

興
味
の
深
ま
り
に
お
け
る
実
践
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
関
与.

日
本
教
育
工

学
会
論
文
誌
︐ 43(4), 381–396.

＊
5 N

ew
m

an, D
. B

., Tay, L., &
 D

iener, E. (2014) Leisure and 
subjective w

ell-being: A m
odel of psychological m

echanism
s 

as m
ediating factors. Journal of H

appiness Studies, 15(3), 555–
578.

＊
6 

た
だ
し
、
完
全
に
独
立
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
た
と
え
ば
、
仕
事
で

昇
進
し
て
忙
し
く
な
っ
た
た
め
に
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
を
中
断
す
る
こ
と

は
し
ば
し
ば
起
こ
る
。Anderson, L. (2011) Tim

e Is of the Essence: 
An Analytic Autoethnography of Fam

ily, W
ork, and Serious 

Leisure. Sym
bolic Interaction, 34(2), 133–157.

＊
7 

西
本
喜
美
子@

kim
iko_nishim

oto https://w
w

w
.instagram

.com
/

kim
iko_nishim

oto/

＊
8 Jones, I., &

 Sym
on, G

. (2001) Lifelong learning as serious 
leisure: Policy, practice and potential. Leisure Studies, 20(4), 
269–283.

＊
9 Stebbins, R

. A. (2013) From
 dabbler to serious am

ateur 
m

usician and beyond: Clarifying a crucial step. International 
Journal of Com

m
unity M

usic, 6(2), 141–152.

＊
10 

執
行
治
平 (

2
0
2
1) 

い
か
に
し
て
「
フ
ァ
ン
」
は
「
プ
レ
イ
ヤ
ー
」
に

な
る
の
か
？

：

将
棋
フ
ァ
ン
の
キ
ャ
リ
ア
の
転
機
に
注
目
し
て.

レ

ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
究
︐ 94, 39–49.

人
生
に
一
本
筋
が
通
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
の

だ
。特

に
中
高
年
期
に
と
っ
て
重
要
な
の
は
、
レ
ジ
ャ
ー

キ
ャ
リ
ア
が
職
業
キ
ャ
リ
ア
か
ら
独
立
し
て
存
在
す
る

と
い
う
こ
と
で
あ
る
［
＊
6
］。
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い

る
間
は
、
仕
事
か
ら
も
達
成
感
や
人
生
の
意
味
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
ひ
と
た
び
リ
タ
イ
ア
す
る

と
、
こ
れ
ま
で
仕
事
か
ら
得
ら
れ
て
い
た
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
は
失
わ
れ
て
し
ま
う
。

そ
れ
に
対
し
て
、
趣
味
に
は
定
年
退
職
が
な
い
。
60

歳
や
65
歳
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
趣
味
を
止
め
る
必

要
は
な
い
し
、
70
歳
や
80
歳
だ
か
ら
と
い
っ
て
趣
味
を

始
め
て
は
い
け
な
い
決
ま
り
も
な
い
。
72
歳
か
ら
ア
マ

チ
ュ
ア
写
真
家
と
な
り
、
自
撮
り
やInstagram

を
駆

使
す
る
こ
と
で
も
知
ら
れ
る
西
本
喜
美
子
さ
ん
［
＊
7
］

の
よ
う
な
存
在
は
好
例
で
あ
る
。

高
齢
期
の
生
活
は
時
間
構
造
が
失
わ
れ
や
す
い
と
さ

れ
る
。
毎
日
単
調
な
行
動
の
繰
り
返
し
に
な
り
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
る
の
は
病
院
に
行
く
時
だ
け
、
と

い
っ
た
こ
と
に
も
な
り
や
す
い
。
そ
ん
な
中
に
趣
味
が

あ
る
と
、「
⃝
曜
日
に
サ
ー
ク
ル
に
行
く
」「
半
年
後
の

発
表
会
に
向
け
て
練
習
す
る
」
と
い
っ
た
時
間
感
覚
が

も
た
ら
さ
れ
る
［
＊
8
］
。

趣
味
に
生
き
る
こ
と
は
、
中
高
年
期
に
お
け
る
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
主
要
な
源
泉
に
な
り
う
る
。
そ
れ
は

「
余
っ
た
暇
」
ど
こ
ろ
か
、
む
し
ろ
人
生
の
中
心
に
な

る
だ
ろ
う
。

趣
味
に
生
き
る
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
を　
　
　

築
く
に
は
？

で
は
、
趣
味
に
生
き
る
た
め
に
私
た
ち
に
何
が
で
き

る
だ
ろ
う
か
。
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
が
専
門
的
か
つ
継

続
的
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
趣
味
の
実
践
は
実
は
そ
れ
な

り
に
難
し
い
こ
と
だ
と
言
え
る
。
趣
味
が
見
つ
か
ら
な

い
、
趣
味
が
続
か
な
い
と
悩
む
人
が
い
る
の
は
当
然
な

の
だ
。
こ
う
し
た
中
で
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
は
い
か
に

し
て
築
け
る
の
だ
ろ
う
か
。

ス
テ
ビ
ン
ス
は
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の
始
ま
り
は
カ

ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
に
あ
る
と
し
て
い
る
。
た
と
え
専

門
性
を
身
に
つ
け
て
い
な
く
て
も
、
身
に
つ
け
て
い
な

れ
る
［
＊
5
］
。

カ
ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
の
場
合
、
そ
れ
が
仕
事
か
ら

の
逃
避
・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
た
り
、
友
好
な

人
間
関
係
を
構
築
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
も
た
ら
す
。
仕
事
の
息

抜
き
に
買
い
物
に
出
か
け
た
り
友
人
と
食
事
を
し
た
り

す
る
こ
と
は
、
趣
味
で
は
な
か
っ
た
と
し
て
も
心
の
健

康
に
寄
与
す
る
だ
ろ
う
。

他
方
で
、
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の
場
合
、
前
記
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
加
え
て
、
知
識
や
ス
キ
ル
の
習
得
に
よ
る

達
成
感
や
、
活
動
を
長
く
続
け
る
こ
と
に
よ
る
人
生
の

意
味
や
一
貫
性
の
知
覚
に
よ
っ
て
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
が
も
た
ら
さ
れ
る
。
こ
れ
ら
は
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー

の
専
門
性
・
継
続
性
に
起
因
す
る
も
の
で
あ
り
、
カ

ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
か
ら
は
な
か
な
か
得
ら
れ
な
い
も

の
で
あ
る
。（
図
１
）

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
が
知
識
や
ス
キ
ル
を
習
得
し
な

い
と
十
分
に
楽
し
め
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
シ
リ
ア
ス

レ
ジ
ャ
ー
は
「
で
き
る
よ
う
に
な
る
喜
び
」
を
豊
富
に

秘
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
。
楽
器
が
弾
け
る

よ
う
に
な
る
こ
と
、
良
い
写
真
が
撮
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
、
狙
っ
た
魚
が
釣
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
…
…
こ

う
し
た
挑
戦
と
達
成
が
そ
の
都
度
も
た
ら
さ
れ
る
。

こ
う
し
て
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
を
続
け
て
い
る
と
、

趣
味
は
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
一
部
に
な
っ
て
い
く
。

「
あ
な
た
の
好
き
な
こ
と
は
何
で
す
か
？
」「
あ
な
た
は

何
を
す
る
人
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
対
し
て
、
自

信
を
持
っ
て
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
レ
ジ
ャ
ー

キ
ャ
リ
ア
が
形
づ
く
ら
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
生
活
や
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