
確
実
に
や
っ
て
く
る
未
来
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
と
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ス
コ
ッ

ト
の
共
著
『LIFE SH

IFT

～
１
０
０
年
時
代
の
人
生

戦
略
』（
東
洋
経
済
新
報
社
刊
）
が
日
本
で
出
版
さ
れ
た

の
は
２
０
１
６
年
10
月
。
近
年
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
の
中

で
も
、
こ
の
本
ほ
ど
、
そ
の
後
、
多
く
の
書
籍
や
メ
デ
ィ

ア
で
引
用
さ
れ
た
本
は
な
い
だ
ろ
う
。
原
書
タ
イ
ト
ル

（“The 100-Year Life”

）
で
も
あ
る
「
人
生
１
０
０
年
時

代
」
と
い
う
言
葉
は
、
こ
の
本
を
き
っ
か
け
に
急
速
に

社
会
に
浸
透
し
、
今
や
誰
も
が
知
る
言
葉
と
な
っ
た
。

し
か
し
『LIFE SH

IFT

』
が
投
げ
掛
け
た
超
長
寿
時

代
の
生
き
方
・
働
き
方
に
関
す
る
本
質
的
な
指
摘
に
対

し
、
私
た
ち
の
意
識
や
行
動
が
ど
の
程
度
変
わ
っ
た
か

と
考
え
る
と
、
そ
の
変
化
は
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り

と
い
う
の
が
実
態
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

メ
デ
ィ
ア
で
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
う
言
葉

を
目
に
す
る
時
、
そ
れ
は
資
産
運
用
の
た
め
の
金
融
商

品
や
不
動
産
投
資
の
広
告
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
多
い
。

人
生
が
長
く
な
っ
て
い
く
に
あ
た
っ
て
、
こ
う
し
た

「
有
形
資
産
」
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、

『LIFE SH
IFT

』
が
問
い
掛
け
た
本
質
的
な
課
題
は
、

「
有
形
資
産
」
よ
り
も
さ
ら
に
大
切
に
な
る
「
無
形
資

産
」
に
対
す
る
意
識
で
あ
り
、「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」
か

ら
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
に
変
わ
っ
て
い
く
、
生
き

方
・
働
き
方
の
変
革
だ
っ
た
は
ず
だ
。

今
回
の
論
考
で
は
、『LIFE SH

IFT

』
が
提
示
し

た
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
モ
デ
ル
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
層
を
中
心
と
し
た
「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
の
人
生
設
計
（
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
）
に

つ
い
て
考
え
て
い
こ
う
と
思
う
。

日
本
に
お
け
る「
人
生
１
０
０
年
時
代
」の
議
論

『LIFE SH
IFT

』
が
話
題
に
な
っ
た
当
時
、
日
本
で

は
、
安
倍
政
権
が
旗
振
り
役
と
な
っ
た
「
働
き
方
改

革
」
と
「
一
億
総
活
躍
社
会
」
と
い
う
テ
ー
マ
が
大
き

な
議
論
を
呼
ん
で
い
た
。『LIFE SH

IFT

』
の
著
者

の
ひ
と
り
で
あ
る
リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
は
、
日
本
政

府
が
立
ち
上
げ
た
「
人
生
１
０
０
年
時
代
構
想
会
議
」

の
メ
ン
バ
ー
に
も
選
ば
れ
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

と
い
う
言
葉
と
時
代
認
識
を
日
本
社
会
に
浸
透
さ
せ
る

上
で
、
大
き
な
役
割
を
果
た
し
た
。「
人
生
１
０
０
年

時
代
」
と
い
う
言
葉
は
、「
働
き
方
改
革
」
と
「
一
億

総
活
躍
社
会
」
を
議
論
す
る
舞
台
の
〝
背
景
〟
に
配
置

う
し
た
日
本
独
特
の
雇
用
慣
行
か
ら
の
脱
却
を
希
求
す

る
潜
在
的
な
願
い
が
現
れ
た
も
の
か
も
し
れ
な
い
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
わ
れ
る
超
長
寿
社
会
に

お
い
て
は
、
人
生
が
長
く
な
る
こ
と
に
伴
い
、
働
く
期

間
も
長
く
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
。
そ
う
し
た
変
化
に
対

応
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」

人
生
モ
デ
ル
に
縛
ら
れ
ず
、
柔
軟
で
自
分
ら
し
い
「
マ

ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
の
生
き
方
・
働
き
方
を
実
現
し
て

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」
モ
デ

ル
が
年
齢
を
基
準
に
、
一
斉
行
進
の
よ
う
に
〝
み
ん
な

一
緒
〟
に
進
む
社
会
だ
と
す
れ
ば
、「
マ
ル
チ
ス
テ
ー

ジ
型
」
モ
デ
ル
は
、〝
一
人
ひ
と
り
違
う
〟
人
生
を
歩

む
、
こ
れ
ま
で
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
通
用
し
な
い
社
会

と
い
え
る
だ
ろ
う
。

平
均
寿
命
が
50
歳
程
度
だ
っ
た
明
治
時
代
か
ら
、
戦

争
が
終
わ
り
平
均
寿
命
が
伸
び
た
昭
和
時
代
ま
で
、
私

た
ち
日
本
人
は
、
人
生
を
大
き
な
山
を
〝
登
っ
て
〟

〝
降
り
る
〟
も
の
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
て
き
た
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
？　

人
生
の
後
半
は
、
山
を
〝
降
り
続

け
る
〟
イ
メ
ー
ジ
だ
。
し
か
し
、
人
生
が
１
０
０
年
と

も
１
２
０
年
と
も
い
わ
れ
る
時
代
と
な
り
、
今
、
私
た

ち
は
大
き
な
人
生
観
の
転
換
を
求
め
ら
れ
る
地
点
に

立
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
は
、〝
ひ
と
つ

の
山
〟
の
登
り
降
り
だ
け
で
は
終
わ
ら
な
い
。
私
た
ち

は
、
幾
つ
も
の
山
を
登
っ
た
り
降
り
た
り
す
る
時
代
を

迎
え
て
い
る
の
だ
。
こ
れ
ま
で
、
１
０
０
年
と
い
う
人

生
を
前
提
に
生
き
た
世
代
は
い
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
は
、
自
ら
が
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
る
意
志
を

持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
か
な

さ
れ
た
と
い
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
こ
の
時
の
政
府
中
心
の
議
論
は
、
必
ず
し

も
深
み
の
あ
る
充
実
し
た
内
容
に
は
な
ら
な
か
っ
た
よ

う
に
思
わ
れ
る
。「
働
き
方
改
革
」
で
は
、
若
手
社
員

の
過
労
自
殺
問
題
を
き
っ
か
け
と
し
た
長
時
間
労
働
に

議
論
が
集
中
し
、
時
に
は
「
働
き
方
改
革
」
で
は
な
く

「
働
か
せ
方
改
革
」
で
は
な
い
か
、
と
揶
揄
さ
れ
る
場

面
が
あ
る
な
ど
、「
働
き
方
改
革
」
が
本
来
、
目
指
す

べ
き
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
の
「
生
き
方
改
革
」
に

結
び
付
く
よ
う
な
議
論
の
深
ま
り
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
。

ま
た
、「
一
億
総
活
躍
社
会
」
を
目
指
す
議
論
の
一
環

と
し
て
、
リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
も
参
加
し
た
「
人
生

１
０
０
年
時
代
構
想
会
議
」
が
ま
と
め
た
「
人
づ
く
り

革
命　

基
本
構
想
」
は
、
幼
児
教
育
か
ら
高
等
教
育
ま

で
の
無
償
化
や
大
学
改
革
、
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
、
高
齢

者
雇
用
の
促
進
と
い
っ
た
提
言
を
取
り
ま
と
め
た
が
、

そ
の
提
言
は
、
日
本
人
の
意
識
の
底
流
に
沈
殿
す
る

「
何
を
学
べ
ば
い
い
の
か
？
」
と
い
う
疑
問
へ
の
答
え

に
は
な
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

一
方
、
こ
の
時
期
に
は
経
団
連
な
ど
の
日
本
の
大
手

企
業
を
代
表
す
る
経
営
者
か
ら
「
脱
・
終
身
雇
用
宣

言
」
と
も
い
え
る
発
言
が
相
次
ぎ
、
日
本
的
雇
用
シ
ス

テ
ム
か
ら
の
脱
却
を
図
ろ
う
と
す
る
企
業
側
の
意
志
表

明
と
し
て
注
目
を
集
め
る
動
き
も
あ
っ
た
。
そ
し
て
、

こ
う
し
た
多
く
の
議
論
や
動
き
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
固
い
岩
盤
の
よ
う
に
変
わ
ら
な
い
と
思
わ
れ
て

い
た
日
本
的
雇
用
シ
ス
テ
ム
に
大
き
な
変
化
の
波
を
も

た
ら
し
た
の
が
、
実
は
今
回
の
コ
ロ
ナ
・
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
だ
っ
た
。
コ
ロ
ナ
・
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
、
社
会
の

様
々
な
課
題
を
顕
在
化
さ
せ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
が
、

そ
の
影
響
は
、
特
に
日
本
人
の
働
き
方
の
分
野
で
大
き

な
変
化
を
巻
き
起
こ
し
た
。
こ
の
変
化
の
中
で
、

『LIFE SH
IFT

』
が
提
示
し
た
、
個
人
と
会
社
の
関

係
の
変
化
や
「
無
形
資
産
」
の
重
要
性
、
パ
ー
ト
ナ
ー

と
の
関
係
の
変
化
、「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
か
ら

「
リ
・
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
へ
と
変
わ
る
余
暇
の
過
ご

し
方
と
い
っ
た
テ
ー
マ
に
関
し
て
、
今
、
改
め
て
注
目

が
集
ま
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
そ
の
中
で
も
中
核
的
な

テ
ー
マ
が
「
３
ス
テ
ー
ジ
か
ら
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
」
へ

の
生
き
方
・
働
き
方
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
だ
と
い
え
る
。

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」人
生
モ
デ
ル
と
は
？

『LIFE SH
IFT

』
が
提
示
し
た
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ

型
」
人
生
モ
デ
ル
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
ろ
う

か
？　

そ
れ
は
、
本
来
は
「
働
き
方
改
革
」
の
文
脈
で

語
ら
れ
る
べ
き
だ
っ
た
「
生
き
方
改
革
」
の
モ
デ
ル
で

あ
り
、「
一
億
総
活
躍
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
で
も
あ
る
は
ず
だ
。『LIFE SH

IFT

』
で
は
、

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
に
対
比
さ
れ
る
、
こ
れ
ま
で

の
古
い
人
生
モ
デ
ル
が
「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」
と
し
て
示

さ
れ
て
い
る
。「
教
育
→
仕
事
→
引
退
」
と
い
う
３
つ

の
ス
テ
ー
ジ
を
一
斉
行
進
の
よ
う
に
進
む
モ
デ
ル
だ
。

日
本
で
は
、
新
卒
一
括
採
用
、
年
功
序
列
賃
金
、
定
年

制
と
い
う
、
ま
さ
に
「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
モ
デ
ル

を
固
定
化
し
た
か
の
よ
う
な
雇
用
慣
行
が
深
く
社
会
に

定
着
し
て
い
る
。『LIFE SH

IFT

』
が
世
界
各
国
の

中
で
も
特
に
日
本
で
大
き
な
話
題
と
な
っ
た
の
は
、
こ

特
集

長
寿
社
会
の
歩
き
方

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」と
い
わ
れ
る
超
長
寿
時
代
を
迎
え
、
日
本
人
の
生
き
方
・
働
き
方
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

「
教
育
→
仕
事
→
引
退
」と
い
う「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」人
生
モ
デ
ル
か
ら「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」人
生
モ
デ
ル
へ
の
転
換
こ
そ
が
そ
の
方
向
性
だ
。

で
は
、
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
の
人
生
と
は
、
ど
の
よ
う
な
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
の
こ
と
を
い
い
、

ま
た
、
そ
れ
を
実
践
す
る
に
は
ど
の
よ
う
な
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
法
則
」を
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
、
超
長
寿
時
代
を
自
ら
切
り
開
い
て
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
探
る
。

「
マル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」人
生
モ
デ
ル
の
提
案

――
超
長
寿
時
代
に
求
め
ら
れ
る〝
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
〟と
は

O
hno Seiichi

大
野
誠
一

［
ラ
イ
フ
シ
フ
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█図1：ライフシフトの第一法則「５つのステージを通る」

█図2：ライフシフトの第二法則「旅の仲間と交わる」

█図3：ライフシフトの第三法則
	 「自分の価値軸に気づく」

生活価値個性価値

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
道
し
る
べ
と
な
る
の
が
「
マ

ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
モ
デ
ル
だ
。

様
々
な
広
が
り
を
持
つ「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
」観

書
籍
『LIFE SH

IFT
』
は
、
日
本
社
会
に
「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
と
い
う
時
代
認
識
を
広
め
、「
マ
ル

チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
の
人
生
モ
デ
ル
を
提
示
し
た
。
同
時

に
、
日
本
語
版
の
タ
イ
ト
ル
で
あ
る
「
ラ
イ
フ
シ
フ

ト
」
と
い
う
言
葉
は
、
実
に
様
々
な
意
味
合
い
で
語
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
実
は
、
こ
の
言
葉
は
原
書

（“The 100-Year Life”

）
に
は
出
て
こ
な
い
言
葉
で
あ

り
、
日
本
の
出
版
社
が
タ
イ
ト
ル
と
し
て
〝
生
み
出
し

た
〟
言
葉
で
あ
る
た
め
、
一
般
的
に
共
通
の
認
識
と

な
っ
て
い
る
よ
う
な
定
義
は
存
在
し
な
い
。
こ
の
た
め
、

「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
」
と
い
う
言
葉
は
、
転
職
や
独
立
と

い
っ
た
働
き
方
の
転
機
を
指
し
て
使
わ
れ
る
場
合
も
あ

れ
ば
、
シ
ニ
ア
世
代
の
い
わ
ゆ
る
セ
カ
ン
ド
・
キ
ャ
リ

ア
の
こ
と
を
指
す
言
葉
と
し
て
使
わ
れ
る
場
合
も
あ
る
。

私
自
身
は
、
そ
う
し
た
特
定
の
世
代
や
外
形
的
な
変
化

を
指
す
狭
義
の
意
味
合
い
で
は
な
く
、「
３
ス
テ
ー
ジ

型
」
モ
デ
ル
か
ら
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
モ
デ
ル
へ

の
多
様
な
〝
シ
フ
ト
〟
を
包
含
す
る
も
の
と
し
て
捉
え

た
い
と
考
え
て
い
る
。

そ
う
し
た
考
え
に
立
ち
、
私
た
ち
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・

ジ
ャ
パ
ン
は
、
創
業
以
来
、「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」

の
新
し
い
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
発
掘
す
べ
く
、「
マ
ル
チ

ス
テ
ー
ジ
型
」
の
人
生
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
数
多
く
の

ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
（
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
実
践
者
）
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
続
け
て
き
た
。
そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た
彼
ら

に
共
通
す
る
要
素
を
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
し
て
ま
と
め

た
も
の
が
次
に
あ
げ
る
「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
法
則
」
だ
。

フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
し
て
の　
　
　
　
　
　

「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
法
則
」

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
ラ

イ
フ
シ
フ
タ
ー
の
生
き
方
・
働
き
方
は
、
実
に
多
様
だ
。

し
か
し
、
そ
の
思
考
プ
ロ
セ
ス
や
行
動
特
性
に
は
、
あ

る
種
の
共
通
性
が
あ
る
。
そ
れ
を
ま
と
め
た
「
ラ
イ
フ

シ
フ
ト
の
法
則
」
は
４
つ
の
法
則
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

第
一
法
則
は
、
次
に
あ
げ
る
よ
う
な
「
５
つ
の
ス

テ
ー
ジ
を
通
る
」
だ
（
図
1
）。

す
な
わ
ち
、
今
の
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
？
と

い
っ
た
内
発
的
な
気
付
き
や
転
職
の
失
敗
、
親
し
い
人

の
死
と
い
っ
た
外
部
環
境
の
変
化
な
ど
、
様
々
な
要
因

が
変
化
の
起
点
と
な
る
「
心
が
騒
ぐ
」
ス
テ
ー
ジ
。

心
騒
ぐ
自
身
の
原
因
を
探
り
、
解
決
策
を
模
索
す
る

た
め
に
、
い
つ
も
と
違
う
新
た
な
行
動
を
起
こ
す
「
旅

に
出
る
」
ス
テ
ー
ジ
。

新
た
な
行
動
か
ら
得
ら
れ
た
出
会
い
や
気
付
き
、

キ
ャ
リ
ア
の
棚
卸
し
や
人
生
の
振
り
返
り
の
中
で
、
自

分
自
身
の
心
の
中
に
あ
る
将
来
の
〝
あ
り
う
る
自
分
〟

を
見
つ
け
る
「
自
分
と
出
会
う
」
ス
テ
ー
ジ
。

〝
あ
り
う
る
自
分
〟
の
実
現
に
向
け
て
、
自
身
の
目
指

す
姿
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
、
必
要
な
情
報
を
猛
烈
に
イ

ン
プ
ッ
ト
す
る
「
学
び
つ
く
す
」
ス
テ
ー
ジ
。

自
分
の
中
に
見
出
し
た
〝
あ
り
う
る
自
分
〟
を
具
体

化
し
実
現
す
る
「
主
人
公
に
な
る
」
ス
テ
ー
ジ
。

ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
は
皆
、
こ
う
し
た
５
つ
の
ス
テ
ー

ジ
を
螺
旋
階
段
を
登
る
よ
う
に
繰
り
返
し
な
が
ら
、
学

び
続
け
、
変
わ
り
続
け
て
い
る
。

続
い
て
の
第
二
法
則
は
、「
旅
の
仲
間
と
交
わ
る
」。

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
旅
は
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
は
前
に

進
ま
な
い
。
そ
の
道
の
り
に
は
、
様
々
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
「
旅
の
仲
間
」
が
登
場
す
る
（
図
２
）。

こ
う
し
た
「
旅
の
仲
間
」
と
の
出
会
い
と
交
流
が
、

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
旅
を
前
に
進
め
て
い
る
。

そ
し
て
第
三
法
則
は
、「
自
分
の
価
値
軸
に
気
づ
く
」。

長
い
人
生
を
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
で
生
き
て
い

く
上
で
重
要
な
の
は
、「
今
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な

こ
と
は
何
か
？
」「
自
分
は
何
を
大
切
に
し
て
生
き
て

い
く
の
か
？
」
と
い
う
問
い
を
常
に
意
識
す
る
こ
と
で

あ
る
。「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
法
則
」
で
は
、
誰
か
の
た

め
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
「
社
会
価
値
」、
自
分
の

志
向
や
価
値
観
、
能
力
な
ど
を
活
か
し
た
い
と
い
う

「
個
性
価
値
」、
生
活
の
時
間
や
家
族
と
の
関
わ
り
を
重

視
し
た
い
と
い
う
「
生
活
価
値
」
の
３
つ
の
視
点
か
ら
、

各
人
が
大
切
に
し
た
い
と
考
え
る
価
値
軸
を
発
見
す
る

た
め
の
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
提
供
し
て
い
る
（
図
3
）。

最
後
の
第
四
法
則
は
、「
変
身
資
産
を
活
か
す
」
だ
。

「
変
身
資
産
」
は
、
書
籍
『LIFE SH

IFT

』
で
示
さ

れ
た
３
つ
の
〝
無
形
資
産
〟（「
生
産
性
資
産
」「
活
力
資

産
」「
変
身
資
産
」）
の
ひ
と
つ
。
長
い
人
生
に
お
い
て
は
、

経
済
的
な
基
盤
と
な
る
〝
有
形
資
産
〟
は
も
ち
ろ
ん
大

切
だ
が
、
充
実
し
た
人
生
を
生
き
る
た
め
に
は
〝
有
形

資
産
〟
だ
け
で
な
く
、
豊
か
な
〝
無
形
資
産
〟
を
獲
得

す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
中
で
、

仕
事
の
生
産
性
を
高
め
る
「
生
産
性
資
産
」、
肉
体
的
・

精
神
的
な
健
康
と
幸
福
感
を
示
す
「
活
力
資
産
」
は
、

こ
れ
ま
で
の
日
本
で
も
様
々
な
場
面
で
取
り
上
げ
ら
れ

て
き
た
も
の
だ
が
、「
変
身
資
産
」
と
い
う
概
念
は
、

『LIFE SH
IFT

』
が
新
し
く
提
示
し
た
視
点
と
い
え

る
。「
変
身
資
産
」
は
、〝
人
生
の
途
中
で
変
化
と
新
し

い
ス
テ
ー
ジ
へ
の
移
行
を
成
功
さ
せ
る
意
思
と
能
力
〟

と
定
義
さ
れ
、
そ
れ
を
構
成
す
る
も
の
と
し
て
「
自
分

に
つ
い
て
よ
く
知
っ
て
い
る
こ
と
」「
多
様
性
に
富
ん

だ
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」「
新
し
い
経
験
に
対
す
る
開

か
れ
た
姿
勢
」
と
い
っ
た
要
素
が
示
さ
れ
て
い
る
が
、

こ
の
抽
象
的
な
概
念
を
よ
り
具
体
的
に
可
視
化
す
る
た

め
に
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
が
開
発
し
た
の
が

「
変
身
資
産
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」
だ
。

具
体
的
に
は
第
一
法
則
で
示
し
た
「
５
つ
の
ス
テ
ー

ジ
」
の
変
化
を
前
に
進
め
る
「
心
の
ア
ク
セ
ル
」
と
、

変
化
を
押
し
止
め
て
し
ま
う
「
心
の
ブ
レ
ー
キ
」
と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
で
「
変
身
資
産
」
を
捉
え
、
そ
れ
ぞ
れ

10
個
の
具
体
的
な
項
目
を
提
示
し
て
い
る
（
24
頁
の
図
4
）。

「
変
身
資
産
」
と
は
、
言
い
換
え
れ
ば
「
変
わ
る
チ
カ

ラ
」
の
こ
と
。
人
生
が
長
く
な
る
に
伴
っ
て
、
私
た
ち

の
人
生
は
、「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」
の
変
化
の
少
な
い
シ

ン
プ
ル
な
人
生
か
ら
、
様
々
な
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
を
数

多
く
経
験
す
る
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
の
人
生
に
変

わ
っ
て
い
く
。
そ
の
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
で

求
め
ら
れ
る
能
力
が
「
変
わ
る
チ
カ
ラ
」
だ
。
人
生
が

長
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
Ｖ
Ｕ
Ｃ
Ａ
の
時
代
と
も
い

わ
れ
る
、
変
化
が
激
し
く
、
先
が
見
通
せ
な
い
時
代
に

は
、
遠
い
将
来
の
目
標
を
定
め
、
そ
こ
か
ら
逆
算
し
て

工
程
管
理
を
す
る
よ
う
な
生
き
方
で
は
な
く
、〝
今
、

こ
こ
〟
を
基
点
と
し
て
、
柔
軟
に
変
化
し
続
け
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
。

多
彩
な「
ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
」た
ち

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
で
は
、
書
籍
『
実
践
！ 

50
歳
か
ら
の
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
術　

葛
藤
・
挫
折
・
不
安

を
乗
り
越
え
た
22
人
』（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
）
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
連
載
し
て
い
る
「
ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
・
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
」
な
ど
を
通
じ
て
、
数
多
く
の
ラ
イ
フ
シ
フ

タ
ー
（
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
実
践
者
）
の
紹
介
を
続
け
て
い
る
。

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
を
歩
む
多
彩
な
ラ
イ
フ

シ
フ
タ
ー
た
ち
を
何
人
か
紹
介
し
て
み
よ
う
。

東
南
ア
ジ
ア
の
山
間
部
に
学
校
を
つ
く
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

ともだち
目的地を目指して
一緒に旅をしていく

寄贈者
目的地にたどり着くための

ヒントやアイデアを
もたらしてくれる

支援者
前に進むための
力を貸してくれる

預言者
未来の社会や

目指すべき生き方を
唱えてくれる

師
ものの考え方や
あるべき姿を
説いてくれる

門番
前に進もうとする時に、

その想いや
意思の強さを問う

使者
目指すべき姿や

大切にすべきものを
気づかせてくれる

社会価値

2223 C E L   M a r c h   2 0 2 2C E L   M a r c h   2 0 2 2

図1～ 4の各法則の詳
しい内容を紹介した

『実践！ 50歳からのラ
イフシフト術　葛藤・
挫折・不安を乗り越え
た22人』（ライフシフ
ト・ジャパン著／ＮＨ
Ｋ出版）



█図4：ライフシフトの第四法則「変身資産を活かす」
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心
の
ア
ク
セ
ル

心
の
ブ
レ

キ

4.対立からの逃避

年齢バイアス（未来に蓋をしてしまう）（内なる変化を察知する）違和感センサー

（変化や課題への拓かれた眼と心）社会へのまなざし

（『人生100年時代』にワクワクする）未来への期待

（未来の自分を信じている）自己への信頼

（過去と決別して新たな道へ）旅立つ勇気

ノットリリース（失いたくない	手放したくない）

失敗する恐怖（うまくいかなかったらどうしよう）

対立からの逃避
（ぶつかりを恐れて口を閉ざしてしまう）

スモールステップ
（大きなシフトも最初は小さな行動から）

自分らしさの自覚
（志向や行動のクセをわかっている）

マルチリレーション
（人やコミュニティとの豊かで多様なつながり）

自己との対話
（自分を見つめる内省の習慣）

学びのひきだし
（自分流の学び方を身に着けている）

完璧への執着
（こだわりや緻密さの行き過ぎ）

人生の委任（決定は人任せ	結果は誰かのせい）

承認欲求の目的化
（褒められるためには何だってする）

マニュアル依存（前例は?	正解は?）

過度な自己犠牲
（誰かのために	組織のために）

集団への同調
（わきまえすぎ　空気を読みすぎ）

入
し
、
最
初
は
パ
ソ
コ
ン
通
信
で
の
交
流
を
ス
タ
ー
ト
。

持
ち
前
の
好
奇
心
と
「
ま
ず
や
っ
て
み
る
」
精
神
で

次
々
と
新
し
い
仲
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
、
表
計

算
ソ
フ
ト
の
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
て
デ
ザ
イ
ン
す
る
「
エ

ク
セ
ル
ア
ー
ト
」
や
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
を
活
用
し
た
ペ

ン
ダ
ン
ト
制
作
な
ど
、「
デ
ジ
タ
ル
ク
リ
エ
イ
タ
ー
」

と
し
て
活
動
を
続
け
る
傍
ら
、
講
演
な
ど
で
全
国
を
飛

び
回
る
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

千
葉
県
市
原
市
で
乗
馬
ク
ラ
ブ
を
経
営
す
る
長
谷
川

一
誠
さ
ん
（
長
谷
川
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
・
取
締
役
会

長
、
取
材
時
73
歳
）
は
、
大
手
製
紙
メ
ー
カ
ー
を
55
歳

の
時
に
早
期
退
職
制
度
を
活
用
し
て
退
職
し
、
家
族
共

通
の
趣
味
だ
っ
た
乗
馬
を
家
族
全
員
で
事
業
化
。
経
営

効
率
を
優
先
し
て
ス
タ
ッ
フ
や
馬
を
大
事
に
し
な
い
ク

ラ
ブ
が
多
い
中
、「
安
心
・
安
全
で
誰
も
が
楽
し
く
上

達
で
き
る
」
理
想
の
乗
馬
ク
ラ
ブ
を
追
求
し
て
い
る
。

生
涯
現
役
を
目
指
し
、
純
粋
に
や
り
た
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
長
谷
川
さ
ん
を
支
え
て
い
る
の
は
家
族
の

理
解
と
献
身
的
な
協
力
だ
。

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
の
人
生
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
、

多
彩
な
ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
に
共
通
す
る
の
は
、
長
い
人

生
の
「
時
間
軸
」
を
認
識
し
、「
引
退
」
せ
ず
に
人
生

を
楽
し
も
う
と
す
る
意
志
を
持
ち
、
自
分
自
身
の
使
命

や
や
り
が
い
、
得
意
な
こ
と
、
好
き
な
こ
と
に
こ
だ
わ

り
を
持
っ
て
、
自
分
の
判
断
で
生
き
方
・
働
き
方
を
選

び
取
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
世
代

の
ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
に
見
ら
れ
る
ひ
と
つ
の
共
通
項
は
、

そ
れ
ま
で
の
会
社
や
仕
事
を
通
じ
た
人
間
関
係
で
は
な

い
、
新
し
い
「
旅
の
仲
間
」
と
の
出
会
い
と
交
流
が
ラ

動
を
続
け
る
谷
川
洋
さ
ん
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ジ
ア
教

育
友
好
協
会
・
理
事
長
、
取
材
時
74
歳
）
は
、
財
団
に
転

職
し
た
後
輩
か
ら
の
偶
然
の
相
談
を
き
っ
か
け
に
、
大

手
総
合
商
社
を
定
年
退
職
後
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
、

ま
さ
に
東
奔
西
走
。
こ
れ
ま
で
に
、
タ
イ
、
ベ
ト
ナ
ム
、

ラ
オ
ス
な
ど
の
山
岳
少
数
民
族
の
た
め
に
小
・
中
学
校

を
３
０
０
校
以
上
、
建
設
し
て
き
た
。
谷
川
さ
ん
が
定

年
後
の
人
生
に
本
気
で
向
き
合
っ
た
の
は
50
代
半
ば
で

最
愛
の
妻
を
ガ
ン
で
亡
く
し
た
時
。
失
意
の
ど
ん
底
で
、

人
生
の
切
り
替
え
時
を
意
識
し
、「
社
会
に
恩
返
し
を

し
た
い
」
と
い
う
強
い
思
い
を
叶
え
る
べ
く
模
索
を
す

る
中
で
「
天
命
」
に
巡
り
合
っ
た
と
い
う
。

60
歳
で
美
容
室
を
開
業
し
、
高
齢
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト

と
し
た
〝
福
祉
美
容
〟
を
事
業
化
し
た
藤
田
巌
さ
ん

（
福
祉
美
容
室
カ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
ト
21
・
代
表
取
締
役
、
取
材

時
76
歳
）
は
、
大
手
電
機
メ
ー
カ
ー
に
勤
務
し
て
い
た

50
歳
の
時
に
、
偶
然
目
に
し
た
新
聞
で
「
高
齢
の
ご
婦

人
が
、
髪
を
綺
麗
に
カ
ッ
ト
し
た
こ
と
で
生
き
る
活
力

を
取
り
戻
し
た
」
と
い
う
記
事
を
読
ん
だ
こ
と
を
き
っ

か
け
に
美
容
学
校
に
通
い
始
め
、
苦
労
し
て
美
容
師
免

許
を
取
得
。
事
業
と
し
て
店
舗
と
訪
問
美
容
を
展
開
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
福
祉
美
容
の
後
継
者
育
成
に
も
取

り
組
ん
で
い
る
。

世
界
最
高
齢
の
ア
プ
リ
・
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
し
て
話

題
を
呼
び
、
安
倍
政
権
の
「
人
生
１
０
０
年
時
代
構
想

会
議
」
の
メ
ン
バ
ー
に
も
選
ば
れ
た
若
宮
正
子
さ
ん

（
取
材
時
83
歳
）
は
、
都
市
銀
行
に
勤
め
て
い
た
50
代
の

後
半
に
、
定
年
退
職
し
た
後
で
人
と
の
関
わ
り
が
減
り

寂
し
く
な
る
の
で
は
と
い
う
不
安
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
購

の
確
保
を
迫
る
も
の
で
あ
り
、「
雇
用
さ
れ
る
働
き
方
」

に
だ
け
焦
点
を
当
て
て
き
た
が
、
今
回
、
こ
こ
に
業
務

委
託
な
ど
の
「
雇
用
さ
れ
な
い
働
き
方
」
が
加
わ
っ
た

こ
と
で
、
今
後
、
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
の
働
き
方
に
関
す

る
議
論
は
、
よ
り
幅
広
く
多
様
な
選
択
肢
を
視
野
に
入

れ
た
も
の
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

平
成
の
30
年
間
を
通
じ
て
、
日
本
で
は
「
自
営
業
」

が
減
り
「
非
正
規
雇
用
」
が
増
え
る
と
い
う
就
業
構
造

の
変
化
が
進
ん
で
き
た
。
し
か
し
、
今
回
の
「
70
歳
就

業
法
」
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
今
後
、
雇
用
延
長
に
の

み
期
待
し
、
会
社
に
依
存
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ま

で
の
経
験
や
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
た
り
、
新
し
い
キ
ャ

リ
ア
に
挑
戦
す
る
「
新
し
い
自
営
業
」
と
も
い
え
る
働

き
方
を
選
択
す
る
人
が
増
え
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
そ
こ
に
は
、
複
数
の
企
業
を
取
引
先
と
し
て
ス

ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
ー
を
発
揮
す
る
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
個
人

事
業
主
も
い
る
だ
ろ
う
し
、「
ひ
と
り
起
業
」
や
「
ひ

と
り
社
長
」
と
い
わ
れ
る
ロ
ー
リ
ス
ク
な
形
態
で
独
立

し
て
事
業
を
営
む
人
も
登
場
し
て
く
る
だ
ろ
う
。
デ
ジ

タ
ル
ツ
ー
ル
や
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用

す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
は
実
現
で
き
な
か
っ
た
バ
ー

チ
ャ
ル
な
チ
ー
ム
を
組
ん
で
仕
事
に
取
り
組
む
こ
と
も

可
能
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
オ

ン
ラ
イ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
活
用

す
る
こ
と
で
、
様
々
な
ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
が
生
ま
れ

る
土
壌
も
豊
か
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
私
の
自
宅
の
近

所
に
は
、
週
に
２
日
、
そ
れ
ぞ
れ
４
時
間
だ
け
オ
ー
プ

ン
す
る
焼
き
菓
子
屋
さ
ん
を
自
宅
で
開
業
し
た
副
業
家

（
パ
ラ
レ
ル
・
ワ
ー
カ
ー
）
が
い
る
。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

イ
フ
シ
フ
ト
を
実
現
す
る
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い
る

こ
と
。
そ
う
し
た
新
し
い
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
手
に

入
れ
る
た
め
に
、
彼
ら
は
自
ら
積
極
的
に
行
動
を
起
こ

し
、「
５
つ
の
ス
テ
ー
ジ
」
を
前
に
進
め
て
い
る
。

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」の
未
来　
　
　
　
　
　

＝「
新
し
い
自
営
業
」

２
０
２
０
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
・
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
、

日
本
人
の
生
き
方
・
働
き
方
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え

た
。
コ
ロ
ナ
前
に
は
想
像
も
で
き
な
か
っ
た
ス
ピ
ー
ド

で
普
及
し
た
リ
モ
ー
ト
・
ワ
ー
ク
は
、
こ
れ
ま
で
当
た

り
前
と
思
わ
れ
て
い
た
会
社
に
通
勤
す
る
こ
と
自
体
の

意
味
や
価
値
を
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
都

市
部
か
ら
地
方
へ
の
移
住
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

多
様
な
働
き
方
の
広
が
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。
多

く
の
企
業
や
地
方
の
自
治
体
に
広
が
る
「
副
業
採
用
」

な
ど
の
動
き
も
、
リ
モ
ー
ト
・
ワ
ー
ク
の
急
速
な
普
及

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
た
新
し
い
働
き
方
の
ひ
と
つ

と
い
え
そ
う
だ
。

こ
う
し
た
動
き
は
、
こ
れ
か
ら
の
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア

世
代
の
人
生
の
選
択
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
だ
ろ

う
。
２
０
２
１
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
「
改
正
高
年
齢

者
雇
用
安
定
法
（
70
歳
就
業
法
）」
は
、
こ
れ
ま
で
の
65

歳
ま
で
の
雇
用
確
保
を
70
歳
ま
で
延
長
す
る
こ
と
を
求

め
る
と
共
に
（
努
力
義
務
）、
業
務
委
託
や
社
会
貢
献
活

動
と
い
っ
た
新
し
い
働
き
方
の
選
択
肢
を
提
示
し
た
点

で
、
日
本
の
労
働
政
策
の
ひ
と
つ
の
転
換
点
と
な
る
可

能
性
が
あ
る
。
こ
れ
ま
で
の
労
働
政
策
は
、
年
金
支
給

開
始
年
齢
の
引
き
上
げ
と
連
動
す
る
形
で
企
業
に
雇
用

に
活
用
し
て
い
る
の
は
、Tw

itter
や
ブ
ロ
グ
と
い
っ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ツ
ー
ル
だ
。
こ
う
し
た
多
様
な
ス

モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
が
無
数
に
花
開
く
社
会
は
、「
雇
用

さ
れ
る
働
き
方
」
だ
け
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
企
業
に
対

す
る
責
任
と
義
務
を
要
求
し
、
個
人
を
企
業
に
縛
り
付

け
る
社
会
よ
り
も
活
性
化
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
。
そ
の
た
め
に
は
、「
雇
用
さ
れ
て
い
な
い
人
」

の
社
会
的
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の
拡
充
や
、
よ
り

フ
ェ
ア
な
社
会
保
障
シ
ス
テ
ム
の
実
現
が
求
め
ら
れ
る
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
に
向
き
合
う
個
人
の
能
力
と

し
て
「Em

ployability

（
雇
用
さ
れ
る
力
）」
が
大
切
だ

と
い
わ
れ
て
い
る
。
個
別
の
企
業
特
有
の
知
識
や
能
力

で
は
な
く
、
よ
り
多
く
の
企
業
に
ア
ジ
ャ
ス
ト
し
て
仕

事
が
で
き
る
能
力
を
磨
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い

う
指
摘
だ
が
、「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
を
実
践

し
て
い
こ
う
と
す
る
な
ら
、
さ
ら
に
一
歩
進
ん
で

「Self Em
ploym

ent

（
自
分
で
自
分
を
雇
う
）」
感
覚
を

身
に
付
け
、
高
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
時
代
が

や
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

大
野
誠
一
（
お
お
の
・
せ
い
い
ち
）

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
㈱
代
表
取
締
役
Ｃ
Ｅ
Ｏ
。
１
９
８
２
年
リ
ク
ル
ー
ト
入

社
。
主
に
Ｈ
Ｒ
領
域
、
エ
ン
タ
テ
イ
メ
ン
ト
領
域
で
多
く
の
新
商
品
開
発
、
新
規
事

業
開
発
に
携
わ
り
、『
ガ
テ
ン
』『
と
ら
ば
ー
ゆ
』『
ア
ン
ト
レ
』『
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
』

の
編
集
長
を
歴
任
。
そ
の
後
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
、
ロ
ー
ソ
ン
な
ど
で
新
規
事
業
開
発

に
取
り
組
み
、
2
0
1
7
年
に
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
を
設
立
。「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
の
〝
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
〞
を
提
唱
し
て
い
る
。

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
支
援
を
行
う
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ベ
ン

チ
ャ
ー
。
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
を
実
践
す
る
ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
の
発
掘
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
「LIFE SH

IFT
 JO

U
R

N
EY

」
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
、
会
社
経
営
の
未
来
像
を
探

る
「
カ
イ
シ
ャ
の
未
来
研
究
会
２
０
２
５
」
な
ど
を
展
開
。
２
０
２
１
年
に
は
、
一

人
ひ
と
り
の
「
変
わ
る
チ
カ
ラ
」
を
可
視
化
す
る
「
変
身
資
産
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」
を

発
表
し
た
。
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