
医
療
で
は
な
く

介
護
の
世
界
で
リ
ハ
ビ
リ
を

２
０
１
６
年
頃
か
ら
介
護
保
険
を
め
ぐ
る
議
論
で
、

「
自
立
支
援
」
と
い
う
言
葉
が
大
き
な
焦
点
と
な
っ
て

い
る
。
で
き
な
い
こ
と
を
手
伝
う
「
お
世
話
型
」
か
ら
、

高
齢
者
が
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
助
け
る
「
自
立
支

援
」
を
重
視
す
る
流
れ
へ
、
国
の
政
策
も
大
き
く
舵
が

切
ら
れ
た
の
だ
。
こ
れ
に
は
、
財
政
問
題
を
解
決
す
る

た
め
の
大
義
名
分
に
す
ぎ
な
い
と
か
、
要
介
護
状
態
の

改
善
を
意
味
す
る
よ
う
な
「
自
立
」
は
、
福
祉
本
来
の

理
念
と
は
違
う
の
で
は
な
い
か
と
い
っ
た
意
見
も
あ
る
。

だ
が
政
治
的
な
対
立
や
抽
象
的
な
議
論
と
は
別
に
、

介
護
現
場
に
お
け
る
「
自
立
支
援
」
は
す
で
に
分
厚
い

経
験
を
積
み
重
ね
、
大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
る
こ
と

在
宅
、
も
し
く
は
通
院
し
な
が
ら
行
う
慢
性
期
リ
ハ

ビ
リ
の
圧
倒
的
な
不
足
。
そ
れ
こ
そ
が
、
医
療
か
ら
介

護
の
世
界
へ
飛
び
込
ん
だ
森
氏
の
原
点
だ
っ
た
。「
ポ

ラ
リ
ス
」
創
業
の
2
年
前
、
２
０
０
０
年
に
京
都
で
設

立
し
た
の
は
、
こ
の
慢
性
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

特
化
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
っ
た
。
外
来
や
訪
問
診
療
と

い
う
医
療
の
仕
組
み
の
な
か
で
、
患
者
に
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
し
よ
う
と
し
た
の
だ
。
時
は
あ
た
か
も
、
介
護
保

険
が
始
ま
っ
た
頃
。
医
療
費
抑
制
の
流
れ
が
進
む
な
か
、

新
し
く
生
ま
れ
た
介
護
分
野
と
の
は
ざ
ま
に
あ
っ
た
リ

ハ
ビ
リ
の
位
置
づ
け
は
、
や
や
曖
昧
な
も
の
と
な
っ
て

い
た
。
そ
れ
な
ら
医
療
で
は
な
く
、
介
護
保
険
の
枠
組

み
、
す
な
わ
ち
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
た

ら
ど
う
だ
ろ
う
？

「
誰
も
や
っ
て
い
な
い
な
ら
、
自
分
で
や
ろ
う
」。
そ

こ
か
ら
、
今
に
つ
な
が
る
驚
く
べ
き
成
功
が
始
ま
っ
た

の
だ
と
い
う
。

太
極
拳
の
よ
う
な「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」

現
在
、
会
社
は
関
西
を
中
心
に
東
は
宮
城
県
か
ら
西

は
長
崎
県
ま
で
、
約
70
カ
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
運
営

す
る
。「
ポ
ラ
リ
ス
」
の
サ
ー
ビ
ス
は
基
本
的
に
３
時

間
コ
ー
ス
と
５
時
間
コ
ー
ス
の
ふ
た
つ
だ
け
、
中
身
は

い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
だ
。
ま
ず
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
と

も
に
十
分
な
水
分
補
給
、
そ
し
て
入
念
な
準
備
体
操
を

行
う
。
そ
の
後
、
一
見
す
る
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
に

あ
る
よ
う
な
各
種
機
器
を
使
っ
た
「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
始
ま
る
。
こ
こ
で
は
、
介
護
士
が
お

年
寄
り
た
ち
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。

た
だ
し
筋
ト
レ
の
よ
う
な
第
一
印
象
と
は
異
な
り
、
こ

れ
ら
は
「
座
っ
た
ま
ま
や
る
太
極
拳
の
よ
う
な
も
の
」

だ
と
い
う
。
そ
の
目
的
は
、「
ひ
じ
ょ
う
に
低
負
荷
の

運
動
を
反
復
す
る
こ
と
」
に
あ
る
。

グ
ル
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
や
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
な
ど
で
利
用

者
同
士
の
交
流
が
時
に
垣
間
見
え
る
と
は
い
え
、
基
本

的
に
は
ひ
と
り
ず
つ
、
違
う
メ
ニ
ュ
ー
に
そ
れ
ぞ
れ
が

向
き
合
い
取
り
組
ん
で
い
る
。
時
に
は
歩
行
訓
練
の
仕

上
げ
と
し
て
、
杖
を
つ
き
な
が
ら
外
へ
散
歩
に
出
か
け

る
高
齢
者
の
姿
も
あ
る
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
あ
り
が
ち

な
「
一
緒
に
歌
う
」「
折
り
紙
を
す
る
」
と
い
っ
た
光

景
は
見
ら
れ
な
い
。
５
時
間
メ
ニ
ュ
ー
の
方
は
、
同
じ

内
容
に
食
事
と
入
浴
が
加
わ
る
と
い
う
。

２
０
１
５
年
ま
で
に
認
定
調
査
を
受
け
た
５
０
３
4

名
（
２
０
１
３
～
15
年
）
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、「
ポ
ラ
リ

ス
」
通
所
者
の
う
ち
要
介
護
度
３
で
は
41
％
、
同
４
で

も
事
実
。
そ
れ
な
ら
、
当
事
者
で
あ
る
高
齢
者
の
ニ
ー

ズ
や
希
望
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
？　

現
場
で
は
一
体
何

が
起
き
て
い
る
の
か
？　

ま
ず
は
そ
れ
を
知
る
こ
と
か

ら
、
始
め
る
べ
き
だ
ろ
う
。
心
臓
外
科
医
か
ら
介
護
の

世
界
に
転
身
し
、
２
０
０
２
年
に
宝
塚
市
で
自
立
支
援

型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ポ
ラ
リ
ス
」
を
創
業
し
た
森
剛
士

氏
に
、
詳
し
い
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
た
。

「
リ
ハ
ビ
リ
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
、
祖
母
が
脳
梗
塞

で
倒
れ
た
こ
と
で
し
た
。
そ
の
時
私
が
見
た
の
は
、
ま

だ
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
の
に
行
き
場
を
失
っ
た
多
く
の

患
者
さ
ん
た
ち
、
今
で
い
う
『
リ
ハ
ビ
リ
難
民
』
で
す
。

た
と
え
ば
脳
血
管
障
害
な
ど
の
発
病
直
後
は
、
病
院

で
行
う
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
で
急
速
に
改
善
し
て
も
、
や

が
て
『
慢
性
期
』『
生
活
期
』
な
ど
と
呼
ば
れ
る
段
階

に
な
る
と
、
病
院
か
ら
家
に
帰
さ
れ
て
適
切
な
リ
ハ
ビ

リ
の
機
会
を
失
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
。
そ
れ
で
逆
に
症

状
が
悪
化
し
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
」

長
寿
社
会
で
は
、
寿
命
が
延
び
れ
ば
延
び
る
ほ
ど

病
気
や
体
の
虚
弱
化
リ
ス
ク
も
増
え
る
。
ま
た
、
も

し
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
そ
の
介
護
も
長
期

化
す
る
。
介
護
す
る
側
、
さ
れ
る
側
ど
ち
ら
の
立
場

に
な
っ
て
も
多
く
の
不
安
が
つ
き
ま
と
う
。

そ
ん
な
な
か「
自
立
支
援
型
」
と
い
う
新
た
な
介

護
の
か
た
ち
が
生
ま
れ
、
多
く
の
成
果
を
あ
げ
て
い

る
こ
と
で
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

従
来
の「
お
世
話
型
」
介
護
と
は
異
な
る
考
え
方

と
方
法
論
で
自
立
支
援
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
す

る
だ
け
で
な
く
、
地
域
や
企
業
と
連
携
し
、
持
続
可

能
な
介
護
ビ
ジ
ネ
ス
を
次
々
と
展
開
す
る「
ポ
ラ
リ

ス
」
代
表
取
締
役
・
森
剛
士
氏
に
、
自
立
支
援
型
介

護
に
対
す
る
熱
い
想
い
や
実
状
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

デイサービスは、3時間コース（健康チェックと水
分補給→準備体操→パワーリハビリ→グループリ
ハビリ→カフェタイム）と5時間コース（健康チェッ
クと水分補給→準備体操→パワーリハビリまたは
入浴→昼食→パワーリハビリまたは入浴）の２コー
スから選べる。

「
お
世
話
型
」か
ら「
自
立
支
援
型
」へ

――「
ポ
ラ
リ
ス
」が
目
指
す
新
た
な
介
護
の
か
た
ち

特
集
／
長
寿
社
会
の
歩
き
方

脇
坂
敦
史
＝
取
材
・
執
筆

Ayam
i

＝
撮
影

脇
坂
敦
史
＝
取
材
・
執
筆

Ayam
i

＝
撮
影

［
株
式
会
社
ポ
ラ
リ
ス
代
表
取
締
役
・
医
療
法
人
社
団
オ
ー
ロ
ラ
会
理
事
長
］

森
剛
士

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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免荷装置付きのトレッドミル（ウォーキングマシン）
「Pウォーク」は、神経・整形疾患などの悩みをかか
える利用者に、安心な歩行動作を身につけさせるた
めに開発された。このマシンを使い歩行が安定して
きたら、実際の外出歩行訓練も行う。

█図：「ポラリス」利用者の要介護度別改善率（国との比較）

ポラリス：「ポラリス」に３カ月以上通い2013 ～
15年に認定調査を受けた5034名 
国：平成25年度介護給付費実態調査、第57
回社会保障審議会 介護給付費分科会資料より
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（130/1759）

（258/1158）
（172/1064）

（151/557）

（126/307）
（67/148）

（23/41）

※国：政府統計の総合
窓口平成25年度国民生
活基礎調査より、平成
25年介護給費実態調査
11月審査分：受給者1
人当たりの平均費用額
にて計算

ポラリス 国
単位：%（カッコ内は人数）

要支援 要介護

12.9億円
社会保障費削減

204名
介護保険卒業
（ポラリス調べ）

は
45
・
3
％
、
同
5
で
は
56
・
1
％
が
改
善
し
た
。
つ

ま
り
、
半
数
近
い
人
が
通
所
に
よ
り
要
介
護
度
の
判
定

を
向
上
さ
せ
て
い
る
。
こ
れ
は
国
の
実
態
調
査
と
く
ら

べ
る
と
、
約
4
倍
か
ら
5
倍
（
図
）。
一
体
、
何
が
起
き

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

「
な
か
な
か
結
果
の
出
な
い
慢
性
期
リ
ハ
ビ
リ
の
世
界

で
試
行
錯
誤
し
て
い
た
時
に
出
会
っ
た
の
が
、
当
時
国

際
医
療
福
祉
大
学
に
い
ら
し
た
竹
内
孝
仁
教
授
で
し
た
。

１
９
７
３
年
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
関
わ
り
、

『
お
む
つ
は
ず
し
運
動
』
を
展
開
さ
れ
て
き
た
方
で
す

が
、
竹
内
先
生
の
研
究
す
る
『
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
』
を

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
入
れ
て
み
る
と
、
驚
く
ほ
ど
の

効
果
が
あ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
こ
そ
、
日
本
中
や
世
界

中
に
広
め
る
べ
き
も
の
と
確
信
し
ま
し
た
」

こ
れ
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ
と
何
が
違
う
の
か
？　

森
氏

は
「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」
を
支
え
る
運
動
理
論
を
、
ピ

ア
ノ
や
自
転
車
の
練
習
を
例
に
解
説
し
て
く
れ
た
。

「
ピ
ア
ノ
を
弾
け
て
い
た
人
が
ブ
ラ
ン
ク
に
よ
っ
て
弾

け
な
く
な
る
の
は
、
指
の
筋
力
が
落
ち
た
せ
い
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
結
果
と
し
て
筋
力
は
落
ち
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
そ
れ
を
回
復
し
て
も
、

弾
け
る
よ
う
に
は
な
ら
な
い
。
で
も
繰
り
返
し
練
習
を

す
る
と
、
脳
の
運
動
野
に
ピ
ア
ノ
を
弾
く
回
路
が
再
び

つ
く
ら
れ
、
弾
け
る
よ
う
に
な
る
。
人
間
が
行
う
複
雑

な
動
作
は
、
歩
行
を
含
め
す
べ
て
同
じ
で
す
。
や
め
る

と
、
こ
の
回
路
が
消
え
て
し
ま
う
。
足
の
筋
肉
を
鍛
え

て
可
動
域
を
広
げ
る
だ
け
で
は
、
歩
け
る
よ
う
に
は
な

ら
な
い
。
当
た
り
前
の
よ
う
で
す
が
、
歩
く
た
め
に
は
、

歩
か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
」

低
負
担
の
運
動
を
反
復
し
な
が
ら
、
脳
の
中
で
失
わ

れ
た
回
路
を
取
り
戻
す
た
め
の
訓
練
を
行
う
。
こ
の
考

え
方
を
端
的
に
示
す
の
が
、「
P
ウ
ォ
ー
ク
」
と
呼
ば

れ
る
免
荷
装
置
付
き
の
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
（
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
マ
シ
ン
）
だ
ろ
う
。
こ
れ
も
森
氏
が
、
介
護
施
設
に

お
け
る
歩
行
訓
練
に
特
化
し
た
も
の
を
メ
ー
カ
ー
と
共

同
で
開
発
し
た
。
利
用
者
に
ハ
ー
ネ
ス
を
取
り
付
け
て

ス
ピ
ー
ド
と
時
間
を
設
定
す
る
「
P
ウ
ォ
ー
ク
」
を

使
う
こ
と
で
、
介
護
士
が
手
を
離
す
こ
と
も
可
能
と
な

は
こ
の
「
一
方
通
行
」
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。

問
題
の
背
景
に
、「
お
世
話
」
を
中
心
と
し
た
介
護

保
険
制
度
な
ら
で
は
の
ジ
レ
ン
マ
が
あ
っ
た
と
森
氏
は

指
摘
す
る
。「
代
わ
り
に
や
っ
て
あ
げ
る
」
こ
と
で
高

齢
者
は
生
活
が
楽
に
な
っ
て
助
か
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

使
え
る
機
能
の
衰
え
を
招
い
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る

と
い
う
の
だ
。

「
要
介
護
度
が
上
が
っ
た
方
が
単
価
も
上
が
り
、
収
益

が
よ
く
な
る
業
界
の
構
造
が
あ
っ
た
。
だ
か
ら
、
私
た

ち
の
よ
う
に
多
く
の
利
用
者
の
要
介
護
度
を
向
上
さ
せ
、

さ
ら
に
は
9
年
間
（
2
0
1
3
〜
21
年
）
で
７
０
０
人

以
上
を
介
護
保
険
か
ら
『
卒
業
』
さ
せ
た
り
す
る
こ
と

は
、
収
益
を
悪
く
す
る
い
わ
ば
『
間
違
っ
た
経
営
』

だ
っ
た
」

２
０
２
１
年
度
の
介
護
報
酬
改
定
で
「
自
立
支
援
促

進
加
算
」
が
導
入
さ
れ
た
の
は
、
こ
う
し
た
状
況
を
少

し
で
も
改
善
す
る
た
め
だ
。
と
は
い
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に

違
う
事
情
を
も
つ
個
人
へ
の
「
自
立
支
援
促
進
」
を
数

値
化
し
て
評
価
す
る
の
は
難
し
い
。「
お
世
話
型
」
か

ら
「
自
立
支
援
型
」
へ
の
変
化
は
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
、
試
行
錯
誤
の
な
か
に
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

介
護
の
専
門
性
を

問
い
直
す
介
護
士
た
ち

「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」
の
手
伝
い
だ
け
で
は
な
い
。
そ

れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
る
土
台
と
な
る
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
引
き
出
し
、
目
標
を
設
定
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
す
れ
ば
、
介
護
士
の
仕
事
は
優
れ
た

ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

近
い
も
の
と
な
る
だ
ろ
う
。

「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
力
を
重
視
し
た
、
か
な
り
ボ

リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
仕
事

は
究
極
の
お
せ
っ
か
い
や
き
、
と
言
っ
た
り
も
す
る
。

70
歳
や
80
歳
で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
人
が
い
た
と
し
た

ら
、『
そ
れ
ま
で
の
人
生
の
棚
卸
し
』
を
し
た
う
え
で
、

こ
れ
か
ら
の
有
意
義
な
人
生
を
一
緒
に
考
え
る
。
聞
き

取
り
は
ご
家
族
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
、
何
度
で
も
時

間
を
か
け
て
や
る
。
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
が
完
璧
と
は

言
え
ま
せ
ん
が
、最
も
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

オ
ム
ツ
は
嫌
だ
か
ら
、
自
分
で
ト
イ
レ
に
行
け
る
よ

う
に
な
り
た
い
。
ハ
ー
ド
な
仕
事
は
無
理
で
も
、
現
場

で
後
輩
た
ち
の
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
以

前
の
よ
う
に
、
家
庭
菜
園
で
農
作
業
を
や
り
た
い
…
…
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
目
標
設
定
は
、
本
当
に
人
そ
れ
ぞ

れ
だ
。

「
孫
の
入
学
式
に
参
加
し
た
い
と
か
、
毎
年
夏
に
滞
在

し
て
い
た
温
泉
旅
館
へ
行
こ
う
と
か
、
具
体
的
な
日
時

を
区
切
っ
た
、
家
族
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
る
こ
と
は
、
ひ
じ
ょ
う
に
多
い
で
す
ね
」

脳
梗
塞
の
後
遺
症
で
短
期
記
憶
障
害
が
あ
り
、
対
人

恐
怖
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
男
性
の
ケ
ー
ス
は
、

そ
れ
が
い
か
に
重
要
な
意
味
を
も
つ
か
を
教
え
て
く
れ

る
。
最
初
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
他
人
と
会
う
こ
と
さ
え

嫌
が
っ
て
い
た
と
い
う
こ
の
人
は
、
娘
か
ら
「
４
カ
月

後
の
結
婚
式
で
バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
を
一
緒
に
歩
い
て
ほ

し
い
」
と
頼
ま
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
こ
と
を
決

め
た
そ
う
だ
。
目
標
を
実
現
し
て
結
婚
式
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
た
時
の
映
像
を
見
る
と
、
こ
の
仕
事
の
想

と
い
っ
た
通
所
で
の
指
導
に
は
限
界
も
あ
る
。
そ
の
意

味
で
も
鍵
を
握
る
の
は
、
通
所
者
の
リ
ハ
ビ
リ
に
対
す

る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
ど
う
つ
く
る
か
だ
と
い
う
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
き
て
ゆ
っ
く
り
体
を
動
か
し
た
り
、

水
を
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
り
、
栄
養
の
あ
る
も
の
を
食
べ

た
り
す
る
と
、
お
通
じ
が
よ
く
な
る
と
か
、
寝
つ
き
が

よ
く
な
る
と
か
、
生
活
上
の
変
化
が
出
て
く
る
も
の
で

す
。
そ
ん
な
小
さ
な
サ
イ
ン
を
捉
え
、
具
体
的
な
目
標

や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
て
い
く
。
こ
れ
が
本
当

に
難
し
く
て
、
な
ぜ
か
と
い
う
と
お
年
寄
り
は
大
抵
、

諦
め
て
い
る
か
ら
で
す
。
元
気
に
な
っ
た
ら
何
を
し
た

い
？
と
尋
ね
て
も
大
抵
、答
え
は
か
え
っ
て
き
ま
せ
ん
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
自
立
支
援
介
護
を
通
し
、
通
所

者
が
ど
ん
な
風
に
改
善
し
て
い
っ
た
の
か
？　
「
ポ
ラ

リ
ス
」
で
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
動
画
な
ど
で
、
そ
う
し

た
事
例
を
積
極
的
に
紹
介
し
て
い
る
。

「
最
初
は
、
ま
さ
か
こ
ん
な
に
歩
け
る
よ
う
に
な
る
と

思
っ
て
い
な
か
っ
た
」「
自
分
で
も
わ
か
ら
な
か
っ
た

体
の
変
化
を
感
じ
は
じ
め
る
と
、
そ
れ
ま
で
思
い
も
し

な
か
っ
た
欲
が
で
て
き
ち
ゃ
っ
て
ね
」

そ
ん
な
風
に
、
当
初
は
絶
望
的
な
見
通
し
し
か
な

か
っ
た
の
に
、
体
を
動
か
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
未
来
へ

の
展
望
が
開
け
て
い
っ
た
と
振
り
返
る
人
が
多
い
。

も
し
か
し
た
ら
、「
ポ
ラ
リ
ス
」
に
通
う
よ
う
な
高

齢
者
は
例
外
的
で
、
も
と
も
と
や
る
気
や
向
上
心
が
強

い
の
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
て
い
た
。
け
れ
ど
も
、
そ

れ
は
違
う
よ
う
だ
。
確
か
に
、
今
の
社
会
で
「
要
介
護

度
」
は
、
下
り
坂
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
言
葉
で
し
か
な

い
。
医
療
の
世
界
で
は
回
復
が
基
本
な
の
に
、
介
護
で

る
。
従
来
の
U
字
型
歩
行
器
な
ど
を
使
っ
た
訓
練
で

は
場
合
に
よ
り
ひ
と
り
の
訓
練
に
２
～
３
人
が
必
要

だ
っ
た
と
い
う
か
ら
、
大
き
な
変
化
だ
。

「
今
は
３
台
連
結
型
の
P
ウ
ォ
ー
ク
が
あ
り
、
ひ
と

り
の
介
護
士
で
３
人
の
リ
ハ
ビ
リ
を
見
守
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
こ
れ
を
４
～
５
台
連
結
し
て
い
く
こ
と
も
考

え
て
い
る
。
理
想
の
自
立
支
援
介
護
を
広
げ
る
に
は
、

経
営
が
成
り
立
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
私
は
、
よ
い

経
営
と
よ
い
介
護
を
両
立
さ
せ
た
い
、
で
き
る
は
ず
だ

と
思
っ
て
起
業
し
た
の
で
、
現
場
の
生
産
性
に
い
つ
も

マ
イ
ン
ド
を
向
け
て
い
ま
す
」

諦
め
て
い
た
高
齢
者
が

前
を
向
き
は
じ
め
る

高
齢
者
の
多
く
が
慢
性
的
な
脱
水
症
状
に
陥
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
頻
繁
な
水
分
摂
取
を
す
す
め
、
栄
養
価

の
高
い
食
事
の
指
導
に
力
を
入
れ
る
の
も
「
ポ
ラ
リ

ス
」
の
大
き
な
特
徴
だ
。
と
は
い
え
、
週
１
回
や
２
回

2015年までに認定調査を受けた「ポラリス」の通所者5034名（13 〜 15年）のうち、たとえば入所時に
要介護度5だった41名中23名が要介護度数の判定を向上させるなど、いずれも国の指数を上回った。こ
れにより延べ204名が介護保険を卒業。3年間での社会保障費削減効果は12.9億円と試算された。
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「リーガロイヤルホテル」（大阪市）に３カ月滞在し、歩行機
能改善に特化したリハビリを受けられる「ポラリス ステイ 
Premium」を実施。その他「ハウステンボス」（長崎県佐世
保市）でも同様のプランを展開している。

「四天王寺」（三重県津市）内にデイサービス施設「通所介護四
天王庵」 を開設。禅脳を導入した自立支援介護、精進料理（現
在はなし）を取り入れた食生活の支援など、要介護高齢者のモチ
ベーションが高まるよう仏教からアプローチする試みも新しい。

準備が進められている豪華客船のクルージングでは、「乗る
ときは車イス、降りるときは自分の足で」をコンセプトに、
100日間程度の世界一周旅行中にポラリスメソッドを提供す
る予定だ。

助
け
を
し
た
い
。
全
国
展
開
の
ス
ピ
ー
ド
を
加
速
す
る

た
め
に
、
会
社
の
上
場
も
視
野
に
入
れ
る
。
で
も
そ
れ

は
、
い
わ
ゆ
る
金
融
資
本
主
義
的
な
意
味
で
は
な
い
と

い
う
。

「
社
会
貢
献
を
し
た
ら
時
価
総
額
が
上
が
る
と
い
う
よ

う
な
仕
組
み
は
な
い
の
か
？　

以
前
か
ら
、
そ
れ
を
本

気
で
考
え
て
い
ま
し
た
。
今
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
投
資
や
ソ
ー

シ
ャ
ル
Ｉ
Ｐ
Ｏ
と
い
っ
た
言
葉
も
あ
り
、
夢
で
は
な
い

と
感
じ
、
東
京
証
券
取
引
所
と
も
仕
組
み
を
検
討
し
て

い
ま
す
」

し
か
し
今
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
介
護
の
世
界
は
深

刻
な
影
響
を
受
け
て
お
り
、
自
立
支
援
介
護
の
パ
イ
オ

ニ
ア
と
し
て
注
目
を
集
め
る
「
ポ
ラ
リ
ス
」
も
例
外
で

は
な
い
。
感
染
へ
の
恐
れ
か
ら
自
宅
に
引
き
こ
も
り
、

歩
く
力
を
失
っ
て
い
く
お
年
寄
り
の
急
増
を
森
氏
も
心

配
す
る
。

「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
時
に
医
学
部
生
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅
で
寝
た
き

り
に
な
っ
て
い
く
お
年
寄
り
を
た
く
さ
ん
見
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
東
日
本
大
震
災
の
時
も
、
私
は
誰
よ
り
も
早

く
被
災
地
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

も
っ
と
力
が
あ
れ
ば
、す
べ
て
の
被
災
地
で
や
り
た
か
っ

た
。
そ
し
て
今
、
世
界
中
の
お
年
寄
り
が
家
に
閉
じ
こ

も
ら
ざ
る
を
え
な
い
状
況
に
、
焦
り
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」

そ
れ
で
も
、
森
氏
の
意
欲
と
ア
イ
デ
ア
は
尽
き
る
こ

と
が
な
い
。
型
破
り
な
政
治
家
で
あ
っ
た
と
い
う
祖
父

の
「
役
に
立
つ
人
間
に
な
れ
」
と
い
う
教
え
の
影
響
か

ら
、「
社
会
問
題
の
解
決
し
か
し
な
い
」「
自
分
た
ち
に

し
か
で
き
な
い
こ
と
し
か
し
な
い
」「
わ
く
わ
く
す
る

こ
と
し
か
し
な
い
」
を
ポ
リ
シ
ー
と
し
て
掲
げ
る
。
な

か
で
も
積
極
的
な
の
は
、
異
業
種
と
の
提
携
を
広
げ
て

「
自
立
支
援
介
護
」
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
機

会
を
つ
く
る
こ
と
だ
。

２
０
２
１
年
10
月
に
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
（
大

阪
市
）
と
共
同
で
オ
ー
プ
ン
し
た
、
歩
行
機
能
改
善
に

特
化
し
た
リ
ハ
ビ
リ
施
設
「
ポ
ラ
リ
ス 

ス
テ
イ 

Prem
ium

」
も
そ
の
ひ
と
つ
。
ホ
テ
ル
で
バ
カ
ン
ス

を
楽
し
み
つ
つ
、
個
人
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
リ
ハ

ビ
リ
を
進
め
る
と
い
う
試
み
の
斬
新
さ
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
30
泊
で
１
９
６
万
円
～
と
い
っ
た
価
格
設
定
も

話
題
だ
。
豪
華
客
船
で
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し
み
な

が
ら
自
立
介
護
支
援
を
受
け
る
、
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
準
備
が
進
ん
で
い
る
。

お
寺
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
る
と
い
う
試
み
も
面

白
い
。
２
０
２
１
年
８
月
、
三
重
県
津
市
の
四
天
王
寺

内
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
「
通
所
介
護
四
天
王
庵
」 

を

開
設
。「
ポ
ラ
リ
ス
」
が
提
供
す
る
通
常
の
サ
ー
ビ
ス

に
加
え
、
僧
侶
の
講
話
や
禅
脳
（
禅
的
な
思
考
）、
精
進

料
理
（
現
在
は
な
し
・
詳
細
未
定
）
な
ど
、
お
寺
な
ら
で

は
の
特
徴
を
生
か
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
だ
。

「
理
想
的
な
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
っ
て
何
だ
ろ
う

と
考
え
る
な
か
で
、
か
つ
て
日
本
の
共
同
体
で
お
寺
が

果
た
し
て
い
た
大
き
な
役
割
に
思
い
至
り
ま
し
た
。
お

寺
が
高
齢
者
を
支
え
る
べ
き
だ
と
い
う
思
い
を
同
じ
く

す
る
、
住
職
の
倉
島
隆
行
さ
ん
と
出
会
っ
た
こ
と
で
実

現
し
ま
し
た
」

理
想
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を

目
指
し
て

お
寺
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
る
と
い
う
取
り
組
み

か
ら
も
窺
え
る
よ
う
に
、
森
氏
が
理
想
と
す
る
介
護
の

あ
り
方
は
、
あ
く
ま
で
も
地
域
に
根
ざ
し
、
自
宅
に
い

る
こ
と
を
基
本
に
据
え
た
も
の
。
だ
か
ら
、
介
護
事
業

は
ま
さ
に
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
」
に
ほ
か
な
ら
な

い
と
い
う
。

「
自
立
支
援
介
護
が
広
ま
る
こ
と
は
、
介
護
だ
け
で
な

く
医
療
に
か
か
る
費
用
の
削
減
に
も
つ
な
が
る
。
な
か

な
か
手
が
届
き
ま
せ
ん
が
、
9
年
間
で
介
護
保
険
を
卒

業
し
た
７
０
０
人
を
、
今
度
は
ど
う
地
域
社
会
が
支
え

て
い
く
の
か
と
い
う
視
点
も
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
自

治
体
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
地
域
医
療
と
連
携
す
る
こ
と
も

必
要
で
す
。
ま
ず
は
成
功
モ
デ
ル
を
つ
く
り
、
理
想
的

な
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
実
現
さ
せ
た
い
」

２
０
２
１
年
12
月
、
大
阪
府
高
石
市
と
締
結
し
た
包

括
連
携
協
定
に
も
と
づ
き
、
要
介
護
高
齢
者
の
介
護
度

改
善
と
介
護
給
付
費
抑
制
に
向
け
た
取
り
組
み
を
開
始

し
た
。
市
内
に
新
し
く
介
護
施
設
が
オ
ー
プ
ン
す
る
と

と
も
に
、
ほ
か
の
市
内
事
業
者
に
も
自
立
支
援
介
護
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
提
供
す
る
。
ま
た
、
介
護
給
付
費
の
削
減

効
果
を
検
証
す
る
こ
と
で
、
財
政
難
に
苦
し
む
自
治
体

に
と
っ
て
モ
デ
ル
と
な
る
よ
う
な
医
療
と
の
連
携
も
模

索
す
る
と
い
う
。
こ
こ
に
は
第
三
者
機
関
と
し
て
大
阪

市
立
大
学
も
関
わ
り
、
持
続
可
能
な
モ
デ
ル
構
築
を
共

同
で
研
究
す
る
。
最
終
的
に
は
、
新
し
い
モ
デ
ル
を
国

と
連
携
し
な
が
ら
全
国
に
広
げ
る
狙
い
だ
。

医
療
か
ら
介
護
の
世
界
へ
飛
び
込
ん
だ
医
師
で
あ
り
、

社
会
起
業
家
で
も
あ
る
森
氏
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
理
想
が
、
い
よ
い
よ
そ
こ
か
ら
見
え
て
く
る
…
…
。

そ
れ
を
要
約
す
る
な
ら
、
や
は
り
健
康
寿
命
の
長
さ
を

言
い
表
し
た
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
と
い
う
言
葉
が
相

応
し
い
、
と
森
氏
は
言
葉
に
力
を
こ
め
る
。

「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
は
寝
た
き
り
の
老
人
が
い
な
い
と

言
わ
れ
ま
す
。
彼
ら
は
１
０
０
年
か
け
て
そ
う
い
う
社

会
を
つ
く
っ
て
き
た
わ
け
で
す
が
、
そ
こ
に
私
た
ち
が

や
っ
て
い
る
よ
う
な
自
立
支
援
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、

も
っ
と
多
く
の
人
を
救
え
る
は
ず
だ
し
、
幸
せ
に
で
き

る
は
ず
で
す
」

在
宅
を
基
本
と
し
、
自
立
し
た
個
を
重
ん
じ
る
北
欧

流
の
モ
デ
ル
は
、
同
時
に
「
胃
ろ
う
」
を
虐
待
と
捉
え

る
よ
う
な
、
時
に
厳
し
い
死
生
観
に
も
支
え
ら
れ
て
い

る
。
在
宅
と
地
域
の
役
割
を
重
視
し
、
終
末
期
医
療
の

高
騰
を
問
題
視
す
る
森
氏
の
考
え
方
と
は
比
較
的
親
和

性
は
高
い
が
、
文
化
的
に
も
制
度
的
に
も
乗
り
越
え
る

べ
き
壁
は
高
い
だ
ろ
う
。
け
れ
ど
も
、「
ポ
ラ
リ
ス
」

で
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
血
の
通
っ
た
き
め
細
か
な
自

立
支
援
に
よ
り
、
高
齢
者
自
身
が
も
つ
可
能
性
と
意
志

が
よ
り
尊
重
さ
れ
る
か
た
ち
で
新
た
な
医
療
と
介
護
の

姿
を
再
構
築
す
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
あ
れ
ば
、
よ
り

明
る
い
希
望
が
見
出
せ
る
よ
う
に
思
わ
れ
た
。

森
剛
士
（
も
り
・
つ
よ
し
）

株
式
会
社
ポ
ラ
リ
ス
代
表
取
締
役
・
医
療
法
人
社
団

オ
ー
ロ
ラ
会
理
事
長
。
１
９
６
９
年
、
兵
庫
県
生
ま
れ
。

95
年
兵
庫
医
科
大
学
を
卒
業
後
、
外
科
医
、
リ
ハ
ビ
リ

医
を
経
て
、
２
０
０
1
年
「
森
ク
リ
ニ
ッ
ク
」「
森
ク

リ
ニ
ッ
ク
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
。
02
年
に
有
限
会
社
「
ポ
ラ
リ
ス
」
を
設
立
、
10

年
に
株
式
会
社
化
。
一
般
社
団
法
人
日
本
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
協
会
理
事
長
、
関
西
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
協
会
会
長
な
ど
も
務
め
る
。

像
を
絶
す
る
よ
う
な
大
変
さ
と
と
も
に
、
や
り
甲
斐
の

大
き
さ
も
ま
た
想
像
さ
れ
る
。

「
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
介
護
士
の
専
門
性
は
何
だ
ろ
う
？

と
い
つ
も
問
い
か
け
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
短
時
間
で

上
手
に
オ
ム
ツ
を
か
え
た
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
入
浴
介
助

し
た
り
、
素
早
く
ベ
ッ
ド
メ
ー
ク
を
す
る
こ
と
だ
っ
た

か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
そ
の
ま
ま
で
は
介
護
の
世
界

に
未
来
は
な
い
と
思
う
。
介
護
士
の
専
門
性
が
自
立
支

援
と
な
れ
ば
、
そ
の
人
の
人
生
を
よ
く
し
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
に
な
る
。
幸
い
、
最
近
は
そ
う
い
う
介

護
士
に
な
り
た
い
か
ら
こ
こ
へ
来
た
、
と
就
職
し
て
く

れ
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
」

ほ
か
に
な
い
、

わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
問
題
解
決

も
っ
と
多
く
の
高
齢
者
が
前
を
向
け
る
よ
う
に
、
手
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