
 

 実施 : 2021年7月
 調査法 :オンラインアンケート

 調査対象 :女の欲望ラボ会員200人中116人 
    （20 代～ 70 代女性） 

「スマートフォンとあなたの関係」アンケート

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
、
ス
マ

ホ
）
が
生
活
に
入
り
込
み
早
10
年
以

上
。
今
や
、
電
車
に
乗
れ
ば
、
人
々

の
目
線
は
ほ
ぼ
全
員
手
の
ひ
ら
に

注
が
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
い

つ
の
間
に
か
必
要
不
可
欠
な
存
在

に
な
っ
た
「
ス
マ
ホ
と
生
活
者
」

の
蜜
月
関
係
に
迫
り
ま
す
。
本
音

を
聞
い
た
の
は
、
20
～
70
代
の
ス

マ
ホ
利
用
者
女
子
1
1
6
人
で
す
。

現
在
、
日
本
の
世
帯
に
お
け
る

ス
マ
ホ
保
有
率
は
８
割
を
超
え
、

個
人
に
お
い
て
も
７
割
に
迫
る
勢

い 

（
総
務
省
・
令
和
２
年
通
信
利
用
動

向
調
査
）
で
す
。
ス
マ
ホ
は
、
あ
っ

と
い
う
間
に
人
々
の
暮
ら
し
を
変

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
コ

ロ
ナ
が
加
速
さ
せ
ま
す
。「
コ
ロ

ナ
前
と
比
べ
、
ス
マ
ホ
を
見
て
い

る
時
間
は
増
え
た
」
と
い
う
人
は
、

全
体
の
約
66
％
。「
コ
ロ
ナ
前
と

比
べ
て
減
っ
た
」
と
い
う
人
は

１
％
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
つ

見
て
い
る
の
か
と
い
え
ば
、「
四
六

時
中
」
が
正
解
で
し
ょ
う
か
。「
移

動
中
、
電
車
や
車
の
中
な
ど
で
ス

マ
ホ
を
見
る
こ
と
が
多
い
」（
85
・

3
％
）、「
朝
起
き
る
と
す
ぐ
ス
マ
ホ

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
多
い
」

（
84
・
5
％
）、「
夜
寝
る
間
際
ま
で
ス

マ
ホ
を
見
て
い
る
こ
と
が
多
い
」

（
75
・
9
％
）。
ま
た
「
ス
マ
ホ
を
忘

れ
る
と
な
ん
だ
か
落
ち
着
か
な
い
」

（
80
・
2
％
）
と
い
う
現
状
に
は
思
わ

ず
頷
い
て
し
ま
い
ま
す
。
20
代
は

他
世
代
に
比
べ
ス
マ
ホ
接
触
時
間

が
長
く
、
移
動
中
は
９
割
以
上
が

見
て
い
ま
し
た
。
頻
繁
に
使
っ
て

い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
聞
い
て
み
る
と
、
ラ

イ
ン（LIN

E

）
は
全
世
代
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク（
Ｆ
Ｂ
）
は
50
～
60
代
、
ツ

イ
ッ
タ
ー
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は

20
～
30
代
と
い
う
世
代
差
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

こ
の
状
態
は
、「
依
存
」
な
の

で
し
ょ
う
か
。
1
1
6
人
中
、

は
っ
き
り
と
「
ス
マ
ホ
依
存
」
を

認
め
た
の
は
71
人
。
世
代
別
に
見

る
と
、
40
～
50
代
が
高
く
、
低
い

の
は
20
～
30
代
そ
し
て
70
代
で
し

た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
あ
た
り
ま

え
に
ス
マ
ホ
が
あ
っ
た
20
～
30
代

に
と
っ
て
は
、
自
然
な
存
在
で
、

も
は
や
「
依
存
」
と
い
う
感
覚
で

は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
依

存
申
告
者
か
ら
は
、「
手
に
ス
マ

ホ
が
貼
り
付
い
て
い
る
感
じ
」

「
家
族
と
接
し
て
い
る
時
間
よ
り

長
い
か
も
」「〝
ス
マ
ホ
と
お
友

達
〟
か
ら
抜
け
出
し
た
い
」「
デ

ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
し
た
い
!!
」
な

ど
、
近
づ
き
す
ぎ
て
少
し
距
離
を

置
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
芽
生

え
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
自
分
に
と
っ
て
ス
マ
ホ
は
ど
ん

な
存
在
か
」
の
問
い
に
は
、「
必

要
不
可
欠
」「
便
利
な
ツ
ー
ル
」

そ
し
て
「
有
能
な
秘
書
、
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
、
相
棒
、
私
の
次
に

私
」
な
ど
擬
人
化
し
た
意
見
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。「
命
と
同
じ

く
ら
い
大
事
」「
身
体
の
一
部
」

と
い
う
表
現
が
多
か
っ
た
の
も
驚

き
で
す
。「
支
配
し
て
い
る
つ
も

り
が
支
配
さ
れ
て
し
ま
っ
た
」

「
私
以
上
に
私
を
知
っ
て
い
る
」

と
い
う
意
見
は
、
ど
こ
か
で
見
た

朝
か
ら
晩
ま
で

ス
マ
ホ
と
一
緒
？

「
一
番
身
近
な
存
在
」は
、

依
存
か
自
然
か　

日
常
は
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
で
一
変
。
急
ぎ
足
で
や
っ
て
き
た
少
し
先
の
未
来
を
、

世
の
中
の
消
費
を
牽
引
す
る
女
性
の
視
点
か
ら
解
読
し
て
い
き
ま
す
。

現
場
も
ぶ
ら
り
巡
っ
て
、
新
た
な
気
づ
き
を
発
見
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

気
持
ち
が
わ
か
る
と
い
い
」「
完
全

な
自
動
音
声
入
力
と
通
訳
、
翻
訳

機
能
」「
す
べ
て
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
を
ス
マ
ホ
に
ま
と
め
た
い
」「
エ

ア
コ
ン
機
能
」「
遺
言
シ
ス
テ
ム
」

な
ど
な
ど
。
少
し
先
の
未
来
で
ス

マ
ホ
は
、
さ
ら
に
〝
有
能
な
秘
書

で
あ
り
、
ボ
デ
ィ
ガ
ー
ド
で
あ
り
、

時
に
は
恋
人
〟
の
よ
う
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　

　
　ス

マ
ホ
の
出
現
で
相
当
な
利
便

性
を
手
に
し
た
半
面
、
失
っ
た
も

の
も
大
き
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
最
後
は
、「
ワ
ク
ワ

ク
感
」
に
つ
い
て
見
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。「
増
え
た
ワ
ク
ワ
ク
」

は
、「
去
年
の
今
日
、
何
を
し
て

い
た
か
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ

る
」「
同
じ
趣
味
の
人
と
簡
単
に

繋
が
る
こ
と
が
で
き
る
」「
知
ら

な
い
世
界
を
す
ぐ
に
知
る
こ
と
が

で
き
る
」「
思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ

に
友
人
に
連
絡
が
で
き
る
」「
理

想
的
な
犬
を
世
界
中
か
ら
探
せ

る
」
な
ど
、
過
ぎ
去
っ
た
日
々
か

ら
未
来
ま
で
、
世
界
を
即
広
げ
て

く
れ
る
積
極
的
な
ワ
ク
ワ
ク
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。

Ｓ
Ｆ
映
画
の
世
界
の
よ
う
で
す
。

こ
ん
な
に
便
利
な
ス
マ
ホ
で
す

が
、「
充
電
が
な
く
な
る
と
す
べ

て
の
機
能
が
停
止
し
て
し
ま
う
」

「
重
い
」「
視
力
が
落
ち
る
の
で

は
」「
頼
り
す
ぎ
て
脳
が
衰
え
る

の
で
は
」「
個
人
情
報
の
漏
洩
が

心
配
」
と
身
体
的
な
こ
と
、
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
の
面
な
ど
を
中
心
に

不
便
と
不
安
は
絶
え
ま
せ
ん
。

で
は
、
こ
の
先
も
っ
と
進
化
す

る
と
し
た
ら
、
さ
ら
な
る
機
能
と

し
て
人
は
何
を
求
め
る
の
で
し
ょ

う
か
。
先
述
し
た
不
安
と
不
便
を

解
消
す
る
の
は
当
然
の
こ
と
、

「
ソ
ー
ラ
ー
充
電
」「
Ｆ
Ｂ
見
す
ぎ

て
い
ま
す
、
な
ど
の
警
告
機
能
が

あ
れ
ば
い
い
」「
ペ
ッ
ト
み
た
い
に

懐
い
て
ほ
し
い
」「
高
度
健
康
管
理

機
能
付
き
」「
ス
ク
リ
ー
ン
が
伸
縮

可
能
」「
香
り
が
出
る
」「
相
手
の

対
し
て
「
減
っ
た
ワ
ク
ワ
ク
」

を
見
る
と
、
リ
ア
ル
や
偶
然
性
の

喜
び
を
減
ら
し
て
し
ま
っ
た
部
分

が
大
き
い
よ
う
で
す
。「
待
つ
間

の
ワ
ク
ワ
ク
が
な
く
な
っ
た
」

「
事
前
に
あ
た
り
を
つ
け
て
し
ま

う
の
で
衝
動
買
い
が
減
っ
た
」

「
発
見
や
感
動
が
減
っ
た
」「
い
つ

で
も
連
絡
が
つ
く
の
で
縛
ら
れ
て

い
る
」「
久
し
ぶ
り
に
会
う
ワ
ク

ワ
ク
」「
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り

の
楽
し
み
が
減
っ
た
」「
本
を

ゆ
っ
く
り
読
む
時
間
」「
Ｃ
Ｄ
や

本
な
ど
所
有
す
る
ワ
ク
ワ
ク
」

「
移
動
中
に
風
景
を
見
な
く
な
っ

た
」
な
ど
な
ど
。
未
来
の
ス
マ
ホ

に
は
、
こ
れ
ら
減
っ
た
ワ
ク
ワ
ク

感
を
蘇
ら
せ
る
よ
う
な
新
機
能
も

期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

さ
ら
に
ス
マ
ホ
に
求
め
る

機
能
と
は　

増
え
た
ワ
ク
ワ
ク
、

減
っ
た
ワ
ク
ワ
ク

や
ま
も
と
・
た
か
よ

女
の
欲
望
ラ
ボ
代
表
・
女
性
生
活
ア
ナ
リ
ス
ト
。

専
門
は
、
女
性
の
意
識
行
動
研
究
。
独
自
の
「
メ

ー
ル
文
通
法
」
に
よ
り
、
20
代
～
70
代
女
子
、

シ
ニ
ア
男
子
の
本
音
を
探
り
続
け
る
。

ア
ジ
ア
14
カ
国
16
都
市
の
亜
女
子
ラ
ボ
も
活
動

中
、
S
N
S
を
駆
使
し
随
時
情
報
収
集
。

https://w
w

w
.onnanoyokuboulab.com

「
ス
マ
ホ
、
み
ん
な
持
っ
て
い
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
人
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
大
好
き
で

す
」。
そ
う
語
る
の
は
、
現
在
、
日
本
で

働
く
ネ
リ
サ
さ
ん
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
の

や
り
と
り
は
バ
イ
バ
ー
か
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
（
M
G
）
で
、「
ラ
イ
ン
を
使
っ

て
い
る
人
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
」。
マ

ニ
ラ
の
家
族
と
の
や
り
と
り
は
も
っ
ぱ

ら
M
G
。
話
題
は
、
今
は
ワ
ク
チ
ン
や

家
族
の
体
調
な
ど
。
マ
ニ
ラ
に
住
む
お

姉
さ
ん
に
聞
け
ば
「
フ
ィ
リ
ピ
ン
は
も

と
か
ら
ス
マ
ホ
依
存
者
は
多
い
け
ど
、

コ
ロ
ナ
で
ス
マ
ホ
時
間
は
さ
ら
に
増
え

た
と
思
う
。
考
え
た
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
映
画
も
音
楽
も
全
部

ス
マ
ホ
ね
」
と
の
こ
と
。
家
族
み
ん
な

ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク
ス
に
入
っ
て
い
る
そ

う
。
パ
ソ
コ
ン
を
持
て
な
い
学
生
た
ち

は
ス
マ
ホ
で
授
業
を
受
け
る
の
で
、
さ

ら
に
依
存
度
は
増
し
て
い
る
よ
う
だ
。

ス
マ
ホ
が
生
活
の
一
部
に
な
り
早
10
年
。
依
存
の
認
識
も
高
い
が
、
若
い

世
代
に
と
っ
て
は
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
あ
る
自
然
な
存
在
で
も
あ
る
。
支

配
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
上
手
に
共
存
し
使
い
こ
な
せ
ば
、
世
代
に
か
か
わ

ら
ず
、
手
の
ひ
ら
に
世
界
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

█  ここ1～２年で増えたスマホでする行為（複数回答）

1位 調べもの 65.5% 6位 スマホ決済 43.1%

2位 動画視聴 64.7% 6 位 オンライン会議 43.1%

3位 ショッピング　　 58.6% 8位 写真、動画撮影 41.3%

4位 メール、SNSでの連絡 48.3% 9位 天気予報の確認 40.5%

5位 ニュースチェック 46.5% 10位 オンラインでおしゃべり、習い事 36.2%

イラスト＝ちばえん  

女の欲望ラボ 発

第 回4
スマホとの

蜜月関係を探る

あたらしい
あたりまえを
探しに
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