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コロナ禍での
気分転換

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
現
在
、
寝
て
も
覚
め

て
も
コ
ロ
ナ
報
道
に
翻
弄
さ
れ
る
毎
日
で
す
。
一

度
は
減
少
し
た
在
宅
勤
務
で
し
た
が
、
再
び
増
え

て
い
ま
す
。
外
出
も
自
粛
と
言
わ
れ
る
中
、
運
動

習
慣
の
な
い
私
は
体
重
増
加
が
著
し
く
、
目
も
当

て
ら
れ
な
い
・
・
・
状
況
で
す
。
さ
ら
に
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
ど
の
よ
う
に
気

分
転
換
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
さ
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。

私
は
、
正
月
休
み
以
来
、
家
族
で
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
意
外
と
面
白
く

感
じ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
何
か
を
買
い
に
行
か

ね
ば
な
ら
な
い
と
き
に
は
、
ト
ラ
ン
プ
で
誰
が
行

く
か
決
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
負
け
る
と
皆

の
リ
ク
エ
ス
ト
を
聞
い
て
使
い
走
り
で
す
。
相
当

本
気
に
な
り
ま
す
（
お
金
は
ど
う
せ
私
が
出
す
の

で
す
が
）。

そ
し
て
、
ご
多
分
に
漏
れ
ず
、
我
が
家
も
と
う

と
うN

E
T

F
LIX
に
加
入
し
ま
し
た
。
子
供
た

ち
がT

V

の
前
か
ら
離
れ
な
く
な
る
の
で
は
、
と

加
入
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
説
得
に
負
け

た
形
で
す
。
し
か
し
、
も
と
も
と
家
族
は
み
ん
な

映
画
を
見
る
の
が
好
き
な
の
で
、
テ
レ
ビ
の
前
に

集
ま
り
、
自
分
の
好
き
な
食
べ
物
や
飲
み
物
を
用

意
し
て
、
部
屋
の
照
明
を
全
部
消
し
て
の
鑑
賞
は
、

映
画
館
の
真
似
事
で
す
が
楽
し
い
も
の
だ
と
気
が

付
き
ま
し
た
。

ま
た
、
や
は
り
運
動
す
る
の
が
体
に
も
い
い
し

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
る
だ
ろ
う
と
、
ヨ
ガ
の
本
を

買
っ
て
み
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
頑
張
る
つ
も
り
で

す
。
息
子
と
娘
は
も
っ
と
前
か
ら
、
お
う
ち
筋
ト

レ
に
励
ん
で
い
ま
す
。
運
動
習
慣
は
「
で
き
れ
ば

や
り
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
よ
り
、「
絶
対
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
必
須
事
項
に
な
り
そ
う
で
す
。

も
う
一
つ
は
入
浴
で
す
。
通
勤
時
間
が
無
く
な

っ
て
、
少
し
時
間
に
余
裕
が
あ
る
日
は
、
で
き
る

だ
け
ゆ
っ
く
り
・
の
ん
び
り
入
浴
し
て
、
む
り
や

り
「
私
は
今
温
泉
に
来
て
い
る
！
」
と
思
い
込
ん

で
み
ま
す
。
入
浴
剤
を
入
れ
た
り
、
普
段
と
違
う

入
浴
を
し
て
み
る
だ
け
で
、
少
し
気
分
が
変
わ
る

気
が
し
ま
す
。

最
後
に
買
い
物
。
外
出
自
粛
だ
と
、
あ
ま
り
行

く
機
会
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
先
日
洋
服
を
一

着
買
っ
た
だ
け
で
、
楽
し
い
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
他
の
人
は
ど
ん
な
気
分
転
換
を
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
？
そ
う
思
い
職
場
の
上
司
や
先
輩
・

同
僚
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

【
散
歩
】
犬
の
散
歩
、
水
鳥
や
景
色
を
眺
め
な
が

ら
の
川
辺
の
散
歩
、
子
供
と
の
散
歩
、
な
ど
。
外

出
自
粛
と
は
い
え
、
感
染
に
は
気
を
つ
け
つ
つ
、

や
は
り
外
に
出
て
歩
く
の
が
気
分
転
換
に
な
る
よ

う
で
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
自
転
車
や
ス
ケ
ー
タ

ー
の
子
供
を
追
い
か
け
る
ハ
ー
ド
な
散
歩
（
じ
ゃ

な
く
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
？
）
の
お
父
さ
ん
も
。

【
運
動
・
体
操
】
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
で
肩
こ
り
解

消
や
体
を
ほ
ぐ
す
、
ま
た
は
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

を
使
っ
た
り
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
伸
ば
す
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
人
も
あ
り
ま
し
た
。

【
断
捨
離
・
整
理
】
洋
服
や
家
財
の
整
理
も
あ
る

で
し
ょ
う
し
、
本
や
ビ
デ
オ
の
整
理
と
い
う
人
も
。

在
宅
勤
務
を
始
め
て
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
家
が
片
付

い
た
、
と
い
う
知
人
も
い
ま
す
。

【
動
画
・youtube

鑑
賞
】
舞
台
芸
術
関
係
、
ド

ラ
マ
、
映
画
、
流
行
の
ア
ニ
メ
、
ペ
ッ
ト
や
動
物

の
微
笑
ま
し
い
動
画
・
・
・
老
若
男
女
問
わ
ず
、

自
分
の
好
み
の
も
の
を
選
ん
で
手
軽
に
鑑
賞
で
き

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
も
、「
テ
レ
ビ
」

と
答
え
た
人
は
な
く
、
皆
動
画
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

【
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
】
学
生
時
代
の
同
級
生
な

ど
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
り
、
旧
交
を
温
め
る

人
も
。
場
合
に
よ
っ
て
は
学
生
時
代
に
は
ほ
と
ん

ど
話
し
た
こ
と
の
な
い
人
と
、
空
間
を
超
え
た
新

た
な
つ
な
が
り
が
で
き
る
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。

【
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
】
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
を
楽
し
む
人

も
。
冬
は
土
づ
く
り
な
の
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、

種
ま
き
・
水
や
り
な
ど
は
、
日
光
浴
と
室
内
の
換

気
・
通
風
な
ど
も
で
き
、
一
瞬
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

と
な
る
そ
う
で
す
。

【
講
義
】
こ
れ
は
特
別
な
ケ
ー
ス
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
リ
モ
ー
ト
講
義
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

人
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
技
術
を
駆
使
し
て
動
画
教
材

を
制
作
配
信
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
の
後
に
は
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
、
そ
れ
自
体
に
飽

き
る
こ
と
が
な
い
そ
う
で
す
。

【
暴
飲
暴
食
？
】
た
く
さ
ん
食
べ
て
た
く
さ
ん
飲

む
。
そ
の
代
わ
り
、
家
で
の
仕
事
は
立
っ
た
ま
ま
、

時
に
は
つ
ま
先
立
ち
で
片
足
屈
伸
を
心
掛
け
て
い

る
そ
う
で
す
。

【
ペ
ッ
ト
・
ロ
ボ
ッ
ト
】
金
魚
を
見
た
り
、
ペ
ッ

ト
と
戯
れ
た
り
、
人
に
よ
っ
て
は
ロ
ボ
ッ
ト

（LO
V

O
T

な
ど
）
が
癒
し
に
な
っ
て
い
る
人
も

あ
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
様
々
な
方
法
で
ス
ト
レ
ス
を
克
服

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
何
と
か
こ
の
時
期
を
乗

り
越
え
て
、
ま
た
人
と
人
と
が
、
楽
し
く
集
ま
れ

ま
す
よ
う
に
。
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