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█「コロナによって私の人間関係は○○になった」回答の傾向（複数回答アリ）

 実施 : 2020年11月
 調査法 :オンラインアンケート

 調査対象 :女の欲望ラボ会員200人中146人 
    （20 代～ 70 代女性） 

「コロナ禍における食と人間関係」アンケート

81名

31名

23名

13名
5名

 ネガティブ感情系　
家族にがんじがらめになった、 
少しさみしくなった

 ポジティブ感情系　
ラクになった、 気軽になった、
大切な人がよくわかる

 希薄系　
希薄になった、 少し疎遠になった、
家族以外はバーチャル中心

 深化拡大系
必要最低限の人と濃く、 深まっている、
遠方の友人と濃密に、広がった

 変わらない

私
た
ち
の
日
常
に
コ
ロ
ナ
が
侵

入
し
て
き
て
か
ら
、
早
1
年
。
街

を
歩
け
ば
マ
ス
ク
屋
さ
ん
に
当
た

り
、
店
に
入
れ
ば
検
温
・
消
毒
・

換
気
・
シ
ー
ル
ド
越
し
の
会
話

等
々
。
コ
ロ
ナ
の
文
字
を
見
な
い

日
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
オ
シ
ャ
レ

欲
」
に
続
き
、
2
回
目
は
「
食
」

に
つ
い
て
考
え
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。
今
回
、
本
音
を
聞
い
た
の

は
20
代
～
70
代
の
女
子
1
4
6

人
。
な
に
か
と
ス
ト
レ
ス
も
多
い

毎
日
で
す
が
、
こ
の
生
活
に
も
少

し
慣
れ
て
き
た
の
か
、
暗
黙
の

ル
ー
ル
が
で
き
た
り
、
工
夫
や
い

い
こ
と
も
生
ま
れ
た
り
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
そ
れ
で
は
じ
っ
く
り

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
は
多
く
の
生
活
者
の

「
食
生
活
」
と
「
人
間
関
係
」
に

ま
で
入
り
込
み
、
猛
威
を
振
る
っ

て
い
ま
す
。
以
前
と
比
べ
て
「
食

生
活
に
変
化
が
あ
っ
た
」
と
い
う

人
は
約
75
％
。「
人
と
の
付
き
合

い
方
に
変
化
が
あ
っ
た
」
と
い
う

人
は
約
89
％
。
中
で
も
変
化
が
大

き
か
っ
た
の
は
、
子
育
て
が
落
ち

着
き
外
食
も
会
食
も
多
い
50
代
で

し
た
。
ど
ち
ら
も
90
％
を
超
え
、

人
間
関
係
に
至
っ
て
は
95
％
も
の

人
に
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

「
人
と
会
っ
て
の
食
事
の
意
味
」

を
聞
く
と
、
1
位
：
絆
や
関
係
を

深
め
る
道
具
、
2
位
：
活
力
の

素
・
元
気
に
な
れ
る
場
所
、
3

位
：
ス
ト
レ
ス
解
消
と
い
っ
た
順

位
で
し
た
の
で
、
コ
ロ
ナ
で
会
食

が
で
き
な
く
な
っ
た
の
は
、
皆
大

打
撃
で
し
ょ
う
。
ラ
ン
チ
で
発
散

し
て
い
た
主
婦
た
ち
は
、
3
度
の

食
事
作
り
に
う
ん
ざ
り
。
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
っ
た
人
も
多
い
は
ず
。

一
方
、
家
食
が
増
え
た
こ
と
で
い

い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
夫
が
料

理
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
子

ど
も
と
お
菓
子
を
作
っ
た
り
。

「
家
族
や
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の

絆
や
距
離
が
深
ま
っ
た
」
と
い
う

人
は
3
割
以
上
も
い
ま
し
た
。

「
食
に
関
す
る
行
動
が
生
活
の
中

で
気
分
転
換
の
ス
イ
ッ
チ
に
な
っ

て
い
る
」
と
答
え
た
人
は
8
割
も

い
て
、
食
の
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に

使
っ
た
り
、
Yo
u
Tu
b
e
で
料

理
を
習
っ
た
り
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
非
常
事
態
で
も
、
食
と
人
付

き
合
い
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て

い
る
人
が
多
い
の
は
発
見
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
生
ま
れ
た

食
生
活
の
作
法
や
新
ル
ー
ル
。

公
的
な
集
ま
り
は
ぐ
っ
と
減
り
、

人
間
関
係
に
濃
淡
の
つ
い
た
コ
ロ

ナ
禍
で
す
が
、
多
く
の
意
見
を
読

み
解
く
と
そ
こ
に
は
新
し
い
法
則

の
よ
う
な
も
の
が
生
ま
れ
て
い
ま

し
た
。「
親
し
い
仲
で
も
コ
ロ
ナ

に
対
す
る
考
え
方
に
は
温
度
差
が

あ
る
」
と
の
認
識
の
中
、
若
者
か

ら
シ
ニ
ア
ま
で
日
々
細
か
く
気
を

使
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
外
食
を

S
N
S
で
ア
ッ
プ
し
な
い
」「
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
よ
り
軽
く
イ
ン
ス
タ
」

「
ラ
ン
チ
し
た
こ
と
は
内
緒
」「
さ

り
げ
な
く
消
毒
」「
出
か
け
て
も

お
土
産
は
買
わ
な
い
」「
誘
う
と

き
は
慎
重
に
」
等
々
。
行
動
の
傾

向
と
し
て
も
「
職
場
よ
り
生
活
圏

へ
」「
外
よ
り
家
の
中
へ
」「
ホ
ー

ム
パ
ー
テ
ィ
は
3
家
族
ま
で
」。

「
夜
よ
り
昼
へ
」「
量
よ
り
質
へ
」

も
多
い
意
見
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
私
の
人
間
関
係
は

○
○
に
な
っ
た
。

さ
て
、
○
○
に
ど
ん
な
言
葉
を

思
い
浮
か
べ
た
で
し
ょ
う
か
。
自

由
回
答
の
質
問
で
、「
携
帯
電
話

の
中
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
」

と
い
っ
た
印
象
的
な
回
答
も
あ
り

ま
し
た
が
、
ダ
ン
ト
ツ
に
多
か
っ

た
の
が
「
希
薄
に
な
っ
た
」「
疎

遠
に
な
っ
た
」
な
ど
「
希
薄
系
」

の
言
葉
で
、
次
は
「
ラ
ク
に
な
っ

た
」「
大
切
な
人
が
よ
く
わ
か
っ

た
」
な
ど
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情
系
」

の
言
葉
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
出
現

は
、
携
帯
や
S
N
S
で
増
え
続

け
て
い
た
人
間
関
係
を
一
旦
整
理

す
る
機
会
に
な
っ
た
け
れ
ど
、
こ

れ
を
プ
ラ
ス
に
捉
え
る
人
々
が
多

か
っ
た
の
も
発
見
で
し
た
。
ま
た
、

「
行
き
つ
け
の
お
店
で
、
常
連
の

お
じ
様
と
仲
良
く
な
っ
た
」「
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
付
き
合
い
が
増
え
、

地
方
や
海
外
な
ど
に
交
友
関
係
が

広
が
っ
た
」
な
ど
を
見
る
と
、
行

動
制
限
が
あ
る
中
で
も
、
世
界
が

広
が
っ
て
い
く
人
も
い
る
よ
う
で
、

少
し
ほ
っ
と
し
ま
す
。
ち
な
み
に
、

「
公
的
な
集
ま
り
や
飲
み
会
が
な

く
な
っ
て
人
付
き
合
い
が
ラ
ク
に

な
っ
た
」
と
答
え
た
人
が
一
番
多

か
っ
た
の
は
30
代
。
仕
事
に
子
育

て
に
と
最
も
忙
し
く
、
疲
れ
て
い

る
世
代
で
し
ょ
う
か
。

オ
ン
ラ
イ
ン
と
リ
ア
ル
、こ
れ
か
ら

期
待
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
と
は
。

コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
え
な
い
中
、

今
後
、
ど
ん
な
食
の
サ
ー
ビ
ス
が

あ
っ
た
ら
い
い
か
と
聞
く
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
が
出
て
き
ま

し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
、「
世

界
で
開
催
さ
れ
る
料
理
教
室
」、

「
ド
キ
ド
キ
マ
ッ
チ
ン
グ
飲
み
会
」、

「
絶
対
会
え
な
い
芸
能
人
と
の
お

茶
会
」
な
ど
。
リ
ア
ル
で
は
、

「
近
所
の
売
れ
残
り
食
材
セ
ー
ル

お
知
ら
せ
シ
ス
テ
ム
」、「
移
動
レ

ス
ト
ラ
ン
」、「
コ
ロ
ナ
ゼ
ロ
食

大
き
く
変
わ
る

“
食
生
活
と
人
間
関
係
” 

堂
」、「
サ
ブ
ス
ク
で
食
材
セ
ッ
ト

移
動
販
売
」、「
シ
ェ
フ
の
お
気
軽

出
張
サ
ー
ビ
ス
」
な
ど
。
会
え
な

い
人
に
会
い
た
い
、
行
け
な
い
と

こ
ろ
へ
行
き
た
い
、
新
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
参
加
し
た
い
、
そ

し
て
ワ
ク
ワ
ク
、
絆
を
深
め
た
い
。

「
日
常
を
い
か
に
非
日
常
化
し
て

楽
し
め
る
か
、
そ
こ
に
リ
ア
ル
な

人
と
の
つ
な
が
り
も
実
感
し
た

い
」
と
い
っ
た
考
え
が
あ
る
よ
う

で
す
。

コ
ロ
ナ
は
、
私
た
ち
の
生
活
を

大
き
く
揺
さ
ぶ
り
ま
し
た
が
、
今

後
、
食
を
介
し
て
人
間
関
係
も
豊

か
に
構
築
で
き
る
、
そ
ん
な
欲
求

を
実
現
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
望
ま
れ

そ
う
な
予
感
で
す
。

や
ま
も
と
・
た
か
よ

女
の
欲
望
ラ
ボ
代
表
・
女
性
生
活
ア
ナ
リ
ス
ト
。

専
門
は
、
女
性
の
意
識
行
動
研
究
。
独
自
の
「
メ

ー
ル
文
通
法
」
に
よ
り
、
20
代
～
70
代
女
子
、

シ
ニ
ア
男
子
の
本
音
を
探
り
続
け
る
。

ア
ジ
ア
14
カ
国
16
都
市
の
亜
女
子
ラ
ボ
も
活
動

中
、
S
N
S
を
駆
使
し
随
時
情
報
収
集
。

https://w
w

w
.onnanoyokuboulab.com

中
国
の
今
を
上
海
・
深し
ん
せ
ん

・
成
都

の
亜
女
子
8
人
に
直
撃
。
席
数
制
限

等
が
あ
っ
た
の
は
昨
年
4
月
ま
で
。

今
は
日
常
に
戻
り
、
円
卓
を
囲
ん
で

賑
や
か
な
食
事
、
人
気
店
に
は
行
列

も
で
き
て
い
る
そ
う
で
す
。「
健
康

カ
ー
ド
で
国
民
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
る
の
で
安
全
と
い
う
意
識
の

中
、
行
動
し
て
い
ま
す
。
完
全
に
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
感
覚
で
す
」
と
は

皆
同
じ
意
見
。
日
本
で
の
研
修
を
終

え
、
現
在
旅
行
会
社
で
働
く
夢
さ
ん

は
言
い
ま
す
。「
日
本
で
は
誰
が
感
染

者
か
わ
か
ら
な
い
の
が
ス
ト
レ
ス
で

し
た
。
発
想
が
日
本
と
逆
。
だ
い
ぶ

元
の
感
覚
に
戻
り
ま
し
た
」。
感
染
者

が
出
る
と
大
騒
ぎ
の
よ
う
で
す
が
、

「
マ
ス
ク
は
し
て
、
麻
雀
、
火
鍋
、
ネ

イ
ル
サ
ロ
ン
と
遊
び
歩
い
て
い
ま
す
」

と
成
都
女
子
も
話
し
て
い
ま
し
た
。

日
常
は
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
で
一
変
。
急
ぎ
足
で
や
っ
て
き
た
少
し
先
の
未
来
を
、

世
の
中
の
消
費
を
牽
引
す
る
女
性
の
視
点
か
ら
解
読
し
て
い
き
ま
す
。

現
場
も
ぶ
ら
り
巡
っ
て
、
新
た
な
気
づ
き
を
発
見
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

誌面に掲載できなかった調査内容も、ＣＥＬホームページで紹介予定 (https://www.og-cel.jp/)

コ
ロ
ナ
に
よ
り
食
生
活
は
「
密
」
を
避
け
た
が
、
人
付
き
合
い
は
親
密

か
希
薄
の
二
極
化
。
選
別
さ
れ
濃
淡
が
つ
い
た
。
今
後
は
変
化
を
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
捉
え
、
食
を
介
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
積
極
的
に

関
わ
る
者
が
、
新
し
い
つ
な
が
り
を
掴
み
世
界
を
拡
大
で
き
そ
う
だ
。

イラスト＝ちばえん  

女の欲望ラボ 発

第 回2
食と人間関係

コロナ禍の新ルール

あたらしい
あたりまえを
探しに
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