
第４回　シニアも支える地域へ
　             ――自治体＆市民の新たなチャレンジ

実施日 2019年11月15日
17:30 〜19:30

会場 グランフロント大阪　大阪ガス㈱ＣＥＬ
都市魅力研究室

行政、福祉、NPO、企業からの登壇者が講演し、
それぞれが取り組む実践活動を紹介。

第5回　人生100年時代　
　             今改めて “定年後問題” を考える！

実施日 2020年2月21日
17:30 〜19:30

会場 グランフロント大阪　大阪ガス㈱ＣＥＬ
都市魅力研究室

ＣＥＬの遠座研究員による趣旨説明「想定外に長くなった後半
生の課題について」に続き、講演と幅広い世代のパネリストに
よる議論が展開された。

講演３ �「何より“自分自身の健康のため”に～ “支えられる側”か
ら“支える側”に～ 」（聖隷福祉事業団 宝塚せいれいの里
ケアサービス課 課長 
赤井祐氏）

講演２ �「エイジフレンドリーシティ宝塚の取組～ “お互いさま”
があふれるまち・宝塚を目指して～ 」(宝塚市 地域福祉
課 課長 守川武広氏）

講演１ �「住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けることがで
きるまちづくり」（大東市 生活サポートセンター ＮＰＯ
法人 住まいみまもりたい 理事長 吉村悦子氏／写真）

講演４ �「“健康・生きがい就労ト
ライアル”実践で見えて
きたこと」(ＣＥＬ研究員 
遠座俊明）

パネルディスカッション
 �「人生100年時代：定年後の生き
方について」

 奥野淑子氏
（キャリアコンサルタント、80代）

 勝連城二氏
（PMイノベーションオフィス51代表、60代）

 安里知陽氏
（神戸大学大学院人間発達環境学研究科
博士課程、40代）

講演 ��「後半生をいかに生きるか！――生きがいの創造と他者貢献 
心理学の視点から」 （大阪大学大学院 人間科学研究科 教
授 佐藤眞一氏／写真上）

第
4
回

自
治
体
と
市
民
の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

第
４
回
は
、
そ
れ
ま
で
と
は
趣
向
を
変

え
、
市
民
や
自
治
体
が
先
駆
的
に
行
っ
て

い
る
地
域
課
題
解
決
活
動
に
つ
い
て
活
動

者
自
身
が
語
っ
て
い
っ
た
。

ま
ず
、
大
東
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
理
事

長
・
吉
村
悦
子
氏
か
ら
、
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
要
支
援
高
齢
者
宅
で
行
う
介
護

保
険
外
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
紹
介
が

あ
っ
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
は
①
徒
歩
10
分
以

内
で
行
け
る
と
こ
ろ
で
、
②
自
分
の
空
い

て
い
る
時
に
30
分
単
位
で
働
け
る
。
ま
た

③
相
性
の
良
く
な
い
人
の
と
こ
ろ
へ
は
行

か
ず
と
も
よ
く
、
④
男
性
宅
に
は
男
性
を

行
か
せ
て
〝
男
だ
か
ら
家
事
を
し
な
い
〟

と
い
う
考
え
方
を
払
拭
し
て
も
ら
っ
た
。

さ
ら
に
は
、
⑤
サ
ポ
ー
タ
ー
の
多
く
が
同

年
代
な
の
で
利
用
者
側
が
〝
そ
れ
な
ら
自

分
で
す
る
よ
〟
と
い
う
自
立
心
が
喚
起
さ

れ
や
す
か
っ
た
と
い
う
。

続
い
て
、
筆
者
が
宝
塚
市
と
協
働
で
進

め
て
い
る
高
齢
者
向
け
「
健
康
・
生
き
が

い
就
労
ト
ラ
イ
ア
ル
」
事
業
に
つ
い
て
、

宝
塚
市
の
守
川
武
広
氏
と
就
労
者
受
け
入

れ
事
業
所
の
赤
井
祐
氏
、
そ
れ
に
筆
者
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
話
を
し
た
。
①
〝
自

分
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
＋
小
遣
い

稼
ぎ
＆
社
会
貢
献
〟
と
い
う
生
活
者
目
線

で
の
訴
求
力
、
②
安
心
し
て
市
民
が
参
加

で
き
る
〝
自
治
体
主
催
〟
の
枠
組
み
、
③

未
経
験
者
で
も
可
能
な
、
直
接
の
介
護
で

は
な
い
周
辺
業
務
の
提
示
、
④
１
日
２
時

間
、
週
１
回
か
ら
可
能
な
プ
チ
タ
イ
ム
就

労
、
⑤
ま
ず
は
３
カ
月
お
試
し
ト
ラ
イ
ア

ル
な
ど
の
工
夫
に
よ
り
、
今
ま
で
い
く
ら

求
人
し
て
も
人
が
来
な
か
っ
た
介
護
施
設

に
年
２
回
の
募
集
で
70
人
も
の
応
募
が

あ
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
た
。

第
5
回

定
年
後
問
題
を
改
め
て
考
え
る

第
５
回
で
は
、
特
に
会
社
な
ど
で
地
位

を
得
た
人
た
ち
の
定
年
後
の
喪
失
感
や
そ

れ
に
伴
う
生
活
不
活
発
化
が
引
き
起
こ
す

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
、
夫
の
家
庭
で
の
役
割

や
生
活
リ
ズ
ム
変
化
な
ど
に
よ
る
妻
の
ス

ト
レ
ス
と
夫
婦
関
係
へ
の
悪
影
響
な
ど
、

日
本
特
有
の
〝
定
年
後
問
題
〟
が
ま
ず
紹

介
さ
れ
た
。　
　

そ
れ
を
受
け
て
大
阪
大
学
の
佐
藤
眞
一

教
授
か
ら
、
①
近
親
者
の
死
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
乗
り
越
え
る
た

め
の
後
半
生
で
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
力
強
化

の
必
要
性
、
②
定
年
後
に
し
た
い
こ
と
で

上
位
に
あ
が
る
旅
行
は
、
日
常
生
活
を
固

め
て
こ
そ
楽
し
め
る
と
い
う
こ
と
、
③
前

半
生
で
自
分
の
理
想
と
は
違
う
生
き
方
を

し
て
き
た
人
ほ
ど
、
50
～
60
代
は
自
分
の

や
り
た
か
っ
た
こ
と
に
挑
戦
す
る
「
人
生

の
本
義
を
考
え
る
」
時
で
あ
る
こ
と
、
④

加
齢
で
生
じ
る
マ
イ
ナ
ス
面
を
経
験
と
知

恵
で
う
ま
く
補
う
と
、
若
い
時
に
は
無

か
っ
た
味
わ
い
や
深
み
が
で
る
〝
サ
ク
セ

ス
フ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
〟
の
道
が
開
け
る
こ

と
（
補
償
と
選
択
的
最
適
化
）
な
ど
の
話
が

あ
っ
た
。

そ
し
て
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
①
家
事
は
生
き
る
た
め
の
基
本
で

あ
り
、
家
事
が
き
ち
ん
と
で
き
た
ら
な
ん

で
も
で
き
る
。
夫
は
妻
の
家
事
を
職
務
分

析
し
て
学
ぶ
べ
き
（
奥
野
淑
子
氏
）、
②
新

し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
と
す
る
限
り
、
人

は
い
つ
ま
で
も
若
く
生
き
ら
れ
る
。
ま
た
、

期
限
を
決
め
る
と
夢
が
目
標
に
変
わ
る

（
勝
連
城
二
氏
）、
③
人
は
自
分
の
こ
と
ば

か
り
考
え
が
ち
だ
が
、
ほ
か
の
人
の
価
値

観
に
触
れ
て
世
界
を
広
げ
て
い
く
と
、
人

生
は
豊
か
に
な
る
（
安
里
知
陽
氏
）
な
ど
、

後
半
生
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
の
経
験

談
が
紹
介
さ
れ
た
。

全
5
回
を
振
り
返
っ
て

第
１
回
「
人
と
ま
ち
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ　

地
域
の
再
起
動
に
向
け
て
」
で
は
、

高
齢
者
が
、
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
地
域
の
互

助
活
動
や
世
代
間
交
流
の
再
構
築
に
関

わ
っ
て
い
く
こ
と
で
、
本
人
の
幸
福
感
や

生
き
が
い
が
得
ら
れ
る
―
―
す
な
わ
ち
プ

ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
エ
イ
ジ
ン
グ
が
実
現
し
、

心
身
機
能
・
健
康
が
維
持
さ
れ
る
こ
と
を

学
ん
だ
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
〝U

se it, or 
lose it

＝
頭
も
体
も
心
も
使
わ
な
け
れ
ば

錆
つ
い
て
い
く
〟（
米
国
地
域
活
動
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
）
で
あ
る
。

第
２
回
「
認
知
症　

そ
れ
が
ど
う
し

た
！
と
笑
い
飛
ば
せ
る
地
域
社
会
の
未

来
」
で
は
、
認
知
症
を
〝
人
や
物
と
の
関

係
性
の
障
害
〟
と
捉
え
て
、
関
係
性
を
改

善
す
る
こ
と
で
状
況
を
変
え
ら
れ
る
こ
と

や
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
〝
そ
の
人
な
り

に
働
い
て
人
に
認
め
ら
れ
る
こ
と
〟
の
効

果
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

第
３
回
「
人
生
１
０
０
年
時
代
の
つ
な

が
り
方
」
で
は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が

人
の
健
康
と
非
常
に
密
接
に
関
係
し
て
い

る
こ
と
、
ま
た
、
普
段
と
は
違
う
集
団
と

緩
く
つ
な
が
る
効
用
な
ど
を
教
わ
っ
た
。

全
体
を
通
し
て
、
高
齢
に
な
っ
て
も
社

会
と
関
わ
り
続
け
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

活
動
し
、
可
能
な
ら
経
済
的
評
価
も
受
け

て
、
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
に
生
き
る
―
―
そ

の
諸
活
動
が
そ
の
人
の
人
生
を
豊
か
に
す

る
だ
け
で
な
く
、
健
康
を
維
持
す
る
う
え

で
も
極
め
て
重
要
で
あ
る
と
わ
か
っ
た
。

そ
し
て
そ
の
こ
と
が
介
護
・
医
療
費
を
抑

制
し
、
経
済
を
含
め
社
会
、
国
家
に
大
き

く
貢
献
す
る
。

人
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
、
能
動
的
に

役
割
を
担
い
〝
自
分
の
存
在
〟
が
認
め
ら

れ
る
こ
と
で
、
喜
び
を
感
じ
、
生
き
る

力
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
。
そ
し
て
、
そ

れ
が
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
を
、
社
会
を
動
か

す
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。

高
齢
者
が
役
割
を
担
い
、
支
え
手
側
に

ま
わ
る
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
が
、
個
人

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
維
持
・
向
上
と
社
会
の
持
続
可

能
性
を
実
現
す
る
鍵
と
な
る
。
そ
の
た
め

に
は
行
政
や
企
業
目
線
で
な
く
〝
生
き
て

い
る
人
の
目
線
〟
す
な
わ
ち
自
分
事
と
し

て
考
え
る
こ
と
が
極
め
て
重
要
で
あ
る
。

経
済
的
評
価
を
得
な
が
ら
80
代
に
な
っ
て

も
活
躍
で
き
る
仕
組
み
や
、
や
っ
て
み
た

く
な
る
活
動
の
メ
ニ
ュ
ー
、
選
択
肢
の
開

発
を
行
う
。
こ
れ
ら
を
通
じ
、
い
つ
ま
で

も
人
と
地
域
社
会
に
関
わ
れ
る
〝
健
康
・

生
き
が
い
〟
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
た
ま
ち
づ

く
り
に
、
今
後
も
自
分
事
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
。

＊
第
１
回
は
1
2
2
号
、
第
2
回
は
1
2
3
号
、
第
3
回

は
1
2
4
号
で
紹
介

活
力
あ
る
長
寿
社
会
へ
の
挑
戦

「
高
齢
社
会
2
0
3
0
を
考
え
る
会
」が
拓
く
地
平

65
歳
以
上
人
口
が
4
割
を
占
め
、
単
身
世
帯
と
そ
の
予
備
軍
の
2
人
世
帯
で
全
世
帯
の
約
7
割
に
達
す
る
空
前
の
少
子
高
齢
社
会

で
新
し
い
〝
縁
〟
や
〝
か
か
わ
り
合
い
〟
を
生
み
出
し
て
い
く
た
め
に
、
今
取
り
組
む
べ
き
こ
と
は
何
か
。

大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所（
Ｃ
Ｅ
Ｌ
）
は
、
そ
の
道
の
り
へ
の
ヒ
ン
ト
を
探
る
べ
く
、

「
高
齢
社
会
2
0
3
0
を
考
え
る
会
」
を
開
催
し
、
第
1
回
か
ら
第
3
回
ま
で
の
内
容
を
本
誌
で
紹
介
し
て
き
た
。

今
号
で
は
第
4
回
と
第
5
回
の
内
容
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
全
体
を
振
り
返
り
た
い
。

お
ん
ざ
・
と
し
あ
き

大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
研
究
員
。
大
阪
ガ
ス
入
社
後
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
部
門
を
経
て
現
職
。（
一
社
）日
本
応
用
老
年
学
会
会
員
、

日
本
世
代
間
交
流
学
会
会
員
、
宝
塚
市
立
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
運
営
委

員
会
副
委
員
長
、
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
宝
塚
縁
卓
会
議
メ
ン

バ
ー
。
高
齢
者
の
就
労
・
活
動
研
究
、「
高
齢
社
会
２
０
３
０
を
考
え
る

会
」の
運
営
、
各
種
学
会
等
で
の
発
表
・
講
演
を
行
う
。

遠
座
俊
明

O
nza Toshiaki
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