
超
高
齢
社
会
の
到
来

日
本
の
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
比
率
は
、
2
0
1
8
年
、

つ
い
に
28
％
を
超
え
た
。
そ
れ
が
ま
だ
7
％
だ
っ
た

1
9
7
0
年
頃
〝
高
齢
化
社
会
〟
と
い
わ
れ
は
じ
め
、

1
9
9
4
年
に
14
％
を
超
え
て
〝
高
齢
社
会
〟
へ
と
昇

格
し
た
。
21
％
の
〝
超
高
齢
社
会
〟
に
突
入
し
た
の
が

2
0
0
7
年
。
そ
し
て
昨
年
の
28
％
に
至
る
わ
け
だ
が
、

14
％
か
ら
そ
の
2
倍
に
な
る
ま
で
僅
か
24
年
し
か
か
か
ら

な
か
っ
た
。
現
在
は
超
（
ス
ー
パ
ー
）
超
高
齢
社
会
と
呼

ぶ
の
だ
ろ
う
か
？

日
本
の
高
齢
化
の
特
徴
は
、
今
後
、
高
齢
者
人
口
自
体

は
さ
ほ
ど
増
え
な
く
な
る
が
、
少
子
化
に
よ
る
人
口
減
少

が
進
む
こ
と
に
あ
る
。
そ
の
た
め
、
高
齢
者
の
占
め
る
割

合
は
さ
ら
に
増
加
し
て
い
き
40
％
に
迫
る
と
予
測
さ
れ
て

い
る
。
現
在
は
、
未
だ
か
つ
て
人
類
が
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
超
高
齢
社
会
の
ほ
ん
の
ま
だ
入
り
口
に
立
っ
て
い
る

に
す
ぎ
な
い
。

人
が
亡
く
な
る
年
齢
の
最
頻
値
は
、
2
0
1
7
年
『
簡

易
生
命
表
』
に
よ
る
と
、
男
性
87
歳
、
女
性
93
歳
（
図
1
）。

〝
人
生
＝
90
年
〟
は
す
で
に
2
0
1
7
年
に
ク
リ
ア
し
て

し
ま
っ
た
。

急
激
な
高
齢
化
と
変
化
が
激
し
く
な
っ
た
社
会
で
は
、

こ
れ
ま
で
に
作
ら
れ
て
き
た
制
度
や
価
値
観
が
時
代
に
合

わ
な
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
の
中
で
長
く
な
っ
た
人
生
を

ど
う
生
き
て
い
け
ば
よ
い
の
か
？　

そ
の
生
き
方
に
つ
い

て
考
察
を
試
み
る
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
応
援
塾
に
参
加
し
て
感
じ
た
こ
と

筆
者
は
、
定
年
を
迎
え
る
前
年
の
2
0
1
7
年
秋
か

ら
半
年
間
、
自
分
自
身
の
定
年
後
の
生
き
方
の
参
考
に
す

べ
く
、
定
年
や
子
育
て
後
の
リ
タ
イ
ア
層
で
あ
る
60
代
に

向
け
自
治
体
が
主
催
す
る
「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
応
援
塾
」
へ

特
別
の
許
可
を
得
て
参
加
し
、
ほ
か
の
参
加
者
に
動
機
や

参
加
後
の
感
想
な
ど
を
き
い
た
。

す
る
と
、
男
性
で
は
「
暇
で
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
」

「
地
域
に
入
る
術
が
な
か
っ
た
」「
定
年
直
後
何
を
し
て
よ

い
か
わ
か
ら
ず
右
往
左
往
し
て
い
た
」「
定
年
前
に
や
り

た
か
っ
た
こ
と
は
、
い
つ
で
も
や
れ
る
と
な
る
と
、
や
る

気
が
な
く
な
っ
た
か
ら
」、
女
性
で
は
「
地
域
の
こ
と
を

知
り
た
か
っ
た
」「
勤
め
が
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
る
が
、
何
も

趣
味
が
な
い
か
ら
」
と
い
う
結
果
だ
っ
た
。
い
ず
れ
も

〝
地
域
活
動
を
す
る
〟
以
前
の
〝
地
域
社
会
に
対
す
る
リ

ア
リ
テ
ィ
の
欠
如
を
埋
め
る
た
め
〟
や
〝
リ
タ
イ
ア
後
を

生
き
る
た
め
の
新
し
い
学
び
、
居
場
所
、
仲
間
を
得
る
こ

と
〟
が
主
な
参
加
動
機
だ
っ
た
。
働
く
こ
と
で
得
ら
れ
て

い
た
人
と
の
つ
な
が
り
、
役
割
、
時
間
の
充
実
な
ど
が
生

き
る
う
え
で
非
常
に
重
要
で
あ
り
、
リ
タ
イ
ア
に
よ
り
そ

企
業
の
働
き
方
改
革
が
注
目
さ
れ
る
昨
今
だ
が
、

膨
大
な
時
間
が
生
ま
れ
る
リ
タ
イ
ア
後
に
お
い
て
こ
そ
、

「
ラ
イ
フ
」
に
占
め
る
「
ワ
ー
ク
」
の
意
味
と
内
容
が
深
く
問
わ
れ
る
べ
き
で
は
な
か
ろ
う
か
。

数
々
の
意
識
調
査
や
、
自
ら
地
域
社
会
の
就
労
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
得
た
実
証
研
究
か
ら
、

高
齢
期
に
お
い
て
も
社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
と
人
が
活
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
の
関
係
性
を
考
え
た
。

人
生
1
0
0
年
時
代 

定
年
後
も
役
割
を
担
い

社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
の
意
味

遠
座
俊
明

O
nza To

shiaki

お
ん
ざ
・
と
し
あ
き

大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
研
究
員
。
大
阪
ガ
ス
入
社
後
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
部
門
や
リ
ビ
ン
グ
事
業
部
門
、
地
域
冷
暖
房
エ
ネ

ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
所
長
な
ど
を
経
て
現
職
。（
一
社
）
日
本
応
用
老
年

学
会
会
員
、
世
代
間
交
流
学
会
会
員
、
宝
塚
市
立
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
副
委
員
長
、
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
宝
塚
縁
卓

会
議
健
康
・
生
き
が
い
就
労
部
会
長
。
定
年
後
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

に
つ
い
て
の
研
究
活
動
と
し
て
、「
高
齢
社
会
2
0
3
0
を
考
え
る
会
」

の
運
営
や
、
各
種
老
年
学
会
で
の
報
告
を
行
う
。
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n=308

█図1：日本人の年齢別死亡数█図2：リタイア後の人生の準備について

していない
75.6%

している
24.4%

れ
ら
を
失
う
こ
と
の
大
き
さ
が
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
通
し
て

伝
わ
っ
て
き
た
。

塾
（
講
座
）
開
始
後
は
、
男
女
と
も
〝
交
流
・
つ
な
が

り
〟
を
促
す
仕
掛
け
を
必
要
と
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

ま
た
、
女
性
が
〝
学
び
や
出
会
い
を
得
た
後
、
お
互
い
誘

い
合
っ
て
次
の
活
動
へ
進
も
う
と
す
る
〟
の
に
対
し
、
男

性
は
料
理
実
習
な
ど
で
役
割
が
割
り
振
ら
れ
る
と
活
性
化

し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
進
む
が
、〝
と
り
あ
え
ず
の

孤
立
感
の
解
消
〟
に
終
始
し
、
仲
間
、
居
場
所
づ
く
り
だ

け
で
満
足
し
て
し
ま
う
こ
と
も
感
じ
た
。

団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
以
上
が
危
な
い

人
口
減
少
、
人
手
不
足
と
い
わ
れ
な
が
ら
も
、
大
企
業

を
中
心
に
既
存
事
業
分
野
で
の
企
業
の
人
員
余
剰
感
は
大

き
く
、
役
職
定
年
や
早
期
退
職
制
を
導
入
す
る
企
業
は
多

い
。
希
望
す
る
人
を
65
歳
ま
で
雇
用
す
る
こ
と
を
義
務
づ

け
た
高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
す
で
に

13
年
経
っ
た
が
、
未
だ
に
再
雇
用
制
度
に
よ
り
60
歳
定
年

制
を
維
持
し
よ
う
と
す
る
企
業
が
全
体
の
8
割
を
占
め
て

い
る
。
会
社
な
ど
で
年
2
0
0
0
時
間
×
45
年
働
い
て

も
９
万
時
間
、
し
か
し
人
生
90
年
と
し
て
65
歳
以
降
に
自

由
に
で
き
る
時
間
は
10
万
時
間
を
超
え
る
と
い
わ
れ
、
退

職
者
は
こ
の
時
間
を
い
か
に
使
う
か
と
い
う
大
命
題
に
直

面
し
て
い
る
。

こ
の
課
題
に
対
し
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研

究
所
で
は
、
2
0
1
8
年
に
企
業
の
協
力
を
得
て
60
代
前

半
の
再
雇
用
嘱
託
社
員
5
6
2
人
に
向
け
、
リ
タ
イ
ア
後

に
関
す
る
意
識
調
査
を
ア
ン
ケ
ー
ト
形
式
で
行
っ
た
（
有

効
回
答
率
54
・
8
％
）。
そ
の
結
果
、
リ
タ
イ
ア
後
に
何
を

す
る
の
か
準
備
を
し
て
い
る
人
の
割
合
が
4
人
に
1
人
と

少
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
（
図
2
）。
引
き
続
き
行
っ
た
50

代
前
半
社
員
対
象
の
調
査
で
も
同
じ
よ
う
な
結
果
だ
っ
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
世
代
は
、
今
の
20
～
30
代
と
は

違
い
、
終
身
雇
用
を
前
提
に
就
職
し
た
世
代
で
あ
る
。
当

時
の
新
入
社
員
に
と
っ
て
、〝
定
年
〟
が
あ
る
種
人
生
の

ゴ
ー
ル
で
あ
り
、
そ
れ
に
向
け
て
〝
勤
め
上
げ
る
〟
こ
と

が
社
会
人
と
し
て
一
人
前
の
生
き
方
だ
と
い
う
考
え
方
が

一
般
的
で
あ
っ
た
。
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
就
職
し
た
バ

ブ
ル
崩
壊
期
前
後
ま
で
は
、
会
社
は
家
族
で
あ
り
、
社
員

の
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に
す
べ
く
社
員
旅
行
や
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
た
。
一
方
で
、
今
で
こ
そ
働
き

方
改
革
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
な
ど
と
い
わ
れ

て
い
る
が
、
効
率
化
や
数
値
目
標
に
追
わ
れ
、
目
の
前
の

こ
と
を
処
理
す
る
こ
と
で
精
い
っ
ぱ
い
と
い
う
仕
事
環
境

の
人
た
ち
も
多
か
っ
た
。
会
社
は
、
社
員
に
対
し
て
仕
事

を
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
給
与
だ
け
で
な
く
職
場
、
福
利

厚
生
、
訓
練
や
研
修
、
人
間
関
係
ま
で
与
え
て
く
れ
る
。

し
か
し
、
あ
る
意
味
こ
の
〝
保
護
〟
さ
れ
た
生
活
環
境
の

中
に
長
く
い
る
と
、
会
社
の
外
や
本
来
の
自
分
に
対
し
て

考
え
る
こ
と
を
し
な
く
な
り
、
自
分
へ
の
期
待
や
目
標
設

定
に
つ
い
て
も
会
社
の
枠
か
ら
抜
け
き
れ
ず
、
定
年
後
の

人
生
に
つ
い
て
の
思
考
や
心
構
え
を
失
い
や
す
い
。
急
激

な
長
寿
化
が
進
行
す
る
な
か
で
、
日
本
の
会
社
社
会
は
、

定
年
後
の
生
き
方
を
見
出
せ
な
い
人
、
い
ざ
定
年
に
な
る

と
何
を
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
人
、
自
分
の

居
場
所
を
持
て
な
い
人
を
生
み
出
し
て
き
た
。

最
近
は
、
会
社
へ
の
帰
属
意
識
が
全
般
的
に
薄
れ
て
き

て
い
る
と
い
う
声
も
よ
く
聴
く
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
60

代
前
半
と
50
代
前
半
で
は
そ
の
意
識
の
差
が
大
き
い
こ
と

も
現
れ
て
い
た
。
リ
タ
イ
ア
後
に
そ
の
企
業
の
O
B
会

に
入
会
す
る
か
？
と
の
問
い
に
、
60
代
前
半
社
員
は
4
割

近
く
が
入
会
す
る
と
答
え
た
の
に
対
し
、
50
代
前
半
は

7
％
に
満
た
な
か
っ
た
。
そ
し
て
将
来
の
心
配
ご
と
と
し

て
〝
社
会
と
の
つ
な
が
り
（
孤
立
）〟
と
答
え
た
人
の
割

合
は
50
代
前
半
社
員
の
方
が
大
き
か
っ
た
。
中
高
年
と
い

（人）

（歳）

6,000

4,000

2,000

5,000

3,000

1,000

0
0 5 10 40 7020 50 8030 60 9015 45 7525 55 8535 65 95 100 105~

男性の平均寿命
81.09歳

女性の平均寿命
87.26歳

女性：93歳が死亡者数のピーク

男性：87歳が死亡者数のピーク
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阪
万
博
の
年
と
同
じ
で
15
％
前
後
あ
る
（
図
3
）。

昔
の
人
が
な
ぜ
長
命
だ
っ
た
か
を
知
る
の
に
、
江
戸
時

代
前
中
期
の
医
者
で
儒
学
者
の
貝
原
益
軒
が
著
し
た
『
養

生
訓
』
が
参
考
に
な
る
。
同
書
に
は
「
腹
八
分
」「
医
は

仁
術
な
り
」
な
ど
今
で
も
我
々
が
使
う
名
言
が
載
っ
て
お

り
、（
一
社
）
日
本
未
病
シ
ス
テ
ム
学
会
は
、
貝
原
益
軒

の
誕
生
日
を
記
念
し
て
12
月
17
日
を
〝
未
病
の
日
〟
に
制

定
し
て
い
る
。
そ
の
『
養
生
訓
』
巻
第
一 

総
論 

上
に

「
う
ご
く
者
は
長
久
な
り
、
う
ご
か
ざ
る
者
は
か
え
っ
て

命
み
じ
か
し
。
是
を
以
て
、
四
民
と
も
に
（
仕
）
事
を
よ

く
つ
と
む
べ
し
、
安
逸
な
る
べ
か
ら
ず
。
是 

す
な
わ
ち

養
生
の
術
な
り
。」
と
あ
る
。
齢
を
と
っ
て
も
動
く
こ
と
、

働
く
こ
と
の
重
要
性
を
説
い
て
い
る
。
江
戸
時
代
の
農
村

風
景
を
描
い
た
屏
風
絵
を
見
て
も
、
腰
の
曲
が
っ
た
老
人

た
ち
が
農
耕
や
家
事
に
い
そ
し
ん
で
い
る
姿
が
多
く
描
か

れ
て
い
る
（
右
写
真
）。

現
代
は
、
健
康
維
持
の
た
め
に
運
動
や
食
事
が
重
要
と

い
わ
れ
る
が
、
江
戸
時
代
は
徒
歩
が
主
な
交
通
手
段
だ
っ

█図3：60歳を超える人の成人人口に対する割合

わ
れ
る
世
代
も
一
括
り
に
は
で
き
な
い
。

会
社
組
織
の
中
に
い
る
と
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
以
上

と
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
駆
使
し
組
織
に
こ
だ
わ
ら
ず
さ
ま

ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
っ
て
い
く
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ

ブ
世
代
（
30
代
以
下
）
と
の
間
に
、
世
代
間
ギ
ャ
ッ
プ
が

あ
る
と
感
じ
る
。
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
以
上
の
世
代
が
、
学
び

な
が
ら
、
リ
タ
イ
ア
後
も
つ
な
が
り
、
活
躍
す
る
環
境
を

い
か
に
作
っ
て
い
く
か
を
考
え
る
こ
と
は
、
今
後
の
超
高

齢
社
会
で
の
支
え
合
い
や
、
リ
タ
イ
ア
後
の
さ
ま
ざ
ま
な

生
き
方
を
考
え
る
う
え
で
、
非
常
に
重
要
な
課
題
で
あ
る
。

後
半
戦
の
生
き
方
を
歴
史
か
ら
学
ぶ

近
世
以
前
は
、
人
生
＝
50
年
と
い
わ
れ
て
き
た
。
し
か

し
、
歴
史
を
ひ
も
と
く
と
、
昔
か
ら
、
長
生
き
し
た
人
た

ち
は
そ
れ
な
り
に
い
て
、
活
躍
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
る
。

律
令
時
代
の
役
人
の
定
年
、〝
致
仕
〟
は
70
歳
だ
っ
た
。

ま
た
武
士
に
と
っ
て
は
主
君
に
死
ぬ
ま
で
仕
え
る
の
が
武

士
道
で
、
定
年
と
い
う
も
の
が
な
か
っ
た
。
申
し
出
れ
ば

家
督
を
子
に
譲
り
隠
居
も
許
さ
れ
た
が
、
そ
の
目
安
（
老

衰
隠
居
）
は
70
歳
だ
っ
た
と
い
う
（
他
に
40
歳
か
ら
の
病
弱

隠
居
の
制
度
あ
り
）。
1
8
3
4
年
の
江
戸
城
に
は
、
70
歳

以
上
の
役
人
が
50
人
を
超
え
、
最
高
齢
は
西
丸
槍
奉
行
の

堀
直
従
94
歳
と
い
う
記
録
す
ら
あ
る
。
葛
飾
北
斎
は
90
歳

で
死
ぬ
ま
で
絵
を
描
い
て
い
た
。
江
戸
時
代
の
宗
門
人
別

帳
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
一
般
庶
民
の
中
で
60
歳
を
超
え
て

生
き
て
い
た
人
た
ち
が
成
人
人
口
の
十
数
％
程
度
い
た
と

さ
れ
て
い
る
。

幼
い
う
ち
に
亡
く
な
る
人
が
多
か
っ
た
た
め
、
平
均
寿

命
は
40
代
と
計
算
さ
れ
る
が
、
こ
れ
は
逆
に
長
寿
な
人
も

一
定
数
い
た
こ
と
を
示
し
て
い
る
。
正
確
な
統
計
を
と
り

だ
し
た
明
治
中
期
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
60
歳
を
超
え
る

人
の
成
人
人
口
に
対
す
る
割
合
は
、
1
9
7
0
年
の
大

（%）

（年）

35

25

15

30

20

10

5

0
20001884 19401903 19601920 19801893 19501913 19701930 1990

明治・大正 高齢化社会

20歳以上人口に占める
60歳以上比率

高齢化率
（全人口に占める65歳以上人口の比率）
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数字は、死亡率の低さに与える影響の大きさを表す。ゼロの場合、影響がな
いことを意味する

出典／ Holt-Lunstad J, Smith TB, Layton JB. Social relationships and mortality risk: A 
meta-analytic review. PLoS Medicine 2010;7(7) : e1000316.（論文より東京大学高齢社会総
合研究機構・村山洋史氏が作図）

た
た
め
、
庶
民
は
日
に
３
万
歩
、
武
士
で
も
２
万
歩
は
歩

い
て
い
た
よ
う
で
あ
る
。
ま
た
、
粗
食
で
は
あ
っ
て
も
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
米
や
大
豆
製
品
、
有
機
野
菜
な
ど
を

食
し
て
い
た
。
そ
し
て
農
・
漁
民
や
職
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、

多
く
の
人
が
生
業
を
も
っ
て
死
ぬ
間
際
ま
で
働
い
た
。
ま

た
隠
居
し
て
も
寺
小
屋
の
手
習
師
匠
に
な
る
な
ど
、
齢
を

重
ね
て
も
男
女
と
も
活
躍
で
き
る
社
会
が
あ
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
高
齢
者
が
か
つ
て
は
社
会
を
成
立
さ
せ
る

重
要
な
構
成
員
で
あ
り
、
同
時
に
社
会
的
活
動
（
役
割
）

が
健
康
に
大
き
く
寄
与
し
て
い
た
こ
と
が
、
最
近
の
研
究

に
よ
り
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。

人
が
生
き
て
い
く
に
あ
た
っ
て
、〝
社
会
参
加
や
役
割

を
担
う
こ
と
〟、〝
生
活
動
作
〟、〝
心
身
機
能
〟
は
そ
れ
ぞ

れ
【
目
的
】、【
手
段
】、【
要
素
】
の
関
係
に
あ
る
こ
と
が

W
H
O
の
生
活
機
能
モ
デ
ル
で
示
さ
れ
て
い
る
（
図
4
）。

健
康
で
い
る
こ
と
は
、
あ
く
ま
で
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
の

█図4：人と積極的に関わることの生物学的意味

█図5：ライフスタイル別にみる、長寿への影響比較
（134の関連研究〔約30万人の調査〕を統合したメタアナリシスレビュー）

手
段
で
あ
り
、
健
康
で
い
る
こ
と
自
体
が
最
重
要
で
は
な

い
。
人
は
活
動
し
充
実
し
た
人
生
を
送
っ
て
こ
そ
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
を
維
持
・
向
上
で
き
、
結
果
と
し
て
健
康
を

維
持
で
き
る
の
で
あ
る
。

こ
れ
ま
で
は
、「
高
齢
に
な
っ
て
も
社
会
参
加
で
き
る

の
は
健
康
の
お
か
げ
」
と
考
え
ら
れ
て
き
た
。
し
か
し
、

最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、「
社
会
参
加
（
社
会
的
な
つ
な
が

り
）
が
健
康
長
寿
を
支
え
て
い
る
」
と
、
順
番
が
逆
で
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
（
図
5
）。
定
年
後
の
活

動
に
は
大
き
な
意
味
が
あ
る
。

〝
健
康
・
生
き
が
い
就
労
〟
の
モ
デ
ル
づ
く
り　

筆
者
の
住
む
兵
庫
県
宝
塚
市
は
、
W
H
O
が
推
進
す

る
「
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
構
想
」
に
参
加
し
て

い
る
。
W
H
O
か
ら
、
秋
田
市
に
次
い
で
日
本
で
２
番

目
に
認
証
を
受
け
た
宝
塚
市
は
、
市
の
ま
ち
づ
く
り
施
策

を
「『
お
互
い
さ
ま
』
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
・
宝
塚
」
と
し
、

2
0
1
7
年
か
ら
活
動
を
開
始
し
た
。
筆
者
は
、

2
0
1
8
年
秋
に
発
足
し
た
、
行
政
と
市
民
が
協
働
す

る
〝
縁
〟
卓
会
議
の
一
部
門
「
健
康
・
生
き
が
い
就
労
部

会
」
の
創
設
に
加
わ
り
、
70
歳
、
80
歳
に
な
っ
て
も
働
く

こ
と
で
社
会
参
加
し
、
健
康
を
維
持
・
向
上
さ
せ
、
小
遣

い
程
度
と
は
い
え
お
金
も
稼
げ
る
仕
組
み
づ
く
り
に
着
手

し
た
。

目
指
す
〝
健
康
・
生
き
が
い
就
労
〟
の
特
徴
は
、「
自

分
の
リ
ズ
ム
・
都
合
に
合
わ
せ
て
、
無
理
せ
ず
、
①
健
康

の
維
持
・
増
進
、
②
人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
、
③
地
域

の
課
題
解
決
へ
の
参
加
、
な
ど
貢
献
意
義
を
感
じ
な
が
ら

働
く
、
タ
イ
ム
＆
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
で
あ
る
。
し

た
が
っ
て
１
日
数
時
間
か
ら
働
く
こ
と
が
で
き
、
週
１
日

の
ペ
ー
ス
で
も
就
労
が
可
能
な
形
態
を
と
る
。

WHO生活機能モデル
（人が生きることの構造）

社会的活動・生活動作・
心身機能は
目的・手段・要素の関係

社会とのつながりの
種類や量が多い

社会とのつながりを介して
受け取る支援が多い

タバコを吸わない

アルコールを飲みすぎない

運動する

太りすぎない

生活不活発化による
生命力・自立度の低下

体や頭の
働きが弱る

役割・社会参加
マインドの低下

することが減る

頭や体を
使わなくなる

（社会レベル）
※調理など
　家庭での役割を
　果たすことも含む

（個人レベル）

（生物レベル）

社会参加・役割
【目的】

生活動作
【手段】

心身機能
【要素】

0 0.1 0.3 0.50.2 0.4 0.6 0.7
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時間帯により、複数の仕事の組み合わせが可能

█図6：直接的身体介護ではないケアサポーターの業務
　　　 （健康・生きがい就労部会による整理・分類）ま

ず
、
働
く
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
選
ん
だ
の
は
介
護
の

分
野
で
あ
る
。
2
0
2
5
年
に
は
34
万
人
の
人
材
が
不

足
す
る
と
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
業
界
で
あ
り
、
我
々
の
目
指

す
就
労
形
態
も
受
け
入
れ
て
く
れ
る
で
あ
ろ
う
と
の
思
い

も
あ
っ
て
、
比
較
的
大
き
な
施
設
群
を
経
営
す
る
介
護
事

業
者
に
接
触
し
、
賛
同
を
得
た
。　

介
護
に
関
す
る
資
格
を
持
つ
筆
者
は
介
護
施
設
の
担
当

者
と
と
も
に
、
元
気
な
高
齢
者
な
ら
経
験
が
な
く
て
も
可

能
で
直
接
的
な
身
体
介
護
と
な
ら
な
い
施
設
の
業
務
を
整

理
し
、「
ケ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
業
務
」
と
し
て
６
類
型
化
し

た
（
図
6
）。
一
般
に
介
護
分
野
は
き
つ
い
仕
事
の
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
た
め
、
ま
ず
は
３
カ
月
の
〝
お
試
し
〟
ト
ラ
イ

ア
ル
就
労
か
ら
始
め
、
結
果
が
良
け
れ
ば
以
後
も
継
続
し

は
驚
か
さ
れ
て
い
た
。

募
集
説
明
会
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
説
明
会
参
加
の
動

機
を
見
る
と
、
最
も
多
か
っ
た
の
が
「〝
元
気
な
シ
ニ
ア

の
3
カ
月
間
ト
ラ
イ
ア
ル
〟
と
い
う
呼
び
か
け
に
惹
か
れ

た
」
で
、
次
い
で
「
空
い
て
い
る
時
間
を
活
用
し
た
か
っ

た
」「
生
き
が
い
づ
く
り
に
興
味
が
あ
っ
た
」「
地
域
で
の

活
動
に
興
味
が
あ
っ
た
」
が
順
に
続
き
、「
仕
事
を
探
し

て
い
た
」
人
は
少
な
か
っ
た
。

ま
た
、
ト
ラ
イ
ア
ル
就
労
に
期
待
す
る
こ
と
に
関
し
て

は
、「
有
意
義
な
時
間
の
使
い
方
」「
時
間
・
曜
日
な
ど
の

融
通
」「
新
し
い
出
会
い
」「
健
康
の
維
持
」「
お
金
が
稼

げ
る
」「
若
い
世
代
の
サ
ポ
ー
ト
」
な
ど
の
回
答
が
あ
っ
た
。

リ
タ
イ
ア
後
に
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て

 ホールスタッフ

食事の準備、後片付け
配膳準備、配膳、下膳、

カートの返却、食堂の清掃など。

 フロアスタッフ

居室フロアでのサービス
入居者見守り、配茶、タオル・シーツ

交換、加湿器の定期清掃など。

ファシリティスタッフ

車椅子などの
点検整備・清掃、消耗品の

発注〜納品管理など
簡単な修理、日曜大工程度の

作業を含む。

 入浴補助スタッフ

浴室の入浴準備、後片付け
お湯はり、リフトなどの準備、　
入浴衣類の準備、掃除など。

ドライバースタッフ
※運転年齢に制限あり

利用者や職員の送迎
利用する人が快適に乗車できるよう、
洗車や車両内部の清掃なども行う。

余暇活動サポートスタッフ

リハビリ体操や
レクリエーションのお手伝い

職員の手伝いが主。
そのほか、自分で判断できる入居者の

買い物・外出の付き添いなど。

て
働
く
ス
キ
ー
ム
と
し
た
。

２
月
の
宝
塚
市
報
に
ケ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
説
明
会
開

催
の
告
知
記
事
を
出
し
、
翌
月
、
説
明
会
と
初
心
者
向
け

の
介
護
講
座
お
よ
び
ト
ラ
イ
ア
ル
就
労
の
申
し
込
み
面
接

会
を
実
施
し
た
。
本
ス
キ
ー
ム
は
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
は
な
く
最
低
賃
金
以
上
が
得
ら
れ
る
就
労
で
あ
る
た
め
、

地
域
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
も
手
続
き
面
で
協
力
し
て
も

ら
っ
て
い
る
。

そ
の
結
果
、
ト
ラ
イ
ア
ル
就
労
申
し
込
み
者
は
17
人
と

行
政
や
施
設
側
の
予
想
し
た
人
数
の
３
倍
を
超
え
た
。
最

高
齢
は
80
歳
の
男
性
で
あ
る
。
介
護
事
業
者
が
一
般
向
け

に
し
て
い
た
こ
れ
ま
で
の
求
人
活
動
で
は
応
募
者
が
ほ
と

ん
ど
な
か
っ
た
だ
け
に
、
行
政
も
施
設
側
も
こ
の
結
果
に
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6. 自己超越の欲求 他者・他世代・
社会のために

5. 自己実現の欲求

3. 所属と愛の欲求

2. 安全の欲求

1. 生理的欲求

4. 承認（尊重）の欲求

精
神
的
欲
求

欠
乏
欲
求物

質
的
欲
求

成
長
欲
求

い
た
が
、
自
分
で
は
新
た
に
何
か
を
始
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
、
活
動
す
る
き
っ
か
け
が
つ
か
め
な
い
、
と
い
う
諦

め
に
似
た
思
い
で
い
た
。
そ
れ
が
こ
の
募
集
を
知
り
、
何

か
の
役
に
立
ち
た
い
、
時
間
を
も
っ
と
有
意
義
に
使
い
た

い
、
そ
し
て
諦
め
る
の
は
ま
だ
早
い
、
何
か
や
れ
る
！
と

い
う
意
欲
に
な
っ
て
表
出
し
た
こ
と
を
、
参
加
者
の
ア
ン

ケ
ー
ト
か
ら
強
く
感
じ
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
70
代
に
な
る
と
働
き
た
い
と
思
っ
て

も
ま
ず
雇
っ
て
も
ら
え
な
い
の
で
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組

み
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
」
と
の
声
を
も
ら
っ
た
。
し
か

し
「
働
い
て
い
な
い
期
間
が
長
く
続
き
、
本
当
に
や
っ
て

い
け
る
の
か
不
安
が
あ
る
」
と
い
う
声
や
、「
就
労
場
所

が
自
宅
か
ら
遠
い
の
で
今
回
は
参
加
で
き
な
い
」
と
い
う

声
も
聴
い
た
。
交
通
費
は
支
給
さ
れ
る
も
の
の
、
1
日
数

時
間
働
く
た
め
に
片
道
1
時
間
も
か
け
て
通
う
こ
と
が
割

に
合
わ
な
い
と
感
じ
る
の
は
も
っ
と
も
で
あ
る
。

今
回
は
、
部
会
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
も
施
設
側
に
と
っ

て
も
初
め
て
の
試
行
で
あ
り
、
高
齢
者
が
3
カ
月
ト
ラ
イ

ア
ル
終
了
の
後
、
継
続
し
て
働
き
た
く
な
る
環
境
づ
く
り

や
、
メ
ン
タ
ル
面
で
の
フ
ォ
ロ
ー
の
し
か
た
な
ど
、
研
究

す
べ
き
課
題
が
ま
だ
あ
る
。

今
後
、
部
会
で
は
、
本
ス
キ
ー
ム
の
普
及
・
拡
大
を
目

指
し
、
今
年
中
に
受
け
入
れ
て
く
れ
る
介
護
施
設
を
増
や

し
、
住
ん
で
い
る
場
所
の
近
く
で
働
け
る
ケ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
募
集
を
行
う
予
定
で
あ
る
。
ま
た
、
求
人
倍
率
が
4

倍
を
超
え
人
手
不
足
が
深
刻
で
、
か
つ
女
性
の
社
会
進
出

に
も
貢
献
で
き
る
保
育
分
野
で
働
く
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
の

ス
キ
ー
ム
づ
く
り
に
も
着
手
す
る
な
ど
、
一
度
職
を
離
れ

た
人
、
リ
タ
イ
ア
し
た
人
で
も
都
合
に
合
わ
せ
て
活
躍
で

き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
を
増
や
し
て
い
く
つ
も
り
で
あ
る
。

ま
と
め

―
―
長
く
な
っ
た
後
半
戦
を
い
か
に
生
き
る
か
？　

（
公
財
）
N
I
R
A
総
合
研
究
開
発
機
構
は
、
介
護
、
医

療
、
年
金
な
ど
の
社
会
保
障
給
付
費
が
、
今
後
毎
年
3
兆

円
の
ペ
ー
ス
で
増
加
す
る
と
予
測
し
て
い
る
。
現
在
、
そ

の
6
割
は
国
民
が
支
払
う
保
険
料
、
4
割
は
公
費
（
税
金
）

で
賄
わ
れ
て
い
る
が
、
い
ず
れ
に
せ
よ
国
民
負
担
が
増
加

す
る
。
2
0
1
9
年
度
の
国
家
予
算
（
一
般
会
計
）
は

1
0
0
兆
円
を
超
え
た
が
、
国
債
の
利
払
い
や
地
方
交
付

税
を
除
く
政
策
経
費
の
実
に
53
％
を
社
会
保
障
関
係
費
が

占
め
、
国
土
交
通
、
防
衛
、
農
林
水
産
、
文
部
科
学
な
ど

他
の
省
庁
予
算
の
合
計
を
超
え
て
し
ま
っ
て
い
る
。
そ
し

て
す
で
に
国
と
地
方
自
治
体
の
借
金
で
あ
る
公
債
は

1
1
0
0
兆
円
を
超
え
、
国
民
1
人
あ
た
り
約
9
0
0
万

円
に
達
し
て
い
る
。
し
か
も
、
超
高
齢
社
会
は
ま
だ
入
り

口
に
す
ぎ
な
い
。

経
済
成
長
が
飛
躍
的
に
続
き
税
収
が
増
加
す
れ
ば
別
だ

█図7：マズローの欲求仮説

が
、
今
後
の
日
本
社
会
を
持
続
可
能
に
す
る
に
は
、
一
人

ひ
と
り
が
で
き
る
だ
け
健
康
・
自
立
を
維
持
し
て
、
医
療

や
介
護
保
険
の
お
世
話
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
く
し

か
な
い
。
そ
れ
が
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
で
あ
り
、
大
き

な
社
会
貢
献
に
な
る
。
そ
し
て
な
に
よ
り
も
重
要
な
の
は
、

高
齢
期
に
お
い
て
も
社
会
に
参
加
し
活
動
す
る
、
つ
ま
り

〝
役
割
を
担
う
〟
こ
と
に
よ
っ
て
、
初
め
て
そ
れ
が
達
成

さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
か
ろ
う
か
。

古
代
イ
ン
ド
で
は
、
人
生
を
、
生
き
る
知
恵
を
学
ぶ
第

1
ス
テ
ー
ジ
を
「
学
生
期
」、
家
族
の
た
め
に
生
き
る
第

2
ス
テ
ー
ジ
を
「
家
住
期
」
と
し
、
そ
の
次
に
、
自
分
や

社
会
の
た
め
に
生
き
る
第
3
ス
テ
ー
ジ
「
林
住
期
」
が
あ

る
と
区
分
し
て
い
た
。
こ
の
第
3
ス
テ
ー
ジ
「
林
住
期
」

へ
の
移
行
に
際
し
て
は
、
会
社
や
組
織
を
い
っ
た
ん
離
れ

て
自
分
の
立
ち
位
置
を
も
う
一
度
確
認
し
、
学
び
直
し
も

含
め
た
内
的
な
充
実
を
図
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。
ア
メ

リ
カ
の
心
理
学
者
・
マ
ズ
ロ
ー
は
、
晩
年
、
学
歴
や
地
位

な
ど
外
見
的
価
値
重
視
・
自
分
指
向
の
「
自
己
実
現
の
欲

求
」
の
上
に
、
内
発
的
な
使
命
・
役
割
感
な
ど
人
と
の
比

較
で
は
な
い
「
自
己
超
越
（
他
者
や
社
会
の
た
め
）
の
欲
求
」

が
あ
る
と
気
づ
き
、
こ
れ
を
成
長
欲
求
の
二
段
目
・
最
上

位
の
ス
テ
ー
ジ
に
掲
げ
た
（
図
7
）。
こ
の
欲
求
は
、
す
な

わ
ち
社
会
を
変
え
て
い
く
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
原
動
力
と

な
る
も
の
で
あ
る
。

こ
れ
か
ら
は
、
I
T
を
は
じ
め
と
し
た
技
術
革
新
の

速
度
が
さ
ら
に
速
ま
る
と
予
想
さ
れ
る
。
時
代
の
変
化
が

激
し
い
か
ら
こ
そ
、
よ
り
人
の
内
面
や
自
分
の
オ
リ
ジ
ナ

リ
テ
ィ
が
問
わ
れ
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
長
く
な
っ
た

人
生
に
お
い
て
、
自
分
ら
し
く
ラ
イ
フ
と
ワ
ー
ク
が
統
合

さ
れ
他
者
や
社
会
へ
の
貢
献
感
が
得
ら
れ
た
と
き
、
命
は

さ
ら
に
活
性
化
し
、
生
き
る
力
、
生
き
抜
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
パ
ワ
ー
）
が
湧
い
て
く
る
と
信
じ
る
。
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