
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
来
年
に
ひ

か
え
、
ス
ポ
ー
ツ
が
熱
い
。
世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

た
ち
が
し
の
ぎ
を
削
る
、
と
い
う
よ
う
な
華
々
し
い
話
ば

か
り
で
は
な
い
。
高
齢
化
社
会
の
な
か
で
、「
健
康
産
業
」

と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
は
現
代
の
日
本
で
は
数
少
な
い
、

は
っ
き
り
と
し
た
成
長
分
野
と
い
え
る
。
福
祉
も
医
療
も

食
品
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
地
域
お
こ
し
も
、
ス
ポ
ー
ツ
と

結
び
つ
い
た
も
の
は
多
い
。

と
は
い
え
、
こ
う
い
う
時
代
に
あ
っ
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ

に
は
縁
遠
い
と
い
う
人
が
多
い
の
も
事
実
だ
。
な
ぜ
だ
ろ

う
か
?　

そ
ん
な
根
本
的
な
問
い
直
し
か
ら
、
わ
く
わ
く

す
る
よ
う
な
新
し
い
文
化
や
つ
な
が
り
を
生
み
出
し
て
い

る
人
が
い
る
。
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
解
決
に
取
り
組
む
「
世
界
ゆ

る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」の
代
表
理
事
を
務
め
る
澤
田
智
洋
氏
だ
。

「
平
成
29
年
度
に
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
実
施
し
た
調
査
に
よ
る

と
、
週
1
日
以
上
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
実
施
す
る
成
人
の

割
合
が
前
年
度
の
42
・
5
%
か
ら
51
・
5
%
へ
と
大
き
く

向
上
し
た
そ
う
で
す
。
で
も
同
じ
数
字
を
見
て
僕
は
、
ま

だ
半
分
近
く
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
苦
手
と
し
て
い
て
、
ス

ポ
ー
ツ
か
ら
排
除
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

障
が
い
が
あ
っ
た
り
、
子
ど
も
の
頃
に
受
け
た
体
育
の
授

業
が
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ
た
り
、
四
十
肩
で
腕
が
上
が
ら
な

く
な
っ
た
り
…
…
。
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
ス
ポ
ー
ツ
か
ら

排
除
さ
れ
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
、

そ
う
い
う
人
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
、
能
動
的
に
参

加
で
き
る
よ
う
な
も
の
に
し
て
い
き
た
い
の
で
す
」

「
イ
モ
ム
シ
ラ
グ
ビ
ー
」「
ベ
ビ
ー
バ
ス
ケ
」「
ブ
ラ
ッ
ク

ホ
ー
ル
卓
球
」「
ハ
ン
ぎ
ょ
ボ
ー
ル
」
…
…
。
澤
田
氏
が

考
案
し
た
り
、
あ
る
い
は
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に
関
わ
っ
た
り

ゆ
る
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
敷
居
を
低
く
す
る

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
て
い
る
が
、
そ
の
多
く
は
結
果
を
求
め
ら
れ
る
「
競
技
」
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
。

高
齢
者
や
障
が
い
者
、
ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
な
人
た
ち
な
ど
の
、
い
わ
ゆ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
弱
者
」
が

気
負
わ
ず
自
由
に
楽
し
め
る
も
の
は
少
な
い
。
そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
弱
者
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

「
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
」
な
る
も
の
を
考
案
し
、
各
地
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
い
る

「
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
代
表
理
事
の
澤
田
智
洋
氏
に
、

活
動
の
き
っ
か
け
や
、
企
業
・
自
治
体
を
巻
き
込
ん
で
の
場
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

脇
坂
敦
史
＝
取
材
・
執
筆

増
田
智
泰
＝
撮
影

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
場
づ
く
り

Saw
ada Tom

ohiro

澤
田
智
洋

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

［
一
般
社
団
法
人
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
代
表
理
事
］
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ブラックホール卓球：真ん中に穴が開いているラケットを使用し、ゲームは6点先取で勝利となる。
穴の大きさはS、M、L、LLの４種類あり、ダブルスの場合はSとLLのセットかMとLのセットど
ちらかを選択するため、組む相手や相手側の技量も見定め戦略を練る必要がある。

ベビーバスケ：激しく振ったりドリブルすると大きな声で泣いてしまう特別仕様のボールを、相手
側のゆりカゴに泣かせず入れることができれば得点となる。ボールを持ち４歩以上歩くと「子煩
悩」、3秒以上ボールを持つと「過保護」となり相手ボールに。

イモムシラグビー：専用のイモムシウェアを装着し、ほふく前進をするか転がりながらラグビーボー
ルを相手側のトライゾーンに入れる競技。転がしながらパスし、後ろに向けてのみ空中パスもOK。
ラフプレイをした人にはその場でひっくり返ったまま動けない厳しいルールも。

ミ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
よ
り
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
。
近
代
ス
ポ
ー
ツ
に
問
題
が
あ
る
と

す
れ
ば
、
健
康
な
若
い
男
性
を
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し

て
き
た
、
そ
の
セ
グ
メ
ン
ト
の
あ
り
方
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」

コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
と
い
う
職
業
柄
だ
ろ
う
か
、
言
葉
の

使
い
方
に
こ
だ
わ
り
の
あ
る
人
だ
。
な
か
で
も
、「
ス

ポ
ー
ツ
を
設
計
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
新
し
い
不
便
を
デ

ザ
イ
ン
す
る
こ
と
」
と
い
う
澤
田
氏
の
言
葉
に
は
、
は
っ

と
さ
せ
ら
れ
た
。
手
で
ボ
ー
ル
を
扱
わ
な
い
こ
と
が
サ
ッ

カ
ー
の
「
不
便
」
だ
と
す
れ
ば
、
イ
モ
ム
シ
ラ
グ
ビ
ー
は
、

立
っ
て
は
い
け
な
い
不
便
さ
が
あ
る
。
ベ
ビ
ー
バ
ス
ケ
は
、

澤
田
氏
が
「
ゆ
る
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
と
呼
ぶ
こ
の
プ

ロ
セ
ス
、
実
は
「
ゆ
る
く
て
い
い
加
減
」
と
は
正
反
対
、

む
し
ろ
緻
密
な
戦
略
や
計
算
に
基
づ
い
た
も
の
だ
と
い
う
。

「
今
、
世
界
中
で
行
わ
れ
て
い
る
近
代
ス
ポ
ー
ツ
は
、
高

性
能
な
時
計
を
は
じ
め
と
す
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
っ
て
、

た
と
え
ば
正
確
で
公
平
な
タ
イ
ム
を
は
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
ま
す
。
チ
ー
ト
（
ず
る
）

が
で
き
な
い
、
平
等
な
環
境
で
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
競
い
合
い
、

楽
し
め
る
こ
と
が
最
大
の
特
徴
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
勝

ち
負
け
や
ル
ー
ル
が
あ
っ
て
、
本
気
を
出
す
こ
と
が
で
き

る
。
そ
う
い
う
近
代
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
は
し
っ
か
り
リ
ス

ペ
ク
ト
し
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
加
え
、
リ

し
て
生
ま
れ
た
と
い
う
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
多
く
は
、

ネ
ー
ミ
ン
グ
か
ら
し
て
キ
ャ
ッ
チ
ー
で
親
し
み
や
す
い
。

イ
モ
ム
シ
ウ
ェ
ア
を
装
着
し
て
ほ
ふ
く
前
進
を
し
た
り
、

激
し
く
動
か
す
と
赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
泣
き
出
し
て
し
ま

う
特
殊
な
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
り
。
こ
れ
な
ら
誰
で
も
気
軽

に
楽
し
め
そ
う
、
と
い
う
「
ゆ
る
さ
」
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

「
人
の
営
み
と
い
う
の
は
組
織
で
あ
れ
文
化
で
あ
れ
、

放
っ
て
お
く
と
硬
直
化
し
て
、
排
他
的
に
な
っ
て
し
ま
う

も
の
で
す
よ
ね
。『
ゆ
る
』
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
高

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
敷
居
を
下
げ
、
よ
り
多
く
の
人
に

ウ
ェ
ル
カ
ム
だ
よ
と
言
っ
て
あ
げ
る
た
め
の
ス
イ
ッ
チ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
」
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こたつホッケー：卓上にデジタルで映し出されたエアーみかんをお茶を入れた湯呑みではじき
返し、相手ゴールにシュートを決める競技。お茶がこぼれると「ペナルTEA」となり１点を失う。
楽しんでいるうちに、自然と腕全体の伸縮運動になる。

トントンボイス相撲：プレイヤーの「トントン」という声にあわせて土俵（盤面）が振動するしく
みになっている。喉の機能が低下するお年寄りのリハビリにもなるスポーツだが、世代を超え
て楽しめるため商品化もされている。

速
く
手
荒
に
パ
ス
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
、
新
し
い
不

便
な
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
な
の
だ
。

こ
う
し
た
「
不
便
」
を
う
ま
く
設
計
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
を
苦
手
と
し
て
き
た
多
様
な

人
び
と
が
同
じ
土
俵
で
競
い
合
い
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
。
そ
の
場
か
ぎ
り
で
終
わ
ら
な
い
、「
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
」

が
文
化
と
し
て
根
づ
い
て
い
く
大
き
な
可
能
性
は
、
こ
こ

に
あ
る
の
だ
ろ
う
。

「
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
は
す
で
に
80
を
超
え
る
。
そ
の
な
か
に
は
、
も

ち
ろ
ん
澤
田
氏
自
身
が
コ
ン
セ
プ
ト
を
考
え
て
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
て
い
る
も
の
も
多
い
。
た
と
え
ば
、「
ゆ
る

ス
ポ
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」。
こ
れ
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
薬
に
。」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
、
リ
ハ
ビ
リ
の
か
わ
り
に
な
る
よ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
。
そ
の
な
か
に
は
、
発
声
す
る
こ

と
を
ス
ポ
ー
ツ
に
で
き
な
い
か
、
と
い
う
発
想
で
考
案
さ

れ
た
「
ト
ン
ト
ン
ボ
イ
ス
相
撲
」
も
含
ま
れ
る
。
あ
る
い

は
、
ゆ
っ
く
り
腕
の
伸
縮
運
動
を
行
う
「
こ
た
つ
ホ
ッ

ケ
ー
」。
こ
う
し
た
健
康
増
進
や
リ
ハ
ビ
リ
、
予
防
医
療

に
も
役
立
ち
そ
う
な
ア
イ
デ
ィ
ア
は
、
医
療
関
係
者
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
受
け
な
が
ら
、
す
で
に
病
院
や
福
祉
施
設
で

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
。

そ
れ
ら
と
同
じ
く
ら
い
に
澤
田
氏
が
重
視
し
て
い
る
の

は
、
多
く
の
人
に
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
く
り
手
に
な
っ
て
も
ら

う
と
い
う
方
法
論
だ
。

た
と
え
ば
千
葉
県
の
あ
る
老
人
福
祉
施
設
で
は
、
い
わ

ゆ
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
た
ち
に
自
分
た
ち
で
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
を
考
え
て
も
ら
っ
た
。
協
会
側
は
こ
う
い
う
場
合
、

直
接
的
に
は
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
す
こ
と
は
な
く
、
デ
ィ
レ

ク
シ
ョ
ン
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
役
割
を
担

ス
ポ
ー
ツ
を
つ
く
る
人
に
な
っ
て
も
ら
う

う
。
3
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
、
自
分
た
ち
の

得
意
な
動
作
を
ベ
ー
ス
に
1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
で
買
え

る
道
具
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
考
え
て
も
ら
っ
た
。

「
箒
で
床
を
掃
除
す
る
動
き
な
ら
、
お
手
の
も
の
。
そ
ん

な
お
婆
ち
ゃ
ん
た
ち
の
言
葉
を
も
と
に
、
ゴ
ミ
に
見
立
て

た
カ
ラ
フ
ル
な
ボ
ー
ル
を
相
手
陣
地
に
向
け
て
箒
で
掃
き

合
う
『
ヘ
イ
ト
・
ダ
ス
ト
』
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
高
齢
者
は
、
と
も
す
れ
ば
甘
や
か
さ
れ
て
、
保

護
さ
れ
る
対
象
と
な
り
が
ち
で
す
し
、
単
な
る
消
費
者
と

し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も

こ
の
と
き
、
彼
ら
は
供
給
す
る
側
、
何
か
を
生
み
出
す
側

に
ま
わ
っ
て
い
た
。
自
分
た
ち
の
考
案
し
た
ス
ポ
ー
ツ
に

は
愛
着
も
湧
く
し
、
そ
れ
を
ほ
か
の
場
所
や
何
か
の
機
会

に
紹
介
し
た
り
、
一
緒
に
楽
し
ん
だ
り
す
れ
ば
プ
ラ
イ
ド

も
保
た
れ
、
友
達
も
で
き
ま
す
」

単
な
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
暇
つ
ぶ
し
で
は
な
い
。

文
化
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
を
つ
く
っ
て
も
ら
う
と
い
う
プ

ロ
セ
ス
や
役
割
を
含
め
て
提
示
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
、

「
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
の
独
自
性
と
新
し
さ
が
あ

る
。
そ
の
潜
在
的
な
力
の
大
き
さ
に
、
多
く
の
自
治
体
や

企
業
が
注
目
し
は
じ
め
て
い
る
。
地
域
や
社
会
、
そ
し
て

企
業
が
抱
え
る
問
題
群
の
解
決
に
既
存
の
ス
ポ
ー
ツ
を
利

用
す
る
。
そ
こ
ま
で
は
誰
も
が
考
え
る
こ
と
だ
ろ
う
。
だ

が
、
今
ま
で
に
な
い
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
自
分
た
ち
で
つ

く
っ
て
し
ま
う
と
い
う
選
択
肢
は
、
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど

な
か
っ
た
と
言
っ
て
い
い
。
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顔借競争：企業のテクノロジーがあればこそ実現するゆるスポーツも多く、また企業側もそ
の条件に応じ開発努力をするなど、双方向でよいしくみが生まれている。

ハンぎょボール：ご当地富山県氷見市のみならず各地で人気を集め、今年３月には「第１回
春の全国中年ハンぎょボール選手権大会」も開催された。

関
係
性
の
な
か
っ
た
氷
見
の
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
友
達

に
な
り
、
チ
ー
ム
に
な
れ
ま
し
た
」

そ
し
て
、
結
果
と
し
て
た
く
さ
ん
の
人
が
夢
中
に
な
れ

る
ス
ポ
ー
ツ
が
生
ま
れ
た
。

脇
に
抱
え
た
ブ
リ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
は
得
点
す
る
た
び
に

出
世
し
て
大
き
く
な
る
。
だ
か
ら
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
が
上

手
な
人
ほ
ど
ゴ
ー
ル
が
む
ず
か
し
く
な
る
。
ゴ
ー
ル
を
決

め
た
ら
、
皆
で
「
出
世
!
」
と
コ
ー
ル
す
る
。
ブ
リ
を

落
と
し
た
り
、
フ
ァ
ウ
ル
し
た
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
は
「
冷
蔵

庫
」
と
い
う
名
の
厳
し
い
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
待
っ
て
い
る

…
…
。
ゲ
ー
ム
に
お
け
る
「
能
力
の
均
一
化
」
が
図
ら
れ
、

世
代
や
経
験
、
体
力
が
違
っ
て
も
ち
ゃ
ん
と
試
合
が
成
立

す
る
。
皆
、
勝
利
を
目
指
し
て
必
死
で
プ
レ
イ
す
る
け
れ

ど
、
負
け
て
も
な
ん
と
な
く
楽
し
い
。
ス
ポ
ー
ツ
の
本
質

的
な
魅
力
が
そ
こ
に
あ
っ
た
。

「
氷
見
市
で
は
今
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
が
す
ご
く
盛
り
上

が
っ
て
い
て
、
学
校
の
体
育
に
も
採
用
さ
れ
た
り
し
て
い

る
ん
で
す
。
ま
た
、
氷
見
市
の
外
で
も
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の

大
会
に
合
わ
せ
て
P
R
し
て
い
る
。
決
し
て
、
一
過
性

の
も
の
に
な
っ
て
い
な
い
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
つ
く
る

と
い
う
プ
ロ
セ
ス
と
結
果
の
両
方
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
好
循

環
と
よ
い
結
果
を
生
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
す
」

企
業
の
例
も
ひ
と
つ
挙
げ
る
な
ら
、
た
と
え
ば
日
本
電

気
㈱
（
N
E
C
）
が
も
つ
世
界
一
の
精
度
と
ス
ピ
ー
ド
を

誇
る
顔
認
証
技
術
を
使
っ
た
「
顔
借
競
争
（
か
お
か
り
き
ょ

う
そ
う
）」
が
あ
る
。
こ
れ
は
運
動
会
の
競
技
と
し
て
知

ら
れ
て
い
る
「
借
り
物
競
争
」
に
似
て
い
る
が
、
自
分
と

顔
の
似
た
人
を
探
し
て
「
顔
」
を
借
り
て
く
る
と
い
う
も

の
。
二
人
の
顔
を
ス
キ
ャ
ン
し
、
一
致
率
が
高
か
っ
た
ペ

ア
が
勝
つ
。
ス
ポ
ー
ツ
の
形
で
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
と
魅

力
的
で
わ
か
り
や
す
く
、
体
感
し
や
す
い
。

そ
の
理
由
を
澤
田
氏
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
が
フ
ィ
ジ
カ
ル

な
も
の
で
、
不
確
実
性
が
高
い
か
ら
で
し
ょ
う
」
と
解
釈

し
い
人
の
話
を
聞
い
た
り
し
て
、
い
く
つ
も
列
挙
し
て
い

く
う
ち
に
、
態
度
が
変
わ
っ
て
く
る
の
だ
そ
う
だ
。
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
「
再
発
見
」
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
生
み
出
す
原
動

力
に
な
っ
て
い
く
。

富
山
県
氷
見
市
で
生
ま
れ
た
「
ハ
ン
ぎ
ょ
ボ
ー
ル
」
は

ま
さ
に
、
そ
の
好
例
だ
ろ
う
。
特
産
品
で
あ
る
出
世
魚
の

ブ
リ
と
街
で
盛
ん
な
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
組
み
合
わ
せ
た
。

「
僕
ら
は
氷
見
市
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
り
、
一
緒
に

実
験
会
を
し
な
が
ら
つ
く
り
上
げ
ま
し
た
。
市
役
所
の
人

や
地
元
の
商
店
の
店
主
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
の
先
生
、
そ
し
て

高
校
生
た
ち
。
年
齢
も
職
業
も
本
当
に
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の

チ
ー
ム
で
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
生
み
出
す
プ
ロ
セ
ス
の

な
か
で
、
皆
氷
見
の
こ
と
を
大
好
き
に
な
っ
て
、
今
ま
で

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
自
治
体
や
企

業
に
対
し
て
、
い
つ
も
澤
田
氏
が
最
初
に
や
っ
て
も
ら
う

と
い
う
作
業
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
自
分
た
ち
の
長
所
を
す

べ
て
挙
げ
て
も
ら
う
、
い
わ
ば
「
だ
め
出
し
」
な
ら
ぬ

「
よ
さ
出
し
」
だ
と
い
う
。

企
業
な
ら
、
独
自
性
の
高
い
魅
力
的
な
技
術
や
人
と

い
っ
た
財
産
。
自
治
体
な
ら
、
食
べ
も
の
や
文
化
、
歴
史

と
い
っ
た
郷
土
自
慢
。
誇
れ
る
よ
う
な
も
の
は
特
に
な
い

と
言
っ
て
い
た
人
た
ち
も
、
た
と
え
ば
技
術
に
詳
し
い
部

署
の
人
か
ら
話
を
聞
い
た
り
、
郷
土
の
物
産
や
歴
史
に
詳

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な「
再
発
見
」が

生
み
出
す
好
循
環
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か
副
業
と
い
う
け
れ
ど
も
、
そ
れ
以
外
に
は
無
業
し
か
な

い
の
か
な
?
と
い
つ
も
考
え
ま
す
。
と
り
わ
け
、
障
が

い
者
や
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
選
択
肢
が
ほ
と
ん
ど
な
い

と
言
っ
て
も
い
い
く
ら
い
。
高
齢
化
時
代
に
あ
っ
て
、
最

近
は
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
い
う
言
葉
も
頻
繁
に
使
わ
れ

ま
す
が
、
こ
の
言
葉
は
職
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
す
ぎ
て
、
ゆ

る
く
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
か
ら
排
除
さ
れ
て
い
る
お

爺
ち
ゃ
ん
た
ち
が
、
た
と
え
ば
昼
間
か
ら
図
書
館
へ
行
っ

て
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
り
す
る
。
や
る
こ
と
が
な
く
、

家
に
い
る
な
と
言
わ
れ
た
り
し
て
。
も
っ
と
余
暇
色
の
強

い
概
念
が
あ
っ
て
も
い
い
。
そ
う
い
う
選
択
肢
を
ひ
と
つ

ひ
と
つ
増
や
し
て
い
く
の
が
『
ゆ
る
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
』

の
プ
ロ
セ
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

「
も
と
も
と
僕
自
身
が
運
動
音
痴
だ
っ
た
か
ら
、
ゆ
る
ス

ポ
ー
ツ
を
つ
く
っ
て
い
る
と
い
う
側
面
は
あ
り
ま
す
。
で

も
、
運
動
音
痴
と
い
う
だ
け
で
は
、
じ
ゃ
あ
勉
強
や
仕
事

を
頑
張
っ
て
ね
、
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
僕
は
敢

え
て
そ
れ
を
ス
ポ
ー
ツ
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
、
ス
ポ
ー
ツ
弱
者

と
い
う
概
念
で
社
会
問
題
化
し
た
ん
で
す
」

ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
で
あ
る
と
か
、
嫌
い
だ
と
い
う
の
で

は
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
自
体
か
ら
排
除
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
と
言
わ
れ
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
も
耳
を
傾
け
ざ
る

を
え
な
い
。
じ
ゃ
あ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ど
の
部
分
が
問
題
な

の
?
と
い
う
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
、
澤
田
氏

は
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
顕
在
化
し
、
む
し
ろ
新
し
い
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
を
「
発
明
」
す
る
と
こ
ろ
か
ら
、
新
し
い
選
択
肢

が
生
ま
れ
る
と
考
え
て
い
る
の
だ
。

「
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
い
う
の
は
、
L
G
B
T
Q
+
と
か

障
が
い
者
と
か
高
齢
者
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、

僕
を
含
め
た
自
分
の
な
か
に
も
き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

し
て
い
る
。
社
会
の
な
か
に
情
報
量
が
増
え
、
予
測
可
能

な
も
の
が
増
え
る
な
か
で
、
不
確
実
性
の
体
験
で
あ
る
ス

ポ
ー
ツ
に
、
よ
り
多
く
の
人
が
惹
き
つ
け
ら
れ
て
い
る
。

大
学
入
学
ま
で
の
多
感
な
時
期
を
長
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や

ア
メ
リ
カ
で
過
ご
し
た
と
い
う
澤
田
氏
は
、
日
本
が
も
つ

独
自
性
や
「
ら
し
さ
」
と
い
っ
た
も
の
を
強
く
意
識
し
な

が
ら
、
い
つ
も
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う
。

「
世
界
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
指
標
が
あ
り
ま
す
が
、
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
が
提
唱
し
て
い
る
経
済
複
雑
性
指
標
と
い
う

の
も
そ
の
ひ
と
つ
、
あ
る
国
の
経
済
活
動
が
い
か
に
多
様

で
あ
る
か
、
い
か
に
洗
練
さ
れ
て
い
る
か
と
い
う
評
価
軸

で
す
。
こ
の
指
標
で
ラ
ン
キ
ン
グ
を
つ
く
る
と
日
本
が
世

界
で
最
も
複
雑
性
が
高
い
。
つ
ま
り
、
ほ
か
の
国
で
は
小

さ
な
弱
い
企
業
は
淘
汰
さ
れ
て
消
え
て
い
く
こ
と
が
多
い

し
、
地
方
の
独
自
性
も
そ
れ
ほ
ど
大
切
に
さ
れ
て
い
な
い
。

日
本
に
は
よ
く
も
悪
く
も
お
互
い
が
尊
重
す
る
領
域
の
よ

う
な
も
の
が
あ
っ
て
、
特
異
な
技
術
を
も
つ
小
規
模
零
細

企
業
と
い
っ
た
も
の
が
存
在
す
る
余
地
が
残
っ
て
い
る
の

で
す
」

だ
か
ら
こ
そ
、
日
本
の
自
治
体
や
企
業
に
は
誇
る
べ
き

も
の
が
た
く
さ
ん
眠
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
た
く
さ
ん
の

希
望
を
す
く
い
出
す
と
い
う
過
程
を
、
た
ま
た
ま
ス
ポ
ー

ツ
を
つ
く
り
出
す
と
い
う
作
業
を
通
し
て
や
っ
て
い
る
と

い
う
の
だ
。「
ゆ
る
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
に
も
、
そ
ん

な
澤
田
氏
の
強
い
思
い
と
、
戦
略
が
こ
め
ら
れ
て
い
る
。

「
日
本
語
の
『
ゆ
る
』
は
外
国
語
に
翻
訳
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
日
本
人
以

外
に
は
『
腹
落
ち
』
で
き
な
い
。
お
そ
ら
く
ハ
ン
ぎ
ょ

ボ
ー
ル
の
よ
う
な
具
体
的
な
例
が
い
く
つ
も
紐
づ
い
て
、

初
め
て
世
界
中
で
ロ
ー
マ
字
の
Y
U
R
U
が
広
ま
り
、

当
た
り
前
の
概
念
に
な
っ
て
い
く
と
思
う
」

澤
田
氏
が
定
義
す
る
「
ゆ
る
」
の
概
念
と
は
、

I
N
C
L
U
S
I
V
E
（
包
摂
的
）、
L
I
B
E
R
A
L
（
寛

容
）、
O
P
E
N
（
開
か
れ
た
）、
P
O
P
、
C
R
A
Z
Y
な

ど
、
12
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
説
明
す
べ
き
意
味
内
容
を
も
つ

も
の
。
そ
れ
が
ピ
ン
と
こ
な
い
人
に
と
っ
て
は
、「
ゆ
る
ラ

イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
っ
て
も
、
そ
れ
ほ
ど
簡
単
な
こ
と

で
は
な
い
だ
ろ
う
。

「
欧
米
の
文
化
は
、
た
と
え
ば
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す
る

と
き
に
も
黒
か
白
か
の
二
項
対
立
を
重
視
し
ま
す
。
け
れ

ど
も
、『
ゆ
る
』
は
そ
こ
に
第
3
の
選
択
肢
を
提
示
す
る

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

あ
れ
か
こ
れ
か
、
と
い
う
問
い
か
け
に
よ
っ
て
硬
直
化

し
た
も
の
を
解
き
ほ
ぐ
す
不
思
議
な
力
を
も
つ
の
が
「
ゆ

る
」
だ
と
し
た
ら
、
澤
田
氏
の
描
く
「
ゆ
る
さ
」
が
浸
透

し
た
社
会
と
は
、
ど
ん
な
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
?

「
そ
れ
は
選
択
肢
が
豊
富
な
社
会
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な

社
会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
意
味

合
い
が
あ
り
ま
す
が
、
た
と
え
ば
即
物
的
な
わ
か
り
や
す

い
話
で
い
う
と
、
コ
ン
ビ
ニ
に
は
食
べ
も
の
や
飲
み
も
の

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
す
ご
く
た
く
さ
ん
あ
る
。
日
本
だ

け
で
は
な
く
、
た
と
え
ば
ア
メ
リ
カ
で
は
今
、
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
が
す
ご
く
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
お
酒
や
嗜
好
品
の

よ
う
な
も
の
に
つ
い
て
は
す
ご
く
バ
ラ
エ
テ
ィ
が
豊
か
で

す
。
け
れ
ど
も
選
択
肢
の
少
な
い
領
域
と
い
う
の
は
、
ま

だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
そ
の
ひ
と
つ
が
ス
ポ
ー
ツ
な

の
だ
と
思
い
ま
す
」

た
し
か
に
、
そ
の
通
り
だ
。
何
百
と
あ
る
近
代
ス
ポ
ー

ツ
は
ど
れ
も
、
運
動
の
得
意
な
人
、
体
が
自
由
に
動
く
人

に
と
っ
て
の
選
択
肢
に
は
な
り
え
て
も
、
約
半
分
の
人
は

そ
れ
を
選
ば
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
。

「
同
じ
よ
う
に
、
保
育
園
の
あ
り
方
と
か
も
選
択
肢
が
足

り
な
い
で
し
ょ
う
。
働
き
方
に
つ
い
て
も
、
よ
く
本
業
と

日
本
に
足
り
な
い
の
は
、

わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
ク
エ
ス
チ
ョ
ン

「
ゆ
る
」と
い
う
日
本
独
自
の

コ
ン
セ
プ
ト
が
も
つ
可
能
性
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5月19日に開催された
「ゆるスポーツランド2019」
「僕らが目指したい社会を、いち早く実現している、僕らなりの理想
郷」と澤田氏が語るこだわりの一大イベント。日頃は個々で行われて
いる競技が一堂に会することで、より敷居が低くなり、年代・性別
を問わず誰でも参加できるため、世代間交流も生まれやすくなる。
「ひとつでは変わらなくても、たくさん集まることで、より人びとの
意識の許容度が高まります。ラブ＆ピースではないですが、５年、
10年後に社会全体の許容度が高まるように、このイベントや競技も
広げられたら」と澤田氏。

上／協会開設の翌年2016年から年１回開催され、今年で4回目。年々規模も大き
くなり、今年は東京・スポル品川大井町にて、約400人の参加者が集結した。
下／23種目が行われイベント初登場の「500歩サッカー」や企業とコラボした「緩
急走（かんきゅうそう）」なども登場し、世代を超えて盛り上がった。

た
と
え
ば
、
本
を
読
む
と
す
ぐ
眠
く
な
っ
て
し
ま
う
人
が

と
き
ど
き
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
読
書
弱
者
と
呼
ん
で
み
た

ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
?　

そ
こ
か
ら
、
考
え
も
し
な
か
っ

た
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
今
の

日
本
社
会
に
は
、
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
ク
エ
ス
チ
ョ
ン

が
足
り
な
い
と
感
じ
ま
す
。
で
も
、
こ
う
い
う
視
点
で
も

の
を
考
え
れ
ば
、
見
た
こ
と
も
な
い
よ
う
な
ニ
ー
ズ
が
、

ま
だ
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」

「
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
」
を
つ
く
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
苦
手
な
人
を
起
点
と
す
る
」
こ
と
だ
と
い
う
。
ス
ポ
ー

ツ
が
嫌
い
な
人
は
ス
ポ
ー
ツ
に
言
い
た
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
う
し
た
言
い
分
や
ニ
ー
ズ
は
こ
れ

ま
で
、
ま
っ
た
く
光
が
当
て
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
こ

そ
可
能
性
に
満
ち
て
い
る
。

澤
田
智
洋

さ
わ
だ
・
と
も
ひ
ろ

1
9
8
1
年
、
東
京
都
生
ま
れ
。
子
ど
も
時

代
を
パ
リ
、
シ
カ
ゴ
、
ロ
ン
ド
ン
で
過
ご
す
。

2
0
0
4
年
慶
應
義
塾
大
学
経
済
学
部
を
卒

業
後
、
大
手
広
告
代
理
店
に
入
社
。
以
来
、

コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
。
14
年

頃
か
ら
、
仲
間
た
ち
と
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
普
及
の
取
り
組
み
を
開
始
し
、

16
年
に
一
般
社
団
法
人
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
を
設
立
し
て
現
職
。

ス
ポ
ー
ツ
・
福
祉
に
関
わ
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
多
く
手
掛
け

る
。
著
書
に
『
ダ
メ
社
員
で
も
い
い
じ
ゃ
な
い
。』（
い
ろ
は
出
版
）。

「
そ
う
い
う
ニ
ー
ズ
を
生
か
さ
な
い
手
は
な
い
。
だ
か
ら

僕
は
、
必
ず
誰
か
息
の
か
よ
っ
た
ひ
と
り
を
設
定
し
て
、

そ
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
に
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
徹
底
的
に
考
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
何
か
を
思
い
つ
い
た
ら
フ
ィ
ー

ル
ド
へ
行
っ
て
そ
の
人
と
共
に
実
践
し
、
そ
の
場
で
改
善

し
て
い
く
の
で
す
」

ボ
ー
ル
を
パ
ス
す
る
と
き
、
な
ぜ
あ
ん
な
に
速
く
投
げ

な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
?　

自
分
は
運
動
の
ほ
か
に

も
得
意
な
こ
と
が
あ
る
の
に
、
な
ぜ
そ
れ
を
生
か
す
よ
う

な
ス
ポ
ー
ツ
が
な
い
の
か
?　
「
そ
れ
が
当
た
り
前
」
と

思
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
み
れ
ば
、
驚
き
に
あ
ふ
れ
た
、

ヒ
ン
ト
や
洞
察
に
満
ち
た
不
満
や
ニ
ー
ズ
が
た
く
さ
ん
埋

も
れ
て
い
る
。

「
だ
か
ら
僕
は
、
す
ご
く
人
間
関
係
に
飢
え
て
い
る
と
か
、

自
分
が
自
信
を
も
て
る
何
か
に
飢
え
て
い
る
と
か
、
そ
う

い
う
精
神
的
に
喉
が
か
ら
か
ら
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
人

と
一
緒
に
も
の
を
つ
く
り
た
い
、
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま

す
。
中
途
半
端
に
満
た
さ
れ
て
い
る
平
均
的
な
日
本
人
の

ニ
ー
ズ
を
聞
き
取
っ
て
も
、
そ
こ
か
ら
は
何
も
生
ま
れ
な

い
と
思
う
」

澤
田
氏
の
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、「
ゆ
る
」
と
い

う
言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
く
る
。
弱
さ

を
許
容
す
る
だ
け
で
は
な
い
、
力
強
さ
が
感
じ
ら
れ
る
の

だ
。
澤
田
氏
が
障
が
い
者
や
高
齢
者
、
あ
る
い
は
ス
ポ
ー

ツ
弱
者
と
い
っ
た
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
起
点
と
し
て
仕
事
を

す
る
の
は
、
必
ず
し
も
彼
ら
を
助
け
て
あ
げ
る
と
い
う
よ

う
な
視
点
か
ら
で
は
な
い
よ
う
だ
。
む
し
ろ
、
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
思
い
も
し
な
か
っ
た

ア
イ
デ
ィ
ア
や
、
想
像
し
な
か
っ
た
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

る
こ
と
が
楽
し
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
の
奥
底
に
あ
る
楽
し
さ
は
、
も
と
も
と
価
値
観
や

世
代
の
違
い
を
超
え
て
共
感
を
え
ら
れ
る
も
の
で
も
あ
っ

た
は
ず
だ
。
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
が
広
ま
る
こ
と
で
、
ジ
ュ
ニ

ア
と
シ
ニ
ア
、
男
子
と
女
子
、
初
心
者
と
経
験
者
と
い
っ

た
カ
テ
ゴ
リ
ー
、
壁
だ
ら
け
の
ス
ポ
ー
ツ
文
化
は
き
っ
と

変
わ
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。
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