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子どもとスマホ
保護者たちの対策会議から

子
ど
も
の
保
護
者
が
集
ま
る
と
、
必
ず
話
題
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
、
動

画
閲
覧
に
つ
い
て
で
す
。

今
さ
ら
言
う
ま
で
も
な
い
の
で
す
が
、
ス
マ
ホ

は
と
て
も
便
利
で
す
。
そ
の
生
活
へ
の
浸
透
た
る

や
、
わ
が
身
を
顧
み
て
も
恐
ろ
し
い
。
も
は
や
な

く
て
は
な
ら
な
い
必
需
品
で
す
。
し
か
し
子
ど
も

が
持
つ
と
な
る
と
、
保
護
者
と
し
て
は
悩
ま
し
い
。

ま
ず
ス
マ
ホ
は
ゲ
ー
ム
機
も
兼
ね
て
い
ま
す
。
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
と
で
も
、
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

ゲ
ー
ム
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
家
に
い
な
が
ら
、

友
人
や
、
も
し
か
し
た
ら
知
ら
な
い
人
と
、
何
時

間
も
ゲ
ー
ム
に
興
じ
る
の
も
困
り
ま
す
が
、
夜
は

早
め
に
寝
て
、
親
が
寝
静
ま
っ
た
頃
に
起
き
て
ゲ

ー
ム
を
す
る
子
も
い
ま
す
。
当
然
学
習
時
間
も
睡

眠
時
間
も
削
り
、
何
も
自
分
に
残
ら
な
い
。
延
々

と
、
た
だ
時
間
を
浪
費
し
て
い
る
だ
け
で
す
。

次
に
、Y
ou T

ube
な
ど
の
動
画
閲
覧
。
一
つ

の
動
画
を
見
終
わ
っ
た
ら
、
次
々
と
関
連
動
画
が

出
て
き
て
、
止
ま
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
。
中
に

は
情
報
価
値
の
あ
る
も
の
や
、
た
め
に
な
る
も
の

も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
時
間
の
浪
費
は
ゲ
ー
ム

と
同
じ
で
す
。

そ
し
て
、LIN

E

や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
ツ
ィ

ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
のSN

S

。
友

人
と
す
ぐ
に
連
絡
が
と
れ
、
様
子
が
わ
か
る
の
は

便
利
で
す
が
、
常
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
ら
、
そ

れ
こ
そ
ス
マ
ホ
と
離
れ
る
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。

SN
S

の
利
用
に
よ
る
イ
ジ
メ
や
犯
罪
に
巻
き
込

ま
れ
る
の
も
心
配
で
す
。

さ
ら
に
こ
れ
ら
が
重
な
り
ス
マ
ホ
依
存
症
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
り
、
脳
に
悪
影
響
が
で
た
り
す
る

こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
最
近
、
ス
マ
ホ
脳
過
労
、

オ
ー
バ
ー
フ
ロ
ー
脳
な
ど
と
い
う
言
葉
を
見
か
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

家
で
ず
っ
と
ス
マ
ホ
を
見
て
い
る
子
ど
も
に
、

腹
が
立
つ
や
ら
情
け
な
い
や
ら
。
そ
ん
な
我
が
子

に
、
不
安
や
怒
り
で
い
っ
ぱ
い
の
母
親
同
士
。
息

子
が
中
学
３
年
の
時
に
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
同
級

生
の
母
親
が
何
名
か
集
ま
り
、
対
策
会
議
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

冒
頭
は
ず
っ
と
我
が
子
の
愚
痴
で
す
。
成
績
が

下
が
っ
た
、
昨
日
も
数
時
間
ゲ
ー
ム
を
し
て
い

た
、
睡
眠
不
足
が
続
い
て
い
る
、
勉
強
を
し
な

い
・
・
・
。

一
通
り
状
況
説
明
が
終
わ
り
愚
痴
を
吐
き
出
す

と
、
次
は
そ
れ
ぞ
れ
保
護
者
が
聞
い
て
き
た
話
で

事
例
紹
介
で
す
。
知
り
合
い
の
中
学
２
年
に
な
る

息
子
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
は
、
ず
っ
と
厳
し
く
禁
止

さ
れ
て
い
た
ゲ
ー
ム
を
中
２
で
解
禁
さ
れ
る
と
、

そ
の
ま
ま
ゲ
ー
ム
に
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
、
依
存
症

に
突
入
、
飲
ま
ず
食
わ
ず
眠
ら
ず
で
ゲ
ー
ム
を
し

続
け
、
と
う
と
う
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
っ

て
入
院
し
た
。
い
や
い
や
大
人
も
同
じ
で
、
知
り

合
い
の
息
子
の
同
僚
は
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

ゲ
ー
ム
依
存
症
に
な
り
、
せ
っ
か
く
就
職
し
た
職

場
に
行
け
な
く
な
っ
た
。
大
学
生
で
依
存
症
に
な

っ
て
、
一
生
懸
命
勉
強
し
て
入
っ
た
大
学
に
行
け

な
く
な
っ
た
・
・
・
。

知
っ
て
い
る
情
報
を
す
べ
て
共
有
し
、
ス
マ
ホ

と
子
ど
も
の
関
係
を
議
論
。「
子
ど
も
が
大
学
に

入
っ
て
家
を
出
た
ら
、
親
は
ゲ
ー
ム
時
間
を
管
理

で
き
な
く
な
る
。」「
今
、
親
が
ゲ
ー
ム
を
禁
止
し

て
も
、
大
学
生
や
社
会
人
に
な
っ
て
依
存
症
に
な

っ
た
ら
、
元
も
子
も
な
い
。」「
結
局
、
ゲ
ー
ム
や

ス
マ
ホ
が
身
近
に
あ
る
状
況
で
、
自
分
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
を
覚
え
な
き
ゃ

仕
方
な
い
っ
て
こ
と
か
な
。」

最
後
に
対
策
会
議
で
決
ま
っ
た
こ
と
は
、
た
だ

一
つ
。「
夜
九
時
に
な
っ
た
ら
、『
そ
ろ
そ
ろ
ゲ
ー

ム
も
ス
マ
ホ
も
や
め
な
さ
い
』
と
声
を
か
け
よ

う
。」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

あ
る
デ
ー
タ
で
は
、
ス
マ
ホ
の
一
日
当
た
り
の

使
用
時
間
と
学
力
の
相
関
を
み
る
と
、
最
も
学
力

が
高
か
っ
た
の
は
、
ス
マ
ホ
を
使
わ
な
い
グ
ル
ー

プ
で
は
な
く
、
一
時
間
だ
け
使
う
グ
ル
ー
プ
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
一
時
間
で
使
用

を
「
や
め
る
こ
と
が
で
き
る
」
子
ど
も
の
学
力
が

高
い
、
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ス
マ
ホ
に
振
り
回
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
ち
ゃ

ん
と
自
己
管
理
し
て
、
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
す
こ

と
を
子
ど
も
た
ち
に
促
す
。
単
に
ゲ
ー
ム
や
ス
マ

ホ
を
禁
止
す
る
よ
り
、
ず
っ
と
難
し
い
課
題
が
残

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

英
会
話
ア
プ
リ
を
使
っ
て
、
英
語
を
勉
強
す
る

子
、
気
分
転
換
に
短
い
時
間
だ
け
ゲ
ー
ム
を
し
て

勉
強
を
続
け
る
子
が
い
る
の
も
事
実
。
そ
ん
な
自

己
管
理
が
で
き
る
子
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願

い
、
今
日
も
子
ど
も
に
声
を
か
け
ま
す
。「
そ
ろ

そ
ろ
ゲ
ー
ム
や
め
な
さ
い
よ
」
と
。
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