
時
期
が
あ
っ
た
。
各
地
で
団
塊
世
代
の
社
会

参
加
を
見
込
ん
で
地
域
デ
ビ
ュ
ー
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
が
盛
ん
に
企
画
さ
れ
た
の
だ
が
、
現

在
も
働
い
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、

結
果
と
し
て
団
塊
世
代
の
地
域
社
会
へ
の
参

加
は
期
待
さ
れ
た
ほ
ど
進
ん
で
い
な
い
。
60

代
の
参
加
者
が
少
な
く
、
70
代
80
代
の
方
々

が
活
動
の
主
力
と
な
り
後
継
者
不
足
で
活
動

の
先
行
き
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
地
域
団
体

を
よ
く
目
に
す
る
。
内
閣
府
「
団
塊
の
世
代

の
意
識
に
関
す
る
調
査
」（
２
０
１
２
年
）

で
は
、参
加
が
最
も
多
い
社
会
活
動
は「
趣
味
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
」
で
15
・
1
％
、
次
い
で
「
自

治
体
・
町
内
会
・
老
人
倶
楽
部
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体
等
の
役
員
、
事
務
局
活
動
」
が
13
・
8
％
、

「
祭
り
な
ど
地
域
行
事
を
支
援
す
る
活
動
」

が
11
・
5
％
な
ど
と
な
っ
て
い
る
。反
面
、「
社

会
活
動
に
は
参
加
し
て
い
な
い
」
が
53
・
4

％
と
半
数
以
上
を
占
め
る
。

　し
か
し
団
塊
世
代
が
後
期
高
齢
者
（
75
歳

以
上
）
に
な
る
２
０
２
５
年
頃
ま
で
に
は
、

団
塊
世
代
の
人
た
ち
の
多
く
は
再
雇
用
や
再

就
職
先
か
ら
離
職
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

　高
齢
期
に
健
康
自
立
度
を
損
な
っ
て
い
く

要
因
と
し
て
、
最
近
、
生
活
不
活
発
病
が
注

目
さ
れ
て
い
る
。

　生
活
不
活
発
病
と
は
、
文
字
通
り
生
活
の

不
活
発
が
原
因
、つ
ま
り〝
動
か
さ
な
い
か
ら

動
け
な
く
な
る
〞〝
使
わ
な
い
か
ら
使
え
な

く
な
る
〞
と
い
う
も
の
で
あ
る
。
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
の
産
業
技
術
総
合
研
究
所 

大
川
弥
生
医
師
が
、“disuse syndrom

e”

が
廃
用
症
候
群
と
訳
さ
れ
て
い
た
も
の
を
そ

の
本
来
の
意
味
が
理
解
で
き
る
よ
う
名
称
を

提
案
し
た
も
の
で
、
介
護
予
防
重
視
の
な
か

で
注
目
さ
れ
、
ま
た
東
日
本
大
震
災
で
同
時

多
発
し
た
こ
と
か
ら
こ
の
言
葉
が
定
着
し
た
。

震
災
の
後
、
そ
れ
ま
で
日
課
で
あ
っ
た
庭
い

じ
り
や
農
作
業
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
散

歩
や
運
動
、
趣
味
の
活
動
な
ど
を
し
な
く
な

っ
た
り
外
出
す
る
機
会
が
減
っ
た
結
果
、
南

三
陸
町
で
は
震
災
前
に
健
常
だ
っ
た
高
齢
者

の
3
割
近
く
が
震
災
1
年
7
カ
月
後
に
歩
く

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
た
と
の
報
告
が
な

さ
れ
て
い
る
。
生
活
不
活
発
病
の
症
状
は

Chart 1

に
あ
る
よ
う
に
あ
ら
ゆ
る
心
身
機

能
に
関
わ
っ
て
い
る
。
実
は
こ
れ
は
高
齢
期

に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
骨
折
等
で
入
院

し
動
か
な
い
生
活
を
し
て
い
る
と
い
つ
の
間

に
か
筋
肉
が
落
ち
た
り
、
股
関
節
や
肩
関
節

な
ど
身
体
の
各
部
を
使
わ
な
い
こ
と
で
そ
の

部
位
が
動
か
し
に
く
く
な
る
と
い
う
、
日
常

生
活
で
も
経
験
す
る
こ
と
で
あ
る
。
宇
宙
飛

行
士
が
無
重
力
状
態
で
の
宇
宙
生
活
を
4
〜

5
日
続
け
て
地
上
に
戻
っ
た
際
、
重
力
に
逆

ら
っ
て
立
っ
て
い
る
こ
と
も
で
き
な
く
な
る

こ
と
は
こ
の
典
型
例
で
あ
る
。

　生
活
不
活
発
病
の
特
徴
は
、
普
通
の
病
気

が
生
物
と
し
て
何
ら
か
の
異
常
が
原
因
で
生

じ
る
の
に
対
し
、
そ
の
原
因
が
「
生
活
の
変

化
」
で
あ
る
と
こ
ろ
が
大
き
く
違
う
。
病
後

な
ど
で
の
安
静
の
と
り
過
ぎ
の
ほ
か
、
定
年

後
や
、
ひ
と
り
暮
ら
し
に
な
る
こ
と
で
活
動

量
が
大
き
く
低
下
し
た
場
合
も
生
活
不
活
発

病
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
。
ま
た
、
70
歳

を
過
ぎ
て
の
転
居
は
高
齢
者
に
と
っ
て
大
き

な
生
活
の
変
化
を
も
た
ら
す
た
め
生
活
不
活

発
病
の
注
意
が
必
要
で
あ
る
。
震
災
後
東
北

の
一
部
の
高
齢
者
に
起
こ
っ
た
こ
と
が
起
き

な
い
と
も
限
ら
な
い
。
高
齢
女
性
が
嫁
と
一

緒
に
暮
ら
す
こ
と
に
な
り
、
嫁
に
対
す
る
遠

慮
の
た
め
家
事
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
い
結

果
と
し
て
不
活
動
に
な
っ
た
と
い
う
事
例
が

あ
り
、
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
は
、
民

家
を
改
造
し
、
利
用
者
の
調
理
な
ど
へ
の
参

加
も
含
め
、
で
き
る
だ
け
自
宅
に
居
る
よ
う

な
生
活
活
動
が
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
る
。

　23
年
前
、
宝
塚
で
「
高
齢
者
問
題
を
考
え

行
動
す
る
会
」
に
参
加
し
て
以
来
、
デ
イ
・

サ
ー
ビ
ス
事
業
を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
支
援

し
、
ま
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

な
ど
の
市
民
の
社
会
参
加
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
中
間
支
援
団
体
の
経
営
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
が
ら
関
わ
っ
て
き
た
。
自
ら
の
体
験
も

踏
ま
え
な
が
ら
こ
れ
か
ら
の
長
寿
社
会
に
つ

い
て
考
え
て
い
き
た
い
。

　日
本
の
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
比
率
は
２

０
０
５
年
に
20
％
を
超
え
先
進
諸
国
の
な
か

で
最
も
高
い
水
準
に
な
っ
た
が
、
２
０
１
５

年
に
は
26
％
を
超
え
た
。
さ
ら
に
団
塊
ジ
ュ

ニ
ア
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
が
65
歳
を
超
え
る

２
０
４
０
年
頃
ま
で
高
齢
者
の
絶
対
数
は
増

加
し
続
け
、
少
子
化
と
相
ま
っ
て
そ
の
比
率

は
２
０
６
０
年
頃
ま
で
上
昇
し
て
い
く
こ
と

が
予
測
さ
れ
て
い
る
。
急
速
な
高
齢
化
に
よ

り
年
金
や
医
療
・
介
護
な
ど
の
高
齢
者
関
係

社
会
保
障
給
付
費
が
激
増
し
て
お
り
、
２
０

１
３
年
度
に
は
75
兆
円
を
超
え
、
わ
が
国
の

国
民
所
得
の
二
十
数
％
を
占
め
る
に
至
っ
て

い
る
。
将
来
世
代
は
今
後
の
負
担
の
大
き
さ

に
自
分
た
ち
の
将
来
へ
の
諦
め
さ
え
抱
い
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　今
回
は
、
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
に
対

し
、
高
齢
者
の
健
康
自
立
に
つ
い
て
、
生
活

が
変
化
す
る
際
生
じ
や
す
い
生
活
不
活
発
病

と
社
会
参
加
の
効
用
と
い
う
視
点
で
概
観
し

ら
い
元
気
だ
が
、
70
代
後
半
か
ら
自
立
度
が

徐
々
に
落
ち
て
い
く
群
。
そ
し
て
第
三
の
パ

タ
ー
ン
は
90
歳
近
く
で
も
元
気
に
自
立
し
て

い
る
約
1
割
の
人
た
ち
の
群
で
あ
る

（Chart 2

）。
こ
の
1
割
の
人
た
ち
と
7
割

の
人
た
ち
と
の
違
い
は
、
概
ね
社
会
参
加
の

有
無
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　た
だ
こ
の
デ
ー
タ
だ
け
で
は
健
康
だ
か
ら

社
会
参
加
し
た
の
か
、
社
会
参
加
し
た
か
ら

健
康
で
い
ら
れ
た
の
か
の
因
果
関
係
は
判
ら

な
い
。
し
か
し
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
研
究
所
「
中
年
か
ら
の
老
化
予
防
・
総

合
的
長
期
追
跡
研
究
（
Ｔ
Ｍ
Ｉ
Ｇ
│

Ｌ
Ｉ
Ｓ

Ａ
）」
で
は
、
仕
事
・
社
会
参
加
が
活
発
な

こ
と
が
健
康
長
寿
の
大
き
な
促
進
要
因
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
た
（Chart 3

）。

ま
た
、
そ
の
後
の
同
研
究
所
が
行
っ
た
全
国

３
つ
の
自
治
体
で
の
高
齢
者
の
児
童
に
対
す

る
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
て

行
わ
れ
た
介
入
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
り
ぷ

り
ん
と
」
や
、
地
域
に
憩
い
の
サ
ロ
ン
を
多

数
設
け
実
施
さ
れ
た
愛
知
老
年
学
的
評
価
研

究
（
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｓ
）
の
一
部
で
あ
る
介
護
予
防

地
域
介
入
「
た
け武 

と
よ豊
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
も
高

齢
者
の
社
会
参
加
が
身
体
・
認
知
機
能
の
低

下
を
抑
制
し
健
康
へ
の
好
影
響
を
与
え
て
い

る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
高
齢
者
の
社
会
参

加
が
、
そ
の
健
康
自
立
を
維
持
増
進
す
る
の

に
有
効
で
あ
る
こ
と
は
研
究
者
の
間
で
概
ね

支
持
さ
れ
る
に
至
っ
て
い
る
。

　し
か
し
課
題
は
、
引
き
こ
も
っ
て
い
る
多

数
の
人
が
い
か
に
社
会
参
加
す
る
よ
う
に
で

き
る
か
、
本
人
の
意
欲
喚
起
と
行
動
へ
の
き

っ
か
け
づ
く
り
で
あ
る
。
地
域
で
も
ア
ク
テ

ィ
ブ
な
人
た
ち
に
よ
る
参
加
の
場
づ
く
り
は

い
ろ
い
ろ
と
な
さ
れ
て
い
る
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
で
不
活
動
に
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ

る
多
く
の
引
き
こ
も
り
が
ち
な
人
に
一
歩
踏

み
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
苦
労
し
て
い
る
。

福
祉
国
家
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
国
・
県
・

地
方
レ
ベ
ル
ま
で
す
べ
て
の
段
階
で
の
公
衆

衛
生
政
策
の
基
礎
と
な
る
最
も
重
要
な
基
準

に
つ
い
て
、
感
染
症
に
対
す
る
保
護
や
食
生

活
と
食
品
、
タ
バ
コ
・
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
11

分
野
の
目
標
が
採
択
さ
れ
て
い
る
が
、
目
標

分
類
の
ト
ッ
プ
に
「
社
会
へ
の
参
加
と
社
会

へ
の
影
響
」
が
、
９
番
目
に
「
身
体
の
活
動
」

が
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
（Chart 4

）。

　働
く
世
代
は
目
の
前
の
仕
事
や
生
活
に
追

わ
れ
、
次
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
つ
い
て
考

る
。
社
会
参
加
を
含
め
自
分
の
役
割
に
つ
い

て
考
え
、
役
割
を
見
出
し
、
そ
れ
を
担
っ
て

い
く
力
、
生
涯
を
通
じ
自
分
の
人
生
を
デ
ザ

イ
ン
し
て
い
く
自
律
的
態
度
を
培
っ
て
い
く

こ
と
は
重
要
で
あ
り
、
こ
れ
は
余
暇
活
動
を

も
含
め
た
真
に
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
目
指
す
も

の
で
あ
る
。
今
後
、
高
齢
期
の
さ
ま
ざ
ま
な

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
乗
り
越
え
健
康
に
自
立

し
て
生
き
抜
く
た
め
、
そ
の
準
備
に
つ
い
て

自
ら
の
実
践
も
踏
ま
え
な
が
ら
探
っ
て
い
き

た
い
（Chart 7

）。

て
み
る
。

　　総
務
省
「
労
働
力
調
査
」
に
よ
れ
ば
65
歳

以
上
で
働
い
て
い
る
人
は
２
０
１
５
年
に
７

４
４
万
人
、
高
齢
者
全
体
３
３
９
２
万
人
の

21
・
9
％
で
、
こ
れ
は
全
労
働
力
人
口
の

11
・
3
％
を
占
め
る
。
そ
の
う
ち
雇
用
者
は

４
５
８
万
人
で
、
団
塊
の
世
代
が
こ
の
年
齢

層
に
到
達
し
た
た
め
こ
の
５
年
間
で
約
１
・

5
倍
に
増
加
し
た
。
同
省
の
「
就
業
構
造
基

本
調
査
」（
２
０
１
２
年
）に
よ
れ
ば
、
自
営

業
や
役
員
も
含
め
る
と
65
〜
69
歳
で
男
性
は

49
・
0
％
、女
性
は
29
・
8
％
が
働
い
て
い
る
。

　か
つ
て
団
塊
世
代
の
大
量
定
年
退
職
を
め

ぐ
る
2
0
0
7
年
問
題
が
取
り
ざ
た
さ
れ
た

え
る
こ
と
が
少
な
い
。
定
年
自
体
が
目
的
に

な
っ
て
い
る
人
も
多
い
。
２
０
１
５
年
12
月

に
Ｃ
Ｅ
Ｌ
で
実
施
し
た
３
５
０
０
人
を
対
象

と
し
た
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
50

代
で
今
の
仕
事
を
定
年
し
た
後
に
つ
い
て
具

体
的
に
考
え
て
い
る
人
は
４
人
に
ひ
と
り
に

過
ぎ
な
か
っ
た
（Chart 5

）。
ま
た
、「
定

年
後
に
し
て
い
る
こ
と
」
を
聞
い
た
調
査
で

は
、
収
入
と
生
活
の
活
発
度
と
の
間
に
関
係

が
見
ら
れ
た
（Chart 6

）。
格
差
社
会
の
拡

大
は
健
康
面
に
お
い
て
も
危
惧
さ
れ
る
。

　人
生
90
年
時
代
と
言
わ
れ
る
。
高
齢
期
の

人
生
は
長
い
。
1
日
の
う
ち
９
〜
18
時
（
９

時
間
）
を
自
由
時
間
と
仮
定
す
る
と
25
年
間

で
８
万
２
１
２
５
時
間
あ
る
。
年
間
総
労
働

時
間
２
０
０
０
時
間
の
40
年
分
＝
８
万
時
間

よ
り
長
い
。
定
年
後
の
過
ご
し
方
、
特
に
70

代
の
過
ご
し
方
は
健
康
自
立
度
に
大
き
く
影

響
す
る
。
定
年
後
の
地
域
社
会
で
の
活
動
は

　健
康
自
立
度
と
社
会
参
加
に
関
し
、
興
味

深
い
調
査
が
あ
る
。
全
国
約
６
０
０
０
人
の

60
歳
以
上
の
人
を
無
作
為
に
抽
出
し
３
年
ご

と
に
訪
問
面
接
し
た
結
果
、
生
活
の
健
康
自

立
度
と
年
齢
の
関
係
に
つ
い
て
大
き
く
パ
タ

ー
ン
化
で
き
た
と
い
う
も
の
で
あ
る
。
男
性

の
場
合
は
３
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
分
類
さ
れ
た
。

第
一
の
パ
タ
ー
ン
は
生
活
習
慣
病
な
ど
で
70

歳
に
な
る
ま
で
に
急
激
に
自
立
度
を
失
っ
て

い
く
約
２
割
の
人
た
ち
の
群
。
第
二
の
パ
タ

ー
ン
は
約
７
割
の
人
た
ち
で
、
70
代
の
半
ば

あ
た
り
ま
で
は
ひ
と
り
暮
ら
し
が
で
き
る
ぐ

そ
れ
ま
で
経
験
の
な
か
っ
た
者
に
と
っ
て
参

加
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
人
生
の
セ
カ
ン
ド

ス
テ
ー
ジ
、
サ
ー
ド
ス
テ
ー
ジ
へ
の
準
備
は

早
く
か
ら
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
。
そ
れ
に

は
本
人
の
意
識
お
よ
び
参
加
を
支
援
す
る
環

境
、
仕
組
み
づ
く
り
が
重
要
で
あ
る
。

　高
齢
者
に
対
す
る
社
会
的
活
動
へ
の
参
加

の
場
づ
く
り
・
き
っ
か
け
づ
く
り
に
つ
い
て

は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
地
域
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
な
ど
が
取
り
組
ん
で
お
り
行
政
も

そ
れ
を
支
援
し
て
い
る
。
し
か
し
、
今
後
シ

ニ
ア
層
を
形
成
し
て
い
く
中
年
層
の
、
特
に

心
の
準
備
に
関
す
る
各
方
面
で
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
は
、
こ
れ
か
ら
の
よ
う
に
思
わ
れ
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化
研
究
所 

研
究
員

第
一
線
で
忙
し
く
働
く
世
代
は
、

自
身
の
老
後
に
つい
て
考
え
、準
備
す
る
余
裕
は
な
か
な
か
な
い
。

し
か
し
、定
年
退
職
後
の
人
生
は
長
く
重
要
な
問
題
で
も
あ
る
。

い
か
に
健
康
的
に
、い
か
に
社
会
と
関
わ
り
な
が
ら

充
実
し
た
老
後
を
過
ご
し
て
い
け
る
の
か
―
―

高
齢
者
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
結
果
か
ら
検
証
す
る
。

高
齢
者
の
社
会
参
加
と

健
康
長
寿
の

関
連
性
に
つい
て

遠
座 

俊
明

52CEL November 201653 CEL November 2016

高
齢
者
の
就
労・

社
会
参
加
の
状
況
と

団
塊
世
代
の
動
向

健
康
自
立
と

社
会
参
加
の
関
係

　

は
じ
め
に

生
活
不
活
発
病（
＊
）

大川弥生『生活不活発病（廃用症候群）－
ICF（国際生活機能分類）の「生活機能モデル」で理解する』より

体の一部に起こるもの

全身に影響するもの

精神や神経の働きに
起こるもの

関節拘縮 

廃用性筋萎縮・筋力低下 

廃用性骨萎縮 

皮膚萎縮（短縮） 

褥瘡 

静脈血栓症→肺塞栓症

心肺機能低下 

起立性低血圧 

消化機能低下　a.食欲不振　b.便秘 

尿量の増加→血液量の減少（脱水）

うつ状態 

知的活動低下 

周囲への無関心 

自律神経不安定 

姿勢・運動、調節機能低下

高
齢
者
の
た
め
の

よ
り
良
い
生
き
方
を

考
え
る

生活不活発病（心身機能低下の例）
Chart 1

お
ん

ざ



時
期
が
あ
っ
た
。
各
地
で
団
塊
世
代
の
社
会

参
加
を
見
込
ん
で
地
域
デ
ビ
ュ
ー
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
が
盛
ん
に
企
画
さ
れ
た
の
だ
が
、
現

在
も
働
い
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、

結
果
と
し
て
団
塊
世
代
の
地
域
社
会
へ
の
参

加
は
期
待
さ
れ
た
ほ
ど
進
ん
で
い
な
い
。
60

代
の
参
加
者
が
少
な
く
、
70
代
80
代
の
方
々

が
活
動
の
主
力
と
な
り
後
継
者
不
足
で
活
動

の
先
行
き
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
地
域
団
体

を
よ
く
目
に
す
る
。
内
閣
府
「
団
塊
の
世
代

の
意
識
に
関
す
る
調
査
」（
２
０
１
２
年
）

で
は
、参
加
が
最
も
多
い
社
会
活
動
は「
趣
味
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
」
で
15
・
1
％
、
次
い
で
「
自

治
体
・
町
内
会
・
老
人
倶
楽
部
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体
等
の
役
員
、
事
務
局
活
動
」
が
13
・
8
％
、

「
祭
り
な
ど
地
域
行
事
を
支
援
す
る
活
動
」

が
11
・
5
％
な
ど
と
な
っ
て
い
る
。反
面
、「
社

会
活
動
に
は
参
加
し
て
い
な
い
」
が
53
・
4

％
と
半
数
以
上
を
占
め
る
。

　
し
か
し
団
塊
世
代
が
後
期
高
齢
者
（
75
歳

以
上
）
に
な
る
２
０
２
５
年
頃
ま
で
に
は
、

団
塊
世
代
の
人
た
ち
の
多
く
は
再
雇
用
や
再

就
職
先
か
ら
離
職
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

　
高
齢
期
に
健
康
自
立
度
を
損
な
っ
て
い
く

要
因
と
し
て
、
最
近
、
生
活
不
活
発
病
が
注

目
さ
れ
て
い
る
。

　
生
活
不
活
発
病
と
は
、
文
字
通
り
生
活
の

不
活
発
が
原
因
、つ
ま
り〝
動
か
さ
な
い
か
ら

動
け
な
く
な
る
〞〝
使
わ
な
い
か
ら
使
え
な

く
な
る
〞
と
い
う
も
の
で
あ
る
。
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
の
産
業
技
術
総
合
研
究
所 

大
川
弥
生
医
師
が
、“disuse syndrom

e”

が
廃
用
症
候
群
と
訳
さ
れ
て
い
た
も
の
を
そ

の
本
来
の
意
味
が
理
解
で
き
る
よ
う
名
称
を

提
案
し
た
も
の
で
、
介
護
予
防
重
視
の
な
か

で
注
目
さ
れ
、
ま
た
東
日
本
大
震
災
で
同
時

多
発
し
た
こ
と
か
ら
こ
の
言
葉
が
定
着
し
た
。

震
災
の
後
、
そ
れ
ま
で
日
課
で
あ
っ
た
庭
い

じ
り
や
農
作
業
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
散

歩
や
運
動
、
趣
味
の
活
動
な
ど
を
し
な
く
な

っ
た
り
外
出
す
る
機
会
が
減
っ
た
結
果
、
南

三
陸
町
で
は
震
災
前
に
健
常
だ
っ
た
高
齢
者

の
3
割
近
く
が
震
災
1
年
7
カ
月
後
に
歩
く

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
た
と
の
報
告
が
な

さ
れ
て
い
る
。
生
活
不
活
発
病
の
症
状
は

Chart 1

に
あ
る
よ
う
に
あ
ら
ゆ
る
心
身
機

能
に
関
わ
っ
て
い
る
。
実
は
こ
れ
は
高
齢
期

に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
骨
折
等
で
入
院

し
動
か
な
い
生
活
を
し
て
い
る
と
い
つ
の
間

に
か
筋
肉
が
落
ち
た
り
、
股
関
節
や
肩
関
節

な
ど
身
体
の
各
部
を
使
わ
な
い
こ
と
で
そ
の

部
位
が
動
か
し
に
く
く
な
る
と
い
う
、
日
常

生
活
で
も
経
験
す
る
こ
と
で
あ
る
。
宇
宙
飛

行
士
が
無
重
力
状
態
で
の
宇
宙
生
活
を
4
〜

5
日
続
け
て
地
上
に
戻
っ
た
際
、
重
力
に
逆

ら
っ
て
立
っ
て
い
る
こ
と
も
で
き
な
く
な
る

こ
と
は
こ
の
典
型
例
で
あ
る
。

　
生
活
不
活
発
病
の
特
徴
は
、
普
通
の
病
気

が
生
物
と
し
て
何
ら
か
の
異
常
が
原
因
で
生

じ
る
の
に
対
し
、
そ
の
原
因
が
「
生
活
の
変

化
」
で
あ
る
と
こ
ろ
が
大
き
く
違
う
。
病
後

な
ど
で
の
安
静
の
と
り
過
ぎ
の
ほ
か
、
定
年

後
や
、
ひ
と
り
暮
ら
し
に
な
る
こ
と
で
活
動

量
が
大
き
く
低
下
し
た
場
合
も
生
活
不
活
発

病
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
。
ま
た
、
70
歳

を
過
ぎ
て
の
転
居
は
高
齢
者
に
と
っ
て
大
き

な
生
活
の
変
化
を
も
た
ら
す
た
め
生
活
不
活

発
病
の
注
意
が
必
要
で
あ
る
。
震
災
後
東
北

の
一
部
の
高
齢
者
に
起
こ
っ
た
こ
と
が
起
き

な
い
と
も
限
ら
な
い
。
高
齢
女
性
が
嫁
と
一

緒
に
暮
ら
す
こ
と
に
な
り
、
嫁
に
対
す
る
遠

慮
の
た
め
家
事
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
い
結

果
と
し
て
不
活
動
に
な
っ
た
と
い
う
事
例
が

あ
り
、
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
は
、
民

家
を
改
造
し
、
利
用
者
の
調
理
な
ど
へ
の
参

加
も
含
め
、
で
き
る
だ
け
自
宅
に
居
る
よ
う

な
生
活
活
動
が
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
る
。

　
23
年
前
、
宝
塚
で
「
高
齢
者
問
題
を
考
え

行
動
す
る
会
」
に
参
加
し
て
以
来
、
デ
イ
・

サ
ー
ビ
ス
事
業
を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
支
援

し
、
ま
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

な
ど
の
市
民
の
社
会
参
加
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
中
間
支
援
団
体
の
経
営
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
が
ら
関
わ
っ
て
き
た
。
自
ら
の
体
験
も

踏
ま
え
な
が
ら
こ
れ
か
ら
の
長
寿
社
会
に
つ

い
て
考
え
て
い
き
た
い
。

　
日
本
の
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
比
率
は
２

０
０
５
年
に
20
％
を
超
え
先
進
諸
国
の
な
か

で
最
も
高
い
水
準
に
な
っ
た
が
、
２
０
１
５

年
に
は
26
％
を
超
え
た
。
さ
ら
に
団
塊
ジ
ュ

ニ
ア
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
が
65
歳
を
超
え
る

２
０
４
０
年
頃
ま
で
高
齢
者
の
絶
対
数
は
増

加
し
続
け
、
少
子
化
と
相
ま
っ
て
そ
の
比
率

は
２
０
６
０
年
頃
ま
で
上
昇
し
て
い
く
こ
と

が
予
測
さ
れ
て
い
る
。
急
速
な
高
齢
化
に
よ

り
年
金
や
医
療
・
介
護
な
ど
の
高
齢
者
関
係

社
会
保
障
給
付
費
が
激
増
し
て
お
り
、
２
０

１
３
年
度
に
は
75
兆
円
を
超
え
、
わ
が
国
の

国
民
所
得
の
二
十
数
％
を
占
め
る
に
至
っ
て

い
る
。
将
来
世
代
は
今
後
の
負
担
の
大
き
さ

に
自
分
た
ち
の
将
来
へ
の
諦
め
さ
え
抱
い
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　
今
回
は
、
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
に
対

し
、
高
齢
者
の
健
康
自
立
に
つ
い
て
、
生
活

が
変
化
す
る
際
生
じ
や
す
い
生
活
不
活
発
病

と
社
会
参
加
の
効
用
と
い
う
視
点
で
概
観
し

ら
い
元
気
だ
が
、
70
代
後
半
か
ら
自
立
度
が

徐
々
に
落
ち
て
い
く
群
。
そ
し
て
第
三
の
パ

タ
ー
ン
は
90
歳
近
く
で
も
元
気
に
自
立
し
て

い
る
約
1
割
の
人
た
ち
の
群
で
あ
る

（Chart 2

）。
こ
の
1
割
の
人
た
ち
と
7
割

の
人
た
ち
と
の
違
い
は
、
概
ね
社
会
参
加
の

有
無
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　
た
だ
こ
の
デ
ー
タ
だ
け
で
は
健
康
だ
か
ら

社
会
参
加
し
た
の
か
、
社
会
参
加
し
た
か
ら

健
康
で
い
ら
れ
た
の
か
の
因
果
関
係
は
判
ら

な
い
。
し
か
し
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
研
究
所
「
中
年
か
ら
の
老
化
予
防
・
総

合
的
長
期
追
跡
研
究
（
Ｔ
Ｍ
Ｉ
Ｇ
│

Ｌ
Ｉ
Ｓ

Ａ
）」
で
は
、
仕
事
・
社
会
参
加
が
活
発
な

こ
と
が
健
康
長
寿
の
大
き
な
促
進
要
因
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
た
（Chart 3

）。

ま
た
、
そ
の
後
の
同
研
究
所
が
行
っ
た
全
国

３
つ
の
自
治
体
で
の
高
齢
者
の
児
童
に
対
す

る
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
て

行
わ
れ
た
介
入
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
り
ぷ

り
ん
と
」
や
、
地
域
に
憩
い
の
サ
ロ
ン
を
多

数
設
け
実
施
さ
れ
た
愛
知
老
年
学
的
評
価
研

究
（
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｓ
）
の
一
部
で
あ
る
介
護
予
防

地
域
介
入
「
た
け武 

と
よ豊
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
も
高

齢
者
の
社
会
参
加
が
身
体
・
認
知
機
能
の
低

下
を
抑
制
し
健
康
へ
の
好
影
響
を
与
え
て
い

る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
高
齢
者
の
社
会
参

加
が
、
そ
の
健
康
自
立
を
維
持
増
進
す
る
の

に
有
効
で
あ
る
こ
と
は
研
究
者
の
間
で
概
ね

支
持
さ
れ
る
に
至
っ
て
い
る
。

　
し
か
し
課
題
は
、
引
き
こ
も
っ
て
い
る
多

数
の
人
が
い
か
に
社
会
参
加
す
る
よ
う
に
で

き
る
か
、
本
人
の
意
欲
喚
起
と
行
動
へ
の
き

っ
か
け
づ
く
り
で
あ
る
。
地
域
で
も
ア
ク
テ

ィ
ブ
な
人
た
ち
に
よ
る
参
加
の
場
づ
く
り
は

い
ろ
い
ろ
と
な
さ
れ
て
い
る
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
で
不
活
動
に
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ

る
多
く
の
引
き
こ
も
り
が
ち
な
人
に
一
歩
踏

み
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
苦
労
し
て
い
る
。

福
祉
国
家
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
国
・
県
・

地
方
レ
ベ
ル
ま
で
す
べ
て
の
段
階
で
の
公
衆

衛
生
政
策
の
基
礎
と
な
る
最
も
重
要
な
基
準

に
つ
い
て
、
感
染
症
に
対
す
る
保
護
や
食
生

活
と
食
品
、
タ
バ
コ
・
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
11

分
野
の
目
標
が
採
択
さ
れ
て
い
る
が
、
目
標

分
類
の
ト
ッ
プ
に
「
社
会
へ
の
参
加
と
社
会

へ
の
影
響
」
が
、
９
番
目
に
「
身
体
の
活
動
」

が
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
（Chart 4

）。

　
働
く
世
代
は
目
の
前
の
仕
事
や
生
活
に
追

わ
れ
、
次
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
つ
い
て
考

る
。
社
会
参
加
を
含
め
自
分
の
役
割
に
つ
い

て
考
え
、
役
割
を
見
出
し
、
そ
れ
を
担
っ
て

い
く
力
、
生
涯
を
通
じ
自
分
の
人
生
を
デ
ザ

イ
ン
し
て
い
く
自
律
的
態
度
を
培
っ
て
い
く

こ
と
は
重
要
で
あ
り
、
こ
れ
は
余
暇
活
動
を

も
含
め
た
真
に
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
目
指
す
も

の
で
あ
る
。
今
後
、
高
齢
期
の
さ
ま
ざ
ま
な

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
乗
り
越
え
健
康
に
自
立

し
て
生
き
抜
く
た
め
、
そ
の
準
備
に
つ
い
て

自
ら
の
実
践
も
踏
ま
え
な
が
ら
探
っ
て
い
き

た
い
（Chart 7

）。

て
み
る
。

　　
総
務
省
「
労
働
力
調
査
」
に
よ
れ
ば
65
歳

以
上
で
働
い
て
い
る
人
は
２
０
１
５
年
に
７

４
４
万
人
、
高
齢
者
全
体
３
３
９
２
万
人
の

21
・
9
％
で
、
こ
れ
は
全
労
働
力
人
口
の

11
・
3
％
を
占
め
る
。
そ
の
う
ち
雇
用
者
は

４
５
８
万
人
で
、
団
塊
の
世
代
が
こ
の
年
齢

層
に
到
達
し
た
た
め
こ
の
５
年
間
で
約
１
・

5
倍
に
増
加
し
た
。
同
省
の
「
就
業
構
造
基

本
調
査
」（
２
０
１
２
年
）に
よ
れ
ば
、
自
営

業
や
役
員
も
含
め
る
と
65
〜
69
歳
で
男
性
は

49
・
0
％
、女
性
は
29
・
8
％
が
働
い
て
い
る
。

　
か
つ
て
団
塊
世
代
の
大
量
定
年
退
職
を
め

ぐ
る
2
0
0
7
年
問
題
が
取
り
ざ
た
さ
れ
た

え
る
こ
と
が
少
な
い
。
定
年
自
体
が
目
的
に

な
っ
て
い
る
人
も
多
い
。
２
０
１
５
年
12
月

に
Ｃ
Ｅ
Ｌ
で
実
施
し
た
３
５
０
０
人
を
対
象

と
し
た
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
50

代
で
今
の
仕
事
を
定
年
し
た
後
に
つ
い
て
具

体
的
に
考
え
て
い
る
人
は
４
人
に
ひ
と
り
に

過
ぎ
な
か
っ
た
（Chart 5

）。
ま
た
、「
定

年
後
に
し
て
い
る
こ
と
」
を
聞
い
た
調
査
で

は
、
収
入
と
生
活
の
活
発
度
と
の
間
に
関
係

が
見
ら
れ
た
（Chart 6

）。
格
差
社
会
の
拡

大
は
健
康
面
に
お
い
て
も
危
惧
さ
れ
る
。

　
人
生
90
年
時
代
と
言
わ
れ
る
。
高
齢
期
の

人
生
は
長
い
。
1
日
の
う
ち
９
〜
18
時
（
９

時
間
）
を
自
由
時
間
と
仮
定
す
る
と
25
年
間

で
８
万
２
１
２
５
時
間
あ
る
。
年
間
総
労
働

時
間
２
０
０
０
時
間
の
40
年
分
＝
８
万
時
間

よ
り
長
い
。
定
年
後
の
過
ご
し
方
、
特
に
70

代
の
過
ご
し
方
は
健
康
自
立
度
に
大
き
く
影

響
す
る
。
定
年
後
の
地
域
社
会
で
の
活
動
は

　
健
康
自
立
度
と
社
会
参
加
に
関
し
、
興
味

深
い
調
査
が
あ
る
。
全
国
約
６
０
０
０
人
の

60
歳
以
上
の
人
を
無
作
為
に
抽
出
し
３
年
ご

と
に
訪
問
面
接
し
た
結
果
、
生
活
の
健
康
自

立
度
と
年
齢
の
関
係
に
つ
い
て
大
き
く
パ
タ

ー
ン
化
で
き
た
と
い
う
も
の
で
あ
る
。
男
性

の
場
合
は
３
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
分
類
さ
れ
た
。

第
一
の
パ
タ
ー
ン
は
生
活
習
慣
病
な
ど
で
70

歳
に
な
る
ま
で
に
急
激
に
自
立
度
を
失
っ
て

い
く
約
２
割
の
人
た
ち
の
群
。
第
二
の
パ
タ

ー
ン
は
約
７
割
の
人
た
ち
で
、
70
代
の
半
ば

あ
た
り
ま
で
は
ひ
と
り
暮
ら
し
が
で
き
る
ぐ

そ
れ
ま
で
経
験
の
な
か
っ
た
者
に
と
っ
て
参

加
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
人
生
の
セ
カ
ン
ド

ス
テ
ー
ジ
、
サ
ー
ド
ス
テ
ー
ジ
へ
の
準
備
は

早
く
か
ら
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
。
そ
れ
に

は
本
人
の
意
識
お
よ
び
参
加
を
支
援
す
る
環

境
、
仕
組
み
づ
く
り
が
重
要
で
あ
る
。

　
高
齢
者
に
対
す
る
社
会
的
活
動
へ
の
参
加

の
場
づ
く
り
・
き
っ
か
け
づ
く
り
に
つ
い
て

は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
地
域
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
な
ど
が
取
り
組
ん
で
お
り
行
政
も

そ
れ
を
支
援
し
て
い
る
。
し
か
し
、
今
後
シ

ニ
ア
層
を
形
成
し
て
い
く
中
年
層
の
、
特
に

心
の
準
備
に
関
す
る
各
方
面
で
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
は
、
こ
れ
か
ら
の
よ
う
に
思
わ
れ

ま
と
め

―
―
社
会
参
加
の

個
人
と
し
て
の
準
備
、

そ
の
環
境
づ
く
り
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11の目標とする分類

社会への参加と社会への影響

経済的社会的必要条件

幼少期および青年期の環境

職場における健康

環境と製品

健康増進サービス

感染症に対する保護

性と生殖に関する健康

身体の活動

食生活と食品

中年期（準備期）

● ライフ･キャリアデザイン
● レジリエンス力の強化

東京都健康長寿医療センター研究所
「中年からの老化予防･
総合的長期追跡研究（TMIG-LISA）」より

生活習慣

体力

心理

検査

身体

飲酒（適量）
喫煙（吸う）
睡眠時間（長い）
仕事・社会活動（活発）
健康度自己評価（よい）
抑ウツ傾向（あり）
筋力（強い）
バランス能力（高い）
歩行速度（速い）
聴力（落ちる）
視力（落ちる）
そしゃく力（落ちる）
通院（過去1カ月あり）
入院（過去１カ月あり）
慢性疾患（あり）
アルブミン（高い方）
コレステロール（高い方）
血圧

…促進要因 …阻害要因 ※矢印2本は影響力が強いもの。

定年退職後のセカンドライフについて
概ねこうしたいと
考えている人の割合
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社
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新
書

内的･心的側面

● 参加への意欲喚起
内的･心的側面

● プロボノなどのＮＰＯ活動
● ソーシャル･ネットワークづくり

外的･環境的側面

● 社会的な活動の場と
  参加へのきっかけづくり

外的･環境的側面

高齢期

タバコ、アルコール、違法薬物、
ドーピングとギャンブル
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0%

10%

20%

30%

40%

50%

100万～300万円未満 300万～500万円未満 500万円以上

収入の少ない人に
特別なことは
していないと
答えた人が多い

… 自治会･ボランティア･NPO活動（有償ボランティア含む）
… 地域のサークル・趣味の活動
… 家事･介護
… 特別なことはしていない／普通に過ごす
… その他

（個人年収別／複数回答／55歳以上）

2.3

12.3

17.4

26.1

41.9%

6.4

12.7

23.4

27.7

29.8%

5.7

12.3

21.0

24.8

36.2%

高齢者の健康長寿の要因
Chart 3

定年退職後の活動状況と
収入の関係

Chart 6

健康長寿･生涯現役に向けた
今後の活動

Chart 7
定年退職後の

セカンドライフについて

Chart 5

スウェーデンの公衆衛生政策
Chart 4

多くの人は
定年退職後の
生活について
よく考えていない

40-49歳 50-59歳 60-69歳

秋山弘子 
長寿時代の科学と社会の構想
『科学』岩波書店、2010 より（一部加筆）

第二のパターン
70.1%

第一のパターン
19.0%

第三のパターン
10.9%

① 死亡

③ 自立

② 手段的
　 日常生活
　 動作に
　 援助が必要

（年齢）

① 基本的＆
　 手段的
　 日常生活
　 動作に
　 援助が必要

63-65 66-68 69-71 72-74 75-77 78-80 81-83 84-86 87-89

男性の自立度の変化パターン
─全国高齢者20年の追跡調査─

Chart 2
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