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特
別
客
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授
、エ

ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所

研
究
員
な
ど
を
経
て
２
０

１
５
年
よ
り
現
職
。専
門

は
生
活
経
済
学
。著
作
に

『
地
球
温
暖
化
と
グ
リ
ー

ン
経
済
』な
ど
。

そ
の
2

生
活
経
営
力
指
数
を

算
出
す
る

社
会
を
構
成
す
る
最
小
単
位
は
、ひ
と
り
ひ
と
り
の「
生
活
者
」で
あ
り
、

そ
の
姿
を
知
る
こ
と
は
、社
会
を
知
る
こ
と
に
も
通
じ
る
。

本
連
載
で
は
、「
生
活
者
」の
意
識
や
行
動
を
測
定
し
た
デ
ー
タ
の

様
々
な
分
析
を
も
と
に
、現
代
の
生
活
者
の
多
様
な
姿
に
迫
る
。

第
三
回
の
テ
ー
マ
は「
生
活
経
営
」。

ウ
ェル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
視
点
か
ら
、

生
活
経
営
に
つい
て
の
生
活
者
の
意
識
を
探
る
。
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生
活
に

余
裕
が
な
い
と

不
安
も
大
き
い

そ
の
1

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
生
活
経
営
」
で
あ
る
。

生
活
を
賢
く
営
む
こ
と
で
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
（
よ
い
生
活
）
を
実
現
す
る
。
そ
の
た
め

に
は
生
き
抜
く
た
め
の
生
活
経
営
力
も
必
要

だ
し
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
何
か
と
い

う
自
分
な
り
の
洞
察
も
重
要
で
あ
る
。
以
下
、

前
半
は
生
活
の
基
盤
を
確
保
す
る
と
い
う
意

味
で
の
生
活
経
営
力
に
関
し
て
、
生
活
の
余

裕
度
お
よ
び
生
活
経
営
力
の
自
己
評
価
と
い

う
観
点
か
ら
論
じ
る
。
そ
れ
に
加
え
、
後
半

で
は
い
か
に
生
活
満
足
度（
主
観
的
幸
福
感
）

を
高
め
る
か
に
つ
い
て
、
２
つ
の
評
価
指
標

を
紹
介
し
つ
つ
、
感
謝
介
入
法
な
ど
の
取
り

組
み
の
有
効
性
に
つ
い
て
の
考
察
を
行
う
。

　
多
く
の
生
活
者
は
日
々
の
暮
ら
し
に
対
す

る
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
。
そ
の
中
で

も
お
金
に
関
す
る
悩
み
は
生
活
の
質
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
、
無
視
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
。
本
調
査
（
＊
）
で
の
「
今
現
在
の
あ

な
た
の
生
活
は
金
銭
的
に
余
裕
が
あ
り
ま
す

か
」
と
の
質
問
に
対
す
る
回
答
がChart 1

で
あ
る
。「
非
常
に
余
裕
が
あ
る
」
と
の
回

答
が
０
・
９
％
（
45
人
）
し
か
な
い
こ
と
を

は
じ
め
、「
余
裕
が
あ
る
」「
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
余
裕
が
あ
る
」
ま
で
含
め
て
も
全
体
の

約
22
％
に
過
ぎ
な
い
。

　
加
え
て
、「
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
」
が

経
営
を
強
い
ら
れ
て
不
安
が
大
き
く
な
る
と

理
解
す
る
ほ
う
が
妥
当
だ
ろ
う
。
そ
う
で
あ

る
な
ら
ば
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
実
現
の
社
会

課
題
の
一
つ
は
そ
の
よ
う
な
脆
弱
性
を
克
服

す
る
た
め
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
と
い
う
こ

と
に
な
る
。

　
で
は
生
活
を
経
営
す
る
力
は
ど
の
よ
う
に

培
わ
れ
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
生
活
経
営
力
を

高
め
る
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
簡
単
で
は
な
い
。

特
に
複
雑
化
し
た
現
代
社
会
に
お
い
て
は
知

識
不
足
、
能
力
不
足
の
た
め
に
適
切
と
は
い

え
な
い
選
択
を
し
た
り
、
よ
り
望
ま
し
い
結

果
を
つ
か
み
損
ね
た
り
し
て
い
る
生
活
者
は

昨
今
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
事
例
を
見
る
ま
で

も
な
く
多
い
。
義
務
教
育
や
高
等
教
育
に
お

い
て
実
践
的
な
生
活
経
営
学
や
生
活
経
済
学

を
学
ぶ
機
会
は
あ
る
が
十
分
と
は
い
え
な
か

っ
た
り
、
青
年
期
で
は
そ
の
重
要
性
に
気
が

つ
か
ず
聞
き
流
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
。

　
本
調
査
で
は
生
活
者
に
対
し
て
自
ら
の
生

活
経
営
能
力
に
つ
い
て
の
評
価
を
尋
ね
て
い

る
。
質
問
内
容
は
「
住
宅
、
教
育
ロ
ー
ン
な

ど
を
別
に
す
る
と
、
年
間
の
家
計
収
支
は
黒

字
で
あ
る
」「
生
命
保
険
、
損
害
保
険
な
ど
、

生
活
リ
ス
ク
管
理
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
は
自

分
で
考
え
納
得
し
て
決
断
し
て
い
る
」「
生

活
設
計
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
税
制
度
や

法
で
回
答
を
得
て
い
る
。
そ
の
回
答
に
対
し

て
探
索
的
因
子
分
析
を
行
っ
た
結
果
、
因
子

は
１
つ
し
か
検
出
さ
れ
な
か
っ
た
。
そ
こ
で

改
め
て
こ
の
８
つ
の
回
答
デ
ー
タ
を
も
と
に

主
成
分
分
析
を
行
い
、
抽
出
さ
れ
た
１
つ
の

主
成
分
を
「
生
活
経
営
力
指
数
」
と
定
義
し
、

回
答
者
ひ
と
り
ひ
と
り
の
ス
コ
ア
を
計
算
し

た
。
そ
の
ス
コ
ア
の
分
布
を
見
る
と
全
体
的

に
は
山
形
を
形
成
し
て
お
り
、
左
に
も
右
に

も
大
き
く
偏
っ
て
い
な
い
。
能
力
の
あ
る
な

し
が
平
均
的
に
分
布
し
て
い
る
こ
と
も
確
認

さ
れ
、
指
数
と
し
て
用
い
て
も
問
題
が
な
い

と
判
断
し
た
。

　
こ
の
生
活
経
営
力
指
数
を
も
と
に
属
性
の

特
徴
を
見
た
と
こ
ろ
、
以
下
の
よ
う
な
事
実

が
確
認
さ
れ
た
。
生
活
経
営
力
指
数
は
女
性

よ
り
も
男
性
が
、
若
年
よ
り
も
高
年
齢
者
が

平
均
値
は
高
く
、
統
計
的
に
も
有
意
で
あ
る
。

職
業
別
に
指
数
の
差
を
確
認
し
た
の
が

Chart 2

で
あ
る
。
図
中
、
上
下
に
延
び
た

青
い
線
は
平
均
値
の
95
％
信
頼
区
間
で
あ
る
。

そ
の
青
い
線
が
重
な
っ
て
い
な
い
属
性
間
、

例
え
ば
「
経
営
者
・
役
員
」＞

「
会
社
員
（
技

術
系
）」＞

「
自
営
業
」＞

「
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
」
で
は
統
計
的
に
差
が
あ
る
と
い
え
る

（
質
問
の
取
り
方
の
関
係
で
、
生
活
経
営
力

指
数
は
値
が
小
さ
い
ほ
ど
能
力
が
高
い
こ
と

を
意
味
す
る
。
よ
っ
て
わ
か
り
や
す
く
す
る

た
めChart 2

で
は
Ｙ
軸
の
目
盛
り
の
正
負

を
反
転
さ
せ
て
い
る
）。

　
や
は
り
社
会
的
な
立
場
の
弱
い
人
た
ち
が

生
活
経
営
力
を
高
く
持
て
て
い
な
い
と
い
う

結
果
に
な
っ
て
い
る
。
指
数
は
自
己
評
価
で

あ
っ
て
客
観
性
が
確
保
で
き
て
い
な
い
と
い

う
問
題
は
あ
る
も
の
の
、
結
果
か
ら
は
一
定

の
示
唆
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
思
う
。

　
で
は
前
項
で
取
り
上
げ
た
「
生
活
の
金
銭

的
余
裕
度
」
と
の
関
係
は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
。

結
果
はChart 3

の
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ

も
や
は
り
余
裕
度
が
高
い
ほ
ど
生
活
経
営
力

指
数
が
高
く
な
っ
て
い
る
。
し
か
も
平
均
値

の
差
が
大
き
い
こ
と
が
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら

れ
る
。「
非
常
に
余
裕
が
あ
る
」
と
「
全
く

余
裕
が
な
い
」
に
お
け
る
生
活
経
営
力
指
数

の
平
均
値
の
差
は
絶
対
値
で
約
1
・
8
も
あ

る
。
社
会
的
に
困
難
な
状
況
に
あ
る
人
ほ
ど

生
活
経
営
力
が
乏
し
い
と
考
え
て
い
る
こ
と

は
明
ら
か
で
あ
る
。

　
生
活
経
営
力
が
な
い
か
ら
生
活
に
余
裕
が

な
い
の
か
、
生
活
に
余
裕
が
な
い
か
ら
生
活

経
営
力
の
自
己
評
価
が
低
い
の
か
、
因
果
関

係
は
こ
の
分
析
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
。
し

か
し
生
活
経
営
力
を
高
め
る
と
い
う
教
育
や

啓
発
活
動
の
必
要
性
に
も
っ
と
目
を
向
け
る

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
生
活
経
営
力

指
数
の
ス
コ
ア
化
は
そ
れ
を
示
唆
し
て
い
る

と
考
え
る
。

　
こ
こ
か
ら
は
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
評
価

指
標
の
一
つ
で
あ
る
個
人
の
主
観
的
幸
福
感

に
焦
点
を
あ
て
る
。
主
観
的
幸
福
感
の
「
評

価
」
に
は
い
く
つ
か
の
方
法
が
あ
る
。
こ
こ

で
は
代
表
的
な
２
つ
の
指
標
を
紹
介
す
る
。

第
一
は「
あ
な
た
の
現
在
の
幸
福
度
を
０（
＝

公
的
な
制
度
の
知
識
は
十
分
持
っ
て
い
る
」

「
新
た
に
仕
事
を
探
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
し
て
も
、
自
分
が
生
活
し
て
い
け
る
だ
け

の
所
得
を
得
る
だ
け
の
『
稼
ぐ
力
』
を
持
っ

て
い
る
」「
仕
事
と
余
暇
の
バ
ラ
ン
ス
は
自

ら
の
意
思
で
う
ま
く
取
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
」「
自
分
の
持
つ
資
産
（
土
地
な
ど
の
実

物
資
産
や
金
融
資
産
）
を
合
理
的
に
運
用
で

き
て
い
る
」「
長
期
的
な
視
点
に
立
っ
た
、

計
画
的
な
貯
蓄
が
で
き
て
い
る
」「
社
会
生

活
を
営
む
う
え
で
、
政
治
経
済
な
ど
の
社
会

的
知
識
は
持
っ
て
い
る
」
の
８
つ
で
あ
る
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
質
問
に
対
し
て
「
非
常
に
そ

う
思
う
」〜「
全
く
そ
う
思
わ
な
い
」
の
６
件

約
24
％
、
広
義
の
「
余
裕
が
な
い
」（
＝「
全

く
余
裕
が
な
い
」〜「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
余

裕
が
な
い
」
の
合
計
）
が
54
％
と
半
数
以
上

で
あ
る
。
こ
れ
を
見
て
も
経
済
的
な
余
裕
を

感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
生
活
者
は
多
く
な
い

こ
と
が
わ
か
る
。

　
こ
の
金
銭
的
余
裕
度
と
生
活
不
安
に
は
強

い
負
の
関
係
が
存
在
す
る
。
例
え
ば
「
収

入
・
日
々
の
や
り
く
り
」「
貧
困
に
陥
る
懸

念
」「
雇
用
の
維
持
・
就
職
の
機
会
」「
物
価

の
水
準
」
な
ど
に
対
す
る
不
安
感
は
生
活
の

金
銭
的
余
裕
度
と
統
計
的
に
有
意
な
関
係
が

観
察
さ
れ
る
。
す
な
わ
ち
余
裕
が
な
い
ほ
ど

生
活
不
安
が
大
き
い
。
雇
用
を
失
う
不
安
が

大
き
い
の
で
生
活
の
余
裕
を
感
じ
ら
れ
な
い

と
い
っ
た
方
向
の
因
果
関
係
も
あ
る
か
も
し

れ
な
い
。
し
か
し
基
本
的
に
は
余
裕
が
な
い

か
ら
様
々
な
生
活
リ
ス
ク
に
ぜ
い脆 
じ
や
く弱
な
家
計

全
く
幸
福
で
は
な
い
）〜
10
（
＝
非
常
に
幸

福
で
あ
る
）
の
数
字
で
表
す
と
ど
の
く
ら
い

で
し
ょ
う
か
」
と
問
う
も
の
で
直
感
的
に
も

わ
か
り
や
す
い
。
第
二
は
研
究
者
の
名
前
か

ら
デ
ィ
ー
ナ
ー
の
生
活
満
足
度
尺
度
と
い
わ

れ
て
い
る
も
の
で
、
具
体
的
に
は
以
下
の
５

つ
の
質
問
を
行
い
（
回
答
は
７
段
階
）、
そ

の
合
計
値
を
主
観
的
幸
福
感
の
指
標
と
す
る
。

「
ほ
と
ん
ど
の
面
で
、
私
の
人
生
は
私
の
理

想
に
近
い
」「
私
の
人
生
は
、
と
て
も
素
晴

ら
し
い
状
態
だ
」「
私
は
自
分
の
人
生
に
満

足
し
て
い
る
」「
私
は
こ
れ
ま
で
、
自
分
の

人
生
に
求
め
る
大
切
な
も
の
を
得
て
き
た
」

「
も
う
一
度
同
じ
人
生
を
繰
り
返
す
と
し
て

も
不
満
に
思
う
こ
と
は
な
い
」。
こ
こ
で
は

紙
幅
の
都
合
か
ら
デ
ィ
ー
ナ
ー
尺
度
の
分
布

の
み
をChart 4

に
示
す
。
こ
れ
ら
の
指
標

を
利
用
す
る
研
究
か
ら
多
く
の
成
果
が
得
ら

れ
て
い
る
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

は
男
性
よ
り
も
女
性
の
主
観
的
幸
福
感
が
高

い
傾
向
に
あ
る
、
あ
る
い
は
中
年
期
に
幸
福

感
が
低
く
な
り
、
高
齢
期
に
幸
福
感
が
高
く

な
る
な
ど
で
あ
る
。

　
た
だ
し
同
じ
主
観
的
幸
福
感
を
表
す
尺
度

で
あ
っ
て
も
計
測
方
法
が
違
え
ば
そ
の
結
果

も
異
な
る
。
両
指
標
の
相
関
係
数
は
0
・
59

程
度
と
一
定
の
高
さ
を
示
し
て
い
る
が
、
内

容
を
検
討
す
る
と
「
０
〜
10
評
価
」
が
「
現

在
の
状
態
」
を
評
価
す
る
傾
向
が
あ
る
の
に

対
し
、
デ
ィ
ー
ナ
ー
尺
度
は
「
過
去
か
ら
現

在
ま
で
に
達
成
し
て
き
た
も
の
」
の
評
価
と

の
関
係
が
強
い
よ
う
だ
。

　
主
観
的
幸
福
感
の
研
究
に
は
、
い
か
に
そ

れ
（
主
観
的
幸
福
感
）
を
高
め
る
か
と
い
う

方
法
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
も
あ
る
。「
感

謝
介
入
法
」
は
そ
の
中
の
一
つ
で
、
感
謝
と

い
う
実
感
を
生
活
の
中
で
得
る
よ
う
な
介
入

を
行
う
と
い
う
も
の
で
あ
る
。
実
験
的
な
取

り
組
み
と
そ
の
結
果
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、

例
え
ば
、
そ
の
日
に
あ
っ
た
、
人
に
感
謝
す

べ
き
出
来
事
を
20
分
程
度
思
い
出
す
、
考
え

る
と
い
う
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で
主
観
的
幸

福
感
が
上
昇
し
た
と
い
っ
た
研
究
が
あ
る
。

　
他
者
に
感
謝
す
る
と
い
う
行
い
が
な
ぜ
主

観
的
幸
福
感
を
高
め
る
こ
と
に
な
る
の
か
。

感
謝
す
る
＝
あ
り
が
た
い
と
思
う
、
と
い
う

こ
と
は
、
誰
か
の
お
か
げ
で
自
分
の
置
か
れ

た
状
況
が
よ
く
な
る
、
改
善
す
る
と
い
う
こ

と
を
意
味
す
る
。
そ
れ
は
言
葉
を
か
え
れ
ば

幸
福
感
が
高
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、

そ
れ
を
「
確
認
」
す
る
習
慣
が
つ
け
ば
、
幸

せ
の
「
評
価
」
で
あ
る
主
観
的
幸
福
感
も
お

の
ず
と
よ
い
ス
コ
ア
に
変
化
す
る
と
い
う
こ

と
は
理
解
で
き
る
。

　
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
あ
れ
ば
感
謝
を
強

調
す
る
必
要
は
な
く
「
今
日
あ
っ
た
、
よ
か

っ
た
こ
と
」
を
思
い
浮
か
べ
れ
ば
よ
い
と
も

い
え
る
。
な
ぜ
あ
え
て
「
感
謝
」
な
の
か
。

そ
こ
に
は
社
会
に
お
け
る
支
え
あ
い
の
構
造

を
実
感
す
る
と
い
う
要
素
が
含
ま
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
。
誰
も
ひ
と
り
で
は
生
き
て

い
く
こ
と
は
で
き
ず
、
必
ず
誰
か
の
お
か
げ

で
様
々
な
こ
と
を
実
現
し
て
い
る
。
日
々
の

食
事
、
交
通
機
関
、
社
会
の
安
全
な
ど
、
生

活
の
ほ
ぼ
す
べ
て
が
他
者
や
社
会
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
る
。
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て

も
、
つ
い
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
そ
の
事
実

を
改
め
て
思
い
出
す
、
確
認
す
る
と
い
う
行

為
は
幸
せ
の
共
有
と
い
う
意
味
で
も
効
果
的

で
あ
る
と
思
わ
れ
る
。

　
幸
せ
は
自
分
ひ
と
り
が
享
受
す
る
だ
け
で

な
く
、
皆
で
共
有
す
る
こ
と
で
「
伝
染
」
す

る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
感
謝
の
対
象
は
、
人

に
や
さ
し
く
し
て
も
ら
っ
た
、
親
切
に
し
て

も
ら
っ
た
な
ど
の
「
経
験
」
に
向
け
ら
れ
る

こ
と
が
多
く
、
各
種
の
研
究
で
は
お
金
な
ど

他
者
と
比
較
し
て
感
じ
る
幸
せ
よ
り
も
満
足

の
効
果
が
持
続
的
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。
お

金
や
地
位
な
ど
の
よ
う
な
「
も
っ
と
も
っ

と
」
と
い
う
渇
望
と
は
遠
く
、
そ
れ
が
主
観

的
幸
福
感
の
持
続
的
な
向
上
に
資
す
る
の
で

は
な
い
か
。

　
で
は
実
際
に
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
か
。
本

調
査
で
は
そ
れ
を
検
証
す
る
デ
ー
タ
と
し
て

「
色
々
な
こ
と
に
感
謝
す
る
ほ
う
だ
」
と
い

う
質
問
を
活
用
す
る
。「
全
く
あ
て
は
ま
ら

な
い
」
か
ら
「
非
常
に
よ
く
あ
て
は
ま
る
」

ま
で
の
７
件
法
で
回
答
を
得
た
デ
ー
タ
と
回

答
者
の
主
観
的
幸
福
感
の
関
係
を
見
る
た
め

に
、
７
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
ご
と
の
主
観
的
幸

福
感
の
平
均
値
を
算
出
し
分
散
分
析
を
利
用

し
て
そ
の
数
値
を
比
較
し
た
。
そ
れ
が

Chart 5

で
あ
る
。
主
観
的
幸
福
感
と
し
て

デ
ィ
ー
ナ
ー
の
尺
度
を
用
い
て
い
る
。

　
数
値
を
見
る
と
「
非
常
に
よ
く
あ
て
は
ま

る
」≧

「
だ
い
た
い
あ
て
は
ま
る
」
以
外
は
す

べ
て
「
＞
」
で
表
す
こ
と
が
で
き
る
。
す
な

わ
ち
統
計
的
に
有
意
な
差
が
存
在
す
る
。「
０

〜
10
」
で
評
価
す
る
主
観
的
幸
福
感
の
デ
ー

タ
で
も
同
様
の
結
果
が
得
ら
れ
て
お
り
「
感

謝
介
入
法
」
の
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
が

示
唆
さ
れ
て
い
る
と
い
え
よ
う
。

　
こ
れ
は
１
つ
の
例
に
過
ぎ
ず
、
現
在
主
観

的
幸
福
感
の
構
造
や
変
動
に
関
す
る
様
々
な

研
究
が
行
わ
れ
て
い
る
。
生
活
経
営
は
単
に

金
銭
的
状
況
や
生
活
環
境
を
改
善
す
る
こ
と

だ
け
が
そ
の
目
的
で
は
な
く
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
の
実
現
に
ま
で
目
を
向
け
る
べ
き
だ

と
考
え
る
。
で
あ
る
な
ら
ば
、
生
活
経
営
力

を
つ
け
る
と
と
も
に
幸
福
感
を
高
め
る
よ
う

な
取
り
組
み
も
、
生
活
経
営
の
一
環
と
し
て

も
っ
と
関
心
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
に

な
る
。

非
常
に
余
裕
が
あ
る

余
裕
が
あ
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
余
裕
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
余
裕
が
な
い

余
裕
が
な
い

全
く
余
裕
が
な
い

「今現在のあなたの生活は
金銭的に余裕がありますか」
という質問を行い、回答別割
合を見た。経済的な余裕を感
じていない生活者のほうが多
いことがわかる。

生活の
金銭的余裕度

Chart 1

生活経営能力を自己評価す
る質問を行い、回答データの
主成分分析から抽出された１
つを「生活経営力指数」と定
義し、職業別に見た（平均値
の95％信頼区間を表示）。生
活経営力指数の値が小さい
ほど、生活経営能力は高い。

職業別
「生活経営力指数」

Chart 2
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そ
の
4

感
謝
介
入
法
に
は

意
味
が
あ
る

54CEL July 201655 CEL July 2016

主
観
的
幸
福
感
を

計
測
す
る
た
め
の
指
標

そ
の
3

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
生
活
経
営
」
で
あ
る
。

生
活
を
賢
く
営
む
こ
と
で
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
（
よ
い
生
活
）
を
実
現
す
る
。
そ
の
た
め

に
は
生
き
抜
く
た
め
の
生
活
経
営
力
も
必
要

だ
し
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
何
か
と
い

う
自
分
な
り
の
洞
察
も
重
要
で
あ
る
。
以
下
、

前
半
は
生
活
の
基
盤
を
確
保
す
る
と
い
う
意

味
で
の
生
活
経
営
力
に
関
し
て
、
生
活
の
余

裕
度
お
よ
び
生
活
経
営
力
の
自
己
評
価
と
い

う
観
点
か
ら
論
じ
る
。
そ
れ
に
加
え
、
後
半

で
は
い
か
に
生
活
満
足
度（
主
観
的
幸
福
感
）

を
高
め
る
か
に
つ
い
て
、
２
つ
の
評
価
指
標

を
紹
介
し
つ
つ
、
感
謝
介
入
法
な
ど
の
取
り

組
み
の
有
効
性
に
つ
い
て
の
考
察
を
行
う
。

経
営
を
強
い
ら
れ
て
不
安
が
大
き
く
な
る
と

理
解
す
る
ほ
う
が
妥
当
だ
ろ
う
。
そ
う
で
あ

る
な
ら
ば
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
実
現
の
社
会

課
題
の
一
つ
は
そ
の
よ
う
な
脆
弱
性
を
克
服

す
る
た
め
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
と
い
う
こ

と
に
な
る
。

　
で
は
生
活
を
経
営
す
る
力
は
ど
の
よ
う
に

培
わ
れ
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
生
活
経
営
力
を

高
め
る
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
簡
単
で
は
な
い
。

特
に
複
雑
化
し
た
現
代
社
会
に
お
い
て
は
知

識
不
足
、
能
力
不
足
の
た
め
に
適
切
と
は
い

え
な
い
選
択
を
し
た
り
、
よ
り
望
ま
し
い
結

果
を
つ
か
み
損
ね
た
り
し
て
い
る
生
活
者
は

昨
今
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
事
例
を
見
る
ま
で

も
な
く
多
い
。
義
務
教
育
や
高
等
教
育
に
お

い
て
実
践
的
な
生
活
経
営
学
や
生
活
経
済
学

を
学
ぶ
機
会
は
あ
る
が
十
分
と
は
い
え
な
か

っ
た
り
、
青
年
期
で
は
そ
の
重
要
性
に
気
が

つ
か
ず
聞
き
流
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
。

　
本
調
査
で
は
生
活
者
に
対
し
て
自
ら
の
生

活
経
営
能
力
に
つ
い
て
の
評
価
を
尋
ね
て
い

る
。
質
問
内
容
は
「
住
宅
、
教
育
ロ
ー
ン
な

ど
を
別
に
す
る
と
、
年
間
の
家
計
収
支
は
黒

字
で
あ
る
」「
生
命
保
険
、
損
害
保
険
な
ど
、

生
活
リ
ス
ク
管
理
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
は
自

分
で
考
え
納
得
し
て
決
断
し
て
い
る
」「
生

活
設
計
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
税
制
度
や

法
で
回
答
を
得
て
い
る
。
そ
の
回
答
に
対
し

て
探
索
的
因
子
分
析
を
行
っ
た
結
果
、
因
子

は
１
つ
し
か
検
出
さ
れ
な
か
っ
た
。
そ
こ
で

改
め
て
こ
の
８
つ
の
回
答
デ
ー
タ
を
も
と
に

主
成
分
分
析
を
行
い
、
抽
出
さ
れ
た
１
つ
の

主
成
分
を
「
生
活
経
営
力
指
数
」
と
定
義
し
、

回
答
者
ひ
と
り
ひ
と
り
の
ス
コ
ア
を
計
算
し

た
。
そ
の
ス
コ
ア
の
分
布
を
見
る
と
全
体
的

に
は
山
形
を
形
成
し
て
お
り
、
左
に
も
右
に

も
大
き
く
偏
っ
て
い
な
い
。
能
力
の
あ
る
な

し
が
平
均
的
に
分
布
し
て
い
る
こ
と
も
確
認

さ
れ
、
指
数
と
し
て
用
い
て
も
問
題
が
な
い

と
判
断
し
た
。

　
こ
の
生
活
経
営
力
指
数
を
も
と
に
属
性
の

特
徴
を
見
た
と
こ
ろ
、
以
下
の
よ
う
な
事
実

が
確
認
さ
れ
た
。
生
活
経
営
力
指
数
は
女
性

よ
り
も
男
性
が
、
若
年
よ
り
も
高
年
齢
者
が

平
均
値
は
高
く
、
統
計
的
に
も
有
意
で
あ
る
。

職
業
別
に
指
数
の
差
を
確
認
し
た
の
が

Chart 2

で
あ
る
。
図
中
、
上
下
に
延
び
た

青
い
線
は
平
均
値
の
95
％
信
頼
区
間
で
あ
る
。

そ
の
青
い
線
が
重
な
っ
て
い
な
い
属
性
間
、

例
え
ば
「
経
営
者
・
役
員
」＞

「
会
社
員
（
技

術
系
）」＞

「
自
営
業
」＞

「
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
」
で
は
統
計
的
に
差
が
あ
る
と
い
え
る

（
質
問
の
取
り
方
の
関
係
で
、
生
活
経
営
力

指
数
は
値
が
小
さ
い
ほ
ど
能
力
が
高
い
こ
と

を
意
味
す
る
。
よ
っ
て
わ
か
り
や
す
く
す
る

た
めChart 2

で
は
Ｙ
軸
の
目
盛
り
の
正
負

を
反
転
さ
せ
て
い
る
）。

　
や
は
り
社
会
的
な
立
場
の
弱
い
人
た
ち
が

生
活
経
営
力
を
高
く
持
て
て
い
な
い
と
い
う

結
果
に
な
っ
て
い
る
。
指
数
は
自
己
評
価
で

あ
っ
て
客
観
性
が
確
保
で
き
て
い
な
い
と
い

う
問
題
は
あ
る
も
の
の
、
結
果
か
ら
は
一
定

の
示
唆
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
思
う
。

　
で
は
前
項
で
取
り
上
げ
た
「
生
活
の
金
銭

的
余
裕
度
」
と
の
関
係
は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
。

結
果
はChart 3

の
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ

も
や
は
り
余
裕
度
が
高
い
ほ
ど
生
活
経
営
力

指
数
が
高
く
な
っ
て
い
る
。
し
か
も
平
均
値

の
差
が
大
き
い
こ
と
が
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら

れ
る
。「
非
常
に
余
裕
が
あ
る
」
と
「
全
く

余
裕
が
な
い
」
に
お
け
る
生
活
経
営
力
指
数

の
平
均
値
の
差
は
絶
対
値
で
約
1
・
8
も
あ

る
。
社
会
的
に
困
難
な
状
況
に
あ
る
人
ほ
ど

生
活
経
営
力
が
乏
し
い
と
考
え
て
い
る
こ
と

は
明
ら
か
で
あ
る
。

　
生
活
経
営
力
が
な
い
か
ら
生
活
に
余
裕
が

な
い
の
か
、
生
活
に
余
裕
が
な
い
か
ら
生
活

経
営
力
の
自
己
評
価
が
低
い
の
か
、
因
果
関

係
は
こ
の
分
析
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
。
し

か
し
生
活
経
営
力
を
高
め
る
と
い
う
教
育
や

啓
発
活
動
の
必
要
性
に
も
っ
と
目
を
向
け
る

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
生
活
経
営
力

指
数
の
ス
コ
ア
化
は
そ
れ
を
示
唆
し
て
い
る

と
考
え
る
。

　
こ
こ
か
ら
は
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
評
価

指
標
の
一
つ
で
あ
る
個
人
の
主
観
的
幸
福
感

に
焦
点
を
あ
て
る
。
主
観
的
幸
福
感
の
「
評

価
」
に
は
い
く
つ
か
の
方
法
が
あ
る
。
こ
こ

で
は
代
表
的
な
２
つ
の
指
標
を
紹
介
す
る
。

第
一
は「
あ
な
た
の
現
在
の
幸
福
度
を
０（
＝

公
的
な
制
度
の
知
識
は
十
分
持
っ
て
い
る
」

「
新
た
に
仕
事
を
探
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
し
て
も
、
自
分
が
生
活
し
て
い
け
る
だ
け

の
所
得
を
得
る
だ
け
の
『
稼
ぐ
力
』
を
持
っ

て
い
る
」「
仕
事
と
余
暇
の
バ
ラ
ン
ス
は
自

ら
の
意
思
で
う
ま
く
取
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
」「
自
分
の
持
つ
資
産
（
土
地
な
ど
の
実

物
資
産
や
金
融
資
産
）
を
合
理
的
に
運
用
で

き
て
い
る
」「
長
期
的
な
視
点
に
立
っ
た
、

計
画
的
な
貯
蓄
が
で
き
て
い
る
」「
社
会
生

活
を
営
む
う
え
で
、
政
治
経
済
な
ど
の
社
会

的
知
識
は
持
っ
て
い
る
」
の
８
つ
で
あ
る
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
質
問
に
対
し
て
「
非
常
に
そ

う
思
う
」〜「
全
く
そ
う
思
わ
な
い
」
の
６
件

全
く
幸
福
で
は
な
い
）〜
10
（
＝
非
常
に
幸

福
で
あ
る
）
の
数
字
で
表
す
と
ど
の
く
ら
い

で
し
ょ
う
か
」
と
問
う
も
の
で
直
感
的
に
も

わ
か
り
や
す
い
。
第
二
は
研
究
者
の
名
前
か

ら
デ
ィ
ー
ナ
ー
の
生
活
満
足
度
尺
度
と
い
わ

れ
て
い
る
も
の
で
、
具
体
的
に
は
以
下
の
５

つ
の
質
問
を
行
い
（
回
答
は
７
段
階
）、
そ

の
合
計
値
を
主
観
的
幸
福
感
の
指
標
と
す
る
。

「
ほ
と
ん
ど
の
面
で
、
私
の
人
生
は
私
の
理

想
に
近
い
」「
私
の
人
生
は
、
と
て
も
素
晴

ら
し
い
状
態
だ
」「
私
は
自
分
の
人
生
に
満

足
し
て
い
る
」「
私
は
こ
れ
ま
で
、
自
分
の

人
生
に
求
め
る
大
切
な
も
の
を
得
て
き
た
」

「
も
う
一
度
同
じ
人
生
を
繰
り
返
す
と
し
て

も
不
満
に
思
う
こ
と
は
な
い
」。
こ
こ
で
は

紙
幅
の
都
合
か
ら
デ
ィ
ー
ナ
ー
尺
度
の
分
布

の
み
をChart 4

に
示
す
。
こ
れ
ら
の
指
標

を
利
用
す
る
研
究
か
ら
多
く
の
成
果
が
得
ら

れ
て
い
る
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

は
男
性
よ
り
も
女
性
の
主
観
的
幸
福
感
が
高

い
傾
向
に
あ
る
、
あ
る
い
は
中
年
期
に
幸
福

感
が
低
く
な
り
、
高
齢
期
に
幸
福
感
が
高
く

な
る
な
ど
で
あ
る
。

　
た
だ
し
同
じ
主
観
的
幸
福
感
を
表
す
尺
度

で
あ
っ
て
も
計
測
方
法
が
違
え
ば
そ
の
結
果

も
異
な
る
。
両
指
標
の
相
関
係
数
は
0
・
59

程
度
と
一
定
の
高
さ
を
示
し
て
い
る
が
、
内

容
を
検
討
す
る
と
「
０
〜
10
評
価
」
が
「
現

在
の
状
態
」
を
評
価
す
る
傾
向
が
あ
る
の
に

対
し
、
デ
ィ
ー
ナ
ー
尺
度
は
「
過
去
か
ら
現

在
ま
で
に
達
成
し
て
き
た
も
の
」
の
評
価
と

の
関
係
が
強
い
よ
う
だ
。

　
主
観
的
幸
福
感
の
研
究
に
は
、
い
か
に
そ

れ
（
主
観
的
幸
福
感
）
を
高
め
る
か
と
い
う

方
法
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
も
あ
る
。「
感

謝
介
入
法
」
は
そ
の
中
の
一
つ
で
、
感
謝
と

い
う
実
感
を
生
活
の
中
で
得
る
よ
う
な
介
入

を
行
う
と
い
う
も
の
で
あ
る
。
実
験
的
な
取

り
組
み
と
そ
の
結
果
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、

例
え
ば
、
そ
の
日
に
あ
っ
た
、
人
に
感
謝
す

べ
き
出
来
事
を
20
分
程
度
思
い
出
す
、
考
え

る
と
い
う
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で
主
観
的
幸

福
感
が
上
昇
し
た
と
い
っ
た
研
究
が
あ
る
。

　
他
者
に
感
謝
す
る
と
い
う
行
い
が
な
ぜ
主

観
的
幸
福
感
を
高
め
る
こ
と
に
な
る
の
か
。

感
謝
す
る
＝
あ
り
が
た
い
と
思
う
、
と
い
う

こ
と
は
、
誰
か
の
お
か
げ
で
自
分
の
置
か
れ

た
状
況
が
よ
く
な
る
、
改
善
す
る
と
い
う
こ

と
を
意
味
す
る
。
そ
れ
は
言
葉
を
か
え
れ
ば

幸
福
感
が
高
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、

そ
れ
を
「
確
認
」
す
る
習
慣
が
つ
け
ば
、
幸

せ
の
「
評
価
」
で
あ
る
主
観
的
幸
福
感
も
お

の
ず
と
よ
い
ス
コ
ア
に
変
化
す
る
と
い
う
こ

と
は
理
解
で
き
る
。

　
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
あ
れ
ば
感
謝
を
強

調
す
る
必
要
は
な
く
「
今
日
あ
っ
た
、
よ
か

っ
た
こ
と
」
を
思
い
浮
か
べ
れ
ば
よ
い
と
も

い
え
る
。
な
ぜ
あ
え
て
「
感
謝
」
な
の
か
。

そ
こ
に
は
社
会
に
お
け
る
支
え
あ
い
の
構
造

を
実
感
す
る
と
い
う
要
素
が
含
ま
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
。
誰
も
ひ
と
り
で
は
生
き
て

い
く
こ
と
は
で
き
ず
、
必
ず
誰
か
の
お
か
げ

で
様
々
な
こ
と
を
実
現
し
て
い
る
。
日
々
の

食
事
、
交
通
機
関
、
社
会
の
安
全
な
ど
、
生

活
の
ほ
ぼ
す
べ
て
が
他
者
や
社
会
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
る
。
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て

も
、
つ
い
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
そ
の
事
実

を
改
め
て
思
い
出
す
、
確
認
す
る
と
い
う
行

為
は
幸
せ
の
共
有
と
い
う
意
味
で
も
効
果
的

で
あ
る
と
思
わ
れ
る
。

　
幸
せ
は
自
分
ひ
と
り
が
享
受
す
る
だ
け
で

な
く
、
皆
で
共
有
す
る
こ
と
で
「
伝
染
」
す

る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
感
謝
の
対
象
は
、
人

に
や
さ
し
く
し
て
も
ら
っ
た
、
親
切
に
し
て

も
ら
っ
た
な
ど
の
「
経
験
」
に
向
け
ら
れ
る

こ
と
が
多
く
、
各
種
の
研
究
で
は
お
金
な
ど

他
者
と
比
較
し
て
感
じ
る
幸
せ
よ
り
も
満
足

の
効
果
が
持
続
的
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。
お

金
や
地
位
な
ど
の
よ
う
な
「
も
っ
と
も
っ

と
」
と
い
う
渇
望
と
は
遠
く
、
そ
れ
が
主
観

的
幸
福
感
の
持
続
的
な
向
上
に
資
す
る
の
で

は
な
い
か
。

　
で
は
実
際
に
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
か
。
本

調
査
で
は
そ
れ
を
検
証
す
る
デ
ー
タ
と
し
て

「
色
々
な
こ
と
に
感
謝
す
る
ほ
う
だ
」
と
い

う
質
問
を
活
用
す
る
。「
全
く
あ
て
は
ま
ら

な
い
」
か
ら
「
非
常
に
よ
く
あ
て
は
ま
る
」

ま
で
の
７
件
法
で
回
答
を
得
た
デ
ー
タ
と
回

答
者
の
主
観
的
幸
福
感
の
関
係
を
見
る
た
め

に
、
７
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
ご
と
の
主
観
的
幸

福
感
の
平
均
値
を
算
出
し
分
散
分
析
を
利
用

し
て
そ
の
数
値
を
比
較
し
た
。
そ
れ
が

Chart 5

で
あ
る
。
主
観
的
幸
福
感
と
し
て

デ
ィ
ー
ナ
ー
の
尺
度
を
用
い
て
い
る
。

　
数
値
を
見
る
と
「
非
常
に
よ
く
あ
て
は
ま

る
」≧

「
だ
い
た
い
あ
て
は
ま
る
」
以
外
は
す

べ
て
「
＞
」
で
表
す
こ
と
が
で
き
る
。
す
な

わ
ち
統
計
的
に
有
意
な
差
が
存
在
す
る
。「
０

〜
10
」
で
評
価
す
る
主
観
的
幸
福
感
の
デ
ー

タ
で
も
同
様
の
結
果
が
得
ら
れ
て
お
り
「
感

謝
介
入
法
」
の
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
が

示
唆
さ
れ
て
い
る
と
い
え
よ
う
。

　
こ
れ
は
１
つ
の
例
に
過
ぎ
ず
、
現
在
主
観

的
幸
福
感
の
構
造
や
変
動
に
関
す
る
様
々
な

研
究
が
行
わ
れ
て
い
る
。
生
活
経
営
は
単
に

金
銭
的
状
況
や
生
活
環
境
を
改
善
す
る
こ
と

だ
け
が
そ
の
目
的
で
は
な
く
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
の
実
現
に
ま
で
目
を
向
け
る
べ
き
だ

と
考
え
る
。
で
あ
る
な
ら
ば
、
生
活
経
営
力

を
つ
け
る
と
と
も
に
幸
福
感
を
高
め
る
よ
う

な
取
り
組
み
も
、
生
活
経
営
の
一
環
と
し
て

も
っ
と
関
心
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
に

な
る
。

Chart 1「生活の金銭的余裕
度」と「生活経営力指数」の
関係を見た。余裕がある人ほ
ど、指数は低い（生活経営力
が高い）相関関係にあること
がわかる。

生活の
金銭的余裕度別
「生活経営力指数」

Chart 3

E.ディーナー博士が提唱した
主観的幸福感を問う５つの質
問に７段階で回答してもらい、
その合計値の分布を見た。合
計値が高いほど、主観的幸福
感は高い。最低値は5、最高
値は35、平均値は18.09、標準
偏差は5.955である。

「ディーナーの生活満足度尺度」による
主観的幸福感の分布

Chart 4

「色々なことに感謝するほう
だ」という質問への回答と、デ
ィーナーの尺度で出された主
観的幸福感との関係を見た。
感謝する傾向がある人ほど、
主観的幸福感が高いことが
わかる。

感謝習慣別
幸福感の平均値

Chart 5
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