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計
画
部
技
術
企
画
チ
ー
ム

近
年
、省
エ
ネ
に
は
多
く
の
人
が
意
識
的
に
な
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
実
践
さ
れ
て
い
る
が
、

や
り
方
に
よ
って
は
生
活
者
に
不
便・不
満
を
も
た
ら
し
、

頓
挫
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。持
続
可
能
で
、

か
つ
心
豊
か
に
も
な
れ
る
省
エ
ネ
行
動
は
い
か
に
可
能
か
、

各
種
実
験
に
も
と
づ
き
検
証
す
る
。

が
ん
ば
ら
な
い

省
エ
ネ
行
動
と
は

何
か
を
探
る

省
エ
ネ・

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

関
す
る
研
究

志
波 

徹

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

　
　

居
住
者
の
省
エ
ネ
行
動
宣
言

　
　

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

（
行
動
宣
言
を
入
居
者
が
共
有
）

　
　

実
施
結
果
の
フ
ォ
ロ
ー

①
時
期

　
２
０
１
４
年
12
月
６
日
（
土
）
10
時
30
分

〜
12
時

②
対
象

　
全
住
戸

③
事
前
配
布
資
料

　
居
住
者
の
意
識
を
高
め
る
た
め
に
、
各
住

戸
に
１
冊
ず
つ
配
布
。

・
山
川
文
子
氏
著
『
省
エ
ネ
の
大
研
究
』（
Ｐ

Ｈ
Ｐ
研
究
所
発
行
）

　
一
般
的
な
省
エ
ネ
に
関
す
る
知
識
が
網
羅

さ
れ
て
い
る
書
籍
と
し
て
配
布
。

・
Ｃ
Ｅ
Ｌ
発
行
『
夏
を
乗
り
切
る
／
冬
を
乗

り
切
る
』

　
我
慢
で
は
な
い
省
エ
ネ
手
法
の
事
例
集
と

し
て
配
布
。

④
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
内
容

・
趣
旨
説
明
と
情
報
提
供
の
講
演
（
15
分
）

　
提
供
し
た
情
報
は
事
前
配
布
し
た
『
夏
を

　
東
日
本
大
震
災
の
後
、
生
活
者
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
大
き
な
関
心
を
持
つ
よ
う
に

な
り
、
省
エ
ネ
行
動
を
始
め
る
人
も
増
え
た

が
、
我
慢
や
不
便
を
伴
う
省
エ
ネ
行
動
は
、

長
続
き
し
な
い
ば
か
り
か
、
健
康
を
害
す
る

ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
た
。
こ
の
よ
う
な
無
理
な

省
エ
ネ
行
動
で
は
な
く
、
持
続
可
能
な
省
エ

ネ
行
動
へ
の
誘
導
が
で
き
な
い
か
と
考
え
、

研
究
を
開
始
し
た
。

　
本
研
究
は
、
弊
社
が
大
阪
市
内
に
１
９
９

３
年
に
建
設
し
た
実
験
集
合
住
宅
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ

21
で
実
施
し
た
。Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
は
、
近
未
来

の
都
市
型
集
合
住
宅
と
し
て
建
設
し
、
居
住

す
る
社
員
が
実
験
に
協
力
す
る
。
外
壁
や
間

取
り
を
変
更
で
き
る
建
築
シ
ス
テ
ム
を
採
用

し
て
い
る
た
め
、
リ
フ
ォ
ー
ム
が
可
能
で
、

燃
料
電
池
等
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム

を
設
置
し
、
電
力
・
熱
の
住
戸
間
融
通
の
実

験
等
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
入
居
者
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
そ
の
も
の
も
研
究
対
象
で
あ

る
。

　
今
回
の
研
究
の
目
的
は
、
満
足
度
や
達
成

度
が
高
く
、
持
続
可
能
な
省
エ
ネ
行
動
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
ま
た
、
そ
こ
に
導
く

た
め
に
は
何
が
必
要
か
を
検
証
す
る
こ
と
に

あ
る
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
期
待
し
た
こ
と
で
は
、

「
他
の
住
戸
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
」

（
９
）
が
多
か
っ
た
が
、
前
問
で
、「
ほ
か
の

人
の
省
エ
ネ
意
識
や
実
践
が
聞
け
て
参
考
に

な
っ
た
」
の
回
答
も
同
数
に
な
っ
て
お
り
、

期
待
通
り
の
人
が
多
か
っ
た
と
推
察
で
き
る

が
、「
特
に
期
待
し
た
も
の
が
な
い
」（
１
）

と
い
う
回
答
も
あ
っ
た
。

　
事
前
に
配
布
し
た
書
籍
に
つ
い
て
は
、
拾

い
読
み
し
た
人
が
多
か
っ
た
。

　
書
籍
が
役
に
立
つ
か
ど
う
か
、
ま
た
、
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
進
め
方
に
つ
い
て
は
、

肯
定
的
な
回
答
が
多
か
っ
た
が
、
い
ず
れ
の

問
い
に
も
否
定
的
な
回
答
が
そ
れ
ぞ
れ
１
つ

ず
つ
あ
っ
た
。

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
回
答
者
別
に
見
る
と
、

多
く
の
人
が
「
期
待
通
り
の
結
果
が
得
ら
れ

て
よ
か
っ
た
」「
省
エ
ネ
意
識
が
高
ま
っ
た
」

「
今
後
の
参
考
に
な
る
」
と
プ
ラ
ス
の
評
価

を
し
て
お
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
有
効
で

あ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
る
。

　　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
後
、「
省
エ
ネ
行
動

宣
言
」
を
各
住
戸
５
つ
以
上
出
し
て
も
ら
っ

た
。
こ
の
宣
言
の
内
容
は
、
住
戸
や
名
前
を

伏
せ
て
一
覧
表
に
し
、
全
住
戸
に
再
配
布
し

た
。
他
の
住
戸
が
ど
の
よ
う
な
内
容
の
宣
言

を
出
し
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
で
連
帯
感

を
生
み
、
自
分
た
ち
が
提
出
し
た
宣
言
も
公

表
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
、
責
任
を
持
っ
て
行

動
し
て
も
ら
う
「
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
効
果
」

を
狙
っ
た
も
の
で
あ
る
。

　
そ
の
う
え
で
省
エ
ネ
行
動
に
取
り
組
ん
で

も
ら
い
、
春
先
に
な
っ
て
、
自
己
評
価
を
依

頼
し
た
。
自
己
評
価
で
は
、
80
点
く
ら
い
を

つ
け
た
人
が
多
か
っ
た
が
、
ば
ら
つ
き
も
多

く
、
平
均
で
は
、
61
・
７
点
で
あ
っ
た
。

　
さ
ら
に
、
そ
の
行
動
に
つ
い
て
「
た
い
へ

ん
容
易
で
あ
っ
た
」
を
１
、「
た
い
へ
ん
難

し
か
っ
た
」
を
５
と
し
て
難
易
度
を
聞
い
た
。

先
ほ
ど
の
自
己
評
価
点
と
難
易
度
の
相
関
を

グ
ラ
フ
化
し
た
と
こ
ろ
、
大
き
く
３
つ
の
エ

リ
ア
に
分
か
れ
た
（Chart 2

）。

　
ま
ず
、「
難
易
度
が
高
く
、
自
己
評
価
点

が
低
い
」＝「
や
は
り
難
し
く
て
で
き
な
か
っ

た
」
と
い
う
左
上
の
Ａ
の
エ
リ
ア
。
宣
言
し

た
行
動
を
実
行
す
る
た
め
に
、
新
規
に
購
入

す
る
も
の
が
必
要
で
あ
っ
た
り
、
収
納
物
を

出
し
て
く
る
必
要
が
あ
っ
た
り
す
る
な
ど
、

物
理
的
な
制
約
が
あ
る
も
の
や
、
子
ど
も
と

一
緒
に
入
浴
し
て
い
る
と
、
シ
ャ
ワ
ー
を
こ

ま
め
に
止
め
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
っ
た
精

神
的
な
余
裕
が
な
い
人
が
見
ら
れ
た
。

　
右
上
の
Ｂ
の
エ
リ
ア
は
、「
難
し
か
っ
た
が
、

自
己
評
価
が
高
い
」＝「
頑
張
っ
た
」
と
い
う

エ
リ
ア
。
少
々
無
理
し
た
の
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
る
行
動
も
あ
っ
た
。
こ
の
エ
リ
ア
に

含
ま
れ
る
人
は
、
省
エ
ネ
効
果
が
実
感
で
き

た
り
、
何
か
意
外
な
よ
さ
を
見
つ
け
た
り
す

る
な
ど
、「
何
か
い
い
こ
と
」
が
見
つ
か
ら

な
い
場
合
は
、
持
続
し
な
い
可
能
性
も
高
い

と
思
わ
れ
る
。

　
右
下
の
Ｃ
の
エ
リ
ア
は
、「
容
易
に
実
行

で
き
た
」
と
い
う
エ
リ
ア
。
省
エ
ネ
行
動
宣

言
に
「
湯
沸
か
し
時
に
電
気
ケ
ト
ル
を
使
わ

ず
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
用
す
る
」
を
挙
げ
て

い
た
人
は
複
数
い
た
が
、
こ
の
グ
ラ
フ
の

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
の
３
つ
の
エ
リ
ア
の
い
ず
れ
に
も

入
っ
て
い
た
。
こ
の
行
動
が
難
し
く
て
実
行

で
き
な
か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
住
戸
で
は
、

や
か
ん
が
ひ
と
つ
し
か
な
く
、
朝
、
お
茶
を

沸
か
し
て
置
い
て
お
く
と
、
コ
ー
ヒ
ー
の
た

め
の
お
湯
を
沸
か
せ
な
い
た
め
、
も
う
ひ
と

つ
や
か
ん
を
購
入
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い

う
物
理
的
な
制
約
が
あ
っ
た
。

　
つ
ま
り
、
同
じ
省
エ
ネ
行
動
で
も
、
家
庭

に
よ
っ
て
事
情
が
異
な
り
、
難
し
か
っ
た
り

簡
単
だ
っ
た
り
す
る
の
で
、
個
別
の
対
応
が

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
、
改
め
て
浮
き
彫
り
に

な
っ
た
と
言
え
る
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
た
２
０
１
４

乗
り
切
る
／
冬
を
乗
り
切
る
』
の
冊
子
か
ら

冬
の
項
目
を
主
に
紹
介
。

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
議
論
：
約
60
分
、
発

表
：
約
15
分
）

　
６
名
ず
つ
の
２
班
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
は
、
大
阪
ガ
ス
行
動
観

察
研
究
所
が
担
当
。

　
日
頃
、
行
っ
て
い
る
省
エ
ネ
行
動
、
省
エ

ネ
に
関
す
る
疑
問
、
省
エ
ネ
を
し
て
い
く
に

あ
た
り
制
約
と
感
じ
る
こ
と
な
ど
を
付
箋
に

書
き
出
し
、
似
た
も
の
を
集
め
た
り
、
新
た

に
気
付
い
た
ア
イ
デ
ア
を
付
箋
に
書
き
足
し

た
り
し
な
が
ら
意
見
交
換
を
進
め
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
出
た
意
見
は
、
発
言

者
ご
と
に
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ポ
ー
ト
と
し
て

ま
と
め
た
（Chart 1

）。

　
全
体
の
感
想
と
し
て
、「
よ
か
っ
た
」（
回

答
数
：
６
）、「
ま
あ
ま
あ
よ
か
っ
た
」（
３
）

の
合
計
が
75
％
を
占
め
た
。

　
よ
か
っ
た
点（
複
数
回
答
）の
内
容
は
、「
ほ

か
の
人
の
省
エ
ネ
意
識
や
実
践
が
聞
け
て
参

考
に
な
っ
た
」（
９
）が
ト
ッ
プ
に
、ま
た
、「
意

識
が
高
ま
っ
た
」（
５
）
が
２
番
目
に
多
か

っ
た
。一
方
、「
あ
ま
り
よ
く
な
か
っ
た
」（
１
）

と
い
う
声
も
あ
っ
た
。
理
由
は
、「
参
考
に

で
き
る
意
見
や
実
践
が
聞
け
な
か
っ
た
」
と

い
う
も
の
で
あ
っ
た
。

　
実
験
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
も
活
用

す
る
こ
と
と
し
、Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
の
居
住
者
に

よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
た
。
そ
の

な
か
で
、
仲
間
意
識
や
競
争
意
識
、
行
動
宣

言
を
す
る
こ
と
に
よ
る
効
果
等
の
検
証
を
計

画
し
た
。
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
提
案

で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
〝
見
え
る
化
〞
や
電

力
需
要
に
応
じ
て
電
力
料
金
を
変
動
さ
せ
る

デ
マ
ン
ド
レ
ス
ポ
ン
ス
等
の
仕
組
み
が
導
入

さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
が
、
ハ
ー
ド
の

仕
組
み
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
居
住
者
の
行

動
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
自
然
に
誘
導
し
、

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
。

　
実
施
内
容
の
主
な
流
れ
は
以
下
の
と
お
り

で
あ
る
。

年
12
月
を
含
む
４
カ
月
間
の
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
全

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
デ
ー
タ
を
、
前
年

同
月
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
と
比
較
し
た

（Chart 3

）。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
前
年
比
が
12
月
か
ら

月
ご
と
に
減
少
し
、
３
月
単
月
で
は
約
14
％

減
、
４
カ
月
の
合
計
エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
量
は

約
６
・
２
％
と
な
り
、
実
際
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
で
も
、
省
エ
ネ
行
動
の
効
果
が
確
認

で
き
た
。

「
よ
り
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
満
足
度
を

損
ね
な
い
生
活
」
に
切
り
替
え
て
い
く
た
め

に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
情
報
の
「
見
え
る
化
」

だ
け
で
な
く
、
人
の
気
持
ち
に
響
く
要
素
が

必
要
で
あ
る
。

　
ひ
と
つ
に
は
、
自
分
が
省
エ
ネ
行
動
を
す

る
こ
と
を
宣
言
す
る
こ
と
が
有
効
で
あ
る
。

ま
た
、
省
エ
ネ
行
動
の
中
に
は
、
や
っ
て
み

た
ら
意
外
に
簡
単
だ
っ
た
と
い
う
も
の
も
あ

る
が
、
そ
の
行
動
に
付
随
し
て
、
い
い
こ
と

を
し
て
い
る
と
い
う
満
足
感
や
心
の
ゆ
と
り
、

豊
か
さ
が
生
ま
れ
る
。

　
今
回
の
行
動
宣
言
の
中
に
は
、
個
々
に
見

る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
削
減
に
、
そ
れ
ほ
ど

寄
与
し
な
い
と
思
わ
れ
る
も
の
も
あ
る
が
、

そ
れ
ら
を
実
行
す
る
こ
と
で
、
他
の
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
で
、
省
エ
ネ
行
動
を
と
る
よ
う

に
な
り
、
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
減
ら
す

こ
と
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
る
。

　
今
冬
も
省
エ
ネ
行
動
宣
言
の
見
直
し
と
実

行
を
依
頼
し
て
お
り
、
そ
の
結
果
も
合
わ
せ

て
、
省
エ
ネ
行
動
の
継
続
性
を
評
価
す
る
予

定
で
あ
る
。

研
究
の
目
的

2

研
究
の
背
景・主
旨

1

実
施
内
容

3

44CEL July 201645 CEL July 2016

省エネ行動に関するパーソナルレポートの一例
Chart 1

● 電気ケトルの使用をやめてガスで湯を沸かす
● お風呂の自動追い焚き機能は常時使わない

● 必要な照明のみを使う
● 浴槽の湯は一番少ない湯量に設定する
● トイレの便座の暖房は低い温度で使用する

● 照明をLEDに替える
● 洗濯の回数を減らす
● 休日は外で過ごす

※回答者の女性の家族構成は、自分・夫・長女・長男の４人家族

● 子どもが大きくなり、休日の予定や入浴時間など自分の希望を主張する年頃になった。
● 実際にどのように湯やガスや電気を使うのが一番効率の良い省エネなのかがわからないので具体的に知りたい。
● この冬の省エネの目標値が20％下げる程度なら取り組めそうな気がする。

現在行っている
主な

省エネ行動

ワークショップを通じて
この冬やってみたいと感じた

省エネ行動

実践が難しい・
できないと感じた
省エネ行動

省エネ行動に関する制約や疑問点等

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の

様
子

3 - 2

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
後
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

3 - 3

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の

実
施

3 - 1

省エネ行動には、各家
庭の家族構成や個別
の条件も影響する。
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

　
　

居
住
者
の
省
エ
ネ
行
動
宣
言

　
　

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

（
行
動
宣
言
を
入
居
者
が
共
有
）

　
　

実
施
結
果
の
フ
ォ
ロ
ー

①
時
期

　
２
０
１
４
年
12
月
６
日
（
土
）
10
時
30
分

〜
12
時

②
対
象

　
全
住
戸

③
事
前
配
布
資
料

　
居
住
者
の
意
識
を
高
め
る
た
め
に
、
各
住

戸
に
１
冊
ず
つ
配
布
。

・
山
川
文
子
氏
著
『
省
エ
ネ
の
大
研
究
』（
Ｐ

Ｈ
Ｐ
研
究
所
発
行
）

　
一
般
的
な
省
エ
ネ
に
関
す
る
知
識
が
網
羅

さ
れ
て
い
る
書
籍
と
し
て
配
布
。

・
Ｃ
Ｅ
Ｌ
発
行
『
夏
を
乗
り
切
る
／
冬
を
乗

り
切
る
』

　
我
慢
で
は
な
い
省
エ
ネ
手
法
の
事
例
集
と

し
て
配
布
。

④
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
内
容

・
趣
旨
説
明
と
情
報
提
供
の
講
演
（
15
分
）

　
提
供
し
た
情
報
は
事
前
配
布
し
た
『
夏
を

　
東
日
本
大
震
災
の
後
、
生
活
者
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
大
き
な
関
心
を
持
つ
よ
う
に

な
り
、
省
エ
ネ
行
動
を
始
め
る
人
も
増
え
た

が
、
我
慢
や
不
便
を
伴
う
省
エ
ネ
行
動
は
、

長
続
き
し
な
い
ば
か
り
か
、
健
康
を
害
す
る

ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
た
。
こ
の
よ
う
な
無
理
な

省
エ
ネ
行
動
で
は
な
く
、
持
続
可
能
な
省
エ

ネ
行
動
へ
の
誘
導
が
で
き
な
い
か
と
考
え
、

研
究
を
開
始
し
た
。

　
本
研
究
は
、
弊
社
が
大
阪
市
内
に
１
９
９

３
年
に
建
設
し
た
実
験
集
合
住
宅
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ

21
で
実
施
し
た
。Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
は
、
近
未
来

の
都
市
型
集
合
住
宅
と
し
て
建
設
し
、
居
住

す
る
社
員
が
実
験
に
協
力
す
る
。
外
壁
や
間

取
り
を
変
更
で
き
る
建
築
シ
ス
テ
ム
を
採
用

し
て
い
る
た
め
、
リ
フ
ォ
ー
ム
が
可
能
で
、

燃
料
電
池
等
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム

を
設
置
し
、
電
力
・
熱
の
住
戸
間
融
通
の
実

験
等
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
入
居
者
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
そ
の
も
の
も
研
究
対
象
で
あ

る
。

　
今
回
の
研
究
の
目
的
は
、
満
足
度
や
達
成

度
が
高
く
、
持
続
可
能
な
省
エ
ネ
行
動
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
ま
た
、
そ
こ
に
導
く

た
め
に
は
何
が
必
要
か
を
検
証
す
る
こ
と
に

あ
る
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
期
待
し
た
こ
と
で
は
、

「
他
の
住
戸
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
」

（
９
）
が
多
か
っ
た
が
、
前
問
で
、「
ほ
か
の

人
の
省
エ
ネ
意
識
や
実
践
が
聞
け
て
参
考
に

な
っ
た
」
の
回
答
も
同
数
に
な
っ
て
お
り
、

期
待
通
り
の
人
が
多
か
っ
た
と
推
察
で
き
る

が
、「
特
に
期
待
し
た
も
の
が
な
い
」（
１
）

と
い
う
回
答
も
あ
っ
た
。

　
事
前
に
配
布
し
た
書
籍
に
つ
い
て
は
、
拾

い
読
み
し
た
人
が
多
か
っ
た
。

　
書
籍
が
役
に
立
つ
か
ど
う
か
、
ま
た
、
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
進
め
方
に
つ
い
て
は
、

肯
定
的
な
回
答
が
多
か
っ
た
が
、
い
ず
れ
の

問
い
に
も
否
定
的
な
回
答
が
そ
れ
ぞ
れ
１
つ

ず
つ
あ
っ
た
。

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
回
答
者
別
に
見
る
と
、

多
く
の
人
が
「
期
待
通
り
の
結
果
が
得
ら
れ

て
よ
か
っ
た
」「
省
エ
ネ
意
識
が
高
ま
っ
た
」

「
今
後
の
参
考
に
な
る
」
と
プ
ラ
ス
の
評
価

を
し
て
お
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
有
効
で

あ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
る
。

　　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
後
、「
省
エ
ネ
行
動

宣
言
」
を
各
住
戸
５
つ
以
上
出
し
て
も
ら
っ

た
。
こ
の
宣
言
の
内
容
は
、
住
戸
や
名
前
を

伏
せ
て
一
覧
表
に
し
、
全
住
戸
に
再
配
布
し

た
。
他
の
住
戸
が
ど
の
よ
う
な
内
容
の
宣
言

を
出
し
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
で
連
帯
感

を
生
み
、
自
分
た
ち
が
提
出
し
た
宣
言
も
公

表
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
、
責
任
を
持
っ
て
行

動
し
て
も
ら
う
「
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
効
果
」

を
狙
っ
た
も
の
で
あ
る
。

　
そ
の
う
え
で
省
エ
ネ
行
動
に
取
り
組
ん
で

も
ら
い
、
春
先
に
な
っ
て
、
自
己
評
価
を
依

頼
し
た
。
自
己
評
価
で
は
、
80
点
く
ら
い
を

つ
け
た
人
が
多
か
っ
た
が
、
ば
ら
つ
き
も
多

く
、
平
均
で
は
、
61
・
７
点
で
あ
っ
た
。

　
さ
ら
に
、
そ
の
行
動
に
つ
い
て
「
た
い
へ

ん
容
易
で
あ
っ
た
」
を
１
、「
た
い
へ
ん
難

し
か
っ
た
」
を
５
と
し
て
難
易
度
を
聞
い
た
。

先
ほ
ど
の
自
己
評
価
点
と
難
易
度
の
相
関
を

グ
ラ
フ
化
し
た
と
こ
ろ
、
大
き
く
３
つ
の
エ

リ
ア
に
分
か
れ
た
（Chart 2

）。

　
ま
ず
、「
難
易
度
が
高
く
、
自
己
評
価
点

が
低
い
」＝「
や
は
り
難
し
く
て
で
き
な
か
っ

た
」
と
い
う
左
上
の
Ａ
の
エ
リ
ア
。
宣
言
し

た
行
動
を
実
行
す
る
た
め
に
、
新
規
に
購
入

す
る
も
の
が
必
要
で
あ
っ
た
り
、
収
納
物
を

出
し
て
く
る
必
要
が
あ
っ
た
り
す
る
な
ど
、

物
理
的
な
制
約
が
あ
る
も
の
や
、
子
ど
も
と

一
緒
に
入
浴
し
て
い
る
と
、
シ
ャ
ワ
ー
を
こ

ま
め
に
止
め
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
っ
た
精

神
的
な
余
裕
が
な
い
人
が
見
ら
れ
た
。

　
右
上
の
Ｂ
の
エ
リ
ア
は
、「
難
し
か
っ
た
が
、

自
己
評
価
が
高
い
」＝「
頑
張
っ
た
」
と
い
う

エ
リ
ア
。
少
々
無
理
し
た
の
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
る
行
動
も
あ
っ
た
。
こ
の
エ
リ
ア
に

含
ま
れ
る
人
は
、
省
エ
ネ
効
果
が
実
感
で
き

た
り
、
何
か
意
外
な
よ
さ
を
見
つ
け
た
り
す

る
な
ど
、「
何
か
い
い
こ
と
」
が
見
つ
か
ら

な
い
場
合
は
、
持
続
し
な
い
可
能
性
も
高
い

と
思
わ
れ
る
。

　
右
下
の
Ｃ
の
エ
リ
ア
は
、「
容
易
に
実
行

で
き
た
」
と
い
う
エ
リ
ア
。
省
エ
ネ
行
動
宣

言
に
「
湯
沸
か
し
時
に
電
気
ケ
ト
ル
を
使
わ

ず
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
用
す
る
」
を
挙
げ
て

い
た
人
は
複
数
い
た
が
、
こ
の
グ
ラ
フ
の

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
の
３
つ
の
エ
リ
ア
の
い
ず
れ
に
も

入
っ
て
い
た
。
こ
の
行
動
が
難
し
く
て
実
行

で
き
な
か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
住
戸
で
は
、

や
か
ん
が
ひ
と
つ
し
か
な
く
、
朝
、
お
茶
を

沸
か
し
て
置
い
て
お
く
と
、
コ
ー
ヒ
ー
の
た

め
の
お
湯
を
沸
か
せ
な
い
た
め
、
も
う
ひ
と

つ
や
か
ん
を
購
入
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い

う
物
理
的
な
制
約
が
あ
っ
た
。

　
つ
ま
り
、
同
じ
省
エ
ネ
行
動
で
も
、
家
庭

に
よ
っ
て
事
情
が
異
な
り
、
難
し
か
っ
た
り

簡
単
だ
っ
た
り
す
る
の
で
、
個
別
の
対
応
が

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
、
改
め
て
浮
き
彫
り
に

な
っ
た
と
言
え
る
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
た
２
０
１
４

乗
り
切
る
／
冬
を
乗
り
切
る
』
の
冊
子
か
ら

冬
の
項
目
を
主
に
紹
介
。

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
議
論
：
約
60
分
、
発

表
：
約
15
分
）

　
６
名
ず
つ
の
２
班
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
は
、
大
阪
ガ
ス
行
動
観

察
研
究
所
が
担
当
。

　
日
頃
、
行
っ
て
い
る
省
エ
ネ
行
動
、
省
エ

ネ
に
関
す
る
疑
問
、
省
エ
ネ
を
し
て
い
く
に

あ
た
り
制
約
と
感
じ
る
こ
と
な
ど
を
付
箋
に

書
き
出
し
、
似
た
も
の
を
集
め
た
り
、
新
た

に
気
付
い
た
ア
イ
デ
ア
を
付
箋
に
書
き
足
し

た
り
し
な
が
ら
意
見
交
換
を
進
め
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
出
た
意
見
は
、
発
言

者
ご
と
に
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ポ
ー
ト
と
し
て

ま
と
め
た
（Chart 1

）。

　
全
体
の
感
想
と
し
て
、「
よ
か
っ
た
」（
回

答
数
：
６
）、「
ま
あ
ま
あ
よ
か
っ
た
」（
３
）

の
合
計
が
75
％
を
占
め
た
。

　
よ
か
っ
た
点（
複
数
回
答
）の
内
容
は
、「
ほ

か
の
人
の
省
エ
ネ
意
識
や
実
践
が
聞
け
て
参

考
に
な
っ
た
」（
９
）が
ト
ッ
プ
に
、ま
た
、「
意

識
が
高
ま
っ
た
」（
５
）
が
２
番
目
に
多
か

っ
た
。一
方
、「
あ
ま
り
よ
く
な
か
っ
た
」（
１
）

と
い
う
声
も
あ
っ
た
。
理
由
は
、「
参
考
に

で
き
る
意
見
や
実
践
が
聞
け
な
か
っ
た
」
と

い
う
も
の
で
あ
っ
た
。

　
実
験
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
も
活
用

す
る
こ
と
と
し
、Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
の
居
住
者
に

よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
た
。
そ
の

な
か
で
、
仲
間
意
識
や
競
争
意
識
、
行
動
宣

言
を
す
る
こ
と
に
よ
る
効
果
等
の
検
証
を
計

画
し
た
。
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
提
案

で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
〝
見
え
る
化
〞
や
電

力
需
要
に
応
じ
て
電
力
料
金
を
変
動
さ
せ
る

デ
マ
ン
ド
レ
ス
ポ
ン
ス
等
の
仕
組
み
が
導
入

さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
が
、
ハ
ー
ド
の

仕
組
み
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
居
住
者
の
行

動
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
自
然
に
誘
導
し
、

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
。

　
実
施
内
容
の
主
な
流
れ
は
以
下
の
と
お
り

で
あ
る
。

年
12
月
を
含
む
４
カ
月
間
の
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
全

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
デ
ー
タ
を
、
前
年

同
月
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
と
比
較
し
た

（Chart 3

）。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
前
年
比
が
12
月
か
ら

月
ご
と
に
減
少
し
、
３
月
単
月
で
は
約
14
％

減
、
４
カ
月
の
合
計
エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
量
は

約
６
・
２
％
と
な
り
、
実
際
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
で
も
、
省
エ
ネ
行
動
の
効
果
が
確
認

で
き
た
。

「
よ
り
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
満
足
度
を

損
ね
な
い
生
活
」
に
切
り
替
え
て
い
く
た
め

に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
情
報
の
「
見
え
る
化
」

だ
け
で
な
く
、
人
の
気
持
ち
に
響
く
要
素
が

必
要
で
あ
る
。

　
ひ
と
つ
に
は
、
自
分
が
省
エ
ネ
行
動
を
す

る
こ
と
を
宣
言
す
る
こ
と
が
有
効
で
あ
る
。

ま
た
、
省
エ
ネ
行
動
の
中
に
は
、
や
っ
て
み

た
ら
意
外
に
簡
単
だ
っ
た
と
い
う
も
の
も
あ

る
が
、
そ
の
行
動
に
付
随
し
て
、
い
い
こ
と

を
し
て
い
る
と
い
う
満
足
感
や
心
の
ゆ
と
り
、

豊
か
さ
が
生
ま
れ
る
。

　
今
回
の
行
動
宣
言
の
中
に
は
、
個
々
に
見

る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
削
減
に
、
そ
れ
ほ
ど

寄
与
し
な
い
と
思
わ
れ
る
も
の
も
あ
る
が
、

そ
れ
ら
を
実
行
す
る
こ
と
で
、
他
の
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
で
、
省
エ
ネ
行
動
を
と
る
よ
う

に
な
り
、
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
減
ら
す

こ
と
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
る
。

　
今
冬
も
省
エ
ネ
行
動
宣
言
の
見
直
し
と
実

行
を
依
頼
し
て
お
り
、
そ
の
結
果
も
合
わ
せ

て
、
省
エ
ネ
行
動
の
継
続
性
を
評
価
す
る
予

定
で
あ
る
。

ま
と
め

4

住戸エネルギー使用量の
前年比変化

Chart 3

自己評価点と難易度
Chart 2

省
エ
ネ
行
動
宣
言
の

実
践
結
果

3 - 4

エ
ネ
ル
ギ
ー

使
用
量
の
変
化
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5 たいへん難しかった

やや難しかった

どちらでもない

やや容易であった

たいへん容易であった

省エネ行動の実行難
易度と、できたかできな
かったかの自己評価を
自己申告してもらった。

ワークショップの後、エ
ネルギー消費に大きな
変化が見られた。

ワークショップの様子

高

低

低 高

難
易
度

自己評価点

（電力：1kWh=9.76MJ、天然ガス：1㎥＝45MJで1次エネルギー換算）

月を追うごとに減少。
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