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費やす時間
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生活の基本である食における満足
度を見るために、まず1日の食事時
間を調べた。

「
生
活
者
」
は
企
業
や
政
府
な
ど
と
同
様
に
、

社
会
に
お
け
る
重
要
な
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
あ
る
。

本
連
載
で
は
、「
生
活
者
」
の
意
識
や
行
動

を
継
続
的
に
測
定
し
た
デ
ー
タ
（
＊
）
の
分

析
を
行
い
、
そ
の
実
態
を
把
握
す
る
と
と
も

に
、
様
々
な
問
題
意
識
に
基
づ
い
て
仮
説
の

提
案
や
検
証
な
ど
を
行
う
。
そ
れ
ら
を
通
じ

て
現
在
の
生
活
者
の
多
様
な
姿
を
探
索
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　
今
後
数
回
に
わ
た
り
、
テ
ー
マ
を
設
定
し

て
検
討
を
行
っ
て
い
く
が
、
今
回
は
「
生
活

者
の
基
本
的
な
意
識
と
行
動
」
に
関
し
て
、

食
事
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
、
そ
し
て
幸
せ

の
捉
え
方
な
ど
に
つ
い
て
探
っ
て
い
く
。

　
食
事
は
生
活
の
基
本
で
あ
り
、
食
生
活
の

充
足
感
は
よ
い
暮
ら
し
（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
）
に
直
結
す
る
と
予
想
さ
れ
る
。
で
は
食

生
活
の
充
足
感
は
何
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ

る
の
で
あ
ろ
う
か
。
何
を
食
べ
る
か
、
誰
と

食
べ
る
か
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
切
り
口
が
あ
る

が
、
こ
こ
で
は
、
食
事
に
か
け
る
時
間
と
い

う
視
点
で
食
生
活
に
対
す
る
満
足
度
を
見
る

こ
と
と
す
る
。

　
ま
ず
「
１
日
あ
た
り
、
食
事
時
間
（
１
日

３
食
合
計
し
て
）
に
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を

は
じ
め
に

費
や
す
か
」
と
い
う
質
問
に
対
す
る
回
答
結

果
（Chart 1-1

）
を
見
る
と
、
８
割
以
上

の
回
答
が「
２
時
間
未
満
」に
集
中
し
て
い
る
。

で
は
食
事
時
間
と
食
生
活
に
対
す
る
満
足
度

に
関
係
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
食
事
は
生
活

の
中
の
楽
し
み
で
あ
り
、
時
間
を
か
け
た
ほ

う
が
満
足
度
は
高
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と

予
想
で
き
る
。そ
こ
で
、食
事
の
満
足
度（「
非

常
に
満
足
」
か
ら
「
非
常
に
不
満
」
ま
で
５

段
階
）
を
聞
い
た
デ
ー
タ
と
あ
わ
せ
て
図
を

作
成
し
た
（Chart 1-2

）。

　
こ
れ
を
見
る
と
、
食
生
活
の
不
満
度
が
高

い
グ
ル
ー
プ
（「
不
満
」＋「
非
常
に
不
満
」）

で
は
、
１
日
の
食
事
時
間
が
「
10
分
未
満
」

お
よ
び
「
10
分
以
上
〜
１
時
間
未
満
」
と
回

答
す
る
人
の
割
合
が
相
対
的
に
大
き
い
こ
と

が
わ
か
る
。
逆
に
食
生
活
の
満
足
度
が
高
い

グ
ル
ー
プ
（「
満
足
」＋「
非
常
に
満
足
」）
で

は
食
事
時
間
が
「
１
時
間
以
上
〜
２
時
間
未

満
」「
２
時
間
以
上
〜
３
時
間
未
満
」
の
回

答
割
合
が
大
き
く
な
る
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
食
事
に
対
す
る
生

活
満
足
度
と
食
事
に
費
や
す
時
間
に
は
正
の

相
関
関
係
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。「
楽
し

い
⇩
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
」「
ゆ
っ
く
り

食
べ
る
時
間
的
余
裕
が
あ
る
⇩
食
事
の
満
足

感
が
高
く
な
る
」、
お
そ
ら
く
は
両
方
の
要

因
が
影
響
し
て
い
る
だ
ろ
う
。
生
活
満
足
度

を
高
め
る
た
め
に
は
、
食
事
時
間
を
ど
の
よ

う
に
確
保
し
、
設
計
す
る
か
が
重
要
だ
と
い

う
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
。

　　
生
活
者
は
社
会
と
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
近
年
で
は
、
ネ
ッ
ト

も
社
会
の
一
部
と
み
ら
れ
る
が
、
こ
こ
で
は
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｎ
Ｇ
Ｏ
活
動
」

「
自
治
会
・
町
内
会
活
動
」「
地
域
の
ま
つ
り

や
清
掃
活
動
、
防
災
活
動
」
な
ど
昔
な
が
ら

の
社
会
と
の
リ
ア
ル
な
交
流
に
関
し
て
「
あ

な
た
は
普
段
、ど
の
程
度
行
っ
て
い
ま
す
か
」

と
尋
ね
た
。

　
個
別
の
参
加
状
況
だ
け
み
て
も
社
会
と
の

交
わ
り
に
つ
い
て
は
見
え
に
く
い
た
め
、
分

析
す
る
際
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
間
の
「
相

関
係
数
」
を
計
算
し
た
（Chart 2-1

）。

　
相
関
係
数
と
は
、
例
え
ば
「
市
民
活
動
へ

の
参
加
」
を
行
っ
て
い
る
人
が
必
ず
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｎ
Ｇ
Ｏ
活
動
」
も
頻
繁

に
行
え
ば
値
が
１
・
０
に
な
る
よ
う
な
統
計

値
の
こ
と
で
あ
る
。
市
民
活
動
に
は
参
加
す

る
一
方
で
全
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
な
け
れ

ば
値
は
マ
イ
ナ
ス
１
・
０
で
あ
る
。Chart 

2-1

を
見
る
と
両
者
の
相
関
係
数
は
０
・
64

（
１
行
２
列
目
）
で
あ
り
、
こ
の
２
つ
の
活

動
間
の
関
係
は
強
い
と
判
断
で
き
る
（
図
で

は
０
・
６
以
上
を
青
字
で
表
現
）。

　Chart 2-1

か
ら
は
、
社
会
活
動
間
に
正

の
相
関
関
係
が
あ
る
こ
と
が
読
み
取
れ
る
。

例
え
ば
自
治
会
・
町
内
会
に
参
加
す
る
人
は

地
域
の
ま
つ
り
や
清
掃
活
動
に
も
参
加
す
る

場
合
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
で
は
そ
の
よ
う
な
行
動
と
生
活
に
お
け
る

満
足
感
と
は
関
係
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。「
交

わ
る
（
地
域
交
流
、
奉
仕
活
動
）」
と
い
う

こ
と
に
関
す
る
生
活
満
足
感
が
高
い
人（「
満

足
」＋「
非
常
に
満
足
」）
の
地
域
活
動
（
自

治
会
・
町
内
会
活
動
）
参
加
率
は
高
い

（Chart 2-2

）。
地
域
交
流
に
対
す
る
高
い

満
足
感
が
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
促
す
の
は
、

当
然
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
地
域
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
で
満
足
感
が
一
層
高
ま
る

と
い
う
効
果
も
あ
る
だ
ろ
う
。
も
ち
ろ
ん
、

誰
で
も
地
域
活
動
に
参
加
す
れ
ば
満
足
感
が

高
ま
る
な
ど
と
い
っ
た
安
易
な
結
論
を
導
く

こ
と
は
適
切
で
は
な
い
。
ど
の
よ
う
な
人
、

ど
の
よ
う
な
場
合
、
ど
の
よ
う
な
枠
組
み
で

あ
れ
ば
、
地
域
活
動
が
交
わ
り
の
満
足
感
を

高
め
る
の
か
。
成
熟
し
た
社
会
づ
く
り
の
た

め
に
も
、
よ
り
深
く
検
討
す
る
価
値
の
あ
る

問
題
だ
と
考
え
る
。

　　
地
域
経
済
の
振
興
を
考
え
る
と
き
、
お
金

は
で
き
れ
ば
地
域
内
で
循
環
し
て
く
れ
る
こ

と
が
望
ま
し
い
。
域
内
の
消
費
者
が
域
内
の

生
産
者
か
ら
何
か
を
買
え
ば
、
そ
の
支
払
い

は
域
内
の
生
産
者
が
手
に
す
る
こ
と
に
な
る

た
め
、
次
の
消
費
の
糧
と
な
る
。

　
そ
の
よ
う
な
効
果
を
期
待
し
て
か
、
地
元

の
商
工
会
議
所
な
ど
が
地
域
内
で
の
み
利
用

可
能
な
商
品
券
を
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
で
発
行

（
例
え
ば
、
１
万
２
０
０
０
円
分
の
商
品
券

第
一
回

生
活
者
の
基
本
的
な
意
識
と
行
動

豊
田 

尚
吾

Toyota Shogo

を
１
万
円
で
販
売
な
ど
）
す
る
こ
と
が
あ
る
。

場
合
に
よ
っ
て
は
、
１
９
９
９
年
の
地
域
振

興
券
の
よ
う
に
政
府
が
支
援
す
る
こ
と
も
あ

る
。

　
し
か
し
こ
の
よ
う
な
政
策
は
経
済
学
者
か

ら
は
あ
ま
り
評
判
が
良
く
な
い
。
地
域
内
で

の
買
い
物
に
は
そ
の
券
を
利
用
し
、
地
域
外

で
の
買
い
物
に
は
現
金
で
支
払
う
と
い
う
消

費
行
動
を
促
し
、
結
果
、
地
域
内
で
の
消
費

額
は
ほ
と
ん
ど
増
え
な
い
。
単
に
購
入
者
に

プ
レ
ミ
ア
ム
分
の
補
助
金
を
与
え
る
だ
け
と

評
価
さ
れ
る
の
だ
。

　
で
は
実
際
に
生
活
者
は
地
域
活
性
化
と
自

ら
の
消
費
を
ど
の
よ
う
に
結
び
付
け
て
意
識

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。「
あ
な
た
は
地
域

で
作
ら
れ
た
商
品
を
優
先
し
て
購
入
す
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
の
回

答
がChart 3-1

で
あ
る
。
４
割
程
度
の
回

　
様
々
な
社
会
的
課
題
に
つ
い
て
、
生
活
者

の
関
心
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
確
認
す
る
た

め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
あ
な
た
が
関
心
を
お

持
ち
の
政
治
・
経
済
・
社
会
問
題
は
何
で
す
か
。

あ
て
は
ま
る
も
の
を
全
て
お
選
び
く
だ
さ

い
」
と
尋
ね
た
。
２
０
１
５
年
調
査
の
上
位

10
件
を
グ
ラ
フ
化
し
た
も
の
がChart 4-1

で
あ
る
。

　
選
択
率
が
も
っ
と
も
高
か
っ
た
の
は
「
生

活
・
暮
ら
し
向
き
の
課
題
」、
そ
れ
に
次
ぐ

の
が
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
（
原
発
問
題
を
含

む
）」で
あ
る
。さ
す
が「
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
」

へ
の
関
心
は
高
い
と
い
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、

そ
れ
は
早
計
か
も
し
れ
な
い
。
特
定
の
社
会

課
題
に
つ
い
て
は
何
ら
か
の
理
由
で
話
題
に

な
れ
ば
関
心
が
高
ま
る
し
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど

が
あ
ま
り
取
り
上
げ
な
け
れ
ば
関
心
が
薄
れ

る
。
そ
こ
で
、
時
系
列
的
に
デ
ー
タ
を
見
て

み
た
（Chart 4-2

）。

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
（
原
発
問
題
を
含
む
）」

へ
の
関
心
度
は
、
東
日
本
大
震
災
前
に
調
査

し
た
２
０
１
１
年
は
36
・
３
％
で
あ
っ
た
の

が
、
震
災
後
の
２
０
１
２
年
に
は
59
・
７
％

と
な
り
、23
％
以
上
も
高
く
な
っ
た
。し
か
し
、

そ
の
後
の
推
移
を
見
て
み
る
と
明
ら
か
な
低

下
傾
向
を
示
し
て
い
る
。
今
年
（
２
０
１
５

年
）
は
40
・
１
％
で
あ
り
、
ほ
ぼ
震
災
前
の

水
準
に
戻
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
福
島
の
問
題
は
ま
だ
ま
だ
先
が
見
え
ず
、

依
然
と
し
て
多
く
の
人
た
ち
が
復
興
に
向
け

て
苦
労
し
て
い
る
中
で
の
こ
の
動
き
を
ど
う

捉
え
る
べ
き
な
の
か
。
問
題
意
識
を
持
ち
続

け
る
こ
と
の
む
ず
か
し
さ
と
同
時
に
、
そ
れ

で
も
継
続
的
に
啓
発
活
動
を
行
う
こ
と
の
重

要
性
を
示
唆
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

　　
２
０
０
０
年
代
前
半
に
、
勝
ち
組
・
負
け

組
と
い
う
言
葉
が
一
時
流
行
っ
た
。
こ
の
よ

う
な
レ
ッ
テ
ル
貼
り
の
例
を
見
る
ま
で
も
な

く
、
人
は
他
人
と
比
較
す
る
こ
と
で
自
分
の

境
遇
を
判
断
し
が
ち
で
あ
る
。
こ
の
観
点
に

つ
い
て「
生
活
程
度（
生
活
レ
ベ
ル
）」を
問
い
、

自
己
評
価
を「
上
」「
中
の
上
」「
中
の
中
」「
中

の
下
」「
下
」
の
５
択
で
回
答
し
て
も
ら
っ
た
。

日
本
人
は
中
流
意
識
が
強
い
の
で
「
中
」
を

３
つ
に
分
け
て
い
る
（Chart 5

）。

　
結
果
、「
中
」
の
合
計
は
86
％
で
あ
っ
た
。

「
中
の
中
」
が
約
40
％
、「
中
の
下
」
が
約
34

％
で
あ
る
の
で
、
こ
の
２
つ
で
全
体
の
７
割

を
占
め
て
い
る
。
依
然
と
し
て
中
流
意
識
の

高
さ
は
健
在
の
よ
う
で
あ
る
。

　
で
は
生
活
者
は
何
を
も
と
に
そ
の
よ
う
な

判
断
を
行
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。「
所
得

水
準
」
な
ど
の
項
目
に
対
し
て
同
年
代
と
の

比
較
を
す
る
質
問
結
果
か
ら
、
相
関
関
係
を

調
べ
て
み
た
。
詳
細
は
省
略
す
る
が
、
相
関

係
数
が
大
き
い
も
の
と
し
て
、「
所
得
水
準

（
０
・
60
）」「
預
貯
金
、
株
な
ど
の
金
融
資

産
（
０
・
53
）」「
土
地
、
家
、
車
な
ど
の
実

物
資
産
（
０
・
50
）」「
社
会
的
な
地
位
（
０
・

44
）」、小
さ
い
も
の
と
し
て「
独
創
性（
０
・

18
）」「
利
他
性
（
０
・
23
）」「
自
分
自
身
の

体
の
健
康
状
態
（
０
・
24
）」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

そ
の
2

社
会
と
の
つ
な
が
り

地
域
活
動
と〝
交
わ
り
の
満
足
感
〞

に
は
相
乗
効
果
が
あ
る
？

食
事
時
間
と
食
事
に

対
す
る
満
足
度
に
は

関
係
が
あ
る

そ
の
1

答
者
が
一
定
の
配
慮
を
行
っ
て
い
る
と
い
う

数
値
は
高
い
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
次
に
、
地
域
購
入
を
優
先
す
る
と
い
う
こ

と
が
、
地
域
の
経
済
的
な
活
性
化
を
意
識
し

て
い
る
も
の
か
ど
う
か
を
見
る
た
め
に
、「
地

域
経
済
の
活
性
化
に
関
し
て
〝
自
分
に
責
任

が
あ
る
〞
と
感
じ
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
の

回
答
を
掛
け
合
わ
せ
て
み
た
（Chart 3-2

）。

　
明
ら
か
に
、
責
任
意
識
の
高
い
回
答
者
ほ

ど
、
地
域
商
品
の
購
入
に
積
極
的
で
あ
る
。

そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
も
、

使
い
よ
う
に
よ
っ
て
は
地
域
社
会
の
総
合
的

な
振
興
の
材
料
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
た
だ
し
、
そ
の
た
め
に

は
、
地
域
へ
の
愛
着
を
啓
発
す
る
な
ど
、
各

地
域
の
独
自
性
を
生
か
し
た
、
本
気
の
取
り

組
み
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も

な
い
。

　ー
シ
ョ
ン
力
（
０
・
25
）」
が
あ
っ
た
。

「
生
活
程
度
」
と
い
う
聞
き
方
を
し
て
い
る

の
で
、
回
答
に
あ
た
っ
て
物
質
的
な
豊
か
さ

が
よ
り
強
く
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
た
面
は
あ
る
か

も
し
れ
な
い
。と
は
い
え
、独
創
性
、利
他
性
、

健
康
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
な
ど
は
、

よ
い
生
活
、
精
神
的
に
豊
か
な
生
活
の
本
質

的
要
素
と
い
え
る
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
ら
と

の
相
関
が
大
き
く
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
生

活
程
度
の
水
準
と
生
活
者
自
身
の
幸
せ
と
は

異
な
る
も
の
で
は
な
い
か
と
の
問
題
意
識
を

持
つ
こ
と
に
つ
な
が
る
。

　
こ
の
テ
ー
マ
は
次
号
に
予
定
し
て
い
る

「
幸
せ
な
地
域
や
成
熟
社
会
」
で
も
継
続
し

て
取
り
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　
以
上
、「
生
活
者
の
基
本
的
な
意
識
と
行

動
」
に
つ
い
て
い
く
つ
か
の
論
点
を
取
り
上

げ
た
。
最
後
に
今
回
の
分
析
に
関
連
す
る
問

い
の
一
覧
を
示
す
（Chart 6

）。

市民運動への参加

市民運動
への参加

ボランティア・
NPO・NGO活動
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自治会・
町内会活動への参加

自治会・
町内会
活動への
参加

伝統的な地域のまつり

伝統的な
地域の
まつり

地域の清掃活動

地域の
清掃活動

地域の防災活動

地域の
防災活動

地域の親睦、
交流、健康、学習活動

地域の親睦、
交流、健康、
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募金や寄付
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生

活者の

意
識 を 探

る

1No.

生活者
アンケートの
結果から

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清
心
女
子

大
学
人
間
生
活
学
部
教

授
。大
阪
ガ
ス
㈱
入
社
後
、

コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
東
ア
ジ
ア

研
究
所
フ
ェロ
ー
、学
習
院

大
学
特
別
客
員
教
授
、エ

ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所

研
究
員
な
ど
を
経
て

2
0
1
5
年
よ
り
現
職
。

専
門
は
生
活
経
済
学
。著

作
に『
地
球
温
暖
化
と
グ

リ
ー
ン
経
済
』な
ど
。

それぞれの活動の相関係数のうち、高
い数値（0.6以上）を青字にした。地域活
動間の相関係数は高いことがわかる。

自治会・町内会活動への
参加頻度と
地域交流の満足感

Chart 2-2

地域交流の満足感が高いグルー
プほど、自治会・町内会活動へ参加
している。

い
つ
も
し
て
い
る

よ
く
し
て
い
る

と
き
ど
き
し
て
い
る

め
っ
た
に
し
な
い

し
た
こ
と
が
な
い

全体

高満足感グループ

5%

22%

13%

25%

27%

23%

28%

14%

28%

17%

食生活
満足度別にみる
食事時間の分布

Chart 1-2

食生活の満足度と食事時間には
相関関係があることが確認された。

10
分
以
上
〜

1
時
間
未
満

1
時
間
以
上
〜

2
時
間
未
満

2
時
間
以
上
〜

3
時
間
未
満

3
時
間
以
上
〜

4
時
間
未
満

10
分
未
満

1.1%

2.4%

7.8%

30.8%

41.3%

46.1%

52.7%

44.4%

34.9%

13.1%

10.1%

8.1%

2.4%

1.9%

3.1%

満足

明確でない

不満

（
＊
）大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー・文
化
研
究
所
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」の
結
果
を
利
用
。調
査
主
体
は
㈱
マ
ク
ロ
ミ

ル
。２
０
０
５
年
か
ら
毎
年
行
わ
れ
、２
０
１
５
年
２
月
23
〜
27
日
に
11
回
目
の
調
査
を
実
施
。第
１
回（
２
０
０
５
年
）は
約
１
０
０
０
人
を
対
象
と
し
た
が
、第
11
回

（
２
０
１
５
年
）で
は
約
５
０
０
０
人
を
対
象
と
し
た
。
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社
会
を
構
成
す
る
最
小
単
位
は
、ひ
と
り
ひ
と
り
の「
生
活
者
」で
あ
り
、

そ
の
姿
を
知
る
こ
と
は
、社
会
を
知
る
こ
と
に
も
通
じ
る
。

本
連
載
で
は
、「
生
活
者
」の
意
識
や
行
動
を
測
定
し
た
デ
ー
タ
の

様
々
な
分
析
を
も
と
に
、現
代
の
生
活
者
の
多
様
な
姿
に
迫
る
。

第
一
回
は
、生
活
者
の
消
費
行
動
や
問
題
意
識
が
、

食
や
地
域・社
会
と
の
つ
な
が
り
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い
る
の
か
を
見
る
。



「
生
活
者
」
は
企
業
や
政
府
な
ど
と
同
様
に
、

社
会
に
お
け
る
重
要
な
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
あ
る
。

本
連
載
で
は
、「
生
活
者
」
の
意
識
や
行
動

を
継
続
的
に
測
定
し
た
デ
ー
タ
（
＊
）
の
分

析
を
行
い
、
そ
の
実
態
を
把
握
す
る
と
と
も

に
、
様
々
な
問
題
意
識
に
基
づ
い
て
仮
説
の

提
案
や
検
証
な
ど
を
行
う
。
そ
れ
ら
を
通
じ

て
現
在
の
生
活
者
の
多
様
な
姿
を
探
索
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　
今
後
数
回
に
わ
た
り
、
テ
ー
マ
を
設
定
し

て
検
討
を
行
っ
て
い
く
が
、
今
回
は
「
生
活

者
の
基
本
的
な
意
識
と
行
動
」
に
関
し
て
、

食
事
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
、
そ
し
て
幸
せ

の
捉
え
方
な
ど
に
つ
い
て
探
っ
て
い
く
。

　
食
事
は
生
活
の
基
本
で
あ
り
、
食
生
活
の

充
足
感
は
よ
い
暮
ら
し
（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
）
に
直
結
す
る
と
予
想
さ
れ
る
。
で
は
食

生
活
の
充
足
感
は
何
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ

る
の
で
あ
ろ
う
か
。
何
を
食
べ
る
か
、
誰
と

食
べ
る
か
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
切
り
口
が
あ
る

が
、
こ
こ
で
は
、
食
事
に
か
け
る
時
間
と
い

う
視
点
で
食
生
活
に
対
す
る
満
足
度
を
見
る

こ
と
と
す
る
。

　
ま
ず
「
１
日
あ
た
り
、
食
事
時
間
（
１
日

３
食
合
計
し
て
）
に
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を

費
や
す
か
」
と
い
う
質
問
に
対
す
る
回
答
結

果
（Chart 1-1

）
を
見
る
と
、
８
割
以
上

の
回
答
が「
２
時
間
未
満
」に
集
中
し
て
い
る
。

で
は
食
事
時
間
と
食
生
活
に
対
す
る
満
足
度

に
関
係
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
食
事
は
生
活

の
中
の
楽
し
み
で
あ
り
、
時
間
を
か
け
た
ほ

う
が
満
足
度
は
高
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と

予
想
で
き
る
。そ
こ
で
、食
事
の
満
足
度（「
非

常
に
満
足
」
か
ら
「
非
常
に
不
満
」
ま
で
５

段
階
）
を
聞
い
た
デ
ー
タ
と
あ
わ
せ
て
図
を

作
成
し
た
（Chart 1-2

）。

　
こ
れ
を
見
る
と
、
食
生
活
の
不
満
度
が
高

い
グ
ル
ー
プ
（「
不
満
」＋「
非
常
に
不
満
」）

で
は
、
１
日
の
食
事
時
間
が
「
10
分
未
満
」

お
よ
び
「
10
分
以
上
〜
１
時
間
未
満
」
と
回

答
す
る
人
の
割
合
が
相
対
的
に
大
き
い
こ
と

が
わ
か
る
。
逆
に
食
生
活
の
満
足
度
が
高
い

グ
ル
ー
プ
（「
満
足
」＋「
非
常
に
満
足
」）
で

は
食
事
時
間
が
「
１
時
間
以
上
〜
２
時
間
未

満
」「
２
時
間
以
上
〜
３
時
間
未
満
」
の
回

答
割
合
が
大
き
く
な
る
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
食
事
に
対
す
る
生

活
満
足
度
と
食
事
に
費
や
す
時
間
に
は
正
の

相
関
関
係
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。「
楽
し

い
⇩
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
」「
ゆ
っ
く
り

食
べ
る
時
間
的
余
裕
が
あ
る
⇩
食
事
の
満
足

感
が
高
く
な
る
」、
お
そ
ら
く
は
両
方
の
要

因
が
影
響
し
て
い
る
だ
ろ
う
。
生
活
満
足
度

を
高
め
る
た
め
に
は
、
食
事
時
間
を
ど
の
よ

う
に
確
保
し
、
設
計
す
る
か
が
重
要
だ
と
い

う
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
。

　　
生
活
者
は
社
会
と
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
近
年
で
は
、
ネ
ッ
ト

も
社
会
の
一
部
と
み
ら
れ
る
が
、
こ
こ
で
は
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｎ
Ｇ
Ｏ
活
動
」

「
自
治
会
・
町
内
会
活
動
」「
地
域
の
ま
つ
り

や
清
掃
活
動
、
防
災
活
動
」
な
ど
昔
な
が
ら

の
社
会
と
の
リ
ア
ル
な
交
流
に
関
し
て
「
あ

な
た
は
普
段
、ど
の
程
度
行
っ
て
い
ま
す
か
」

と
尋
ね
た
。

　
個
別
の
参
加
状
況
だ
け
み
て
も
社
会
と
の

交
わ
り
に
つ
い
て
は
見
え
に
く
い
た
め
、
分

析
す
る
際
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
間
の
「
相

関
係
数
」
を
計
算
し
た
（Chart 2-1

）。

　
相
関
係
数
と
は
、
例
え
ば
「
市
民
活
動
へ

の
参
加
」
を
行
っ
て
い
る
人
が
必
ず
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｎ
Ｇ
Ｏ
活
動
」
も
頻
繁

に
行
え
ば
値
が
１
・
０
に
な
る
よ
う
な
統
計

値
の
こ
と
で
あ
る
。
市
民
活
動
に
は
参
加
す

る
一
方
で
全
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
な
け
れ

ば
値
は
マ
イ
ナ
ス
１
・
０
で
あ
る
。Chart 

2-1

を
見
る
と
両
者
の
相
関
係
数
は
０
・
64

（
１
行
２
列
目
）
で
あ
り
、
こ
の
２
つ
の
活

動
間
の
関
係
は
強
い
と
判
断
で
き
る
（
図
で

は
０
・
６
以
上
を
青
字
で
表
現
）。

　Chart 2-1

か
ら
は
、
社
会
活
動
間
に
正

の
相
関
関
係
が
あ
る
こ
と
が
読
み
取
れ
る
。

例
え
ば
自
治
会
・
町
内
会
に
参
加
す
る
人
は

地
域
の
ま
つ
り
や
清
掃
活
動
に
も
参
加
す
る

場
合
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
で
は
そ
の
よ
う
な
行
動
と
生
活
に
お
け
る

満
足
感
と
は
関
係
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。「
交

わ
る
（
地
域
交
流
、
奉
仕
活
動
）」
と
い
う

こ
と
に
関
す
る
生
活
満
足
感
が
高
い
人（「
満

足
」＋「
非
常
に
満
足
」）
の
地
域
活
動
（
自

治
会
・
町
内
会
活
動
）
参
加
率
は
高
い

（Chart 2-2

）。
地
域
交
流
に
対
す
る
高
い

満
足
感
が
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
促
す
の
は
、

当
然
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
地
域
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
で
満
足
感
が
一
層
高
ま
る

と
い
う
効
果
も
あ
る
だ
ろ
う
。
も
ち
ろ
ん
、

誰
で
も
地
域
活
動
に
参
加
す
れ
ば
満
足
感
が

高
ま
る
な
ど
と
い
っ
た
安
易
な
結
論
を
導
く

こ
と
は
適
切
で
は
な
い
。
ど
の
よ
う
な
人
、

ど
の
よ
う
な
場
合
、
ど
の
よ
う
な
枠
組
み
で

あ
れ
ば
、
地
域
活
動
が
交
わ
り
の
満
足
感
を

高
め
る
の
か
。
成
熟
し
た
社
会
づ
く
り
の
た

め
に
も
、
よ
り
深
く
検
討
す
る
価
値
の
あ
る

問
題
だ
と
考
え
る
。

　　
地
域
経
済
の
振
興
を
考
え
る
と
き
、
お
金

は
で
き
れ
ば
地
域
内
で
循
環
し
て
く
れ
る
こ

と
が
望
ま
し
い
。
域
内
の
消
費
者
が
域
内
の

生
産
者
か
ら
何
か
を
買
え
ば
、
そ
の
支
払
い

は
域
内
の
生
産
者
が
手
に
す
る
こ
と
に
な
る

た
め
、
次
の
消
費
の
糧
と
な
る
。

　
そ
の
よ
う
な
効
果
を
期
待
し
て
か
、
地
元

の
商
工
会
議
所
な
ど
が
地
域
内
で
の
み
利
用

可
能
な
商
品
券
を
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
で
発
行

（
例
え
ば
、
１
万
２
０
０
０
円
分
の
商
品
券
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を
１
万
円
で
販
売
な
ど
）
す
る
こ
と
が
あ
る
。

場
合
に
よ
っ
て
は
、
１
９
９
９
年
の
地
域
振

興
券
の
よ
う
に
政
府
が
支
援
す
る
こ
と
も
あ

る
。

　
し
か
し
こ
の
よ
う
な
政
策
は
経
済
学
者
か

ら
は
あ
ま
り
評
判
が
良
く
な
い
。
地
域
内
で

の
買
い
物
に
は
そ
の
券
を
利
用
し
、
地
域
外

で
の
買
い
物
に
は
現
金
で
支
払
う
と
い
う
消

費
行
動
を
促
し
、
結
果
、
地
域
内
で
の
消
費

額
は
ほ
と
ん
ど
増
え
な
い
。
単
に
購
入
者
に

プ
レ
ミ
ア
ム
分
の
補
助
金
を
与
え
る
だ
け
と

評
価
さ
れ
る
の
だ
。

　
で
は
実
際
に
生
活
者
は
地
域
活
性
化
と
自

ら
の
消
費
を
ど
の
よ
う
に
結
び
付
け
て
意
識

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。「
あ
な
た
は
地
域

で
作
ら
れ
た
商
品
を
優
先
し
て
購
入
す
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
の
回

答
がChart 3-1

で
あ
る
。
４
割
程
度
の
回

　
様
々
な
社
会
的
課
題
に
つ
い
て
、
生
活
者

の
関
心
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
確
認
す
る
た

め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
あ
な
た
が
関
心
を
お

持
ち
の
政
治
・
経
済
・
社
会
問
題
は
何
で
す
か
。

あ
て
は
ま
る
も
の
を
全
て
お
選
び
く
だ
さ

い
」
と
尋
ね
た
。
２
０
１
５
年
調
査
の
上
位

10
件
を
グ
ラ
フ
化
し
た
も
の
がChart 4-1

で
あ
る
。

　
選
択
率
が
も
っ
と
も
高
か
っ
た
の
は
「
生

活
・
暮
ら
し
向
き
の
課
題
」、
そ
れ
に
次
ぐ

の
が
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
（
原
発
問
題
を
含

む
）」で
あ
る
。さ
す
が「
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
」

へ
の
関
心
は
高
い
と
い
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、

そ
れ
は
早
計
か
も
し
れ
な
い
。
特
定
の
社
会

課
題
に
つ
い
て
は
何
ら
か
の
理
由
で
話
題
に

な
れ
ば
関
心
が
高
ま
る
し
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど

が
あ
ま
り
取
り
上
げ
な
け
れ
ば
関
心
が
薄
れ

る
。
そ
こ
で
、
時
系
列
的
に
デ
ー
タ
を
見
て

み
た
（Chart 4-2

）。

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
（
原
発
問
題
を
含
む
）」

へ
の
関
心
度
は
、
東
日
本
大
震
災
前
に
調
査

し
た
２
０
１
１
年
は
36
・
３
％
で
あ
っ
た
の

が
、
震
災
後
の
２
０
１
２
年
に
は
59
・
７
％

と
な
り
、23
％
以
上
も
高
く
な
っ
た
。し
か
し
、

そ
の
後
の
推
移
を
見
て
み
る
と
明
ら
か
な
低

下
傾
向
を
示
し
て
い
る
。
今
年
（
２
０
１
５

年
）
は
40
・
１
％
で
あ
り
、
ほ
ぼ
震
災
前
の

水
準
に
戻
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
福
島
の
問
題
は
ま
だ
ま
だ
先
が
見
え
ず
、

依
然
と
し
て
多
く
の
人
た
ち
が
復
興
に
向
け

て
苦
労
し
て
い
る
中
で
の
こ
の
動
き
を
ど
う

捉
え
る
べ
き
な
の
か
。
問
題
意
識
を
持
ち
続

け
る
こ
と
の
む
ず
か
し
さ
と
同
時
に
、
そ
れ

で
も
継
続
的
に
啓
発
活
動
を
行
う
こ
と
の
重

要
性
を
示
唆
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

　　
２
０
０
０
年
代
前
半
に
、
勝
ち
組
・
負
け

組
と
い
う
言
葉
が
一
時
流
行
っ
た
。
こ
の
よ

う
な
レ
ッ
テ
ル
貼
り
の
例
を
見
る
ま
で
も
な

く
、
人
は
他
人
と
比
較
す
る
こ
と
で
自
分
の

境
遇
を
判
断
し
が
ち
で
あ
る
。
こ
の
観
点
に

つ
い
て「
生
活
程
度（
生
活
レ
ベ
ル
）」を
問
い
、

自
己
評
価
を「
上
」「
中
の
上
」「
中
の
中
」「
中

の
下
」「
下
」
の
５
択
で
回
答
し
て
も
ら
っ
た
。

日
本
人
は
中
流
意
識
が
強
い
の
で
「
中
」
を

３
つ
に
分
け
て
い
る
（Chart 5

）。

　
結
果
、「
中
」
の
合
計
は
86
％
で
あ
っ
た
。

「
中
の
中
」
が
約
40
％
、「
中
の
下
」
が
約
34

％
で
あ
る
の
で
、
こ
の
２
つ
で
全
体
の
７
割

を
占
め
て
い
る
。
依
然
と
し
て
中
流
意
識
の

高
さ
は
健
在
の
よ
う
で
あ
る
。

　
で
は
生
活
者
は
何
を
も
と
に
そ
の
よ
う
な

判
断
を
行
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。「
所
得

水
準
」
な
ど
の
項
目
に
対
し
て
同
年
代
と
の

比
較
を
す
る
質
問
結
果
か
ら
、
相
関
関
係
を

調
べ
て
み
た
。
詳
細
は
省
略
す
る
が
、
相
関

係
数
が
大
き
い
も
の
と
し
て
、「
所
得
水
準

（
０
・
60
）」「
預
貯
金
、
株
な
ど
の
金
融
資

産
（
０
・
53
）」「
土
地
、
家
、
車
な
ど
の
実

物
資
産
（
０
・
50
）」「
社
会
的
な
地
位
（
０
・

44
）」、小
さ
い
も
の
と
し
て「
独
創
性（
０
・

18
）」「
利
他
性
（
０
・
23
）」「
自
分
自
身
の

体
の
健
康
状
態
（
０
・
24
）」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

生
活
レ
ベ
ル
の

上
下
は
幸
せ
の

尺
度
と
は
異
な
る

そ
の
5

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
、

の
ど
も
と

過
ぎ
れ
ば
…
…

そ
の
4

全
く
そ
う
思
う

そ
う
思
う

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

そ
う
思
わ
な
い

全
く
そ
う
思
わ
な
い
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責
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27.2%

45.2%

51.1%

17.9%

28.8%

12.5%
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43.6%

36.3%

59.7%

55.9%

47.0%

40.1%

答
者
が
一
定
の
配
慮
を
行
っ
て
い
る
と
い
う

数
値
は
高
い
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
次
に
、
地
域
購
入
を
優
先
す
る
と
い
う
こ

と
が
、
地
域
の
経
済
的
な
活
性
化
を
意
識
し

て
い
る
も
の
か
ど
う
か
を
見
る
た
め
に
、「
地

域
経
済
の
活
性
化
に
関
し
て
〝
自
分
に
責
任

が
あ
る
〞
と
感
じ
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
の

回
答
を
掛
け
合
わ
せ
て
み
た
（Chart 3-2

）。

　
明
ら
か
に
、
責
任
意
識
の
高
い
回
答
者
ほ

ど
、
地
域
商
品
の
購
入
に
積
極
的
で
あ
る
。

そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
も
、

使
い
よ
う
に
よ
っ
て
は
地
域
社
会
の
総
合
的

な
振
興
の
材
料
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
た
だ
し
、
そ
の
た
め
に

は
、
地
域
へ
の
愛
着
を
啓
発
す
る
な
ど
、
各

地
域
の
独
自
性
を
生
か
し
た
、
本
気
の
取
り

組
み
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も

な
い
。

　ー
シ
ョ
ン
力
（
０
・
25
）」
が
あ
っ
た
。

「
生
活
程
度
」
と
い
う
聞
き
方
を
し
て
い
る

の
で
、
回
答
に
あ
た
っ
て
物
質
的
な
豊
か
さ

が
よ
り
強
く
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
た
面
は
あ
る
か

も
し
れ
な
い
。と
は
い
え
、独
創
性
、利
他
性
、

健
康
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
な
ど
は
、

よ
い
生
活
、
精
神
的
に
豊
か
な
生
活
の
本
質

的
要
素
と
い
え
る
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
ら
と

の
相
関
が
大
き
く
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
生

活
程
度
の
水
準
と
生
活
者
自
身
の
幸
せ
と
は

異
な
る
も
の
で
は
な
い
か
と
の
問
題
意
識
を

持
つ
こ
と
に
つ
な
が
る
。

　
こ
の
テ
ー
マ
は
次
号
に
予
定
し
て
い
る

「
幸
せ
な
地
域
や
成
熟
社
会
」
で
も
継
続
し

て
取
り
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　
以
上
、「
生
活
者
の
基
本
的
な
意
識
と
行

動
」
に
つ
い
て
い
く
つ
か
の
論
点
を
取
り
上

げ
た
。
最
後
に
今
回
の
分
析
に
関
連
す
る
問

い
の
一
覧
を
示
す
（Chart 6

）。

29.5%

28.1%29.6%

34.0% 28.8%

食事時間と食事に対する
満足度には関係がある

●「1日あたり、食事時間（1日3食
合計して）にどのくらいの時間を費
やすか」●「今現在のあなたの生活
満足度についてお聞かせください。」
という問いに対する「食事」のデータ

（4）「エネルギー問題、のどもと過ぎれば……」
の関心度の推移（Chart 4-2）は複数年の
調査結果を、それ以外は2015年の調査結
果をもとに分析した。

その1

エネルギー問題、
のどもと過ぎれば……

●「あなたが関心をお持ちの政治・
経済・社会問題は何ですか。」

その4

地域振興には
“地域の知恵”が不可欠

●「あなたの住んでいる地域につい
て、それぞれにお答えください。」とい
う問いに対する「あなたは地域で作
られた商品を優先して購入するよう
心がけていますか（地産地消）」の
データ ●「以下に挙げる事項の問
題解決に関して、自分に責任があ
ると思いますか。」という問いに対す
る「地域経済の活性化」のデータ

その3

生活レベルの上下は
幸せの尺度とは異なる

●「現在のあなたの生活程度（生
活レベル）は、世間一般から見て、
以下のどれにはいると思いますか。
※主観的な判断で結構です。」

その5

社会とのつながり

●「あなたは普段、次のような活動
をどの程度行っていますか。」という
問いに対する「市民運動」「自治
会・町内会活動」「ボランティア・
NPO・NGO」「寄付や募金」「伝統
的な地域のまつり」「地域の清掃
活動」「地域の防災活動」「地域の
親睦、交流、健康」のデータ ●「今
現在のあなたの生活満足度につい
てお聞かせください。」という問いに
対する「地域交流、奉仕活動」のデ
ータ

その2

あなたは地域で
作られた商品を
優先して
購入するよう
心がけていますか？

Question

地域商品の購入
Chart 3-1

4割以上の人が、地域活性化を意
識して商品を購入していることがわ
かる。

関心のある社会問題
（2015年）

Chart 4-1

上位10件をグラフ化した。

地域経済への
責任意識と
購入行動

Chart 3-2

地域経済に責任があると自覚して
いる人ほど、地域商品を優先して
購入している。

エネルギー問題
（原発問題を含む）への
関心度

Chart 4-2

Chart 4-1「関心のある社会問題」
で2位となったエネルギー問題だが、
関心度の推移をみると、東日本大
震災後の2012年の59.7%を最高に、
低下傾向にあることがわかる。

生
活
・
暮
ら
し
向
き

エ
ネ
ル
ギ
ー（
原
発
問
題
を
含
む
）

少
子
・
高
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化
社
会

社
会
保
障

犯
罪
雇
用
格
差
社
会

経
済
成
長

地
球
環
境

自
然
災
害
対
策

生活レベルの自己評価
Chart 5

生活レベルを自己評価してもらった
ところ、「中の中」「中の下」の合計
は73％を占めた。日本人の「中流」
意識の高さがうかがえる。

地域商品購入を優先する

どちらともいえない

地域商品購入を優先しない

地
域
振
興
に
は

〝
地
域
の
知
恵
〞が

不
可
欠

そ
の
3

本稿に関連する問い
（とデータ）一覧

Chart 6


