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か
つ
て
、生
活
の
シ
ス
テ
ム
は
、世
代
か
ら
世
代
へ
と

受
け
継
が
れ
て
き
た
も
の
だ
っ
た
。

し
か
し
、現
代
の
暮
ら
し
は
過
去
の
知
恵
が
断
ち
切
ら
れ
た

地
点
か
ら
、洋
の
も
の
を
が
む
し
ゃ
ら
に
取
り
込
ん
だ
こ
と
で
、

ど
こ
か
バ
ラ
ン
ス
を
欠
い
て
し
ま
って
い
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

今
か
ら
で
も
遅
く
は
な
い
。ま
ず
は
先
人
が
伝
え
て
く
れ
た

美
し
く
理
に
か
な
っ
た
道
具
を
手
が
か
り
と
し
、

暮
ら
し
の
周
辺
を
見
直
す
こ
と
か
ら
始
め
て
み
よ
う
。

文
／
加
藤 

裕
子

　撮
影
／
栗
林 

成
城

座
布
団

ざ
ぶ
と
ん

狭
い
部
屋
で
こ
そ
力
を
発

揮
。可
動
性
の
高
い
ソ
フ
ァ
、

と
捉
え
て
み
る
と
、使
い
方

の
幅
が
ぐ
ん
と
広
が
る
。

手
ぬ
ぐ
い
て
ぬ
ぐ
い

ク
ロ
ス
に
タ
オ
ル
、ス
カ
ー
フ

ま
で
、暮
ら
し
の
隅
々
で
縦

横
無
尽
に
活
躍
。多
彩
に
選

べ
る
デ
ザ
イ
ン
も
魅
力
。

盥

た
ら
い

足
湯
に
、子
ど
も
の
プ
ー
ル

に
、ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
。

素
材
を
選
べ
ば
、目
に
も
楽

し
い
こ
と
こ
の
上
な
い
。

箒

ほ
う
き

棕
櫚
の
箒
で
丁
寧
に
掃
け

ば
、心
も
自
ず
と
整
う
。フ

ロ
ー
リ
ン
グ
に
も
有
効
だ
。

（
協
力
／
白
木
屋
傳
兵
衛
）

乱
れ
箱
み
だ
れ
ば
こ

平
安
時
代
の
女
性
の
調
度

に
由
来
す
る
と
い
う
、蓋
の

な
い
浅
い
箱
。衣
類
な
ど
を

暫
時
片
づ
け
る
の
に
最
適
。

和
の
道
具
で

暮
ら
す

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ

特
集

居
ご
こ
ち
の

よ
い
住
ま
い
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受
け
継
が
れ
た

住
ま
い
方
の
知
恵
を

柔
軟
に
取
り
入
れ
る

や
わ
ら
か
な
熱
が

心
の
芯
ま
で

暖
め
て
く
れ
る
火
鉢
。

明
治
以
来
、
和
洋
折
衷
と
い
う
試
行

錯
誤
を
続
け
て
き
た
日
本
人
の
住

ま
い
方
は
、
今
、
か
な
り
「
洋
」
の
方
に
振

れ
て
い
て
、
畳
の
な
い
家
も
少
な
く
な
い
。

食
事
は
テ
ー
ブ
ル
、
く
つ
ろ
ぐ
の
は
ソ
フ
ァ
、

寝
る
の
は
ベ
ッ
ド
が
主
流
と
な
り
つ
つ
あ
る

も
の
の
、「
洋
」
の
住
ま
い
方
を
す
っ
か
り

体
得
し
た
わ
け
で
も
な
く
、
正
し
い
ベ
ッ
ド

メ
イ
ク
の
方
法
も
ボ
ッ
ク
ス
シ
ー
ツ
の
た
た

み
方
も
脱
い
だ
パ
ジ
ャ
マ
の
置
き
場
所
も
よ

く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
だ
か
ら
、
つ
い
散
ら
か

っ
た
状
態
に
な
り
が
ち
だ
。

　
こ
ん
な
風
に
家
が
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
と
散
ら

か
っ
て
し
ま
う
原
因
は
、
単
に
消
費
社
会
に

生
き
る
私
達
が
モ
ノ
を
買
っ
て
増
や
さ
ず
に

は
い
ら
れ
な
い
か
ら
、
と
い
う
だ
け
で
な
く
、

世
代
か
ら
世
代
へ
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
住

ま
い
方
の
知
恵
が
途
切
れ
て
し
ま
っ
て
い
て
、

そ
の
場
し
の
ぎ
の
ハ
ウ
ツ
ー
や
流
行
り
に
流

さ
れ
、
根
無
し
草
の
よ
う
に
ふ
ら
ふ
ら
と
定

ま
ら
な
い
ま
ま
暮
ら
そ
う
と
し
て
い
る
こ
と

に
も
あ
る
よ
う
に
思
う
。
も
し
、
生
活
の
中

で
伝
え
ら
れ
た
き
ち
ん
と
正
し
い
方
法
で
ベ

ッ
ド
メ
イ
ク
さ
れ
、
き
れ
い
に
た
た
ん
だ
ボ

ッ
ク
ス
シ
ー
ツ
が
引
き
出
し
に
ピ
シ
ッ
と
お

さ
ま
り
、
脱
い
だ
パ
ジ
ャ
マ
も
あ
る
べ
き
場

所
で
次
の
出
番
を
待
っ
て
い
る
と
い
う
状
態

で
あ
れ
ば
、
寝
室
の
乱
雑
度
合
い
は
、
か
な

り
違
っ
て
く
る
は
ず
だ
。

　
私
自
身
も
、
い
い
加
減
に
ベ
ッ
ド
メ
イ
ク

さ
れ
た
ベ
ッ
ド
で
寝
て
い
る
口
で
、
そ
ん
な

自
分
の
住
ま
い
方
に
ど
う
に
も
し
っ
く
り
し

な
い
違
和
感
を
抱
え
て
い
る
。
団
地
や
マ
ン

シ
ョ
ン
で
育
ち
、
い
わ
ゆ
る
「
和
」
の
家
に

住
ん
だ
こ
と
が
な
い
私
だ
が
、
古
民
家
や
町

家
で
の
暮
ら
し
を
見
聞
き
す
れ
ば
、「
理
想

的
だ
」
と
憧
れ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。
所
詮

　〝借
り
物
〞
の
「
洋
」
の
住
ま
い
で
は
な
く
、

い
っ
そ
和
の
住
ま
い
に
回
帰
し
た
い
と
思
い

つ
つ
、
諸
処
の
事
情
で
そ
う
も
い
か
な
か
っ

た
り
す
る
。

　
そ
ん
な
私
が
、
先
人
が
培
っ
て
き
た
住
ま

い
方
の
知
恵
を
た
ど
る
手
が
か
り
に
し
て
い

る
の
は
、
和
の
道
具
で
あ
る
。
た
と
え
ば
、

手
ぬ
ぐ
い
。
か
つ
て
は
生
活
必
需
品
だ
っ
た

和
の
道
具
の
多
く
が
、
今
は
と
て
も
手
が
出

な
い
高
級
品
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
、

使
い
方
す
ら
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
し
て
い

る
中
で
、
手
ぬ
ぐ
い
は
値
段
も
手
頃
だ
し
、

使
い
勝
手
も
悪
く
な
い
か
ら
、
手
始
め
に
試

す
に
は
う
っ
て
つ
け
だ
。
手
拭
き
タ
オ
ル
と

し
て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
入
浴
の
際
に
使

え
ば
、
角
質
も
取
れ
て
、
す
っ
き
り
と
洗
い

上
が
る
し
、
洗
い
髪
を
と
り
あ
え
ず
ま
と
め

て
お
け
ば
、
髪
も
早
く
乾
き
、
見
た
目
も
良

い
と
い
う
お
ま
け
が
つ
く
。
汗
ば
ん
だ
身
体

を
拭
う
時
の
、
熱
い
湯
に
浸
し
て
ぎ
ゅ
っ
と

絞
っ
た
手
ぬ
ぐ
い
の
肌
触
り
の
気
持
ち
よ
さ

は
、
タ
オ
ル
で
は
味
わ
え
な
い
も
の
だ
。
台

所
で
は
、
食
器
拭
き
に
、
台
拭
き
に
、
蒸
し

器
の
蓋
に
は
さ
む
ふ
き
ん
に
、
後
で
食
べ
る

家
族
の
食
事
の
埃
よ
け
に
、
そ
れ
か
ら
弁
当

箱
を
包
む
な
ど
、
い
く
ら
で
も
使
い
道
が
あ

る
。
し
ゃ
れ
た
柄
の
も
の
な
ら
、
ち
ょ
っ
と

し
た
ス
カ
ー
フ
代
わ
り
に
で
き
る
し
、
さ
さ

や
か
な
贈
り
物
に
し
て
も
喜
ば
れ
る
だ
ろ
う
。

　
か
つ
て
は
、
ピ
ッ
と
割
い
て
、
ケ
ガ
の
応

急
処
置
や
切
れ
た
鼻
緒
の
す
げ
替
え
に
も
活

躍
し
た
手
ぬ
ぐ
い
は
、
ひ
ら
り
と
薄
い
布
切

れ
１
枚
で
こ
れ
ほ
ど
、
と
感
嘆
す
る
ほ
ど
汎

用
性
が
あ
る
。
し
か
も
、
使
い
古
せ
ば
雑
巾

に
な
る
ま
で
と
こ
と
ん
使
え
、
無
駄
が
な
い
。

シ
ン
プ
ル
に
し
て
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
、
肌
触
り

の
良
さ
、
美
し
い
デ
ザ
イ
ン
、
と
手
ぬ
ぐ
い

の
良
さ
を
数
え
上
げ
れ
ば
き
り
が
な
い
が
、

少
な
い
モ
ノ
で
暮
ら
し
を
円
滑
に
ま
わ
し
て

い
く
知
恵
が
、
手
ぬ
ぐ
い
の
よ
う
な
道
具
に

も
こ
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

　
洋
風
の
住
ま
い
だ
か
ら
こ
そ
見
直
し
た
い

和
の
道
具
も
あ
る
。
た
と
え
ば
箒
は
、
オ
ー

ル
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
ぴ
っ
た
り
の
、
優
れ
た

掃
除
用
具
だ
。
掃
除
機
で
は
ど
う
し
て
も
巻

き
上
が
っ
て
し
ま
う
ホ
コ
リ
も
、
茶
殻
を
撒

い
て
箒
で
掃
け
ば
、
そ
れ
ほ
ど
気
に
な
ら
な

い
。
部
屋
の
角
や
サ
ッ
シ
の
桟
に
た
ま
っ
た

ゴ
ミ
も
う
ま
く
掃
け
る
し
、
音
が
立
た
な
い

か
ら
、
時
間
を
問
わ
ず
掃
除
で
き
る
の
も
、

箒
の
利
点
だ
。
何
よ
り
軽
く
、
長
い
コ
ー
ド

も
充
電
も
不
要
で
、
思
い
立
っ
た
時
に
さ
っ

と
使
え
る
の
が
有
り
難
い
。

　
掃
除
機
を
ガ
ー
ッ
と
か
け
て
い
る
時
と
違

い
、
箒
で
掃
除
を
す
る
に
は
が
さ
つ
に
動
か

し
て
い
た
の
で
は
ダ
メ
で
、
自
然
と
丁
寧
に
、

静
か
な
心
持
ち
で
掃
く
よ
う
に
な
る
。
家
を

き
れ
い
に
掃
き
清
め
、
心
も
す
っ
と
落
ち
着

か
せ
る
箒
は
、
ま
る
で
魔
法
の
道
具
の
よ
う

だ
。
色
々
な
も
の
が
出
回
っ
て
い
る
が
、
や

は
り
昔
な
が
ら
の
箒
草
や
棕
櫚
の
箒
が
一
番

使
い
勝
手
が
良
い
よ
う
に
思
う
。
ち
な
み
に
、

棕
櫚
の
箒
は
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
使
う
と
艶

が
出
る
と
い
う
効
果
も
期
待
で
き
る
そ
う
だ
。

　
パ
ジ
ャ
マ
に
限
ら
ず
、
一
度
袖
を
通
し
た

も
の
の
ま
だ
洗
濯
し
な
い
衣
類
の
置
き
場
所

も
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
悩
ま
し
い
が
、
解

決
策
の
ひ
と
つ
に
乱
れ
箱
が
あ
る
。
旅
館
な

ど
で
は
糊
の
き
い
た
浴
衣
が
収
め
ら
れ
て
い

た
り
す
る
が
、
家
庭
で
は
ま
さ
に
パ
ジ
ャ
マ

の
置
き
場
所
に
ぴ
っ
た
り
だ
し
、
翌
日
着
る

服
を
揃
え
て
お
い
て
も
い
い
。
置
き
場
所
に

困
る
も
の
と
し
て
は
、
バ
ッ
グ
な
ど
の
来
客

の
持
ち
物
を
そ
こ
に
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
も

で
き
る
だ
ろ
う
。

　
使
い
や
す
い
サ
イ
ズ
で
あ
れ
ば
、「
乱
れ

箱
」
と
い
う
名
前
の
も
の
で
な
く
て
も
、
カ

ゴ
や
丈
夫
な
空
き
箱
で
も
十
分
に
使
え
る
。

持
ち
運
び
が
で
き
る
か
ら
、
子
ど
も
も
「
マ

イ
乱
れ
箱
」
を
抱
え
て
、
親
の
目
の
届
く
と

こ
ろ
で
着
替
え
ら
れ
る
。
我
が
家
で
は
乱
れ

箱
代
わ
り
の
カ
ゴ
を
使
い
始
め
て
か
ら
、「
な

ぜ
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
？
」
と
思
う
よ
う
な

場
所
で
、
脱
ぎ
っ
ぱ
な
し
の
子
ど
も
の
パ
ジ

ャ
マ
が
み
つ
か
る
と
い
う
こ
と
が
な
く
な
っ

た
。

　
少
々
浅
い
が
足
湯
も
で
き
る
盥
は
、
つ
い

シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
す
ま
せ
が
ち
な
人
に
勧
め

た
い
。
足
湯
専
用
の
道
具
が
足
湯
に
し
か
使

え
な
い
の
と
異
な
り
、
盥
が
あ
れ
ば
、
赤
ん

坊
の
沐
浴
に
も
、
幼
い
子
を
遊
ば
せ
る
夏
場

の
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
代
わ
り
に
も
な
る
。

　
か
つ
て
盥
は
何
よ
り
洗
濯
に
欠
か
せ
な
い
、

だ
か
ら
こ
そ
真
っ
先
に
必
要
と
な
る
所
帯
道

具
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
。
今
は
洗
濯
機
が
あ
る

か
ら
盥
は
生
活
必
需
品
で
は
な
く
な
っ
た
が
、

何
も
か
も
洗
濯
機
で
洗
え
る
と
い
う
わ
け
で

は
な
い
。
そ
の
ま
ま
洗
濯
機
に
放
り
込
め
な

い
泥
だ
ら
け
の
衣
類
や
色
落
ち
す
る
も
の
、

手
洗
い
が
好
ま
し
い
小
物
類
、
セ
ー
タ
ー
な

ど
を
洗
う
に
は
、
や
は
り
盥
が
あ
れ
ば
便
利

で
あ
る
。

　
入
浴
や
洗
濯
以
外
に
も
、
た
と
え
ば
冷
蔵

庫
に
入
ら
な
い
大
き
な
ス
イ
カ
も
盥
を
使
え

ば
丸
ご
と
冷
や
せ
る
。
な
け
れ
ば
な
い
で
気

づ
か
な
い
が
、
一
度
使
い
出
せ
ば
、
こ
ん
な

に
便
利
な
の
か
、
と
目
が
開
か
れ
る
想
い
が

す
る
。
盥
は
、
そ
ん
な
道
具
だ
。

　
ソ
フ
ァ
は
あ
っ
て
も
、
そ
こ
に
座
る
と
い

う
よ
り
は
、
つ
い
ソ
フ
ァ
を
背
も
た
れ
に
床

に
座
っ
て
し
ま
う
の
は
、
な
ん
と
な
く
そ
の

方
が
身
体
が
落
ち
着
く
か
ら
だ
ろ
う
。
し
か

し
、
た
だ
背
も
た
れ
代
わ
り
に
使
う
に
は
、

ソ
フ
ァ
は
値
が
張
る
し
、
場
所
ふ
さ
ぎ
で
も

あ
り
、
処
分
に
は
粗
大
ご
み
料
金
も
発
生
し

て
し
ま
う
。
そ
れ
な
ら
ば
、
い
っ
そ
座
布
団

で
い
い
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
気
が
し
て

く
る
。

　
座
布
団
を
枕
に
ご
ろ
寝
す
る
に
は
、
畳
か

あ
る
い
は
そ
れ
に
代
わ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の

あ
る
床
が
必
要
だ
が
、
使
わ
な
い
時
に
は
片

づ
け
て
お
く
こ
と
が
で
き
る
か
ら
、
そ
の
分
、

部
屋
を
広
く
使
え
る
。
あ
た
り
の
硬
い
椅
子

の
ク
ッ
シ
ョ
ン
代
わ
り
に
し
た
り
、
タ
オ
ル

を
か
け
て
赤
ん
坊
の
昼
寝
に
使
っ
た
り
、
季

節
に
応
じ
て
カ
バ
ー
も
簡
単
に
掛
け
替
え
ら

れ
る
な
ど
、
座
布
団
に
も
や
は
り
使
い
勝
手

の
良
さ
が
あ
る
。

　
布
団
や
ち
ゃ
ぶ
台
も
そ
う
だ
が
、
座
布
団

の
よ
う
な
可
動
性
の
高
い
道
具
は
、
ス
ペ
ー

ス
が
限
ら
れ
た
住
ま
い
で
ソ
フ
ァ
を
買
う
前

に
検
討
し
て
も
損
は
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
う
。

　
屏
風
、
す
だ
れ簾
、
火
鉢
、
は
い蝿 

ち
よ
う帳…

…

一
世
代

前
ま
で
は
あ
た
り
ま
え
に
使
わ
れ
て
い
て
、

今
な
ら
ま
だ
入
手
可
能
な
和
の
道
具
は
他
に

も
色
々
あ
る
。
単
に
昔
に
戻
る
の
で
は
な
く
、

和
の
道
具
を
今
の
暮
ら
し
に
取
り
入
れ
て
み

る
こ
と
は
、
本
当
な
ら
現
代
に
受
け
継
が
れ

て
い
た
は
ず
の
和
の
住
ま
い
方
の
知
恵
と
工

夫
を
思
い
出
す
手
が
か
り
と
な
る
だ
ろ
う
。

　
そ
し
て
何
よ
り
、
和
の
道
具
は
使
っ
て
い

て
心
地
い
い
。
木
や
竹
、
和
紙
、
木
綿
と
い

う
日
本
の
風
土
で
育
ま
れ
た
素
材
だ
か
ら
こ

そ
の
手
触
り
の
良
さ
に
、
道
具
と
し
て
の
優

れ
た
機
能
が
相
ま
っ
て
、
使
え
ば
使
う
ほ
ど
、

使
い
手
の
気
持
ち
を
優
し
く
豊
か
に
し
て
く

れ
る
。
そ
ん
な
道
具
を
身
近
に
お
く
こ
と
は
、

暮
ら
し
の
中
の
幸
せ
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

手
ぬ
ぐ
い
て
ぬ
ぐ
い

座
布
団

ざ
ぶ
と
ん

乱
れ
箱

み
だ
れ
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かとう・ひろこ／1970年生まれ。早稲田大学政治経済学部卒業後、編集者を経
て、渡米。アメリカの食文化や日本の暮らしをテーマに執筆。近著に『「和の道
具」できちんと暮らす──すこし前の日本人に学ぶ生活術』（ポプラ社）がある。
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