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い
つ
、ど
こ
で
、誰
と
、何
を
食
べ
て
い
る
か
。

大
学
生
に
向
け
て
行
わ
れ
た

食
調
査
報
告
が
あ
ぶ
り
出
す
、

日
本
の
食
風
景
の
驚
く
べ
き
変
貌
ぶ
り
と
は
。

学
生
の

経
済
事
情
と
食
費

変
わ
り
続
け
る
食
シ
ー
ン

コ
ン
ビ
ニエ
ン
ス・ス
ト
ア
の

イ
ン
フ
ラ

ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー
化

　
２
０
０
６
年
頃
、
ふ
だ
ん
学
生
と
接
す
る

中
で
食
生
活
の
変
化
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・

ス
ト
ア
の
利
用
に
つ
い
て
、
漠
然
と
し
た
興

味
を
持
ち
始
め
た
。
そ
し
て
、
２
０
０
７
年

７
月
に
い
く
つ
か
の
仮
説
を
立
て
、「
若
者

に
よ
る
食
品
の
消
費
動
向
の
把
握
」
と
「
食

生
活
に
関
す
る
若
者
の
意
識
調
査
」
を
目
的

に
写
真
分
析
法
で
「
学
生
が
何
を
食
べ
て
い

る
の
か
」
に
つ
い
て
専
修
大
学
の
学
生
20
人

（
自
宅
通
学
の
男
性
５
人
、
自
宅
通
学
の
女

性
５
人
、
自
宅
外
通
学
の
男
性
５
人
、
自
宅

外
通
学
の
女
性
５
人
）
を
対
象
に
調
査
し
た
。

　
そ
の
結
果
、①
朝
食
の
欠
食
率
が
高
い
こ

と
、②
規
則
正
し
い
食
生
活
に
よ
っ
て
自
己

管
理
を
し
て
い
る
学
生
は
非
常
に
少
な
い
こ

と
、③
家
族
と
の
生
活
時
間
が
違
う
こ
と（
自

宅
通
学
生
で
も
一
家
だ
ん団 

ら
ん欒
の
時
間
は
減
少
）、

④
品
数
の
多
い
食
事
を
作
る
家
庭
が
少
な
い

こ
と
、⑤
食
事
の
組
み
合
わ
せ
が
ユ
ニ
ー
ク

な
こ
と
（
ご
飯
と
パ
ン
、
ご
飯
と
清
涼
飲
料

水
と
い
っ
た
組
み
合
わ
せ
）
な
ど
が
明
ら
か

に
な
っ
た
。

　
同
時
期
に
調
査
対
象
の
学
生
に
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
大
学
生
の
食
生
活
の

変
化
は
、
家
庭
生
活
だ
け
に
起
因
す
る
問
題

で
は
な
く
、
彼
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
全
体

（
大
学
の
履
修
シ
ス
テ
ム
や
ア
ル
バ
イ
ト
、

就
職
活
動
な
ど
）
も
ま
た
大
き
な
影
響
要
因

と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　
２
０
０
９
年
７
月
に
も
同
様
の
調
査
を
実

施
し
た
が
、
本
年
（
２
０
１
４
年
）
７
月
は
、

自
宅
外
通
学
の
学
生
に
焦
点
を
当
て
20
名
を

調
査
対
象
と
し
た
。
実
際
の
専
修
大
学
学
生

の
男
女
比
を
考
慮
し
、
各
学
年
男
性
３
名
、

女
性
２
名
（
合
計
20
名
）
を
公
募
し
、
２
０

１
４
年
７
月
10
日
０
時
か
ら
16
日
24
時
の
７

日
間
行
っ
た
。

　
こ
の
間
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
で
口
に
し
た
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
撮
影

し
、
あ
わ
せ
て
補
助
記
録
を
す
る
形
式
で
食

生
活
調
査
を
実
施
し
た
。
ま
だ
デ
ー
タ
を
整

理
し
て
い
る
最
中
だ
が
、
そ
の
一
部
を
ご
紹

介
し
た
い
。

　
過
去
の
調
査
か
ら
、
朝
は
十
分
に
時
間
が

取
れ
な
い
の
で
何
も
口
に
し
な
い
学
生
や
、

朝
に
何
も
食
べ
な
く
て
も
気
に
な
ら
な
い
学

生
が
相
当
な
割
合
で
存
在
す
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
る
。ま
た
、「
料
理
を
作
る
の
が
面
倒
」、

「
食
事
メ
ニ
ュ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
は
気
に
し
て

い
な
い
」、「（
高
校
ま
で
の
よ
う
に
）
親
と

同
居
し
て
い
た
時
に
は
、
し
っ
か
り
と
し
た

食
事
を
し
て
い
た
の
に
、
大
学
生
に
な
っ
て

か
ら
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」、「（
学
年

が
）
上
に
な
る
に
つ
れ
て
ど
ん
ど
ん
ひ
ど
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
意
見
も
得
て
い

る
。

　
今
回
の
調
査
で
も
、
自
炊
率
（
自
炊
が
一

概
に
よ
い
こ
と
と
は
断
言
で
き
な
い
が
）
と

食
事
の
定
時
率
（
あ
る
程
度
決
ま
っ
た
時
間

に
、
日
に
３
度
食
事
す
る
率
）
に
つ
い
て
は
、

低
学
年
の
学
生
の
方
が
高
か
っ
た
。

　
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
学
修
の
大
変
さ

や
課
外
活
動
の
忙
し
さ
も
増
す
し
、
ア
ル
バ

イ
ト
の
時
間
も
長
く
な
る
。
夜
遅
く
ま
で
遊

ぶ
こ
と
も
あ
る
し
、
飲
酒
の
機
会
も
出
て
く

る
。
こ
の
よ
う
に
し
て
、
次
第
に
不
規
則
な

食
生
活
に
な
っ
て
い
る
。

　
し
か
し
、
こ
う
い
う
事
象
は
こ
の
10
年
間

の
学
生
に
見
ら
れ
る
特
異
な
現
象
で
は
な
い
。

多
か
れ
少
な
か
れ
、
昭
和
の
大
学
生
も
同
じ

よ
う
な
環
境
に
あ
っ
た
。

　
で
は
、
何
が
変
わ
っ
た
の
か
。
そ
の
大
き

な
要
因
の
一
つ
が
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト

ア
の
イ
ン
フ
ラ
ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー
化
で
あ
ろ

う
。

　
今
や
、
繁
華
街
立
地
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
な

く
と
も
、
通
学
路
や
学
内
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
・
ス
ト
ア
が
あ
る
。現
役
の
大
学
生
は「
コ

ン
ビ
ニ
・
ネ
イ
テ
ィ
ブ
世
代
（convenience 

store native generation

）」
で
あ
る
。
彼
ら

が
生
ま
れ
た
頃
に
す
で
に
全
国
で
２
万
店
舗

あ
り
、
総
売
上
高
も
３
兆
円
に
達
し
、
小
売

業
に
お
け
る
主
要
業
態
の
一
つ
と
な
っ
て
い

た
。

　
お
に
ぎ
り
も
お
で
ん
も
思
い
出
の
味
は
母

の
味
ば
か
り
で
は
な
い
。
カ
ッ
プ
麺
は
も
は

や
家
の
中
で
は
な
く
、
店
舗
で
湯
を
入
れ
外

で
食
べ
る
も
の
と
な
っ
て
い
る
。
実
際
、
今

回
の
調
査
で
も
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア

が
学
生
の
食
生
活
を
支
え
て
い
る
の
が
よ
く

わ
か
っ
た
。

　
最
も
顕
著
な
の
は
、
昼
食
で
あ
る
。
業
界

最
大
手
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア
・
チ

ェ
ー
ン
の
店
舗
が
学
内
に
あ
る
た
め
、
昼
食

時
の
写
真
に
当
該
店
舗
で
購
入
し
た
弁
当
、

お
に
ぎ
り
、
麺
類
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
パ
ン

が
し
ば
し
ば
出
て
く
る
。
学
生
に
よ
っ
て
は
、

早
め
に
登
校
し
、
学
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
・
ス
ト
ア
で
こ
れ
ら
の
食
品
を
購
入
し
、

１
時
限
目
の
教
室
で
朝
食
を
摂
る
例
も
あ
っ

た
。

　
ま
た
、「
お
に
ぎ
り
と
パ
ン
」
を
同
じ
食

事
で
摂
る
組
み
合
わ
せ
が
過
去
の
調
査
と
同

様
に
多
く
出
現
し
た
。
こ
の
ほ
か
、「
お
に

ぎ
り
と
パ
ン
と
甘
い
コ
ー
ヒ
ー
飲
料
」や「
パ

ン
と
カ
ッ
プ
麺
と
お
菓
子
」
の
組
み
合
わ
せ

も
出
現
し
た
。
こ
の
組
み
合
わ
せ
も
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア
の
食
品
特
有
の
も
の
で

あ
ろ
う
。

　
ま
た
、
あ
る
３
年
生
の
男
子
学
生
は
、
調

査
期
間
中
の
日
曜
日
を
除
く
６
日
間
９
食
を

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア
で
購
入
し
て
い

た
。
そ
の
他
の
食
事
は
外
食
チ
ェ
ー
ン
店
舗

が
中
心
で
あ
る
。

　
さ
す
が
に
同
じ
弁
当
は
出
現
せ
ず
、
チ
ェ

ー
ン
も
２
つ
使
い
分
け
て
い
る
よ
う
で
あ
っ

た
。

　
関
東
甲
信
越
地
方
の
短
期
大
学
を
含
む
私

立
大
学
の
教
職
員
組
合
で
構
成
す
る
、
東
京

地
区
私
立
大
学
教
職
員
組
合
連
合
が
、
２
０

１
３
年
度
に
、
加
盟
す
る
15
大
学
・
短
大
に

入
学
し
た
新
入
生
の
家
庭
（
保
護
者
・
父
母
）

を
対
象
に
、「
私
立
大
学
新
入
生
の
家
計
負

担
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
た
。

　
出
費
が
落
ち
着
く「
６
月
以
降（
月
平
均
）」

の
仕
送
り
額
か
ら
「
毎
月
の
家
賃
」
を
除
い

た
生
活
費
は
２
万
８
１
０
０
円
で
あ
る
。
こ

れ
を
１
日
あ
た
り
に
す
る
と
、９
３
７
円（
２

万
８
１
０
０
円
÷
30
日
）
に
な
る
。
２
０
１

３
年
度
の
１
日
あ
た
り
の
生
活
費
は
、
ピ
ー

ク
で
あ
る
１
９
９
０
年
度
の
２
４
６
０
円

（
７
万
３
８
０
０
円
÷
30
日
）
に
比
べ
る
と
、

61
・
９
％
の
減
少
で
あ
る
。
い
く
ら
長
年
に

わ
た
る
デ
フ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
影
響
を
考
慮
す

る
に
せ
よ
、
さ
す
が
に
学
生
は
生
活
費
を
相

当
切
り
詰
め
て
い
る
。
こ
の
結
果
か
ら
は
、

大
学
生
の
生
活
費
の
低
下
傾
向
が
食
生
活
に

影
響
を
与
え
て
い
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
る
。

　
し
か
し
、
食
事
も
し
、
服
も
買
い
、
学
修

に
も
費
用
が
か
か
り
、
友
人
と
の
付
き
合
い

も
あ
る
の
で
、
そ
の
差
を
埋
め
る
べ
く
奨
学

金
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を
受
け
、
ア
ル
バ
イ

ト
も
す
る
。

　
今
回
の
調
査
で
は
お
よ
そ
半
分
の
学
生
が

日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
を
利
用
し
て

い
た
。
ま
た
、
４
万
円
か
ら
５
万
円
ほ
ど
の

ア
ル
バ
イ
ト
収
入
を
得
て
い
る
学
生
が
多
か

っ
た
。
仕
送
り
の
有
無
や
奨
学
金
の
利
用
、

ア
ル
バ
イ
ト
時
間
に
差
は
あ
る
も
の
の
、
食

費
と
し
て
の
支
出
が
３
万
円
か
ら
４
万
円
と

答
え
た
学
生
が
大
半
で
あ
っ
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
中
に
１
万
５
０
０
０
円
と
答

え
た
学
生
が
２
人
い
た
の
で
、
詳
し
く
デ
ー

タ
を
見
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
行
っ
た
と
こ
ろ
、

２
人
の
結
果
は
全
く
異
な
る
も
の
で
あ
っ
た
。

　
２
年
の
女
子
学
生
は
、
昼
食
以
外
は
ほ
ぼ

自
炊
し
て
お
り
、
日
に
よ
っ
て
は
昼
食
の
お

弁
当
も
作
っ
て
い
た
。
昼
食
も
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
・
ス
ト
ア
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
購
入
す

る
程
度
な
の
で
、
そ
ん
な
に
支
出
は
大
き
く

な
い
。

　
一
方
、
４
年
の
男
子
学
生
は
、
単
に
あ
ま

り
食
べ
な
い
た
め
に
支
出
が
少
な
か
っ
た
。

彼
は
３
年
次
ま
で
に
多
く
の
単
位
を
取
得
し

て
お
り
、
実
質
的
に
は
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
あ
る

水
曜
日
に
の
み
登
校
し
て
い
る
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
ゲ
ー
ム
に
現
在
は
ま
っ
て
お
り
、

午
前
３
時
30
分
就
寝
・
お
昼
頃
起
床
の
日
が

続
く
。

　
食
事
は
昼
食
と
夕
食
だ
が
２
食
と
も
カ
ッ

プ
麺
で
過
ご
す
日
も
あ
り
、
自
身
で
炊
い
た

ご
飯
と
簡
単
な
お
か
ず
１
品
の
組
み
合
わ
せ

や
パ
ス
タ
に
レ
ト
ル
ト
ソ
ー
ス
を
か
け
た
組

み
合
わ
せ
も
多
い
。

　
彼
だ
け
で
は
な
い
が
、
食
べ
る
こ
と
に
あ

ま
り
重
き
を
置
か
な
い
学
生
は
多
い
。
空
腹

は
耐
え
難
い
も
の
で
あ
る
が
、
空
腹
が
満
た

せ
れ
ば
よ
い
と
い
う
声
も
多
く
聞
か
れ
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
４
年
の
男
子
学
生
は
、

あ
ま
り
買
い
物
に
出
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

米
や
パ
ス
タ
が
何
度
も
出
現
す
る
た
め
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
親
元
か

ら
物
資
の
仕
送
り
を
受
け
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
あ
っ
た
。
仕
送
り
は
米
を
中
心
に
調
理

済
み
食
品
や
レ
ト
ル
ト
食
品
が
多
か
っ
た
。

積
極
的
に
食
べ
た
い
と
あ
ま
り
思
わ
な
い
の

で
あ
る
が
、「
米
と
調
理
済
み
食
品
が
自
宅

か
ら
送
ら
れ
て
き
て
あ
る
の
で
」、
自
炊
す

る
（
時
が
あ
る
）
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　
こ
う
見
て
く
る
と
、
果
た
し
て
、
我
々
い

わ
ゆ
る
「
大
人
」
と
同
じ
で
は
な
い
か
、
と

い
う
結
論
に
至
る
。
確
か
に
、
私
た
ち
の
学

生
時
代
と
現
代
の
学
生
と
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
・
ス
ト
ア
や
チ
ェ
ー
ン
の
外
食
店
の
発

展
度
合
い
の
違
い
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
違
い

が
見
ら
れ
る
。
い
わ
ゆ
る
定
食
屋
さ
ん
は
１

人
の
記
録
に
し
か
出
て
き
て
い
な
い
し
、
学

生
食
堂
も
以
前
の
よ
う
に
カ
ロ
リ
ー
偏
重
主

義
の
店
舗
ば
か
り
で
は
な
い
。

　
し
か
し
、「
現
代
の
学
生
の
食
生
活
」
は
、

「
現
在
の
私
た
ち
の
食
生
活
」
と
大
き
く
変

わ
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
に
気
が
付
く
。
私

た
ち
も
学
生
た
ち
も
食
べ
る
時
間
を
惜
し
ん

で
、
あ
る
い
は
食
べ
る
時
間
を
削
っ
て
何
か

を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
食
べ

る
こ
と
は
ど
こ
か
軽
ん
じ
ら
れ
て
い
る
の
で

な
い
か
。

　
今
回
の
食
生
活
調
査
で
、
た
ま
た
ま
家
族

や
親
戚
と
食
事
を
す
る
機
会
が
あ
っ
た
場
合
、

２
時
限
目
と
３
時
限
目
に
授
業
が
あ
っ
て
昼

食
を
学
内
で
摂
っ
た
場
合
、
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
や

サ
ー
ク
ル
で
懇
親
会
が
あ
っ
た
場
合
を
除
い

て
は
、
一
人
で
食
べ
る
と
い
う
回
答
が
ほ
と

ん
ど
だ
っ
た
。
私
た
ち
「
大
人
」
も
同
じ
よ

う
な
も
の
で
あ
る
。
た
ま
た
ま
家
族
や
親
戚

と
食
事
を
す
る
機
会
が
あ
っ
た
場
合
、
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
時
に
同
僚
や
取
引
先
と
食
事
を
摂

っ
た
場
合
、
職
場
の
仲
間
な
ど
と
懇
親
会
が

あ
っ
た
場
合
を
除
い
て
は
、
一
人
で
食
事
を

摂
る
単
身
者
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
か
。

　
　

　
そ
し
て
、
未
婚
化
・
晩
婚
化
が
進
展
し
て

い
る
現
代
、
一
人
で
食
事
を
す
る
こ
と
は
ま

す
ま
す
増
え
て
い
く
こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
。

結
婚
し
て
も
気
は
抜
け
な
い
。
家
庭
内
で
一

人
だ
け
で
食
べ
る
可
能
性
は
あ
る
。

　
現
在
、
大
学
進
学
率
は
お
よ
そ
50
％
に
な

っ
て
い
る
。
食
教
育
が
比
較
的
充
実
し
て
い

る
の
は
高
校
ま
で
で
あ
り
、
大
学
が
ま
さ
に

食
教
育
最
後
の
場
、
食
生
活
自
立
の
最
後
の

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
。
昨
今
、
食
生
活
改
善

と
午
前
中
の
授
業
の
出
席
率
向
上
を
狙
い
、

１
０
０
円
か
ら
２
０
０
円
程
度
で
朝
食
を
提

供
す
る
「
格
安
朝
食
」
の
取
り
組
み
が
広
が

っ
て
い
る
。
低
額
に
す
る
こ
と
で
利
用
者
が

増
え
、
そ
の
結
果
と
し
て
朝
食
を
摂
る
習
慣

が
身
に
つ
く
こ
と
は
大
変
望
ま
し
い
。
し
か

し
、
今
回
の
調
査
で
も
明
確
に
な
っ
て
い
る

が
、
食
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
の
は
高
学

年
に
な
っ
て
か
ら
で
あ
る
。
総
じ
て
、
高
学

年
の
履
修
す
る
科
目
の
多
く
は
早
い
時
間
帯

に
は
配
置
さ
れ
て
い
な
い
。
よ
っ
て
、
法
律

上
も
「
大
人
」
で
あ
る
高
学
年
の
学
生
の
食

習
慣
改
善
に
つ
な
が
る
か
は
、
ま
だ
検
討
の

余
地
が
あ
る
。

　
そ
こ
で
提
案
し
た
い
の
が
、
食
事
を
授
業

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
る
方
法
で
あ
る
。

こ
れ
は
座
席
数
の
調
整
や
科
目
配
置
の
検
討
、

費
用
負
担
な
ど
ク
リ
ア
せ
ね
ば
な
ら
な
い
点

が
多
々
あ
る
が
、「
同
じ
釜
の
飯
」
を
食
べ

る
こ
と
に
高
い
教
育
効
果
が
期
待
で
き
る
。

現
在
、
学
生
寮
が
見
直
さ
れ
て
い
る
の
は
、

ま
さ
に
「
同
じ
釜
の
飯
」
に
よ
っ
て
社
会
性

が
身
に
つ
く
か
ら
で
あ
る
。

　
ま
た
、
本
学
に
は
ま
だ
な
い
が
、
大
き
な

テ
ー
ブ
ル
の
真
ん
中
に
他
者
の
視
線
を
遮
る

つ
い衝 

た
て立

を
設
け
、
一
人
ぼ
っ
ち
で
も
落
ち
着
い

て
食
事
が
で
き
る
よ
う「
工
夫
」さ
れ
た「
ぼ

っ
ち
席
」
と
呼
ば
れ
る
席
が
大
学
に
続
々
登

場
し
て
い
る
。
短
期
的
に
は
干
渉
さ
れ
た
く

な
い
学
生
の
た
め
に
は
な
る
が
、
卒
業
後
の

社
会
生
活
を
考
え
る
と
、「
ぼ
っ
ち
」
で
居

続
け
る
こ
と
は
難
し
い
。
孤
食
化
を
進
め
ぬ

た
め
に
も
大
学
で
設
け
る
こ
と
は
望
ま
し
く

な
い
だ
ろ
う
。

　
大
勢
で
食
べ
る
機
会
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
孤
食
の
機
会
を
増
や
す
べ
き
で
は
な

い
。
相
席
で
食
事
を
楽
し
も
う
。
も
し
か
す

る
と
隣
に
座
る
人
は
、
一
生
付
き
合
え
る
友

人
に
な
る
人
物
か
も
し
れ
な
い
し
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
共
に
歩
む
伴
侶
か
も
し
れ
な
い
。

大
学
の
食
事
の
場
は
、
そ
の
よ
う
な
場
で
あ

っ
て
欲
し
い
。

さとう・こういちろう／専修大学経営学部准教授。上
智大学大学院経済学研究科後期博士課程単位
取得退学。担当科目はマーケティング戦略論など。
大学生の食生活調査のほか、食品の廃棄ロス削
減、第６次産業化、日本の農林水産物輸出につい
て研究。主要論文に「写真分析による大学生の食
生活調査」など。
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７
月
10
日

弁
当
２
食
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
賄
い
１
食

７
月
11
日

弁
当
２
食
、
欠
食
１

７
月
12
日

弁
当
１
食
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
賄
い
１
食
、
外
食
１
食

７
月
13
日

外
食
持
ち
帰
り
１
食
、
外
食
１
食
、
欠
食
１

７
月
14
日

弁
当
２
食
、
外
食
１
食

７
月
15
日

弁
当
１
食
、
簡
単
な
自
炊
１
食
、
欠
食
１

７
月
16
日

弁
当
１
食
、
外
食
１
食
、
欠
食
１



お
わ
り
に

　
２
０
０
６
年
頃
、
ふ
だ
ん
学
生
と
接
す
る

中
で
食
生
活
の
変
化
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・

ス
ト
ア
の
利
用
に
つ
い
て
、
漠
然
と
し
た
興

味
を
持
ち
始
め
た
。
そ
し
て
、
２
０
０
７
年

７
月
に
い
く
つ
か
の
仮
説
を
立
て
、「
若
者

に
よ
る
食
品
の
消
費
動
向
の
把
握
」
と
「
食

生
活
に
関
す
る
若
者
の
意
識
調
査
」
を
目
的

に
写
真
分
析
法
で
「
学
生
が
何
を
食
べ
て
い

る
の
か
」
に
つ
い
て
専
修
大
学
の
学
生
20
人

（
自
宅
通
学
の
男
性
５
人
、
自
宅
通
学
の
女

性
５
人
、
自
宅
外
通
学
の
男
性
５
人
、
自
宅

外
通
学
の
女
性
５
人
）
を
対
象
に
調
査
し
た
。

　
そ
の
結
果
、①
朝
食
の
欠
食
率
が
高
い
こ

と
、②
規
則
正
し
い
食
生
活
に
よ
っ
て
自
己

管
理
を
し
て
い
る
学
生
は
非
常
に
少
な
い
こ

と
、③
家
族
と
の
生
活
時
間
が
違
う
こ
と（
自

宅
通
学
生
で
も
一
家
だ
ん団 

ら
ん欒
の
時
間
は
減
少
）、

④
品
数
の
多
い
食
事
を
作
る
家
庭
が
少
な
い

こ
と
、⑤
食
事
の
組
み
合
わ
せ
が
ユ
ニ
ー
ク

な
こ
と
（
ご
飯
と
パ
ン
、
ご
飯
と
清
涼
飲
料

水
と
い
っ
た
組
み
合
わ
せ
）
な
ど
が
明
ら
か

に
な
っ
た
。

　
同
時
期
に
調
査
対
象
の
学
生
に
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
大
学
生
の
食
生
活
の

変
化
は
、
家
庭
生
活
だ
け
に
起
因
す
る
問
題

で
は
な
く
、
彼
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
全
体

（
大
学
の
履
修
シ
ス
テ
ム
や
ア
ル
バ
イ
ト
、

就
職
活
動
な
ど
）
も
ま
た
大
き
な
影
響
要
因

と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　
２
０
０
９
年
７
月
に
も
同
様
の
調
査
を
実

施
し
た
が
、
本
年
（
２
０
１
４
年
）
７
月
は
、

自
宅
外
通
学
の
学
生
に
焦
点
を
当
て
20
名
を

調
査
対
象
と
し
た
。
実
際
の
専
修
大
学
学
生

の
男
女
比
を
考
慮
し
、
各
学
年
男
性
３
名
、

女
性
２
名
（
合
計
20
名
）
を
公
募
し
、
２
０

１
４
年
７
月
10
日
０
時
か
ら
16
日
24
時
の
７

日
間
行
っ
た
。

　
こ
の
間
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
で
口
に
し
た
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
撮
影

し
、
あ
わ
せ
て
補
助
記
録
を
す
る
形
式
で
食

生
活
調
査
を
実
施
し
た
。
ま
だ
デ
ー
タ
を
整

理
し
て
い
る
最
中
だ
が
、
そ
の
一
部
を
ご
紹

介
し
た
い
。

　
過
去
の
調
査
か
ら
、
朝
は
十
分
に
時
間
が

取
れ
な
い
の
で
何
も
口
に
し
な
い
学
生
や
、

朝
に
何
も
食
べ
な
く
て
も
気
に
な
ら
な
い
学

生
が
相
当
な
割
合
で
存
在
す
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
る
。ま
た
、「
料
理
を
作
る
の
が
面
倒
」、

「
食
事
メ
ニ
ュ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
は
気
に
し
て

い
な
い
」、「（
高
校
ま
で
の
よ
う
に
）
親
と

同
居
し
て
い
た
時
に
は
、
し
っ
か
り
と
し
た

食
事
を
し
て
い
た
の
に
、
大
学
生
に
な
っ
て

か
ら
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」、「（
学
年

が
）
上
に
な
る
に
つ
れ
て
ど
ん
ど
ん
ひ
ど
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
意
見
も
得
て
い

る
。

　
今
回
の
調
査
で
も
、
自
炊
率
（
自
炊
が
一

概
に
よ
い
こ
と
と
は
断
言
で
き
な
い
が
）
と

食
事
の
定
時
率
（
あ
る
程
度
決
ま
っ
た
時
間

に
、
日
に
３
度
食
事
す
る
率
）
に
つ
い
て
は
、

低
学
年
の
学
生
の
方
が
高
か
っ
た
。

　
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
学
修
の
大
変
さ

や
課
外
活
動
の
忙
し
さ
も
増
す
し
、
ア
ル
バ

イ
ト
の
時
間
も
長
く
な
る
。
夜
遅
く
ま
で
遊

ぶ
こ
と
も
あ
る
し
、
飲
酒
の
機
会
も
出
て
く

る
。
こ
の
よ
う
に
し
て
、
次
第
に
不
規
則
な

食
生
活
に
な
っ
て
い
る
。

　
し
か
し
、
こ
う
い
う
事
象
は
こ
の
10
年
間

の
学
生
に
見
ら
れ
る
特
異
な
現
象
で
は
な
い
。

多
か
れ
少
な
か
れ
、
昭
和
の
大
学
生
も
同
じ

よ
う
な
環
境
に
あ
っ
た
。

　
で
は
、
何
が
変
わ
っ
た
の
か
。
そ
の
大
き

な
要
因
の
一
つ
が
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト

ア
の
イ
ン
フ
ラ
ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー
化
で
あ
ろ

う
。

　
今
や
、
繁
華
街
立
地
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
な

く
と
も
、
通
学
路
や
学
内
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
・
ス
ト
ア
が
あ
る
。現
役
の
大
学
生
は「
コ

ン
ビ
ニ
・
ネ
イ
テ
ィ
ブ
世
代
（convenience 

store native generation

）」
で
あ
る
。
彼
ら

が
生
ま
れ
た
頃
に
す
で
に
全
国
で
２
万
店
舗

あ
り
、
総
売
上
高
も
３
兆
円
に
達
し
、
小
売

業
に
お
け
る
主
要
業
態
の
一
つ
と
な
っ
て
い

た
。

　
お
に
ぎ
り
も
お
で
ん
も
思
い
出
の
味
は
母

の
味
ば
か
り
で
は
な
い
。
カ
ッ
プ
麺
は
も
は

や
家
の
中
で
は
な
く
、
店
舗
で
湯
を
入
れ
外

で
食
べ
る
も
の
と
な
っ
て
い
る
。
実
際
、
今

回
の
調
査
で
も
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア

が
学
生
の
食
生
活
を
支
え
て
い
る
の
が
よ
く

わ
か
っ
た
。

　
最
も
顕
著
な
の
は
、
昼
食
で
あ
る
。
業
界

最
大
手
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア
・
チ

ェ
ー
ン
の
店
舗
が
学
内
に
あ
る
た
め
、
昼
食

時
の
写
真
に
当
該
店
舗
で
購
入
し
た
弁
当
、

お
に
ぎ
り
、
麺
類
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
パ
ン

が
し
ば
し
ば
出
て
く
る
。
学
生
に
よ
っ
て
は
、

早
め
に
登
校
し
、
学
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
・
ス
ト
ア
で
こ
れ
ら
の
食
品
を
購
入
し
、

１
時
限
目
の
教
室
で
朝
食
を
摂
る
例
も
あ
っ

た
。

　
ま
た
、「
お
に
ぎ
り
と
パ
ン
」
を
同
じ
食

事
で
摂
る
組
み
合
わ
せ
が
過
去
の
調
査
と
同

様
に
多
く
出
現
し
た
。
こ
の
ほ
か
、「
お
に

ぎ
り
と
パ
ン
と
甘
い
コ
ー
ヒ
ー
飲
料
」や「
パ

ン
と
カ
ッ
プ
麺
と
お
菓
子
」
の
組
み
合
わ
せ

も
出
現
し
た
。
こ
の
組
み
合
わ
せ
も
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア
の
食
品
特
有
の
も
の
で

あ
ろ
う
。

　
ま
た
、
あ
る
３
年
生
の
男
子
学
生
は
、
調

査
期
間
中
の
日
曜
日
を
除
く
６
日
間
９
食
を

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア
で
購
入
し
て
い

た
。
そ
の
他
の
食
事
は
外
食
チ
ェ
ー
ン
店
舗

が
中
心
で
あ
る
。

　
さ
す
が
に
同
じ
弁
当
は
出
現
せ
ず
、
チ
ェ

ー
ン
も
２
つ
使
い
分
け
て
い
る
よ
う
で
あ
っ

た
。

　
関
東
甲
信
越
地
方
の
短
期
大
学
を
含
む
私

立
大
学
の
教
職
員
組
合
で
構
成
す
る
、
東
京

地
区
私
立
大
学
教
職
員
組
合
連
合
が
、
２
０

１
３
年
度
に
、
加
盟
す
る
15
大
学
・
短
大
に

入
学
し
た
新
入
生
の
家
庭
（
保
護
者
・
父
母
）

を
対
象
に
、「
私
立
大
学
新
入
生
の
家
計
負

担
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
た
。

　
出
費
が
落
ち
着
く「
６
月
以
降（
月
平
均
）」

の
仕
送
り
額
か
ら
「
毎
月
の
家
賃
」
を
除
い

た
生
活
費
は
２
万
８
１
０
０
円
で
あ
る
。
こ

れ
を
１
日
あ
た
り
に
す
る
と
、９
３
７
円（
２

万
８
１
０
０
円
÷
30
日
）
に
な
る
。
２
０
１

３
年
度
の
１
日
あ
た
り
の
生
活
費
は
、
ピ
ー

ク
で
あ
る
１
９
９
０
年
度
の
２
４
６
０
円

（
７
万
３
８
０
０
円
÷
30
日
）
に
比
べ
る
と
、

61
・
９
％
の
減
少
で
あ
る
。
い
く
ら
長
年
に

わ
た
る
デ
フ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
影
響
を
考
慮
す

る
に
せ
よ
、
さ
す
が
に
学
生
は
生
活
費
を
相

当
切
り
詰
め
て
い
る
。
こ
の
結
果
か
ら
は
、

大
学
生
の
生
活
費
の
低
下
傾
向
が
食
生
活
に

影
響
を
与
え
て
い
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
る
。

　
し
か
し
、
食
事
も
し
、
服
も
買
い
、
学
修

に
も
費
用
が
か
か
り
、
友
人
と
の
付
き
合
い

も
あ
る
の
で
、
そ
の
差
を
埋
め
る
べ
く
奨
学

金
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を
受
け
、
ア
ル
バ
イ

ト
も
す
る
。

　
今
回
の
調
査
で
は
お
よ
そ
半
分
の
学
生
が

日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
を
利
用
し
て

い
た
。
ま
た
、
４
万
円
か
ら
５
万
円
ほ
ど
の

ア
ル
バ
イ
ト
収
入
を
得
て
い
る
学
生
が
多
か

っ
た
。
仕
送
り
の
有
無
や
奨
学
金
の
利
用
、

ア
ル
バ
イ
ト
時
間
に
差
は
あ
る
も
の
の
、
食

費
と
し
て
の
支
出
が
３
万
円
か
ら
４
万
円
と

答
え
た
学
生
が
大
半
で
あ
っ
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
中
に
１
万
５
０
０
０
円
と
答

え
た
学
生
が
２
人
い
た
の
で
、
詳
し
く
デ
ー

タ
を
見
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
行
っ
た
と
こ
ろ
、

２
人
の
結
果
は
全
く
異
な
る
も
の
で
あ
っ
た
。

　
２
年
の
女
子
学
生
は
、
昼
食
以
外
は
ほ
ぼ

自
炊
し
て
お
り
、
日
に
よ
っ
て
は
昼
食
の
お

弁
当
も
作
っ
て
い
た
。
昼
食
も
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
・
ス
ト
ア
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
購
入
す

る
程
度
な
の
で
、
そ
ん
な
に
支
出
は
大
き
く

な
い
。

　
一
方
、
４
年
の
男
子
学
生
は
、
単
に
あ
ま

り
食
べ
な
い
た
め
に
支
出
が
少
な
か
っ
た
。

彼
は
３
年
次
ま
で
に
多
く
の
単
位
を
取
得
し

て
お
り
、
実
質
的
に
は
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
あ
る

水
曜
日
に
の
み
登
校
し
て
い
る
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
ゲ
ー
ム
に
現
在
は
ま
っ
て
お
り
、

午
前
３
時
30
分
就
寝
・
お
昼
頃
起
床
の
日
が

続
く
。

　
食
事
は
昼
食
と
夕
食
だ
が
２
食
と
も
カ
ッ

プ
麺
で
過
ご
す
日
も
あ
り
、
自
身
で
炊
い
た

ご
飯
と
簡
単
な
お
か
ず
１
品
の
組
み
合
わ
せ

や
パ
ス
タ
に
レ
ト
ル
ト
ソ
ー
ス
を
か
け
た
組

み
合
わ
せ
も
多
い
。

　
彼
だ
け
で
は
な
い
が
、
食
べ
る
こ
と
に
あ

ま
り
重
き
を
置
か
な
い
学
生
は
多
い
。
空
腹

は
耐
え
難
い
も
の
で
あ
る
が
、
空
腹
が
満
た

せ
れ
ば
よ
い
と
い
う
声
も
多
く
聞
か
れ
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
４
年
の
男
子
学
生
は
、

あ
ま
り
買
い
物
に
出
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

米
や
パ
ス
タ
が
何
度
も
出
現
す
る
た
め
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
親
元
か

ら
物
資
の
仕
送
り
を
受
け
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
あ
っ
た
。
仕
送
り
は
米
を
中
心
に
調
理

済
み
食
品
や
レ
ト
ル
ト
食
品
が
多
か
っ
た
。

積
極
的
に
食
べ
た
い
と
あ
ま
り
思
わ
な
い
の

で
あ
る
が
、「
米
と
調
理
済
み
食
品
が
自
宅

か
ら
送
ら
れ
て
き
て
あ
る
の
で
」、
自
炊
す

る
（
時
が
あ
る
）
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　
こ
う
見
て
く
る
と
、
果
た
し
て
、
我
々
い

わ
ゆ
る
「
大
人
」
と
同
じ
で
は
な
い
か
、
と

い
う
結
論
に
至
る
。
確
か
に
、
私
た
ち
の
学

生
時
代
と
現
代
の
学
生
と
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
・
ス
ト
ア
や
チ
ェ
ー
ン
の
外
食
店
の
発

展
度
合
い
の
違
い
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
違
い

が
見
ら
れ
る
。
い
わ
ゆ
る
定
食
屋
さ
ん
は
１

人
の
記
録
に
し
か
出
て
き
て
い
な
い
し
、
学

生
食
堂
も
以
前
の
よ
う
に
カ
ロ
リ
ー
偏
重
主

義
の
店
舗
ば
か
り
で
は
な
い
。

　
し
か
し
、「
現
代
の
学
生
の
食
生
活
」
は
、

「
現
在
の
私
た
ち
の
食
生
活
」
と
大
き
く
変

わ
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
に
気
が
付
く
。
私

た
ち
も
学
生
た
ち
も
食
べ
る
時
間
を
惜
し
ん

で
、
あ
る
い
は
食
べ
る
時
間
を
削
っ
て
何
か

を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
食
べ

る
こ
と
は
ど
こ
か
軽
ん
じ
ら
れ
て
い
る
の
で

な
い
か
。

　
今
回
の
食
生
活
調
査
で
、
た
ま
た
ま
家
族

や
親
戚
と
食
事
を
す
る
機
会
が
あ
っ
た
場
合
、

２
時
限
目
と
３
時
限
目
に
授
業
が
あ
っ
て
昼

食
を
学
内
で
摂
っ
た
場
合
、
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
や

サ
ー
ク
ル
で
懇
親
会
が
あ
っ
た
場
合
を
除
い

て
は
、
一
人
で
食
べ
る
と
い
う
回
答
が
ほ
と

ん
ど
だ
っ
た
。
私
た
ち
「
大
人
」
も
同
じ
よ

う
な
も
の
で
あ
る
。
た
ま
た
ま
家
族
や
親
戚

と
食
事
を
す
る
機
会
が
あ
っ
た
場
合
、
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
時
に
同
僚
や
取
引
先
と
食
事
を
摂

っ
た
場
合
、
職
場
の
仲
間
な
ど
と
懇
親
会
が

あ
っ
た
場
合
を
除
い
て
は
、
一
人
で
食
事
を

摂
る
単
身
者
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
か
。

　
　

　
そ
し
て
、
未
婚
化
・
晩
婚
化
が
進
展
し
て

い
る
現
代
、
一
人
で
食
事
を
す
る
こ
と
は
ま

す
ま
す
増
え
て
い
く
こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
。

結
婚
し
て
も
気
は
抜
け
な
い
。
家
庭
内
で
一

人
だ
け
で
食
べ
る
可
能
性
は
あ
る
。

　
現
在
、
大
学
進
学
率
は
お
よ
そ
50
％
に
な

っ
て
い
る
。
食
教
育
が
比
較
的
充
実
し
て
い

る
の
は
高
校
ま
で
で
あ
り
、
大
学
が
ま
さ
に

食
教
育
最
後
の
場
、
食
生
活
自
立
の
最
後
の

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
。
昨
今
、
食
生
活
改
善

と
午
前
中
の
授
業
の
出
席
率
向
上
を
狙
い
、

１
０
０
円
か
ら
２
０
０
円
程
度
で
朝
食
を
提

供
す
る
「
格
安
朝
食
」
の
取
り
組
み
が
広
が

っ
て
い
る
。
低
額
に
す
る
こ
と
で
利
用
者
が

増
え
、
そ
の
結
果
と
し
て
朝
食
を
摂
る
習
慣

が
身
に
つ
く
こ
と
は
大
変
望
ま
し
い
。
し
か

し
、
今
回
の
調
査
で
も
明
確
に
な
っ
て
い
る

が
、
食
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
の
は
高
学

年
に
な
っ
て
か
ら
で
あ
る
。
総
じ
て
、
高
学

年
の
履
修
す
る
科
目
の
多
く
は
早
い
時
間
帯

に
は
配
置
さ
れ
て
い
な
い
。
よ
っ
て
、
法
律

上
も
「
大
人
」
で
あ
る
高
学
年
の
学
生
の
食

習
慣
改
善
に
つ
な
が
る
か
は
、
ま
だ
検
討
の

余
地
が
あ
る
。

　
そ
こ
で
提
案
し
た
い
の
が
、
食
事
を
授
業

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
る
方
法
で
あ
る
。

こ
れ
は
座
席
数
の
調
整
や
科
目
配
置
の
検
討
、

費
用
負
担
な
ど
ク
リ
ア
せ
ね
ば
な
ら
な
い
点

が
多
々
あ
る
が
、「
同
じ
釜
の
飯
」
を
食
べ

る
こ
と
に
高
い
教
育
効
果
が
期
待
で
き
る
。

現
在
、
学
生
寮
が
見
直
さ
れ
て
い
る
の
は
、

ま
さ
に
「
同
じ
釜
の
飯
」
に
よ
っ
て
社
会
性

が
身
に
つ
く
か
ら
で
あ
る
。

　
ま
た
、
本
学
に
は
ま
だ
な
い
が
、
大
き
な

テ
ー
ブ
ル
の
真
ん
中
に
他
者
の
視
線
を
遮
る

つ
い衝 

た
て立

を
設
け
、
一
人
ぼ
っ
ち
で
も
落
ち
着
い

て
食
事
が
で
き
る
よ
う「
工
夫
」さ
れ
た「
ぼ

っ
ち
席
」
と
呼
ば
れ
る
席
が
大
学
に
続
々
登

場
し
て
い
る
。
短
期
的
に
は
干
渉
さ
れ
た
く

な
い
学
生
の
た
め
に
は
な
る
が
、
卒
業
後
の

社
会
生
活
を
考
え
る
と
、「
ぼ
っ
ち
」
で
居

続
け
る
こ
と
は
難
し
い
。
孤
食
化
を
進
め
ぬ

た
め
に
も
大
学
で
設
け
る
こ
と
は
望
ま
し
く

な
い
だ
ろ
う
。

　
大
勢
で
食
べ
る
機
会
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
孤
食
の
機
会
を
増
や
す
べ
き
で
は
な

い
。
相
席
で
食
事
を
楽
し
も
う
。
も
し
か
す

る
と
隣
に
座
る
人
は
、
一
生
付
き
合
え
る
友

人
に
な
る
人
物
か
も
し
れ
な
い
し
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
共
に
歩
む
伴
侶
か
も
し
れ
な
い
。

大
学
の
食
事
の
場
は
、
そ
の
よ
う
な
場
で
あ

っ
て
欲
し
い
。

Case Study

メガ盛りパスタ

ゆでたペンネとスパゲティに
市販のソースをかけた
お気に入りメニュー。

自炊率は高いが、料理は多様性を欠く。

4年生女子／一人暮らし

Case 6

具なしハヤシライス

彼女のおみやげの焼き鳥と
から揚げがつくと、豪華に。
食に興味がなく、忙しくなると
ほとんど食べない日もある。

3年生男子／一人暮らし

Case 5

日々、コンビニ

サンドイッチ＋親子丼、
焼きそば＋グラタン＋おにぎり
といった炭水化物の
組み合わせが多い。

3年生男子／一人暮らし

Case 4

姉妹の夕餉
ゆう げ

料理好きな姉のおかげで、
一汁三菜の充実した
夕食を摂ることが
できている稀有な例。

1年生女子／姉と二人暮らし

Case 3

実家でも部屋食

家族と住むが、食事は自分で作り、
自分の部屋で摂る。

ダイエットのため米やパンは
食べないと決めている。

2年生女子／自宅生

Case 2

超合理派

食事には時間もお金もかけない。
写真はある日の夕食。
朝と昼は弁当や学食で、

その分サプリメントで栄養を補完。

1年生男子／一人暮らし

Case 1

学生は何を食べているのか 専修大学学生への食生活調査（2009、2014年）から
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