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未来のために、
私たちになにが
できるか

シ
カ
肉
料
理
を
通
し
て
生
物
・
文
化
の
多
様
性
を
守
る

愛
d
e
e
r
料
理
教
室

取
材・執
筆
／
加
藤 

し
の
ぶ
　
撮
影
／
喜
多 
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「
文
化
」と
し
て
食
べ
継
ぐ

　
背
の
高
い
木
々
は
緑
が
生
い
茂
っ
て

い
る
の
に
、
一
定
の
高
さ
以
下
に
は
草

ひ
と
つ
な
く
土
が
む
き
出
し―

今
、

そ
ん
な
異
様
な
森
の
姿
が
全
国
的
に
広

が
っ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

こ
れ
は
、
デ
ィ
ア
ラ
イ
ン
＝
シ
カ
の
口

が
届
く
高
さ
以
下
に
生
育
す
る
下
層
の

植
物
が
、
シ
カ
に
よ
っ
て
食
べ
つ
く
さ

れ
た
こ
と
で
見
ら
れ
る
現
象
で
あ
る
。

　
明
治
〜
昭
和
初
期
の
乱
獲
で
絶
滅
に

瀕
し
た
際
に
取
ら
れ
た
保
護
政
策
が
平

成
19
（
２
０
０
７
）
年
ま
で
続
い
た
こ

と
や
、
オ
オ
カ
ミ
な
ど
シ
カ
を
捕
食
す

る
動
物
の
減
少
な
ど
を
背
景
に
、
近
年

シ
カ
の
個
体
数
は
爆
発
的
に
増
加
し
、

生
物
多
様
性
を
脅
か
す
存
在
と
な
っ
て

い
る
。
さ
ら
に
、
足
り
な
い
餌
を
求
め

て
人
里
に
下
り
て
き
た
シ
カ
が
も
た
ら

す
農
業
被
害
も
億
単
位
と
な
り
、
年
々

深
刻
化
し
て
い
る
。

　
農
業
被
害
額
が
全
国
で
も
上
位
に
位

置
す
る
兵
庫
県
で
は
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の

生
息
数
が
15
万
頭
弱
に
上
り
、
生
息
範

囲
も
県
全
域
に
広
が
っ
て
い
る
。
当
分
、

年
間
３
万
７
０
０
０
頭
以
上
、
１
日
１

０
０
頭
を
捕
獲
し
な
け
れ
ば
、
増
加
を

防
げ
な
い
現
状
で
あ
る
。
そ
う
し
て
捕

獲
さ
れ
た
シ
カ
の
ほ
と
ん
ど
が
廃
棄
さ

れ
て
い
る
。（
兵
庫
県
森
林
動
物
研
究

セ
ン
タ
ー
横
山
真
弓
氏
よ
り
）

　
林
さ
ん
は
そ
の
事
実
に
衝
撃
を
受
け

た
。
５
年
前
、
購
読
し
て
い
た
日
本
農

業
新
聞
に
も
シ
カ
の
農
業
被
害
の
記
事

が
度
々
載
り
、
関
心
を
寄
せ
て
い
た
折

の
こ
と
だ
。
外
国
で
は
ジ
ビ
エ
（
食
材

と
し
て
獲
ら
れ
た
野
生
の
鳥
獣
）
と
し

て
親
し
ま
れ
る
高
級
食
材
の
シ
カ
が
日

本
で
は
廃
棄
さ
れ
て
い
る…

…

ど
う
に

か
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
そ
れ
ま
で
料
理
教
室
を
開
い
て
い
た

林
さ
ん
の
出
し
た
答
え
は
、
シ
ン
プ
ル

だ
っ
た
。「
美
味
し
い
の
に
食
べ
な
い

と
も
っ
た
い
な
い
。
ま
ず
は
美
味
し
さ

を
知
っ
て
も
ら
お
う
」

　
そ
の
思
い
を
形
に
し
た
の
が
「
愛
ｄ

ｅ
ｅ
ｒ
料
理
教
室
」。
現
在
、
毎
月
第

４
火
曜
日
開
催
の
「
シ
カ
肉
を
食
べ
る

会
」
を
は
じ
め
、
各
地
で
料
理
教
室
を

開
催
し
、
シ
カ
を
取
り
巻
く
現
況
を
伝

え
つ
つ
シ
カ
肉
料
理
を
広
め
る
活
動
を

し
て
い
る
。

　
体
脂
肪
率
わ
ず
か
３
％
以
下
の
シ
カ

肉
は
低
脂
肪
、
高
タ
ン
パ
ク
、
鉄
分
豊

富
と
栄
養
価
が
高
い
の
が
特
徴
だ
。
と

は
い
え
、
硬
く
て
臭
み
が
強
い
の
で

は
？

「
新
鮮
で
血
抜
き
が
き
ち
ん
と
で
き
て

い
れ
ば
臭
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
脂

肪
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
ワ
イ
ン
に

漬
け
込
む
な
ど
し
て
し
っ
と
り
と
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　
野
山
を
駆
け
回
る
野
生
の
シ
カ
に
は

感
染
症
な
ど
の
心
配
も
ほ
と
ん
ど
な
い

と
い
う
。
特
に
「
愛
ｄ
ｅ
ｅ
ｒ
料
理
教

室
」
で
は
、
兵
庫
県
策
定
の
「
ひ
ょ
う

ご
シ
カ
肉
活
用
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
沿

っ
て
衛
生
的
に
処
理
さ
れ
た
肉
だ
け
を

推
奨
し
使
っ
て
い
る
。

　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
も
も
つ
林
さ

ん
が
考
案
す
る
レ
シ
ピ
は
、
ど
れ
も
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
使
い
、
や
わ
ら
か
い
肉

の
食
感
と
、
シ
カ
肉
本
来
の
味
わ
い
が

楽
し
め
る
も
の
ば
か
り
だ
。

「
シ
カ
肉
は
現
代
の
食
の
課
題
も
浮
き

彫
り
に
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
食
品
偽

装
な
ど
が
問
題
に
な
る
な
か
、
正
し
く

処
理
さ
れ
た
野
生
肉
の
方
が
安
全
で
す

し
、
化
学
調
味
料
や
濃
い
味
に
慣
れ
た

舌
に
、
繊
細
な
シ
カ
の
味
を
覚
え
さ
せ

る
こ
と
は
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
林
さ
ん
の
活
動
の
目
的
は
、た
だ「
も

っ
た
い
な
い
か
ら
食
べ
よ
う
」
と
い
う

だ
け
の
も
の
で
は
な
い
。

　
古
来
日
本
で
は
シ
カ
肉
を
「
も
み
じ

肉
」
と
呼
び
食
す
る
習
慣
が
あ
っ
た
。

そ
う
し
た
シ
カ
肉
の
価
値
を
い
ま
一
度

高
め
、
保
護
政
策
で
途
絶
え
て
し
ま
っ

た
、
多
様
な
食
文
化
を
次
代
に
伝
え
る

こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ
と
考
え
て
い
る
。

　
ま
だ
ま
だ
「
ゲ
テ
モ
ノ
食
」
と
い
う

見
方
は
あ
る
。
一
方
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー

で
家
畜
肉
を
受
け
付
け
な
か
っ
た
が
シ

カ
肉
は
食
べ
ら
れ
て
、「
シ
カ
に
救
わ

れ
た
」
と
い
う
人
も
い
る
。
い
ろ
い
ろ

な
立
場
の
人
の
話
を
聞
く
た
び
「
何
が

本
来
の
自
然
だ
ろ
う
」
と
考
え
て
し
ま

う
と
い
う
。
そ
れ
で
も
、「
食
文
化
の

多
様
性
を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
い
う

考
え
は
ぶ
れ
る
こ
と
が
な
い
。
さ
ま
ざ

ま
な
反
応
を
柔
軟
に
受
け
止
め
な
が
ら
、

シ
カ
肉
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
願
う
林
さ
ん
の
活
動
は
着
実

に
広
が
っ
て
い
る
。 「

生
物
多
様
性
―
―
生
き
も
の
た
ち
の

個
性
と
つ
な
が
り
」の
危
機
。

聞
き
慣
れ
な
い
こ
の
言
葉
を
身
近
に
ひ
も
と
く
キ
ー
ワ
ー
ド
の
ひ
と
つ
に

「
シ
カ
」が
あ
る
。野
生
の
シ
カ
を
通
し
て
浮
か
ぶ
問
題
に

「
食
」の
面
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、

兵
庫
県
で「
愛
d
e
e
r
料
理
教
室
」を

主
宰
す
る
林
真
理
さ
ん
で
あ
る
。

「
愛
ｄｅｅｒ
料
理
教
室
」 

代
表

P
h

oto by N
atori K

azu
h

isa

18CEL March 201419 CEL March 2014

Case3

林 

真
理 

さ
ん

生
物
多
様
性
を

脅
か
す
シ
カ

安
全
、高
栄
養
、

何
よ
り
美
味
し
い

兵庫県における
ニホンジカの農業被害

最新分布図

Data

兵庫県

淡路島

わずか７年で被害は広
範囲にわたり、拡大・深
刻化を見せている。

（資料提供：兵庫県森林動物研究センター http://www.wmi-hyogo.jp/）
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Case Study 3

愛
ｄｅｅｒ
料
理
教
室

野
菜
も
た
っ
ぷ
り

林
真
理
さ
ん
考
案
の

シ
カ
肉
レ
シ
ピ

手
軽
に
つ
く
れ
て

美
味
し
い

身
近
な
も
の
ば
か
り
で
つ

く
れ
る
の
に
味
わ
い
は
シ
カ

な
ら
で
は
の
レ
シ
ピ
に
、参

加
者
か
ら
は「
食
べ
て
も
お

腹
に
も
た
れ
な
い
」「
臭
み

が
な
く
て
驚
き
ま
し
た
」

と
驚
き
の
声
が
。（
料
理
教

室
は
兵
庫
県
主
催
・
大
阪

ガ
ス
共
催
）

ラ
ッ
プ
ロ
ー
ル
は
シ
カ
肉
の

繊
細
か
つ
奥
行
き
の
あ
る

滋
味
を
、ト
マ
ト
仕
立
て
は

ワ
イ
ン
に
漬
け
込
ん
だ
シ
カ

肉
の
し
っ
と
り
し
た
や
わ
ら

か
い
食
感
を
堪
能
で
き
る
。

自家製シカハムのラップロールシカ肉とキノコのトマト仕立て


