
・将来について、不安よりも希望のほうが大きいか
・仕事上の良好な人間関係が築けているか
・社会から正当に評価されているか

仕事中心の生活で、
余暇や社会貢献への

取り組みは平均的な人々。

日本人グループ

余暇を家庭サービスに
充てることには前向き。
それ以外は総じて
消極的な人々。

家庭人グループ

・家族や知人が健康か
・生活が寂しくないといえるか
・自分にとって大切な人が幸せか
・良好な友人関係が築けているか

余
暇
と
は
何
か

「
余
暇
」
と
い
う
語
は
「
余
り
（
あ
ま
り
）」「
暇
（
ひ
ま
）」
と
い
う
、

積
極
的
イ
メ
ー
ジ
を
感
じ
さ
せ
な
い
言
葉
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
る
た

め
、
そ
れ
ほ
ど
重
要
な
価
値
を
持
た
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
生
活
者
が
幸
福
を
実
感
し
た
り
、
家
族
と
の
交
流
や
健
康
を
実

現
し
た
り
す
る
た
め
に
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
時
間
で
あ
る
。

　
で
は
余
暇
と
は
何
な
の
か
。
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
た
い
。
例
え
ば
、

経
済
学
で
は
余
暇
を
以
下
の
よ
う
に
定
義
し
て
い
る
。
ま
ず
１
日
（
24
時

間
）
の
う
ち
、
生
き
て
い
く
た
め
に
不
可
欠
な
、
睡
眠
、
食
事
な
ど
に
必

要
な
時
間
を
除
い
た
広
義
の
可
処
分
時
間
を
計
算
す
る
。
次
に
個
人
は
、

そ
の
可
処
分
時
間
を
「
労
働
」
と
「
余
暇
」
に
振
り
分
け
る
。

　
も
ち
ろ
ん
、
人
に
よ
っ
て
は
仕
事
が
生
き
が
い
で
あ
る
と
か
、
余
暇
と

の
境
目
を
意
識
し
て
い
な
い
と
い
う
人
も
い
る
。
睡
眠
や
食
事
も
必
要
以

上
に
時
間
を
費
や
す
の
で
あ
れ
ば
、
そ
こ
に
余
暇
的
な
意
味
が
存
在
す
る

と
も
考
え
ら
れ
る
。
余
暇
と
い
っ
て
も
一
様
で
は
な
い
の
だ
。

　
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
で
は
、
余
暇
に
関
す
る
考
察

を
深
め
る
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
２
０
１
３
年
３
月
、「
生
活
に
お

け
る
余
暇
」
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
る
（
＊
）。

　
そ
の
結
果
、
人
に
よ
り
余
暇
の
イ
メ
ー
ジ
が
異
な
る
こ
と
、
余
暇
に
対

す
る
考
え
方
や
行
動
の
違
い
に
応
じ
て
グ
ル
ー
プ
分
け
が
で
き
る
こ
と
、

そ
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
余
暇
満
足
度
を
高
め
る
要
因
が
異
な
る
の
で
は
な

い
か
、
と
い
う
示
唆
を
得
た
。

　
余
暇
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
も
の
の
、
余
暇
は
、

活
用
次
第
で
さ
ま
ざ
ま
な
創
造
力
を
発
揮
で
き
る
、
潜
在
的
価
値
の
大
き

い
生
活
資
源
で
も
あ
る
。
余
暇
の
持
つ
潜
在
的
可
能
性
を
活
性
化
す
る
こ

と
が
、
生
活
者
ひ
い
て
は
社
会
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
（
よ
い
生
き
方
）

に
つ
な
が
る
は
ず
だ
。
な
ぜ
な
ら
、
今
ま
で
余
暇
に
対
す
る
深
い
洞
察
は

試
み
ら
れ
て
き
た
と
は
言
え
ず
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
や
生
活
者
ご
と
の
構
造
、

そ
の
活
性
化
を
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
つ
な
げ
る
た
め
の
ル
ー
ト
（
パ
ス
、

行
程
）
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
で
あ
る
。
私
た
ち
は
余
暇
に
つ

い
て
も
っ
と
深
く
考
察
す
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
の
重
要
性
に
つ
い
て
の
社
会
的
理
解

が
高
ま
っ
た
今
日
、
公
と
私
の
バ
ラ
ン
ス
の
み
な
ら
ず
、「
私
」
の
時
間

を
い
か
に
活
性
化
す
る
か
が
、人
生
の
質（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）

を
問
う
う
え
で
重
要
な
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
る
の
だ
。

余
暇
か
ら
本
暇
へ

　
本
特
集
で
は
、
余
暇
（
自
由
に
な
る
時
間
）
は
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ

る
べ
き
な
の
か
、
ま
た
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
時
間
を
作
り
だ
す
こ
と
が
で

き
る
の
か
、参
考
と
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
や
知
見
を
紹
介
し
た
い
。ま
た
、

今
後
、余
暇
と
い
う
も
の
を
、も
っ
と
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
存
在
、例
え
ば「
本

暇
」
と
い
う
言
葉
で
捉
え
直
す
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
な
時
間
活
用
へ
と

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
こ
と
も
提
案

し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

＊大阪ガス エネルギー・文化研究所が毎年
行っているネット調査「ライフスタイルに関する
アンケート」。上の図は、このアンケート結果をも
とに作成した。余暇や時間活用に関する7つの
質問への回答内容をもとに生活者を5つのグ
ループに分け、グループごとに余暇満足度と関
係する要因と思われるものを導き出してある。
調査結果の分析に関する詳細は、大阪ガス 
エネルギー・文化研究所のWEBサイトに掲載。
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「
余
暇
」に
つ
い
て
再
考
す
る

満足な余暇のためには何が必要ですか？

2CEL July 20133 CEL July 2013

・物価が安定しているか
・貧困に陥る懸念が小さいか

・仕事時間の削減と余暇時間の増加が可能か
・社会から正当に評価されているか

余暇は
個人の時間を重視して
過ごしたい人々。

余暇の満足度に
関係する
要因

余暇に対する考え方を
もとにした５つのグループと

その特徴

個人グループ

余暇を利用して公的課題にも
積極的にコミット。

全般的にアクティブな人々。

公共人グループ

・所得が多いか
・趣味のサークルに参加しているか
・ボランティア活動に参加しているか

・道徳やマナーが守られている社会であるか

社会貢献志向はあるものの、
それほど余暇を

あてているわけではない。
仕事は義務と割り切る人々。

志人グループ

・よい社会と納得できるか
・地域の人との交流が多いか
・地域の治安が保たれているか

・町内会活動が盛んか

・有効な時間活用ができているか 
・こうありたいと願う自分を実現できているか

・束縛がなく自由か
全グループの共通項


