
50Mar. 2013  Vol.103 CEL

report

感
性
を
高
め
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

ラ
イ
フ
ス
キ
ル（
生
き
る
力
）向
上
を
目
指
す

　

音
楽
に
合
わ
せ
、
の
び
の
び
手
足
を
広
げ
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を

動
か
す
子
ど
も
た
ち
。
真
剣
な
表
情
の
な
か
、
時
に
笑
顔
が
弾
け
る
。

　
「
と
に
か
く
楽
し
く
運
動
し
て
ほ
し
い
。
こ
こ
は
陸
上
競
技
の
ク

ラ
ブ
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
は
速
く
走
る
技
術
や
フ
ォ
ー
ム
な
ど

は
教
え
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
自
分
自
身
の
身
体
の
使
い
方
を
身

に
つ
け
る
こ
と
」。
笑
顔
で
こ
う
語
る
の
は
、
元
陸
上
競
技
選
手
で

北
京
五
輪
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
の
朝
原
宣
治
さ
ん
。
体

育
館
で
元
気
に
動
き
回
る
子
ど
も
た
ち
は
、
彼
が
主
宰
す
る「
Ｎ
Ｏ

Ｂ
Ｙ 

Ｔ
＆
Ｆ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ（
以
下
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
・
ノ
ビ
ィ
）」の
ス
ク
ー
ル

生
た
ち
だ
。
同
ク
ラ
ブ
は
、
彼
が
所
属
す
る
大
阪
ガ
ス
㈱
の
社
会
貢

献
事
業
の
一
環
と
し
て
、
西
宮
市
に
あ
る
同
社
・
今
津
総
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
運
営
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
日
、
約
50
人
の
子
ど
も
た
ち
に
付
い
て
い
た
コ
ー
チ
は
朝

原
さ
ん
の
ほ
か
に
数
人
。
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
全
国
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
現
役
ア
ス
リ
ー
ト
も
い
る
。
順
に
メ
イ
ン
の
指
導
を
入
れ

替
わ
り
な
が
ら
、
自
ら
も
身
体
を
動
か
し
、
子
ど
も
た
ち
に
絶
え
ず

目
を
配
る
。

　

体
育
館
で
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
体
操
や
音
楽
を
使
っ
た
動
き
、

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
な
ど
を
続
け
た
後
は
全
員
で
外
へ
。
コ
ー

ス
の
一
部
を
使
い
、
今
度
は
順
に
ス
ラ
ロ
ー
ム
な
ど
を
繰
り
返
す
。

ＮＯＢＹでは子どもや保護者に対し、健康や栄養管理につい
ての正しい知識や情報を伝える活動も積極的に行っている

ＮＯＢＹ運営に携わる朝原宣治さんと石井智さん（右）

ＮＯＢＹのプログラムでは、コオーディネーショントレーニング（※）などの最先端の理論
を取り入れた身体の動きづくりやライフスキル（生きる力）の育成などが目指されている
※「協応性」（動きをうまくこなす能力）を向上させるトレーニング法。バランスやリズム感覚など「身体能力の巧みさ」
　に加え、「身体と脳を同時に鍛える」ことで、個人が持つ運動能力や知的能力の総合的な向上を目指す
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こ
れ
は
、
子
ど
も
が
身
体
の
基
本
的
な
使
い
方
を
身
に
つ
け
ら
れ

る
よ
う
に
組
み
立
て
ら
れ
た
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。

　
「
ど
う
や
っ
て
走
る
か
は
、
結
局
は
自
分
で〝
感
じ
て
〞見
つ
け
る

も
の
で
す
。だ
か
ら
、そ
の
た
め
の
意
識
づ
け
を
し
て
、自
身
の
感
性

を
高
め
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
大
切
」と
言
う
朝
原
さ
ん
は
、
さ
ら

に「
子
ど
も
た
ち
が
身
体
の
動
き
を
通
し
て
自
分
で〝
感
じ
る
〞こ
と

か
ら
、
も
っ
と
普
遍
的
な
、
人
間
に
と
っ
て
こ
う
あ
る
べ
き
と
い
う

方
向
を
自
然
に
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
手
助
け
し
た
い
」と
語
る
。

　

朝
原
さ
ん
と
と
も
に
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
の
運
営
に
関
わ
る
大
阪
ガ
ス
㈱
の

石
井
智
さ
ん
は
こ
う
説
明
す
る
。

　
「
彼
が
求
め
て
い
る
の
は
、
い
わ
ば
子
ど
も
た
ち
の〝
人
間
力
〞を

培
う
こ
と
で
す
。
運
動
能
力
は
も
ち
ろ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
り
ま
す

が
、
自
分
の
身
体
を
使
い
こ
な
す
力
や
ラ
イ
フ
ス
キ
ル（
生
き
る
力
）

を
養
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

　

こ
う
し
た
考
え
か
ら
、Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
は
よ
り
総
合
的
な
取
り
組
み
を

視
野
に
入
れ
て
お
り
、
西
宮
市
や
地
元
の
大
学
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
も
協
力

し
て
子
ど
も
の
自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト
や
食
育
講
座
を
開
催
す
る
な
ど
、

地
域
で
の
連
携
の
輪
を
様
々
な
か
た
ち
で
広
げ
て
い
る
。

　
「
地
域
と
と
も
に
次
世
代
を
育
て
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
目
標
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
将
来
こ
の
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
の
中
か
ら
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
が
生
ま
れ
て
く
れ
ば
何
よ
り
も
う
れ
し
い
。
同
時
に
、
若

い
コ
ー
チ
や
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
次
の
指
導
者
が
育
っ
て
く
る
よ
う
な

好
循
環
を
生
み
出
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
石
井
さ
ん
。

　

地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野
を
広
げ
る
こ
と
が
社
会
貢
献
に
な
り
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
育
成
に
も
つ
な
が
る
。
さ
ら
に
は
、
ア
ス
リ
ー

ト
た
ち
の
キ
ャ
リ
ア
を
生
か
す
場
づ
く
り
に
も
な
る
だ
ろ
う
。
新
し

い
仕
組
み
づ
く
り
を
視
野
に
入
れ
た
、Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
の
今
後
の
展
開
に

期
待
が
広
が
る
。

　
　
（
文
責
・Ｃ
Ｅ
Ｌ
編
集
室
）

最後に、本格的な400mトラックを使い、100m×4のバトンリレーを
２レース。子どもたちの小刻みな足音がトラックに響く

子どもたちは体育
館中を走り回り、
のびのびと元気
に身体を動かし
続ける

朝原さんを中心に、全国トップクラスのアスリートたちがコーチを務める

ＮＯＢＹは、朝原さんが所属する大阪ガス㈱の西宮市・
今津総合グラウンドを拠点として運営されている。小学
校４～６年生を対象にした普及コースのほか、15歳以上
の専門コース、一般コースなどがある




