
家
庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
１
／４
に
す
る
実
践
研
究

　

―「
フ
ァ
ク
タ
ー
４
の
家
」に
お
け
る
省
エ
ネ
居
住
実
験
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潔

研
究
の
背
景
・
目
的

　

地
球
温
暖
化
問
題
の
解
決
に
向
け
、
各
種
対
策
が
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、

環
境
省
が
発
表
し
た
２
０
１
０
年
度
の
我
が
国
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量（
確

定
値
）は
、
１
９
９
０
年
比
マ
イ
ナ
ス
０
・
３
％
と
微
減
で
あ
り
、
民
生
部
門
は

30
％
以
上
も
増
加
し
て
い
る
。
特
に
家
庭
部
門
の
増
加
は
35
％
と
非
常
に
大
き

く
、
家
庭
部
門
で
の
対
策
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

本
研
究
は
、集
合
住
宅
に
お
け
る
大
幅
な
省
エ
ネ
の
可
能
性
を
追
求
す
る
た

め
、大
阪
ガ
ス
実
験
集
合
住
宅
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
の
第
３
フ
ェ
ー
ズ
実
験（
２
０
０
７
〜

11
年
）に
お
い
て
、
棟
内
の
３
０
１
住
戸
で
行
っ
た
５
年
間
の
省
エ
ネ
居
住
実
験

で
あ
る
。
目
標
水
準
は
、一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
基
準
値
１
０
０
に
対
し
て

25（
１
／４
）ま
で
削
減
す
る
こ
と
と
し
た
。
実
験
住
戸
の
名
称
は「
フ
ァ
ク
タ
ー

４
の
家
」と
し
た
が
、
す
ま
い
の
豊
か
さ
を
２
倍
に
し
、
環
境
負
荷（
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
）を
１
／
２
に
し
、
環
境
効
率（
す
ま
い
の
豊
か
さ
／
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
）を
１
／
４
に
す
る「
フ
ァ
ク
タ
ー
４
」に
な
ぞ
ら
え
て
名
付
け
た
も
の

で
あ
る
。

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
削
減
の
イ
メ
ー
ジ

　　

目
標
の
達
成
手
段
は
、（１） 

建
築

物
の
改
修
、
（２） 

省
エ
ネ
機
器
・
設

備
の
導
入
、
（３） 

再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
活
用
、
（４） 

省
エ
ネ
型
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
実
践
と
し
た
。

　

ま
ず
、基
準
と
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
に
つ
い
て
は
、Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21

実
験
の
第
１
お
よ
び
第
２
フ
ェ
ー
ズ

に
お
け
る
３
０
１
住
戸
の
実
績
、大

阪
地
区
の
住
宅
の
実
績
、お
よ
び

熱
環
境
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト

で
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結
果
を
基

に
、
専
用
床
面
積（
１
５
０
㎡
）お

よ
び
居
住
人
数（
４
名
）に
補
正
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0

一
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エ
ネ
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ギ
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（▲44%）

43%
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し
た
数
値
を
用
い
た
。
こ
の
数
値

は
、
第
３
フ
ェ
ー
ズ
の
居
住
者
が
Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
に
移
る
直
前
に
住
ん
で

い
た
戸
建
住
宅（
床
面
積
80
㎡
）の

一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
ほ
ぼ
２

倍
に
当
た
る
。
す
な
わ
ち
豊
か
さ

が
２
倍
の
住
居
を
基
準
値
と
し
た

こ
と
に
な
る
。

　

シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョン
の
結
果
、
こ
の

基
準
レ
ベ
ル
を
１
０
０
と
し
、
（１） 

建

築
物
対
策
で
56
に
削
減
、
（２） 

省
エ

ネ
機
器
・
設
備
の
導
入
を
加
え

て
43
に
削
減
、
（３） 

再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
活
用
を
加
え
て
30
に
削

減
、
（４） 

省
エ
ネ
型
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

へ
の
変
革
を
加
え
22
ま
で
削
減
が

可
能
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

た
。
目
標
を
25
と
し
、
実
際
に
対

策
を
講
じ
る
こ
と
に
し
た（
図
１
）。

建
築
物
・
機
器
に
よ
る

省
エ
ネ
対
策

　

建
築
物
対
策
は
、
暖
冷
房
負

荷
の
削
減
に
寄
与
し
、
そ
の
効
果

は
非
常
に
大
き
い
。
次
の
対
策
を

行
っ
た（
図
２
）。

　

①
玄
関
ポ
ー
チ
の
屋
内
化
、②
外
壁・床
下
の
断
熱
性
向
上
、③
冬
季
の
窓
への
断
熱
ボ
ー

ド
設
置
、④
窓
へ
の
内
部
サ
ッ
シ
の
追
加（
窓
の
３
重
ガ
ラ
ス
化
）、⑤
イ
ン
ド
ア
ガ
ー
デ
ン

の
隔
離
、⑥
日
除
け
ブ
ラ
イ
ン
ド
の
設
置
、⑦
日
除
け
ス
ク
リ
ー
ン
と
換
気
窓
の
設
置
。

　

省
エ
ネ
機
器
・
設
備
と
し
て
、都
市
ガ
ス
か
ら
取
り
出
し
た
水
素
と
空
気
中
の
酸
素

と
を
反
応
さ
せ
電
気
と
熱
を
発
生
さ
せ
る
家
庭
用
固
体
酸
化
物
形
燃
料
電
池（
Ｓ
Ｏ

Ｆ
Ｃ
）、高
効
率
タ
イ
プ
の
ガ
ス
潜
熱
回
収
型
給
湯
暖
房
機「
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
」、高
効
率
ガ

ス
コ
ン
ロ
を
導
入
し
た
。
電
化
製
品（
冷
蔵
庫
）や
照
明
も
省
エ
ネ
型
に
取
り
替
え
た
。

　

設
備
改
修
と
し
て
、
浴
槽
を
断
熱
浴
槽
に
取
り
替
え
た
。

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て「
太
陽
光
発
電
」と「
太
陽
熱
温
水
器
」を
導
入
し
た
。

　
「
太
陽
光
発
電
」は
、Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
の
屋
上
に
設
置
し
て
あ
る
既
存
の
モ
ジ
ュ
ー

ル（
７
・
５
kW
）の
一
部
２
・
52　

を
３
０
１
住
戸
専
用
と
し
て
接
続
し
、
余
剰
電
力

は
棟
内
に
逆
潮
流
さ
せ
、
共
用
部
や
他
住
戸
で
利
用
す
る
こ
と
と
し
た
。

　
「
太
陽
熱
温
水
器
」は
、
３
０
１
住
戸
の
南
面
に
強
制
循
環
型
太
陽
熱
温
水
器
の
パ

ネ
ル（
２
㎡
）を
２
枚
設
置
し
、
２
０
０
ℓ
の
貯
湯
槽
に
お
湯
を
貯
め
た
。

４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
革

　

居
住
実
験
は
大
阪
ガ
ス
の
社
員
家
族（
社
員
夫
婦
と
子
２
人
の
４
人
家
族
）の
協
力
の

下
で
進
め
、初
年
度（
２
０
０
７
年
度
）は
従
前
通
り
の
普
通
の
生
活
を
行
い
、２
年
目
以

降
、次
の
ス
テ
ッ
プ
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
革
に
取
り
組
ん
だ
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１
：
家
庭
で
の
具
体
的
な「
省
エ
ネ
行
動
」14
項
目
を
提
示
し
、
実
践
を
勧

め
た
。
14
項
目
の
う
ち
９
項
目
は
節
電
対
策
で
、こ
れ
ら
は
、昨
年
の
３
・
11
東
日
本
大

7,157

13,740
100%

38.9%
31.9% 30.2% 30.1%

26.8% 25.0%
5,347

4,384 4,147 4,130 3,686 3,435

3.42
3.73

4.27

断熱強化のための建築物対策図2
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⑤ 付設温室を
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　ガラス戸新設
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内
部
サ
ッ
シ（
単
層

　
ガ
ラ
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追
加
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冬
季
に
断
熱
ボ
ー
ド
で

　

窓
を
塞
ぐ
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内
部
サ
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単
層

　
ガ
ラ
ス
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追
加

⑦ 日除けスクリーンと換気窓（自動・手動）
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震
災
以
降
の
電
力
不
足
か
ら
、
政
府
や

電
力
会
社
が
打
ち
出
し
て
い
る
節
電
対

策
と
同
じ
で
あ
り
、２
０
０
８
年
度
か
ら

居
住
者
に
提
示
し
て
い
た
こ
と
に
な
る
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２
：
Ｃ
Ｅ
Ｌ
の
濱
惠
介
研
究

員（
現
顧
問
・
エ
コ
住
宅
研
究
家
）が
、

エ
コ
住
宅
に
改
修
し
た
自
宅
で
エ
コ
ラ
イ

フ
を
実
践
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
実
際
の

目
で
確
か
め
、
体
感
す
る
た
め
の
見
学

を
実
施
し
た
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
３
：
全
て
の
電
化
製
品
の
消

費
電
力
量
・
待
機
電
力
量
を
計
測
し

節
電
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
４
：
四
半
期
ご
と
に
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
実
施
し
た
。
家
族
全
員
の
１
日

の
生
活
パ
タ
ー
ン
、
住
居
の
温
熱
環
境
、
省
エ
ネ
行
動
の
実
施
状
況
等
に
つ
い
て
確

認
し
た
。
ま
た
、
用
途
別
月
別
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
実
績
を
提
示
し（
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
見
え
る
化
）、
省
エ
ネ
行
動
の
効
果
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
未
実
施
の
省

エ
ネ
行
動
に
つ
い
て
の
奨
励
を
行
っ
た
。

　

こ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
省
エ
ネ
行
動
の
実
践
度
は
、
年
々
向
上
し

た（
図
３
）。

一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
目
標
の
75
％
削
減
を
ほ
ぼ
達
成

　

住
戸
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
用
途
別
に
計
測
し
評
価
し
た
。
太
陽
光
発
電

の
逆
潮
流
分
は
消
費
電
力
か
ら
差
し
引
い
た
。
ま
た
、Ｓ
Ｏ
Ｆ
Ｃ
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
都
市
ガ
ス
）は
、
電
気
と
し
て
集
計
し
、
給
湯
分
は
排
熱
利
用
の
た
め
一
次
エ
ネ

ル
ギ
ー
を「
ゼ
ロ
」と
し
た
。

　

用
途
別
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
は
以
下
の
通
り
で
あ
る
。

暖
房
：
ガ
ス
温
水
式
床
暖
房
、
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、
電
気
エ
ア
コ
ン
の
組
み
合
わ

せ
を
年
度
ご
と
に
変
え
、
最
適
暖
房
方
法
を
探
索
し
た
。
最
終
的
に
は
、エ
ネ
ル

ギ
ー
効
率
を
重
視
し
、
電
気
エ
ア
コ
ン
を
主
に
し
、
床
暖
房
、フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
を

補
助
的
に
使
用
し
、
さ
ら
に
着
衣
の
工
夫（
暖
か
い
下
着
や
軽
量
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着

用
）に
よ
り
、基
準
値
比
11
％
ま
で
削
減
し
た
。た
だ
、居
住
者
か
ら
は
、速
暖
性
、

快
適
性
の
観
点
か
ら
、フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
お
よ
び
床
暖
房
を
主
と
し
た
暖
房
方
法

の
方
が
評
価
は
高
か
っ
た
。

冷
房
：
28
℃
の
温
度
設
定
、
扇

風
機
の
活
用
に
よ
る
電
気
エ
ア
コ

ン
の
稼
働
時
間
の
減
少
に
よ
り
、

基
準
値
比
４
％
ま
で
と
大
幅
に
削

減
し
た
。

給
湯
：
Ｓ
Ｏ
Ｆ
Ｃ
と
太
陽
熱
温

水
器
の
併
用
に
よ
り
基
準
値
比

47
％
ま
で
削
減
し
た
。

照
明
・
動
力
：
省
エ
ネ
家
電
、
高

効
率
照
明
へ
の
買
い
替
え
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
改
革
に
よ
り
基
準
値

比
50
％
ま
で
削
減
し
た
。

調
理
：
暖
房
し
な
い
時
期
の
ガ
ス

消
費
量
の
平
均
値
を
通
年
の
消
費

量
と
見
な
し
た
推
定
値
を
採
用
し

た
た
め
、
基
準
値
比
１
１
９
％
と

7,157

13,740
100%

38.9%
31.9% 30.2% 30.1%

26.8% 25.0%
5,347

4,384 4,147 4,130 3,686 3,435
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3

4
3.423.42

3.733.73
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省エネ行動の実践度の推移図3

家電の消費電力量・
待機電力量の調査の
実施と節電アドバイス

「エコ住宅で
エコライフ」の
見学

最終年度として、
省エネライフ
スタイルの
更なる推進

2007年度 2008年度 2009年度 2010年度 2011年度

省
エ
ネ
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル

実
践
度

完全実践

実践なし

3.42
3.73

4.27 4.31 4.57

通常の
ライフスタイル

省エネライフスタイル

〈省エネ行動14項目の実践度の平均値〉

1131 774.574444.57
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計
算
上
は
約
２
割
増
加
し
た
。

　

ま
た
、
外
気
温
、
居
間
お
よ
び
各
個
室
の
温
度
・
湿
度
の
計
測
を
し
て
い
る
が
、

住
宅
性
能
の
向
上
、
イ
ン
ド
ア
ガ
ー
デ
ン
の
環
境
調
整
空
間（※

）と
し
て
の
役
割
、

遮
光
ス
ク
リ
ー
ン
お
よ
び
換
気
窓
の
効
果
に
よ
り
、
外
気
温
の
変
化
を
受
け
に
く

い
、
快
適
で
安
定
し
た
室
内
温
熱
環
境
が
保
た
れ
た（
図
４
）。

　

５
年
間
に
渡
る
省
エ
ネ
対
策（
建
築
物
対
策
・
省
エ
ネ
機
器
導
入
）、再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
活
用
そ
し
て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
革
に
よ
り
、最
終
年
度
の
一
次
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
は
、基
準
値
の
26
・
８
％
と
な
り
、目
標
の
25
％
を
ほ
ぼ
達
成
し
た（
図
５
）。

　

居
住
者
は
、
５
年
間
の
実
験
生
活
終
了
後
、
新
た
な
住
居
で
も
引
き
続
き
今
回

の
実
験
で
学
ん
だ
省
エ
ネ
行
動
を
実
践
し

て
い
る
。
今
回
の
省
エ
ネ
実
践
研
究
に
お
い

て
、
家
族
全
員
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変

革
す
る
こ
と
が
で
き
、
四
半
期
ご
と
の
ヒ

ア
リ
ン
グ
に
よ
る
フ
ォ
ロ
ー
と
的
確
な
省
エ

ネ
ア
ド
バ
イ
ス
の
重
要
性
が
確
認
で
き
た
。

ま 

と 

め

　

５
年
間
の
省
エ
ネ
実
践
研
究
の
結
果
、

各
種
対
策
に
よ
り
一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
の
大
幅
な
削
減
が
実
現
し
、
こ
れ
か

ら
の
住
ま
い
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
あ
り

方
の
可
能
性
に
つ
い
て
実
証
で
き
た
。
持

続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
は
、
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
推
進
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

活
用
が
必
要
で
あ
る
が
、「
生
活
者
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
変
革
」も
非
常
に
重
要
と
な
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　

今
後
、
全
国
的
に
生
活
者
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
革
を
推
進
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
。現
在
、各
地
区
で「
う
ち
エ
コ
診
断
」と
い
う
家
庭
の
省
エ
ネ
診
断
が
進
め

ら
れ
つ
つ
あ
る
。
今
後
、そ
の
問
題
点
を
抽
出
・
改
善
し
、そ
の
有
効
性
を
よ
り
高

め
る
と
と
も
に
、
今
回
の
実
験
で
行
っ
た
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
変
革
の
た
め
の

具
体
的
な
省
エ
ネ
行
動
の
提
示
、
継
続
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
フ
ォ
ロ
ー
を
行
う
ス
テ

ッ
プ
を
取
り
込
ん
だ
仕
組
み
・
制
度
の
確
立
と
定
着
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
。

（
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所 

研
究
員
）

（※

）間
仕
切
り
等
で
温
熱
環
境
を
調
整
す
る
空
間（
C
E
L
99
号
19
頁
参
照
）

CEL OUTPUT

従前の
住まいの
実績値

基準値 2007年度 2011年度 目標2008年度 2009年度 2010年度

4,000

8,000

12,000

16,000
（MJ／30日）

0

7,1577,157

13,74013,740
100%100%

38.9%38.9%
31.9%31.9% 30.2%30.2% 30.1%30.1%

26.8%26.8% 25.0%25.0%
5,3475,347

4,3844,384 4,1474,147 4,1304,130 3,6863,686 3,4353,435

エネルギー消費削減の最終結果図5

7,157

13,740
100%

38.9%
31.9% 30.2% 30.1%

26.8% 25.0%
5,347

4,384 4,147 4,130 3,686 3,435

3.42
3.73

4.27

玄関ユーティリティ

台所 便所

食堂・居間

インドア
ガーデン

個室1

個室2
個室3

便所

バルコニー

洗面所
浴室

サウナ室

吹き抜け

　NEXT21・301住戸での5年間の生活は、一言で言えば、「贅沢な
非日常生活」であったと思います。太陽光発電と3つの熱源（SOFC、
省エネ給湯器、太陽熱温水器）や住居内の断熱効果を高める二重サッ
シ構造等々、省エネを実践するためには、これ以上ない住空間であっ
たと思います。このような環境での生活は、私たち家族にとって、結果
を残さないといけないというプレッシャーが多少ありましたが、実験
に携わられた方々にアドバイスを受けながら、身近で、まずできること
から始めました。
　しかし、始めてみるとなかなか思うようにできないのが現実で、「不
使用電気機器のコンセントは抜く」「扉は開けっ放しにしない」「風呂
は続けて入る」等、簡単にできそうなことがなかなかできません。ジレ
ンマを感じながらも、徐々に意識が高まり実践できるようになると今
度は省エネを実感でき、楽しくなっていきました。特に本実験を通じ
て、子どもたちに結果（成果）を残すためには意識して「考動」すること
が重要であることを伝えられたことが大変良かったと思います。

「ファクター４の家」での
 実験を終えて

大阪ガス（株）　大阪導管部
マネジャー　坂下 泰淳

居 住 者 の 声

▲44%
56%

（▲44%）
43%

（▲57%） 30%
（▲70%）

豊かさを2倍に

一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
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