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自
然
の
力
を
借
り
て

豊
か
な
暮
ら
し
を
つ
く
り
上
げ
る

　

畑
で
は
季
節
の
野
菜
が
元
気
に
育
ち
、
鈴
な
り
の
果
実
が
甘

い
香
り
を
ふ
り
ま
い
て
い
る
。
雑
木
林
を
わ
た
る
風
は
清
々
し

く
、
木
陰
に
入
れ
ば
ひ
ん
や
り
と
し
た
空
気
が
心
地
い
い
。

　

自
然
に
包
ま
れ
た
こ
こ
は
、
愛
知
県
春
日
井
市
、
高
蔵
寺

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に
あ
る
つ
ば
た
英
子
さ
ん
・
し
ゅ
う
い
ち
さ
ん

の
住
ま
い
。
日
本
住
宅
公
団（
現 

都
市
再
生
機
構
）の
設
計
者

で
あ
っ
た
し
ゅ
う
い
ち
さ
ん
が
手
が
け
た
街
で
、
３
０
０
坪
の

土
地
に
自
ら
設
計
し
た
丸
太
小
屋
を
建
て
、
２
０
０
坪
の
キ
ッ

チ
ン
ガ
ー
デ
ン（
※
1
）と
30
坪
の
雑
木
林
を
つ
く
り
、
半
自
給
自

足
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

　

そ
の
手
本
と
な
っ
た
の
は
、
し
ゅ
う
い
ち
さ
ん
が
50
代
半
ば
に

ド
イ
ツ
で
視
察
し
た「
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
」（
※
2
）。
市
民
が
広

大
な
農
園
で
野
菜
を
育
て
、
庭
を
つ
く
り
、
緑
の
中
で
豊
か
に

暮
ら
す
そ
の
生
き
方
に
感
銘
を
受
け
、「
自
分
の
家
で
実
践
す
る

こ
と
」が
人
生
の
目
標
に
な
っ
た
。
英
子
さ
ん
も
以
前
か
ら「
安

全
な
食
べ
も
の
を
自
分
で
つ
く
り
た
い
」と
い
う
夢
が
あ
り
、
そ

ん
な
二
人
の
理
想
を
形
に
し
た
の
が
今
の
暮
ら
し
だ
。

　

夏
は
日
の
出
と
と
も
に
起
き
、
涼
し
い
早
朝
に
畑
仕
事
を
行

う
。
手
作
業
に
よ
る
無
農
薬
・
無
消
毒
の
菜
園
づ
く
り
は
、
気

候
と
相
談
し
な
が
ら
種
を
蒔
く
時
期
を
調
整
し
、
土
壌
は
ほ
ぼ

休
耕
な
し
の
連
続
利
用
で
多
品
種
の
野
菜
を
栽
培
。
四
季
を
通

し
て
安
心
・
安
全
な
旬
の
食
材
が
収
穫
で
き
る
つ
ば
た
家
で
は
、

「
野
菜
や
果
物
は
太
陽
の
光
に
あ
た
っ
た
も
の
し
か
食
べ
な
い
」

と
決
め
て
い
る
。

　

自
家
製
の
食
材
を
、得
意
の
手
料
理
で
無
駄
な
く
使
い
こ
な
す

の
は
英
子
さ
ん
の
役
目
。
だ
が
丸
太
小
屋
は
も
と
も
と
、英
子
さ

ん
と
娘
の
機
織
り
の
ア
ト
リ
エ
と
し
て
建
て
た
も
の
で
、
キ
ッ

チ
ン
は
狭
く
て
設
備
も
簡
素
で
あ
る
。
湯
沸
か
し
器
は
な
く
、

換
気
扇
は
し
ゅ
う
い
ち
さ
ん
が
後
か
ら
取
り
付
け
た
小
さ
な
扇

風
機
で
代
用
。
電
子
レ
ン
ジ
も
設
置
し
て
お
ら
ず
、料
理
の
再
加

熱
や
冷
凍
食
材
の
解
凍
に
は
土
鍋
を
使
用
し
て
い
る
。
最
低
限
の

設
備
を
や
り
く
り
し
な
が
ら
日
々
の
仕
事
に
手
間
と
時
間
を
か
け

る
の
は
、
菜
園
づ
く
り
も
料
理
も
同
じ
だ
。

　

さ
ら
に
つ
ば
た
家
で
は
、
雑
木
林
の
存
在
も
大
切
で
あ
る
。

35
年
前
、１
本
１
本
手
植
え
し
た
１
８
０
本
も
の
落
葉
広
葉
樹
の

幼
木
は
、時
を
経
て
、丸
太
小
屋
を
包
み
込
む
森
の
よ
う
な
雑
木

林
へ
と
成
長
。
夏
は
日
差
し
を
遮
る
緑
の
カ
ー
テ
ン
と
な
り
、

落
葉
し
た
冬
は
暖
か
い
西
日
を
届
け
て
く
れ
る
。

　

そ
の
自
然
の
恩
恵
を
受
け
た
室
内
で
は
、
季
節
に
合
わ
せ
て

建
具
や
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
を
模
様
替
え
し
、
エ
ア
コ
ン
に
頼
ら
ず
と
も

快
適
に
過
ご
す
工
夫
が
随
所
に
見
ら
れ
る
。
自
然
と
う
ま
く
付

き
合
う
こ
と
が
夫
妻
に
と
っ
て
の
豊
か
な
暮
ら
し
で
あ
り
、
そ

れ
が
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
落
ち
葉
は
か
き
集
め
て
ス
ト
ッ
ク
し
、
生
ゴ
ミ
と
混
ぜ
て
堆
肥

を
つ
く
る
。
畑
の
水
や
り
に
は
水
道
水
は
一
切
使
わ
ず
、
溜
め

た
雨
水
を
利
用
。
廃
棄
物
を
減
ら
し
、自
然
界
に
あ
る
資
源
を
有

効
活
用
す
る
工
夫
も
長
年
の
生
活
の
知
恵
か
ら
生
ま
れ
た
。

　

利
便
性
を
追
わ
ず
に
自
ら
の
手
を
動
か
し
、
自
然
に
寄
り
添

い
な
が
ら
丁
寧
に
生
き
て
き
た
積
み
重
ね
の
日
々
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
も
雑
木
林
も
見
事
に
成
熟
し
、
80
歳

を
超
え
て
も
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
持
続
。
そ
ん
な
夫
妻
の

暮
ら
し
ぶ
り
は
、
物
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
消
費
が
当
た
り
前
の
現

代
生
活
に
一
石
を
投
じ
て
く
れ
る
。　

　
（
文
責
・Ｃ
Ｅ
Ｌ
編
集
室
）

自宅にキッチンガーデンと雑木林をつく
り、半自給自足の暮らしをたのしむ、つ
ばた英子さん（84）・しゅういちさん（87）。
手作業による無農薬・無消毒の畑づくり
を35年以上続け、年間を通して野菜70
種、果物50種を収穫している

畑は４坪×21区画で、同じ野菜をひとつのエリ
アで栽培。農具は軽量なブレードに付け替え、
持ち手も使いやすい長さに改良した

雑木林ではタケノコやシイタケも栽培。水やりは
大きな甕に溜めた雨水を利用。天気予報を見て
雨の前日に水を使い切り、甕を空にしておく

３度の食事はもちろん、もてなし料理やお菓子も
英子さんの手づくり。しゅういちさんはその内容
を欠かさずスケッチし、暮らしの記録を残す

コンポストに落ち葉と生ゴミを交互に
入れ、５ヵ月発酵させて堆肥をつくる。
落ち葉は自宅の雑木林と近所の公園
から集め、年間240袋を再利用

しゅういちさんが尊敬する建築家、アントニン・レーモンド氏の家
に倣って設計した丸太小屋。６月と10月に模様替えを行い、建具も
季節に合わせてよし戸と障子を使い分ける

農作業の合間、わずかな時間も大切
に、趣味の機織りに精を出す英子さ
ん。マフラーや靴下を手づくりし、
孫娘や知人へプレゼントする

（※1）キッチンガーデン　台所で使う野菜と、花・ハーブ・ベリー類を混植した庭
（※2）クラインガルテン　1区画平均300㎡の農地を25年以上の長期契約で貸し出すドイツの市民農園


