
表 紙 写 真　「ラムサール条約」湿地に伊豆沼とともに登録されている内沼にやってきた一群のカモたち（宮城県）／宮城県蕪栗沼周辺の「ふゆみずたんぼ」で餌を食べる
　　　　　　ハクチョウの群れ／「ふゆみずたんぼ」のトロトロになっている土を見せ、その肥沃さを説明してくれる「日本雁を保護する会」会長の呉地正行氏
裏表紙写真　「いのちをつなぐ食育の会」の食育教室では、野草を摘んでその日の料理などに使う／ジャージー種の牛が森林の中で自由放牧されている「森林ノ牧場 那須」／
　　　　　　初夏6月、ハスの花にとまるノシメトンボ（写真提供：呉地正行氏）
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