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持
続
可
能
性
と
は
何
か
を
考
え
る
こ
と
か
ら
本
稿
を
始
め
よ
う
。
個
人
の
生
活

に
お
け
る
持
続
可
能
性
と
は
、
現
在
だ
け
で
な
く
、
人
生
の
終
わ
り
に
至
る
ま
で
、

安
定
し
て
満
足
で
き
る
生
活
を
送
る
こ
と
で
あ
る
。生
活
の
糧
を
得
る
に
は
、老
後

の
た
め
に
貯
蓄
す
る
必
要
が
あ
る
し
、
物
質
的
な
満
足
と
精
神
的
な
満
足
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
て
職
業
と
趣
味
の
両
立
を
図
る
こ
と
も
重
要
で
あ
る
。
ア
リ
と
キ
リ

ギ
リ
ス
の
寓
話
は
、
幸
福
な
生
活
の
持
続
可
能
性
の
問
題
を
分
か
り
や
す
く
教
え

て
く
れ
る
。
つ
ま
り
、
持
続
可
能
で
な
い
逸
楽
に
ふ
け
る
こ
と
は
、
人
生
の
落
伍
者

に
な
る
こ
と
を
意
味
す
る
。 

　
一
国
の
繁
栄
の
持
続
可
能
性
と
は
何
で
あ
ろ
う
。
一
国
の
経
済
に
も
、「
苦
あ
ら

ば
楽
あ
り
、
楽
あ
ら
ば
苦
あ
り
」
の
言
葉
が
当
て
は
ま
る
だ
ろ
う
か
？
　
Ｙ
ｅ
ｓ
の

例
は
容
易
に
見
つ
け
ら
れ
る
。ソ
連
は
革
命
後
の
経
済
計
画
に
お
い
て
、基
幹
産
業

の
構
築
を
優
先
し
、消
費
財
生
産
を
後
回
し
に
し
た
。日
本
の
戦
後
復
興
計
画
に
お

い
て
も
、苦
あ
ら
ば
楽
あ
り
の「
傾
斜
生
産
方
式
」が
採
用
さ
れ
た
。こ
れ
ら
は
、持

続
可
能
性
そ
の
も
の
で
は
な
い
が
、現
在
我
慢
し
て
、将
来
の
発
展
を
促
そ
う
と
し

た
点
で
似
て
い
る
。
国
際
的
な
摩
擦
・
対
立
が
、
あ
る
国
の
経
済
の
持
続
可
能
性
に

影
響
す
る
こ
と
は
多
い
。戦
前
に
お
け
る
日
本
の
対
外
進
出
は
、短
期
的
に
は
不
況

に
あ
え
ぐ
当
時
の
日
本
経
済
を
潤
し
た
が
、
近
隣
諸
国
の
犠
牲
を
前
提
と
す
る
進

出
（
侵
略
）
が
長
続
き
す
る
は
ず
も
な
か
っ
た
。
１
９
８
０
年
代
の
貿
易
摩
擦
も
そ

の
例
で
あ
り
、
自
動
車
産
業
や
電
気
機
器
産
業
は
輸
出
先
の
国
の
雇
用
を
減
ら
さ

な
い
よ
う
に
、
現
地
生
産
方
式
に
切
り
替
え
た
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
経
済
の
持
続

的
成
長
の
た
め
に
、人
口
構
成
の
変
化
や
資
源
の
枯
渇
、技
術
進
歩
に
よ
っ
て
登
場

し
た
新
た
な
財
を
生
産
す
る
産
業
へ
の
シ
フ
ト
な
ど
に
ど
の
よ
う
に
対
処
す
べ
き

か
は
、
十
分
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
る
。
た
と
え
ば
、
高
齢
化

の
急
速
な
進
展
が
、日
本
経
済
に
ど
の
よ
う
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
持
つ
か
は
、検
討
す

べ
き
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
。 
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そ
う
し
た
と
こ
ろ
に
、
新
た
な
問
題
が
立
ち
上
が
っ
た
。
地
球
環
境
問
題
で
あ

る
。１
９
７
０
年
代
に
提
起
さ
れ
た
化
石
燃
料
枯
渇
問
題
が
そ
の
嚆
矢
で
あ
ろ
う
。

化
石
燃
料
と
は
、古
生
代
や
中
生
代
の
植
物
や
動
物
の
化
石
で
あ
る
石
炭
や
石
油
の

こ
と
で
あ
る
。地
球
上
に
存
在
す
る
化
石
燃
料
の
量
に
は
明
ら
か
に
上
限
が
あ
る
一

方
で
、そ
れ
が
作
ら
れ
る
の
に
は
数
千
万
年
と
い
っ
た
時
間
を
要
す
る
。し
た
が
っ

て
、
あ
る
率
を
超
え
た
速
度
で
費
消
し
て
い
け
ば
、
早
晩
、
枯
渇
す
る
の
は
自
明
の

理
で
あ
る
。推
定
埋
蔵
量
を
消
費
量
で
割
り
引
く
と
、数
十
年
で
化
石
燃
料
は
枯
渇

す
る
と
予
測
さ
れ
、
代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
開
発
が
急
務
と
考
え
ら
れ
た
。
し
か
し
、

化
石
燃
料
枯
渇
問
題
の
そ
の
後
の
展
開
は
意
外
な
も
の
だ
っ
た
。年
々
、新
た
な
埋

蔵
量
が
発
見
さ
れ
、年
が
経
つ
に
つ
れ
て
化
石
燃
料
が
枯
渇
す
る
ま
で
の
寿
命
が
長

く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
あ
る
。そ
し
て
こ
の
話
題
は
次
第
に
下
火
に
な
っ
た
。 

　
そ
れ
に
代
わ
っ
て
新
た
に
登
場
し
た
の
が
、
Ｃ
Ｏ
2
排
出
問
題
で
あ
る
。
Ｎ
Ｏ
x

の
よ
う
な
排
気
ガ
ス
は
人
体
に
直
接
的
な
被
害
を
も
た
ら
す
の
で
、
す
で
に
規
制

さ
れ
て
い
た
が
、
Ｃ
Ｏ
2
は
直
接
の
健
康
被
害
で
は
な
く
、地
球
の
生
態
系
に
影
響

し
て
、温
暖
化
や
紫
外
線
照
射
と
い
う
問
題
を
引
き
起
こ
す
。台
風
や
地
震
と
い
っ

た
自
然
災
害
と
比
べ
る
と
、
人
間
が
手
に
し
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
微
々
た
る

量
に
思
え
る
が
、
人
間
の
生
産
活
動
は
、
実
は
、
地
球
の
自
律
系
を
狂
わ
す
ほ
ど
大

き
く
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。こ
の
問
題
は
、人
間
の
生
産
活
動
が
地
球
と
い

う
大
き
さ
の
枠
と
衝
突
す
る
点
で
、枯
渇
資
源
の
問
題
と
似
た
と
こ
ろ
が
あ
る
。 

　
こ
の
問
題
は
遠
い
将
来
の
こ
と
で
、
人
類
の
叡
智
は
破
滅
が
訪
れ
る
前
に
解
決

法
を
発
明
す
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
逆
に
、
危
機
は
加
速
度
的
に
早
ま
っ
て
い
き
、

人
類
が
滅
亡
を
免
れ
る
術
は
す
で
に
失
わ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。問
題
が
、

ど
の
く
ら
い
緊
急
で
深
刻
な
も
の
で
あ
る
か
は
、
専
門
家
で
あ
る
自
然
科
学
者
に

訊
ね
る
ほ
か
な
い
。
社
会
科
学
の
使
命
は
、
具
体
的
な
Ｃ
Ｏ
2
排
出
量
削
減
が
疑
い

も
な
く
人
類
の
死
活
問
題
で
あ
る
と
分
か
っ
た
時
に
、
そ
の
課
題
を
達
成
す
る
方

法
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
あ
ろ
う
。 

     　
Ｃ
Ｏ
2
排
出
問
題
は
、経
済
学
で
広
く
知
ら
れ
て
い
る
外
部
性
の
例
で
あ
る
。外

部
性
と
は
、自
分
の
行
動
が
他
人
に
利
益
や
損
害
を
も
た
ら
す
が
、そ
れ
に
見
合
っ

た
お
金
を
も
ら
っ
た
り
払
っ
た
り
す
る
こ
と
が
難
し
い
ケ
ー
ス
を
指
す
。も
し
、外

部
性
が
な
け
れ
ば
、自
分
の
こ
と
し
か
考
え
な
い
利
己
的
な
個
人
を
規
制
せ
ず
、自

由
に
行
動
さ
せ
て
も
、
望
ま
し
い
社
会
を
実
現
で
き
る
。
な
ぜ
な
ら
、
誰
も
が
与
え

る
迷
惑
に
応
じ
て
料
金
を
払
わ
さ
れ
る
の
で
迷
惑
を
か
け
ま
い
と
す
る
し
、
迷
惑

を
受
け
て
も
、そ
れ
に
見
合
っ
た
お
金
を
も
ら
う
の
で
、不
満
を
持
た
な
い
か
ら
で

あ
る
。
要
す
る
に
、
迷
惑
行
為
に
つ
い
て
も
市
場
が
あ
っ
て
、
適
正
な
値
段
で
取
引

（
調
整
）さ
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、問
題
を
生
じ
な
い
の
で
あ
る
。し
か
し
、財
や
サ
ー

ビ
ス
の
市
場
取
引
は
合
意
の
上
で
行
わ
れ
る
の
に
対
し
、
迷
惑
行
為
は
断
り
も
な

く
や
っ
て
く
る
場
合
が
多
い
。
そ
し
て
、
誰
が
ど
れ
だ
け
の
迷
惑
を
起
こ
し
た
の

か
、
誰
に
ど
れ
だ
け
迷
惑
が
か
か
っ
た
の
か
を
認
定
す
る
こ
と
が
難
し
い
点
も
市

場
取
引
と
違
っ
て
い
る
。し
た
が
っ
て
、迷
惑
行
為
の
多
く
は
市
場
取
引
が
不
可
能

で
あ
り
、紛
争
に
な
る
の
で
、そ
の
解
決
に
は
裁
判
な
ど
の
調
停
が
必
要
と
な
る
。 

　
そ
の
調
停
費
用
が
馬
鹿
に
な
ら
な
い
場
合
に
は
、
紛
争
に
な
る
こ
と
を
避
け
る

解
決
方
法
が
使
わ
れ
る
。た
と
え
ば
、ご
み
捨
て
を
摘
発
す
る
費
用
を
か
け
る
ぐ
ら

い
な
ら
、全
員
か
ら
お
金
を
集
め
て
、そ
の
お
金
で
ご
み
を
処
理
す
る
方
が
効
率
的

だ
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
あ
り
が
た
い
（
利
益
を
与
え
る
）
行
為
に
つ
い
て
も
同
様

で
、
自
分
の
土
地
の
通
過
を
許
す
便
益
の
対
価
を
一
々
徴
収
す
る
の
は
大
変
だ
か

ら
、
ま
ず
、
土
地
を
出
し
合
っ
て
道
路
と
し
、
そ
れ
を
皆
で
使
お
う
と
い
う
こ
と
に

な
る
。 

　
ど
ち
ら
の
方
法
を
と
る
に
し
て
も
、外
部
性
の
問
題
を
解
決
す
る
に
は
、全
員
の

意
思
を
体
現
し
た
国
家
も
し
く
は
政
府
の
存
在
が
不
可
欠
で
あ
る
。
調
停
を
有
効

に
す
る
に
は
、調
停
結
果
を
履
行
さ
せ
る
強
制
力
が
必
要
で
あ
る（
さ
も
な
け
れ
ば

不
利
な
決
定
に
は
誰
も
従
わ
な
い
）
し
、
公
共
部
門
の
存
在
に
は
、
多
数
決
で
合
意

さ
れ
た
資
金
を
強
制
的
に
徴
収
す
る
力
が
不
可
欠
で
あ
る
（
さ
も
な
け
れ
ば
誰
も
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払
わ
な
い
）。
こ
の
強
制
力
を
持
つ
の
が
国
家
で
あ
り
、
国
家
は
そ
の
国
の
圧
倒
的

な
武
力
を
独
占
し
、
法
律
、
判
決
、
納
税
に
従
わ
な
い
も
の
を
処
罰
す
る
権
力
を
保

持
し
て
い
る
。 

      　
さ
て
、
外
部
性
の
観
点
か
ら
Ｃ
Ｏ
2
排
出
問
題
を
見
て
み
よ
う
。自
動
車
の
利
用

者
や
工
場
の
所
有
者
は
便
益
や
利
潤
を
得
る
一
方
で
、
Ｃ
Ｏ
2
を
排
出
し
、他
人
に

迷
惑
を
か
け
る
。
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
に
は
、
Ｃ
Ｏ
2
を
排
出
す
る
人
や
工
場
に

課
税
す
る
か
、全
員
か
ら
集
め
た
税
金
で
Ｃ
Ｏ
2
を
無
害
化
す
る
方
法
を
開
発
し
実

行
す
る
必
要
が
あ
る
。一
国
内
に
お
い
て
そ
の
よ
う
な
措
置
を
と
る
こ
と
は
、原
理

的
に
可
能
で
あ
る
。 

　
問
題
は
、
Ｃ
Ｏ
2
排
出
が
、
ま
さ
に
地
球
全
体
の
状
況
に
影
響
す
る
こ
と
で
あ

る
。
あ
る
人
の
自
動
車
、
あ
る
工
場
の
排
ガ
ス
は
、
世
界
中
の
ど
こ
に
対
し
て
も
同

じ
効
果
を
持
つ
。
つ
ま
り
、
Ｃ
Ｏ
2
排
出
問
題
は
、
あ
る
国
の
規
制
の
あ
り
方
が
他

の
国
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
外
部
性
の
問
題
と
も
考
え
ら
れ
る
。
こ
の
問
題
の

解
決
に
は
、
国
の
上
に
立
っ
て
、
各
国
に
対
し
て
強
制
力
を
持
つ
「
超
国
」
も
し
く

は
「
国
家
の
国
家
」
が
必
要
で
あ
る
。
そ
の
強
制
力
の
源
は
武
力
を
独
占
し
、
圧
倒

的
武
力
を
行
使
す
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
「
国
家
の
国
家
」
は
、
各
国
が
協

調
し
、各
国
民
が
他
国
民
を
、運
命
を
共
に
す
る
友
人
と
み
な
す
よ
う
に
な
ら
な
け

れ
ば
、平
和
的
に
実
現
し
な
い
で
あ
ろ
う
。ロ
ー
マ
帝
国
の
よ
う
な
武
力
に
よ
る
統

一
は
こ
れ
ま
で
も
あ
っ
た
が
、
そ
れ
が
地
域
住
民
の
幸
福
を
も
た
ら
し
た
と
は
思

え
な
い
し
、現
代
世
界
は
、よ
う
や
く
そ
う
し
た
植
民
地
支
配
の
悪
夢
か
ら
脱
し
た

と
こ
ろ
で
あ
る
。 

　
世
界
各
国
は
、
す
で
に
90
年
代
に
京
都
議
定
書
を
結
び
、
現
在
、
新
た
な
Ｃ
Ｏ
2

削
減
合
意
に
向
け
て
懸
命
に
努
力
し
て
い
る
。し
か
し
そ
の
強
制
力
に
は
厳
然
た
る

限
界
が
あ
る
。京
都
議
定
書
の
約
束
を
履
行
で
き
な
い
か
ら
と
い
っ
て
日
本
が
処
罰

さ
れ
る
こ
と
は
な
い
し
、ア
メ
リ
カ
の
よ
う
に
、そ
も
そ
も
京
都
議
定
書
へ
の
参
加

を
拒
否
し
た
国
も
あ
る
。温
暖
化
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
犠
牲
が
大
き
い
ほ
ど
、自
発
的
な
合
意
は
結
ば
れ
に
く
く
、た
と
え
合
意
に
達
し

て
も
、履
行
さ
れ
づ
ら
く
な
る
だ
ろ
う
。国
の
尊
厳
と
善
意
に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ

で
は
あ
る
が
、血
塗
ら
れ
た
人
類
の
歴
史
は
、そ
の
期
待
を
吹
き
飛
ば
す
ほ
ど
人
間

が
強
欲
で
あ
る
こ
と
を
物
語
っ
て
い
る
。地
球
規
模
の
危
機
を
解
決
す
る
に
は
、Ｅ

Ｕ
を
模
範
と
し
て
全
世
界
の
国
の
意
思
統
合
を
図
る
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
。 

　
し
か
し
、
問
題
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
そ
も
そ
も
、
何
十
年
も
先
の
問
題
を
誰

が
ま
じ
め
に
考
え
る
だ
ろ
う
か
。
死
後
の
こ
と
ま
で
気
を
も
む
人
は
ま
れ
で
あ
ろ

う
。一
国
や
世
界
の
問
題
を
任
さ
れ
た
人
は
、さ
す
が
に
そ
ん
な
無
責
任
で
は
な
い

は
ず
だ
…
と
期
待
で
き
る
の
で
あ
ろ
う
か
？
　
一
国
の
問
題
を
動
か
し
て
い
る
の

も
、
結
局
そ
れ
に
か
か
わ
っ
て
い
る
政
治
家
や
高
級
官
僚
で
あ
る
。
彼
ら
が
、
現
在

と
同
じ
よ
う
に
将
来
を
重
視
し
、
自
分
の
命
と
同
じ
よ
う
に
他
人
の
命
を
真
剣
に

気
づ
か
っ
て
い
る
と
信
じ
て
よ
い
の
だ
ろ
う
か
？
　
利
己
性
と
遠
い
将
来
の
軽
視

が
、問
題
の
解
決
に
大
き
く
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
る
。 

　
し
か
し
、地
球
が
運
命
共
同
体
で
あ
る
こ
と
が
誰
の
目
に
も
明
ら
か
に
な
れ
ば
、

事
態
は
変
わ
る
か
も
し
れ
な
い
。
Ｓ
Ｆ
映
画
に
出
て
く
る
よ
う
な
地
球
破
滅
の
事

態
に
直
面
す
る
と
、他
人
事
に
思
わ
れ
る
世
界
の
問
題
が
、自
分
が
直
面
す
る
危
機

に
変
貌
す
る
。
そ
う
な
れ
ば
、
強
引
な
手
段
を
使
っ
て
で
も
、
人
類
の
破
滅
を
救
お

う
と
す
る
ヒ
ー
ロ
ー
が
現
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。 

      　
10
年
ほ
ど
前
か
ら
、経
済
学
も
幸
福
感
を
研
究
対
象
と
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。最

後
に
、幸
福
感
と
地
球
環
境
問
題
が
ど
の
よ
う
に
関
係
し
て
い
る
か
を
考
え
よ
う
。

論
点
は
２
つ
あ
る
。第
１
に
、こ
れ
ま
で
の
経
済
界
や
経
済
学
が
Ｇ
Ｄ
Ｐ
に
代
表
さ

れ
る
物
質
的
な
豊
か
さ
に
注
目
し
て
き
た
の
に
対
し
、「
幸
福
の
経
済
学
」は
、人
々

の
幸
福
感
は
物
質
的
な
財
だ
け
で
な
く
、
人
間
関
係
を
は
じ
め
と
す
る
精
神
的
な

要
素
に
強
く
依
存
す
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
い
る
。
日
本
の
よ
う
な
豊
か
な
国
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幸福度
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回答数・
世帯所得

図1　世帯所得と幸福度（日本） 

注　：階級値の所得（万円）の上の数字はその階級値の頻度を表す
出所：筒井義郎、大竹文雄、池田新介「なぜあなたは不幸なのか」『大阪大学経済学』第５８巻、第４号、20-57頁、２００９年３月
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注　：生活満足度はWorld Database of Happinessのサイト、1人当たり実質支出は国民経済計算と国勢調査のサイトから得た
出所：筒井義郎（2009）「幸福の経済学は福音をもたらすか？」『行動経済学』第2巻
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図2　幸福のパラドックス：日本 

に
お
い
て
は
、い
っ
そ
う
、そ
の
傾
向
が
強
い
。 

　
図
１
に
示
す
よ
う
に
、
一
時
点
の
一
国
内
（
日
本
）
の
個
人
の
幸
福
感
を
尋
ね
る

と
、そ
れ
は
予
想
通
り
所
得
と
正
の
相
関
を
持
つ
。個
人
の
こ
の
幸
福
感
の
デ
ー
タ

を
個
人
の
属
性
や
地
域
環
境
の
デ
ー
タ
で
説
明
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域
の
特

性
が
ど
の
よ
う
に
幸
福
感
に
影
響
す
る
か
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
結
果

を
使
え
ば
、幸
福
感
を
高
め
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
社
会
資
本
を
整
え
、ど
の
よ
う

な
人
間
関
係
や
政
治
体
制
を
構
築
す
べ
き
か
を
明
ら
か
に
で
き
る
。さ
ら
に
、こ
れ

ら
の
諸
条
件
の
達
成
状
況
を
測
定
し
、そ
れ
を
Ｇ
Ｄ
Ｐ
に
加
味
し
て
、新
た
な
厚
生

指
標
を
作
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
。 

　
し
か
し
な
が
ら
、「
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
よ
う
な
物
質
的
豊
か
さ
を
表
す
指
標
よ
り
、
人
々

の
幸
福
感
を
目
標
と
す
る

方
が
優
れ
て
い
る
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
」
と
い
う

の
が
第
２
の
論
点
で
あ
る
。

そ
の
理
由
を
説
明
し
よ
う
。

幸
福
感
は
、
①
絶
対
的
な

生
活
水
準
だ
け
で
な
く
、

周
り
と
比
較
し
た
生
活
水

準
の
相
対
的
評
価
に
影
響

さ
れ
、
②
生
活
水
準
が
上

が
る
（
下
が
る
）
と
し
ば
ら

く
は
幸
福
感
が
上
昇（
下
落
）

す
る
が
、
す
ぐ
に
元
の
水

準
に
戻
る
と
い
う
性
質
を

持
っ
て
い
る
。
そ
の
た
め
、

一
国
に
つ
い
て
数
十
年
の

幸
福
感
や
生
活
満
足
度
の

平
均
値
の
推
移
を
示
す
と
、

実
質
Ｇ
Ｄ
Ｐ
は
大
幅
に
成

長
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
幸
福
感
や
生
活
満

足
度
は
安
定
し
て
い
る
こ
と
が
、
多
く
の
国
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
て
い
る
。
図
２

は
、40
年
に
わ
た
る
日
本
の
結
果
で
あ
る
が
、こ
の
間
に
日
本
の
実
質
Ｇ
Ｄ
Ｐ
は
６

倍
ほ
ど
増
加
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、生
活
満
足
度
は
ほ
と
ん
ど
一
定
で
あ
っ
た
。

こ
の
現
象
は
、
幸
福
の
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
と
呼
ば
れ
、
も
し
、
幸
福
感
を
達
成
す
べ
き

目
標
で
あ
る
と
す
る
な
ら
ば
、
経
済
成
長
に
よ
る
物
質
的
な
生
活
改
善
は
役
に
立

た
な
い
の
で
、
ど
う
で
も

よ
い
と
い
う
奇
妙
な
結

論
に
導
く
。 

　
似
た
よ
う
な
現
象
は
、

幸
福
度
の
国
際
比
較
に

よ
っ
て
も
あ
る
程
度
確

認
さ
れ
る
。
図
３
は
、
縦

軸
に
幸
福
度
を
と
り
、
横

軸
に
一
人
当
た
り
の
実

質
所
得
を
と
っ
て
、
世
界

各
国
の
散
布
図
を
描
い

た
も
の
で
あ
る
。
年
間
所

得
が
２
万
５
千
ド
ル
以

上
の
国
は
ほ
ぼ
団
子
状

態
で
、
所
得
と
幸
福
度
の

間
に
明
白
な
関
係
は
認

め
ら
れ
な
い
。す
な
わ
ち
、

所
得
が
十
分
高
い
先
進

国
に
限
っ
て
言
え
ば
、
所

得
と
幸
福
度
は
無
相
関

で
あ
り
、
前
述
の
「
幸
福

の
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
」
と
同

様
の
傾
向
が
認
め
ら
れ
る
。

ま
た
、
日
本
の
１
／
10

ほ
ど
の
所
得
し
か
な
い
が
、

日
本
よ
り
高
い
幸
福
度

・
・ 
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

デート

飲酒・パチンコ

食事

団欒（友人・家族）

用事外出

アルバイト・サークル・運動

ショッピング・ドライブ

食事用意・家事

勉強

休憩

TV・ゲーム・ネット

授業・通学

その他

喫煙

睡眠（寝起き）

7.371

6.923

6.178

6.16

6.033

5.979

5.974

5.86

5.779

5.773

5.663

5.446

5.417

5.333

5.311

順位 質問項目 幸福度

5.779総合 8536

97

13

760

511

245

336

154

487

1569

475

1883

1112

415

6

473

頻度

表1　何をしていると幸せか 

出所：筒井義郎（2009） 「幸福の経済学は福音をもたらすか？」
　　　『行動経済学』第2巻

大
阪
大
学
大
学
院
経
済
学
研
究
科
教
授
。1
9
5
0
年
東
京
都
生
ま
れ
。
７４
年
東
京
教
育
大

学
理
学
部
物
理
学
科
卒
業
。
７９
年
大
阪
市
立
大
学
経
済
学
部
卒
業
。
大
阪
大
学
大
学
院
経

済
学
研
究
科
後
期
博
士
課
程
退
学
。
米
国
エ
ー
ル
大
学
客
員
研
究
員
、
名
古
屋
市
立
大
学

経
済
学
部
助
教
授
、
大
阪
大
学
経
済
学
部
助
教
授
、
大
阪
大
学
経
済
学
部
教
授
な
ど
を
経

て
現
職
。
専
攻
は
、
行
動
経
済
学
・
金
融
論
。
主
な
著
書
は
、『
日
本
の
株
価
』（
共
著
、
東
洋

経
済
新
報
社
）、『
金
融
市
場
と
銀
行
業
』（
東
洋
経
済
新
報
社
）、『
金
融
業
に
お
け
る
競
争

と
効
率
性
』（
東
洋
経
済
新
報
社
）
な
ど
。 

◎
筒
井
　

義
郎
（
つ
つ
い
・
よ
し
ろ
う
） 

CEL

を
示
す
国
は
数
多

く
存
在
す
る
。 

　
こ
れ
ら
の
事
実

は
、
た
し
か
に
生

活
水
準
の
向
上
は

長
期
的
に
は
幸
福

観
の
向
上
に
つ
な

が
ら
な
い
こ
と
を

示
し
て
い
る
。
し

か
し
、こ
の
結
果
は
、

生
活
水
準
の
向
上

が
無
意
味
で
あ
る

こ
と
を
意
味
し
て

い
る
の
で
は
な
く
、

む
し
ろ
、
各
時
点

の
幸
福
感
の
最
大

化
を
目
標
と
す
べ

き
で
な
い
こ
と
を

示
唆
し
て
い
る
と

考
え
る
べ
き
で
あ

る
。 

　
こ
の
こ
と
は
、

楽
し
い
こ
と
を
し

て
い
る
時
に
幸
福

感
が
高
い
は
ず
だ

と
い
う
こ
と
を
考

え
て
も
、
理
解
で
き
る
。
実
際
、
大
阪
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
が
実
施
し
た
、
毎
月
あ

る
一
日
を
選
ん
で
、
１
時
間
毎
に
幸
福
度
と
そ
の
時
の
行
動
を
報
告
す
る
と
い
う

「
幸
福
度
時
間
調
査
」
に
よ
る
と
、
デ
ー
ト
、
食
事
、
団
ら
ん
が
高
い
点
数
を
と
り
、

Ｔ
Ｖ
や
授
業
・
通
学
が
低
い
点
数
に
な
っ
て
い
る（
表
１
）。し
か
し
、だ
か
ら
と
言

っ
て
、幸
福
度
を
最
大
に
す
る
た
め
に
、勉
強
は
や
め
て
い
つ
も
デ
ー
ト
や
団
ら
ん

で
過
ご
せ
ば
よ
い

と
は
誰
も
言
わ
な

い
で
あ
ろ
う
。
た

と
え
、
授
業
に
出

席
し
て
い
る
時
は

苦
痛
で
あ
っ
て
も
、

長
期
的
な
幸
福
を

確
保
す
る
た
め
に
、

大
阪
大
学
の
学
生

は
我
慢
し
て
授
業

に
出
席
し
て
い
る

の
で
あ
る
。
現
在

の
選
択
が
将
来
の

幸
福
に
ど
の
よ
う

に
影
響
す
る
か
を

考
え
て
、
将
来
の

幸
福
感
の
割
引
現
在
価
値
の
合
計
を
最
大
に
す
る
よ
う
に
行
動
す
る
こ
と
が
幸
せ

な
人
生
を
送
る
鍵
で
あ
っ
て
、そ
の
時
々
の
幸
福
感
の
大
き
さ
を
調
べ
て
も
、そ
の

時
に
何
を
す
べ
き
か
は
、
明
ら
か
に
な
ら
な
い
。
も
し
、
そ
の
時
々
の
幸
福
感
や
満

足
度
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
、社
会
が
達
成
し
て
い
る
望
ま
し
さ
を
評
価
す
る
と
、大

き
な
誤
り
に
陥
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
あ
る
。 

 

・
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