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『 健 や か な 環 境 へ 一 歩 を 』

  地 球 環 境 問 題 の 主 役 は 市 民 で あ る 。

草 の 根 レ ベ ル か ら の 取 り 組 み が な け

れ ば 、 地 球 温 暖 化 防 止 条 約 京 都 会 議

（ Ｃ Ｏ Ｐ ３ ） で 決 ま っ た 二 酸 化 炭 素

な ど の 削 減 目 標 は ま ず 達 成 不 可 能 だ 。

も っ と 基 本 的 に は 、 地 球 環 境 問 題 は

生 活 に 起 因 す る と こ ろ が 大 き く 、 私

た ち 一 人 一 人 が 被 害 者 で あ る と 同 時

に 加 害 者 で も あ る と い う 構 造 を 持 っ

て い る か ら で あ る 。

  し か し 、 現 実 は ど う か 。 当 研 究 所

が 実 施 し た 「 市 民 の エ ネ ル ギ ー 意 識

調 査 」 の 結 果 に よ る と 、 全 体 の 8 割

の 人 が 「 ふ だ ん か ら エ ネ ル ギ ー の 現

状 や 将 来 に つ い て 関 心 が あ る 」 と す

る 一 方 で 、「 自 分 の 生 活 で は 、無 駄 な

エ ネ ル ギ ー を 使 っ て い る と 思 う 」 と

答 え た 人 も ６ 割 に 上 っ た 。 私 た ち の
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行 動 は ま だ ま だ 頭 に 追 い つ い て い な

い よ う だ 。

  そ う し た 中 で 、 新 し い 動 き も 芽 生

え て い る 。 例 え ば 、 乗 る な ら ハ イ ブ

リ ッ ド ・ カ ー な ど 低 公 害 車 の 方 が 格

好 い い 、 と 思 う 消 費 者 が 増 え て き て

い る 。こ う し た 芽 生 え を 大 切 に 育 て 、

「 意 識 か ら 行 動 」 へ の 流 れ を も っ と

大 き な も の に す る た め に は ど う す れ

ば よ い か を 考 え て み た い 。

  ま ず 私 た ち の 足 元 を 見 て み よ う 。

日 常 の 生 活 の 中 で 、 私 た ち が 今 す ぐ

に で も や れ る こ と が あ る 。 先 の 調 査

で は 市 民 が 実 行 し て い る 省 エ ネ 行 動

に つ い て も 尋 ね て い る の で 、 そ の 結

果 を い く つ か 引 用 し て み よ う 。 テ レ

ビ に つ い て は 、「 見 な い 時 は こ ま め

に 消 す 」 人 は 全 体 の 4 分 の ３ に 上 る

が 、「 長 い 時 間 見 な い と き は 主 電 源

を 消 す 」 人 は 全 体 の 半 数 に な る 。 マ
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イ カ ー で は 、「 近 所 へ の 買 い 物 は 、車

を 使 わ ず 徒 歩 や 自 転 車 で 行 く 」 人 は

７ 割 だ が 、「 な る べ く マ イ カ ー を 使

わ ず 公 共 交 通 機 関 を 利 用 す る 」 人 は

3 割 に 減 る 。 風 呂 で は 、「 残 り 湯 を 洗

濯 に 利 用 す る 」「 入 浴 は 家 族 が 続 け

て 入 る 」 人 は 全 体 の 半 数 で あ る 。 読

者 の 方 々 は ど の 行 動 レ ベ ル で あ ろ う

か 。「 暮 ら し の 工 夫 」と い っ た ア イ デ

ア 冊 子 を 提 供 し て い る 企 業 も あ る の

で 参 考 に な る 。

  次 に 、 私 た ち の 視 線 を 足 元 か ら 少

し 広 げ て 、「 家 」全 体 に 向 け て み よ う 。

地 球 環 境 問 題 を 考 え る と き 、 身 の 回

り の 行 動 を 変 え る だ け で な く 、 私 た

ち の 生 活 基 盤 で あ る 住 空 間 そ の も の

を 変 え る と い う 視 点 も 重 要 で あ る 。

当 社 で は Ｎ Ｅ Ｘ Ｔ ２ １ と い う 、 豊 か

な 自 然 と 最 先 端 の 技 術 の 両 方 を 取 り

入 れ た 未 来 型 の 集 合 住 宅 の 実 験 に 取



4

り 組 ん で い る 。実 験 を 開 始 し て ４ 年 、

エ ネ ル ギ ー 使 用 量 は 従 来 方 式 に 比 べ

約 ３ ０ ％ が 削 減 さ れ 、 生 ゴ ミ や 生 活

排 水 の 全 量 が 住 棟 内 で 処 理 ・ 再 利 用

さ れ て い る 。 ま た 、 約 ２ ０ 種 の 野 鳥

が 羽 根 を 休 め に や っ て く る ほ ど の 緑

も 育 っ て い る 。 そ れ は ち ょ っ と し た

街 な か の ‘ 森 ’ で あ り 、‘ オ ア シ ス ’

で あ る 。

  今 度 は 、 私 た ち の 目 を 家 の 外 に も

向 け て み よ う 。 活 動 の 場 を も っ と 広

げ て 、 地 域 と し て や れ る こ と が あ る

の で は な い だ ろ う か 。 身 近 な 例 と し

て 、 豊 中 市 で は 行 政 の 声 か け で 、 市

内 に 住 み 、 学 び 、 働 く 市 民 や 企 業 の

１ ５ ０ 団 体 が 集 ま っ て 「 と よ な か 市

民 環 境 会 議 」 を 結 成 し て い る 。 価 値

観 や 利 害 関 係 を 異 に す る さ ま ざ ま な

人 々 が 、 ２ 年 掛 か り で 知 恵 を 出 し 議

論 を 重 ね て 、 地 域 と し て 実 行 可 能 な
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行 動 計 画 「 豊 中 ア ジ ェ ン ダ ２ １ 」 づ

く り に 取 り 組 ん で い る 。

  ま た 、 西 宮 市 で は 、 次 代 を 担 う 子

供 た ち が 環 境 に 優 し い 「 地 球 市 民 」

に 育 つ よ う に 、 学 校 ・ 行 政 ・ 企 業 ・

ボ ラ ン テ ィ ア が 地 域 ぐ る み で 協 力 し

て い る 。 ６ 年 前 に 西 宮 市 が 始 め た 子

供 た ち の た め の 環 境 学 習 プ ロ グ ラ ム

「 地 球 ウ ォ ッ チ ン グ ク ラ ブ 」 は 、 環

境 庁 が 後 押 し を し て 今 や 活 動 の 輪 が

全 国 に 広 が っ て い る 。も し か す る と 、

私 た ち 大 人 が お 題 目 を 唱 え て い る 間

に 、 意 識 の 面 で も 行 動 の 面 で も 子 供

た ち の 方 が ず っ と 先 を 歩 む こ と に な

る か も し れ な い 。

  こ の よ う に 、 地 球 環 境 問 題 の 克 服

の た め に は 、 私 た ち 一 人 一 人 が 身 の

回 り の 行 動 や 生 活 の あ り 方 を 見 直 し 、

一 歩 を 踏 み 出 す こ と が な に よ り 大 切

で あ る 。 具 体 的 に は 、 自 ら 実 行 す る



6

「 私 の 環 境 ア ジ ェ ン ダ 」を 持 つ こ と 、

さ ら に は 、 活 動 の 場 を 広 げ 他 の 人 と

協 力 し て「 私 た ち の 環 境 ア ジ ェ ン ダ 」

づ く り を し て い く こ と だ 。 例 え ば 、

「 職 場 の ア ジ ェ ン ダ 」、「 商 店 街 の ア

ジ ェ ン ダ 」 で あ り 、「 地 域 の ア ジ ェ ン

ダ 」、「 世 代 を 超 え た ア ジ ェ ン ダ 」 で

あ る 。

  「 健 や か な 環 境 」 を 求 め て 、 自 分

を 棚 上 げ せ ず に 自 ら 考 え 実 行 す る 。

そ し て 、 互 い に 知 恵 を 出 し 合 い 学 び

合 う 中 か ら 、 自 然 と 人 が 共 生 し 、 人

と 人 が 共 生 す る 「 健 や か な 精 神 」 溢

れ る 新 し い 社 会 も 見 え て く る の で は

な い だ ろ う か 。

以 上


