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季 刊 誌 Ｃ Ｅ Ｌ ５ １ 号

「 Ｃ Ｅ Ｌ か ら の メ ッ セ ー ジ 」

大 阪 ガ ス   エ ネ ル ギ ー ・ 文 化 研 究 所 副 所 長

                                      安 達   純

  今 年 の ７ 月 に 自 死 し た 文 学 者 、 文 芸 評 論 家 の 江 藤

淳 氏 の 中 期 の 作 品 に 「 夜 の 紅 茶 」 と 題 す る 短 い 随 筆

が あ る 。

　 「 私 は 、 夕 食 の あ と で ひ と 眠 り し て か ら 、 紅 茶 を

飲 む の が 好 き で あ る 」 と い う 文 章 で 始 ま る こ の 随 筆

に は 、 江 藤 氏 の あ る 一 面 が 色 濃 く 出 て い る 。

　 夕 食 の 前 に は ウ ィ ス キ ー の 水 割 り を １ 、２ 杯 飲 む 。

満 腹 し て 眠 気 を も よ お し て 来 る と 、 寝 椅 子 に 横 に な

り 、レ コ ー ド を 聴 き な が ら １ 時 間 ほ ど ぐ っ す り 眠 る 。

ど ん な 眠 り が 愉 し い と い っ て 、 こ の 眠 り ほ ど 愉 し い

も の は な い 。 昼 間 の 時 間 が ど こ か に 消 え て し ま い 、

そ れ と 同 時 に 、 わ ず ら わ し い 社 会 生 活 も 千 里 の 彼 方

に 遠 ざ か っ て し ま う 。 眼 を 覚 ま す と 、 ２ 、 ３ 分 寝 椅

子 の 上 で ぐ ず ぐ ず し て か ら 、 シ ャ ワ ー を あ び る か 顔

を 洗 う か す る 。そ し て 、お も む ろ に 夜 の 紅 茶 を 飲 む 。

紅 茶 の 香 り を 味 わ っ て い る う ち に 、 眠 気 が 少 し ず つ

消 え 、 頭 が 明 瞭 に な り は じ め 、 や っ と 自 分 の 時 間 が

や っ て 来 た と い う 、 充 ち 足 り た 気 分 に な っ て 来 る 。

な お も 紅 茶 を 味 わ い 、 そ の 香 り を 愉 し む 。 す る と 、
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い つ の 間 に か 、 現 在 を さ ま よ い 出 て 、 過 ぎ 去 っ た 日

の こ と を 考 え た り し て い る 。

　 「 夜 の 紅 茶 」 に は 、 ざ っ と こ ん な 世 界 が 描 か れ て

い る 。

　 し か し 、 江 藤 氏 に は そ れ と は １ ８ ０ 度 ベ ク ト ル の

違 う 、 も う ひ と つ の 側 面 が あ る 。 国 家 や 社 会 を 真 正

面 か ら 論 じ た 数 多 く の 著 作 は 、 む し ろ 、 「 わ ず ら わ

し い 社 会 生 活 」 に 耐 え 、 敢 然 と そ れ に 立 ち 向 か う こ

と こ そ 人 の 務 め で あ る 、 と い う 強 い 意 志 の 下 に 書 か

れ た も の で あ る 。後 者 は 江 藤 氏 に と っ て 、言 わ ば「 公 」

の 領 域 に 属 し 、 そ の 一 方 、 「 夜 の 紅 茶 」 に 代 表 さ れ

る よ う な 作 品 群 は 「 私 」 の 領 域 に 属 し て い る 。 人 は

誰 し も 「 公 」 と 「 私 」 の 両 方 の 世 界 を 持 ち 、 そ の た

め に 、 身 体 の 中 に は 異 な る ２ 種 類 の 「 時 」 が 流 れ て

い る 。 と こ ろ が 江 藤 氏 に あ っ て は 、 こ の ２ つ の 「 時 」

の 流 れ の 落 差 が 極 め て 大 き く 、 そ の ギ ャ ッ プ を 肌 で

感 じ る こ と が 、 氏 の 著 作 を 読 む こ と の 魅 力 の ひ と つ

で も あ っ た 。

　 実 質 的 に 、江 藤 氏 の 最 後 の 作 品 と な っ た「 妻 と 私 」

に は 、 二 人 の 間 に ど ん な 挟 雑 物 も 介 在 し な い 、 純 粋

な 「 私 」 の 世 界 が 描 か れ て い る 。 江 藤 氏 自 身 の 「 あ

と が き 」 に よ れ ば 、 氏 の 著 作 の 中 で こ の 本 が い ち ば

ん 大 き な 反 響 を 呼 ん だ と い う 。

　 生 涯 の 伴 侶 を 失 い 、 ま た 自 ら も 身 体 を 壊 し て 、 精

神 的 に も 肉 体 的 に も 、 こ れ 以 上 「 社 会 の わ ず ら わ し
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さ 」 に 耐 え る こ と が で き な い と 考 え た と き 、 江 藤 氏

は も う ひ と つ の 世 界 を 自 ら の 手 で 永 遠 に 選 び 取 っ た 、

の で は な い か と 思 え て な ら な い 。

　 「 公 」 と 「 私 」 の 世 界 を 流 れ る 「 時 」 が 隔 絶 し た

り 、 あ る い は 相 反 し た り す る の で は な く 、 そ れ ら が

互 い に 同 調 す る よ う な 生 き 方 は 所 せ ん 不 可 能 な こ と

な の だ ろ う か 。 恐 ら く そ れ は 、 容 易 に 答 え を 見 出 せ

る も の で は な く 、 一 人 ひ と り が 一 生 を 賭 け て 解 い て

い く も の で あ ろ う 。

　 「 Ｃ Ｅ Ｌ か ら の メ ッ セ ー ジ 」 は 、 本 来 は 公 的 な 場

で な け れ ば な ら な い と 思 う が 、 今 回 は 「 時 」 と い う

季 刊 誌 Ｃ Ｅ Ｌ の 全 体 テ ー マ に 触 発 さ れ て 、 私 的 な 感

想 を 述 べ さ せ て い た だ い た 。


