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中村さんをはじめ近所の主婦は、楽しみながら資源（ごみ）
回収を行っている�

回収する先のことまでを考えて資源（ごみ）の
回収を行っている有野台の現場�

新聞・チラシ・雑誌と、種別にキチンと分けることで、再び資源として利用される
ようになる�

に

●ナビゲーター�
中村　恵子�
Keiko Nakamura

ごみは「ゴミ」でなく�
　         「資源」である�

エ
コ
ラ
イ
フ
の
実
践
現
場
か
ら�

神戸市環境ボランティア「ゴミ減らし通信舎」�
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「エコライフ」という生活者価値�

活動のきっかけになったリサイクル手芸教室で作っ
たラグ・マットは、捨てるはずの靴下を利用したもの�

中村さんは、色々な団体から呼ばれて
講演も行う。写真は７月８日、神戸市北
区にある「しあわせの村」内のシルバ
ーカレッジで行われた講演会�

回収資源の出し方を説明しているチラシ�

新聞・チ
ようにな

新聞のくくり方など、初心者でも分かるように
丁寧に指導してくれる�

右から二人目が今回のナビゲーターを務め
ていただいた中村さん�

〒651-1321　兵庫県神戸市北区有野台4-19-3 米沢方�
FAX.078-982-8233　TEL.078-982-2465

神戸市環境ボランティア「ゴミ減らし通信舎」�

少
し
の
我
慢
で
「
エ
コ
ラ
イ
フ
」
を�

�
　
「
使
え
る
も
の
も
捨
て
て
し
ま
う
」
生
活
が
普

通
の
よ
う
に
な
り
、ご
み
は
増
え
る
一
方
。そ
ん

な
中
、「
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
結
果
的
に
ご
み

が
減
る
」こ
と
を
目
的
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
が
あ
る
。
神
戸
市
北
区
で
、古
く
か
ら
開
発

さ
れ
た
住
宅
地
の
一
つ
で
あ
る
有
野
台
に
住
む

主
婦
が
中
心
と
な
っ
て
一
九
九
〇
年
に
設
立
さ

れ
た『
ゴ
ミ
減
ら
し
通
信
舎
』が
そ
れ
で
、「
美
し

い
地
球
を
今
よ
り
悪
く
し
な
い
で
次
世
代
に
引

き
継
げ
る
よ
う
に
、全
て
の
人
が
関
わ
る
身
近
な

ご
み
か
ら
暮
ら
し
方
を
考
え
た
い
」と
活
動
を
続

け
て
き
た
。�

　
一
九
七
八
年
、も
の
を
大
切
に
す
る
目
的
で
始

め
た
リ
サ
イ
ク
ル
手
芸
教
室
に
参
加
し
て
い
た
主

婦
が
中
心
と
な
っ
て
約
二
〇
人
で
、資
源
の
節
約
・

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に
関
わ
り
だ
し
た
の
が
始
ま
り

と
い
う
。「
リ
サ
イ
ク
ル
が
本
当
に
環
境
に
優
し
い

か
ど
う
か
疑
問
を
持
ち
、そ
れ
な
ら
ば
ご
み
を
出

さ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
い
い
ん
だ
と
考
え
、自
主

管
理
型
の
資
源
集
団
回
収
を
思
い
つ
き
ま
し
た
」

と
事
務
責
任
者
の
中
村
恵
子
さ
ん
は
言
う
。�

　
ご
み
を「
資
源
」と
し
て
見
直
す
と
、ほ
と
ん
ど

の
も
の
が
再
利
用
で
き
る
。つ
ま
り『
廃
品
回
収
』

で
は
な
く
『
資
源
回
収
』
を
し
て
い
る
と
考
え
る

と
、「
ゴ
ミ
」を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
と
い
う
。�

　
実
際
に
中
村
さ
ん
の
生
活
は
、例
え
ば
、太
陽

光
発
電
、雨
水
利
用（
ト
イ
レ
）、薪
風
呂
、剪
定
枝

の
マ
ル
チ
堆
肥
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
に
よ
り
、

水
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ほ
と
ん
ど
使
わ
ず
、ご
み
も

出
さ
な
い
、ま
さ
に
都
会
に
お
け
る「
エ
コ
ラ
イ
フ
」

を
実
践
し
て
い
る
。「
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
に

な
る
こ
と
で
、時
代
遅
れ
の
大
量
消
費
・
大
量
破

棄
、そ
し
て
大
量
リ
サ
イ
ク
ル
に
別
れ
を
告
げ
、捨

て
る
よ
り
生
か
す
努
力
と
知
恵
を
伝
え
る
こ
と
が
、

私
た
ち
の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。ご
み
を
出

す
時
に
、例
え
ば
、新
聞
を
束
ね
る
際
、新
聞
販
売

所
か
ら
配
布
さ
れ
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
袋（
と
呼
ば
れ

て
い
る
が
、ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
袋
）で
は
な
く
紐
に
す

る
と
、そ
れ
だ
け
で
も
、回
収
し
た
後
の
処
理
が
随

分
楽
に
な
る
。そ
う
い
っ
た
、ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
の
手

間
が
、ご
み
を
資
源
と
す
る
こ
と
を
進
め
る
だ
ろ

う
。こ
の
よ
う
に『
い
る
も
の
』
を
必
要
最
小
限
に

す
る
こ
と
が
、「
エ
コ
ラ
イ
フ
」実
現
の
た
め
の
第
一

歩
と
言
え
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。�
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