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エ
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ラ
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【表１】簡単な環境家計簿�
�

●記録表�
�

�

CO2

kWh kWh kg円�

家族で相談しながらマニュア
ルを作り、実行する。１ヶ月実
行し、電力会社の通知票を見
て、「電力消費量」「前年同
月の電気消費量」「電気料金」
を記録表に記入する。「CO2
発生量」も計算して記入する。�
�
�
�
�
�
・前年に比べてどうだったか。�
・１年間続けたらどうなるだろう。�
�
※火力平均係数：「中央環境審議会地球環境部会
目標達成シナリオ小委員会中間とりまとめ」より�

CO2発生量（kg）�
＝電力消費量（kWh)×0.69※�
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関
西
水
系
連
絡
会
事
務
局
長
、京
都
精
華
大
学
環
境
社
会
学
科

講
師
。
一
九
三
五
年
香
川
生
ま
れ
。
主
婦
の
立
場
か
ら
市
民
運

動
に
参
加
。
八
〇
年
に
飲
み
水
の
発
ガ
ン
性
物
質
に
よ
る
汚
染

を
知
り
、水
問
題
の
市
民
運
動
に
進
む
。
専
門
は
、環
境
に
関
わ

る
水
問
題
、環
境
家
計
簿
（
生
活
環
境
管
理
）
。
著
書
に
、『
だ
れ

に
も
わ
か
る
や
さ
し
い
飲
み
水
の
話
』
、『
だ
れ
に
も
わ
か
る
や

さ
し
い
下
水
道
の
話
』
、『
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
入
門
』（
全

て
北
斗
出
版
社
）、『
だ
れ
で
も
で
き
る
環
境
家
計
簿
』（
藤
原
書

店
）な
ど
。�

　
本
間
　
都
（
ほ
ん
ま
・
み
や
こ
）�
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不在の時、電気器具のスイッチを�
こまめに消す�
電化製品はカタログを見て省エネ�
型を選ぶ�

冷暖房は控えめにしている�

待機電力をできるだけ減らす�

熱源には、かならずガスや灯油を�
使い、電気を使わない�
冷蔵庫に食品を詰め過ぎず、開閉�
も時間と回数を減らす�
炊飯器は食べる分だけ炊き、保温�
をやめる�

テレビは番組と時間を決めて見る�

洗濯は洗濯機の容量にあわせ�
まとめ洗いする�
エアコン、電灯、冷蔵庫など、いつ�
もさっぱり掃除しておく�

小計�

総合評価点（合計）�

よくできている� できていない�時々できている�
（10点）� （5点）� （0点）�

●70～100点…環境について認識し環境配慮型です。目標はやや低めに5％節電程度にたてて下さい。�
●30～69点…環境配慮についてまあまあ平均的です。努力しだいで目標10～20％節電も可能でしょう。�
●0～29点…環境汚染、資源浪費型です。家族の協力と自覚があれば高い目標も達成できますが。�

�

【表2】あなたの節電配慮度チェック表�
�


