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最
近よ
く
聞
く「
エ
コ
ラ
イ
フ
」と
い
う
言
葉
は
、ど

ん
な
こ
と
を
表
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。�

　
わ
た
し
に
と
っ
て
、エ
コ
ラ
イ
フ
の「
エ
コ
」と
は
、地
球

環
境
に
こ
れ
以
上
の
ダ
メ
ー
ジ
を
あ
た
え
な
い「
エ
コ
ロ

ジ
ー
」
な
生
活
だ
け
で
な
く
、お
金
の
か
か
ら
な
い「
エ

コ
ノ
ミ
ー
」
な
生
活
と
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
も
の
、と
考
え

て
い
る
。�

　
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
は
じ
め
た
の
は
、「
主
夫
」に
な

っ
て
、初
め
て
台
所
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で

あ
る
。�

　
わ
た
し
は
、一
〇
年
ほ
ど
前
ま
で
、二
二
年
間
ほ
ど

会
社
勤
め
を
し
て
い
た
。
当
時
は
会
社
一
辺
倒
の
人

間
で
、「
会
社
に
帰
る
」と
い
う
よ
う
な
生
活
を
続
け
、

家
事
・
育
児
な
ど
し
た
こ
と
も
な
か
っ
た
。�

　
が
、さ
す
が
に
二
〇
年
以
上
も
働
き
っ
ぱ
な
し
だ
と
、

「
勤
続
」
疲
労
が
出
て
き
た
。数
年
、会
社
を
辞
め
る
べ

き
か
悩
ん
で
、結
局
は
退
社
し
た
。身
体
も
疲
れ
た
が
、

心
も
そ
れ
以
上
に
疲
れ
た
と
実
感
し
た
か
ら
だ
っ
た
。�

　
そ
れ
と
前
後
し
て
、私
の
パ
ー
ト
ナ
ー
は
女
性
が
生

涯
続
け
ら
れ
る
仕
事
を
模
索
し
て
い
た
が
、機
が
熟
し

て
フ
ェ
ア
・
ト
レ
ー
ド（
公
平
貿
易
）シ
ョッ
プ
の
オ
ー
プ
ン

に
こ
ぎ
つ
け
た
。�

　
さ
い
わ
い
、パ
ー
ト
ナ
ー
の
シ
ョ
ッ
プ
は
少
し
ず
つ
忙

し
く
な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
っ
て
、会
社
を
辞
め
て
時

間
が
あ
り
あ
ま
っ
て
い
た
わ
た
し
が
、こ
れ
ま
で
の
パ
ー

ト
ナ
ー
と
立
場
を
交
代
す
る
こ
と
に
な
り
、わ
た
し

が「
主
夫
」と
し
て
家
事
を
受
け
持
つ
こ
と
に
な
っ
た
。�

　
そ
う
は
い
っ
て
も
、手
抜
き
の「
主
夫
」で
名
前
が

泣
く
が
、ま
ず
食
事
を
つ
く
ら
な
い
こ
と
に
は
役
目

が
果
た
せ
な
い
。�

　
そ
こ
で
ま
ず
、近
く
の
ス
ー
パ
ー
へ
食
事
の
材
料
を

買
い
に
行
っ
た
。
食
品
棚
に
な
ら
ぶ
加
工
食
品
に
貼
ら

れ
た
ラ
ベ
ル
に
ぎ
っ
し
り
書
か
れ
た
カ
タ
カ
ナ
や
ア
ル
フ

ァ
ベ
ッ
ト
の「
原
材
料
名
」
を
は
じ
め
て
じ
っ
く
り
読
ん

で
、ゾ
ッ
と
し
た
。
ど
う
し
て
着
色
料
や
人
工
甘
味
料

や
防
腐
剤
な
ど
の
食
品
添
加
物
が
こ
ん
な
に
必
要
な

の
か
、ま
る
で
化
学
薬
品
を
食
べ
る
よ
う
な
気
持
ち
に

な
っ
た
。�

　
で
は
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、結
論
は
す
ぐ
に
出

た
。で
き
る
だ
け
そ
う
い
う
加
工
食
品
は
買
わ
な
け
れ

ば
よ
い
。�

　
以
来
、野
菜
類
は
、地
元
の
農
家
が
つ
く
る
無
農
薬
・

有
機
肥
料
で
栽
培
し
た
野
菜
を
取
り
扱
っ
て
い
る
団
体

か
ら
宅
配
便
で
取
り
寄
せ
た
も
の
を
中
心
に
、加
工
食

品
な
ど
は
ラ
ベ
ル
を
よ
く
見
て
か
ら
買
う
こ
と
に
し
た
。�
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一
つ
の
こ
と
が
気
に
な
る
と
、疑
問
が
つ
ぎ
つ
ぎ
出
て

く
る
。ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
の
た
び
に
も
ら
う
レ
ジ
袋
を

や
め
ら
れ
な
い
か
、食
事
を
つ
く
る
た
び
に
ど
っ
と
出
て

し
ま
う
生
ご
み
を
減
ら
せ
な
い
だ
ろ
う
か
、食
器
洗
い

や
洗
濯
の
洗
剤
は
こ
れ
で
よ
い
の
だ
ろ
う
か
…
。�

　
そ
う
考
え
て
い
く
と
、新
聞
を
読
ん
で
い
て
、こ
れ
ら

の
問
題
に
関
係
す
る
記
事
に
出
会
う
と
切
り
抜
い
た

あ
る
日
「
主
夫
」
と
な
る�

主
夫
の
目
で
見
え
た
も
の�
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Ⅲ�
「
エ
コ
ラ
イ
フ
」
を
通
し
て
広
が
る
暮
ら
し�

間
が
あ
り
あ
ま
っ
て
い
た
わ
た
し
が
こ
れ
ま
で
の
パ

ト
ナ
ー
と
立
場
を
交
代
す
る
こ
と
に
な
り
、わ
た
し

が「
主
夫
」と
し
て
家
事
を
受
け
持
つ
こ
と
に
な
っ
た
。�

や
洗
濯
の
洗
剤
は
こ
れ
で
よ
い
の
だ
ろ
う
か

�

　
そ
う
考
え
て
い
く
と
、新
聞
を
読
ん
で
い
て
、こ
れ
ら

の
問
題
に
関
係
す
る
記
事
に
出
会
う
と
切
り
抜
い
た

り
、行
政
が
開
く
環
境
講

座
や
講
演
会
を
聞
き
に
行

っ
た
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

サ
イ
ト
を
見
て
、気
に
な
っ

た
情
報
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト

し
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
。�

　
そ
し
て
、背
景
に
あ
る
根

本
的
な
問
題
と
し
て
、人

間
が
地
球
環
境
に
負
荷
を

か
け
続
け
て
き
た
結
果
、人

間
自
身
の
生
存
が
危
ぶ
ま

れ
て
き
て
い
る
と
い
う
地
球

環
境
問
題
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
。�

　
大
量
生
産
・
大
量
消
費
・

大
量
廃
棄
と
い
う
経
済
最

優
先
・
モ
ノ
中
心
の
生
活
に
ど
っ
ぷ
り
と
浸
か
っ
て
い
る

わ
た
し
た
ち
の
日
常
生
活
。そ
れ
を
豊
か
さ
と
思
い
、

維
持
・
拡
大
す
る
た
め
に
、有
限
で
あ
る
天
然
資
源
を

さ
ら
に
消
費
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
。そ
の
結
果
、

化
石
燃
料
の
大
量
消
費
に
よ
る
二
酸
化
炭
素
濃
度
の

上
昇
に
よ
る
地
球
温
暖
化
が
加
速
さ
れ
る
…
。�

�

　こ
う
し
て
原
因
・
理
由
が
見
え
て
く
る
と
、何
か
を

し
な
く
て
は
と
の
思
い
が
つ
の
る
。思
う
だ
け
で
な
く
、

解
決
へ
の
行
動
が
継
続
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く

る
。
わ
け
も
わ
か
ら
ず
、人
か
ら
言
わ
れ
た
ま
ま
や
っ

て
い
た
の
で
は
、長
続
き
は
し
な
い
。�
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で
は
、こ
こ
で
わ
た
し
が
実
践
し
て
い
る
こ
と
が
ら

の
一
部
を
あ
げ
て
み
よ
う
。な
に
も
特
別
な
こ
と
を
し

て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、完
全
主
義
で
も
な
い
。む
し

ろ
面
倒
く
さ
が
り
や
で
あ
る
。も
っ
と
き
ち
ん
と
実
行

し
て
い
る
人
の
ほ
う
が
多
い
と
思
う
。�

■
ご
み
の
な
か
で
、生
ご
み
は
水
分
が
多
く
て
重
量
が

あ
り
、焼
却
炉
に
も
負
担
を
か
け
る
こ
と
を
知
り
、

自
家
処
理
す
る
こ
と
に
し
た
。わ
が
家
で
は
、ベ
ラ
ン

ダ
に
置
い
た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
な
か
で
好
気
性
微
生
物

を
利
用
し
て
分
解
さ
せ
て
い
る
。こ
の
方
法
は
、生

ご
み
と
好
気
性
微
生
物
と
土
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
だ

け
で
手
間
が
か
か
ら
な
い
。に
お
い
も
気
に
な
ら
な
い

し
、ど
ん
ど
ん
分
解
が
進
む
の
で
、プ
ラ
ン
タ
ー
が
す

ぐ
に
溢
れ
か
え
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
な
く
、

も
の
ぐ
さ
に
は
う
っ
て
つ
け
だ
。�

■
お
箸
は
、か
ば
ん
に
入
れ
て
持
ち
歩
い
て
い
る
。外
で

食
事
を
す
る
と
き
は
、店
の
割
り
箸
で
な
く
、で
き

る
だ
け
持
参
の
箸
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
る
。最
近

は
、割
り
箸
も
間
伐
材
を
使
っ
て
い
る
の
で
問
題
は

な
い
と
い
う
話
も
聞
く
が
、国
内
産
に
限
れ
ば
そ
の

よ
う
だ
が
、輸
入
割
り
箸
は
間
伐
材
か
ら
つ
く
ら
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
よ
う
だ
。し
か
も
、輸
入
割
り
箸

の
ほ
う
が
シ
ェ
ア
は
大
き
い
ら
し
い
。�

　
こ
れ
に
関
連
す
る
が
、割
り
箸
の
リ
サ
イ
ク
ル

が
行
わ
れ
て
い
る
が
、リ
サ
イ
ク
ル
の
際
に
発
生

す
る
環
境
負
荷
を
考
え
る
と
そ
の
効
果
は
ど
う

な
の
だ
ろ
う
か
、少
々
気
に
か
か
る
。�

好気性微生物を使って、ベランダで生ごみ（ごみではないが）を分解
させる。イヤなにおいは発生しない。夏は分解が早い�

宅配で送られてくる無農
薬・無化学肥料の野菜。
段ボールはもちろんリユ
ース（この時はJAのリユ
ース）、それを宅配時に
回収してもらい、さらにリ
ユースする。露地栽培
だから旬の野菜しか入っ
てこない�

「エコライフ」という生活者価値�

面
倒
く
さ
が
り
や
の
「
主
夫
」
は�

こ
う
し
て
い
る�
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■
買
い
物
で
は
、前
に
も
ら
っ
た
レ
ジ
袋
を
折
り
畳
ん

で
か
ば
ん
の
中
に
入
れ
て
お
き
、レ
ジ
で
出
す
。布
製

の
買
い
物
袋
の
ほ
う
が
よ
い
の
だ
が
、レ
ジ
袋
は
か
さ

ば
ら
ず
便
利
な
の
で
そ
う
し
て
い
る
。�

■
水
に
関
係
し
た
こ
と
で
は
、台
所
で
は
洗
剤
は
ほ
と

ん
ど
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
使
わ
な
い
。使
う
場
合
は
せ

っ
け
ん
を
使
う
。
ま
た
、で
き
る
だ
け
湯
は
使
わ
な

い
。風
呂
の
残
り
湯
は
洗
濯
に
使
い
、ト
イ
レ
で
流
す

水
の
量
は
タ
ン
ク
を
調
節
し
て
使
っ
て
い
る
。�

■
わ
た
し
の
部
屋
の
照
明
は
、も
と
も
と
一
五
ワ
ッ
ト

の
蛍
光
灯
四
本
だ
っ
た
の
だ
が
、一
本
故
障
し
、ま
た

一
本
故
障
し
と
、現
在
は
一
本
し
か
点
か
な
い
。カ
バ

ー
を
何
か
の
拍
子
に
ヒ
ビ
を
入
れ
て
し
ま
い
外
し
た

ら
、一
五
ワ
ッ
ト
一
本
で
も
、そ
こ
そ
こ
に
明
る
く
、そ

の
ま
ま
で
使
っ
て
い
る
。も
ち
ろ
ん
、部
屋
を
離
れ
る

と
き
は
、こ
ま
め
に
消
す
よ
う
に
し
て
い
る
。�
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３
Ｒ
と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞
く
。リ
サ
イ
ク
ル（Recycle

／
再
利
用
）、リ
ユ
ー
ス（R
euse

／
再
使
用
）、リ
デ
ュ

ー
ス（R

educe

／
減
ら
す
）の
三
つ
の
頭
文
字
で
あ
る
。

わ
た
し
は
こ
れ
に
リ
フ
ュ
ー
ズ（R

efuse

／
断
る
）を
加

え
て
４
Ｒ
と
し
た
い
。�

　
環
境
へ
の
負
荷
の
度
合
い
か
ら
み
れ
ば
、重
視
す
べ

き
順
番
は
リ
フ
ュ
ー
ズ
↓
リ
デ
ュ
ー
ス
↓
リ
ユ
ー
ス
↓
リ

サ
イ
ク
ル
と
な
る
。�

　
ま
ず
は
使
わ
な
い
、そ
れ
が
で
き
な
い
場
合
は
、使
う
量

を
減
ら
し
た
り
で
き
る
だ
け
長
く
使
う
、そ
し
て
一
回
使

っ
た
ら
使
い
ま
わ
し
す
る
、使
い
ま
わ
し
で
き
な
い
モ
ノ
は
リ

サ
イ
ク
ル
に
ま
わ
す
、と
い
う
順
番
が
、環
境
に
よ
り
負
荷

を
か
け
な
い
順
番
で
あ
る
こ
と
の
理
解
が
大
切
と
思
う
。�

　
リ
サ
イ
ク
ル
は
、一
度
使
っ
た
モ
ノ
を
再
生
し
て
同
じ

用
途
や
違
う
用
途
に
再
利
用
す
る
こ
と
を
い
う
。リ
サ

イ
ク
ル
が
万
能
の
よ
う
に
い
わ
れ
て
い
る
が
、環
境
へ
の

負
荷
の
程
度
を
考
え
れ
ば
、資
源
の
有
効
利
用
の
最
後

の
手
段
と
考
え
た
い
。主
夫
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
か
ら

の
結
論
で
あ
る
。�

������
　
さ
て
、話
を
最
初
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
と
エ
コ
ノ
ミ
ー
に
戻

す
と
、こ
れ
ま
で
の
わ
た
し
の
経
験
で
は
、ス
テ
レ
オ
タ

イ
プ
な
区
分
か
も
し
れ
な
い
が
、男
性（
型
）の
多
く
は
、

論
理
か
ら
環
境
問
題
を
考
え
る
こ
と
が
多
く
、実
践

と
な
る
と
い
さ
さ
か
弱
い
よ
う
に
思
う
。�

　
女
性（
型
）の
多
く
は
、エ
コ
ノ
ミ
ー（
節
約
）の
観
点

か
ら
考
え
る
こ
と
が
多
く
、場
合
に
よ
っ
て
は
環
境
問

題
と
い
う
意
識
は
、二
の
次
の
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ

な
い
。し
か
し
、家
計
を
考
え
、い
か
に
安
く
買
い
物
を

し
よ
う
か
と
考
え
る
こ
と
は
、結
果
と
し
て
、環
境
負

荷
を
少
な
く
す
る
行
動
と
な
る
場
合
が
多
い
。
お
金

の
節
約
は
、環
境
問
題
へ
の
実
践
に
対
す
る
動
機
づ
け

の
最
た
る
も
の
の
よ
う
に
思
う
。�
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主
夫
の
経
験
を
と
お
し
環
境
問
題
を
考
え
る
と

き
、こ
の
深
刻
な
問
題
の
根
源
を
考
え
理
解
す
る
こ

と
と
、行
動
を
永
続
で
き
る
だ
け
の
動
機
づ
け
を
も

つ
こ
と
の
二
つ
が
、同
時
に
大
切
だ
と
思
う
よ
う
に
な

っ
た
。�

　
い
く
ら
環
境
問
題
の
所
在
を
理
解
し
た
と
し
て
も
、

実
践
が
伴
わ
な
け
れ
ば
な
ん
の
意
味
も
な
い
。
逆
に
、

実
践
が
あ
っ
て
も
、問
題
へ
の
理
解
が
欠
け
れ
ば
、間
違

っ
た
行
動
を
と
っ
て
も
そ
れ
に
気
が
つ
か
ず
、環
境
を

逆
に
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
。�

　
最
後
に
、も
う
一
つ
。
環
境
問
題
の
深
刻
さ
に
気
づ

い
た
人
は「
じ
ぶ
ん
一
人
だ
け
が
実
行
し
て
も
…
」と

あ
き
ら
め
ず
、焦
ら
ず
に
継
続
す
る
こ
と
、ま
た
、環
境

問
題
を
じ
ぶ
ん
だ
け
の
こ
と
と
は
せ
ず
、ま
わ
り
の
人

た
ち
に
も
実
践
の
重
要
性
を
訴
え
実
践
を
促
す
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
思
う
。�

一
九
四
七
年
名
古
屋
生
ま
れ
。
編
集
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
勤
務
の

か
た
わ
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に

関
わ
っ
て
い
る
。
環
境
問
題
へ
の
関
心
は
、台
所
に
立
っ
て
培
っ

た
。
著
書
は
、『
エ
コ
ラ
イ
フ
人
宣
言
』（
一
橋
出
版
）。�

土
井
　
明
弘
（
ど
い
・
あ
き
ひ
ろ
）�
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4
Ｒ
っ
て
な
に
？
�

エ
コ
ロ
ジ
ー
　

エ
コ
ノ
ミ
ー�

じ
ぶ
ん
一
人
の
実
践
に�

終
わ
ら
せ
な
い�


