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梅 雨 の 晴 れ 間 、 さ わ や か な 風 を

ま と っ た １ 冊 の 本 が 手 元 に 届 い た 。

『 大 阪 自 転 車 ホ リ デ ー 』（ ワ ー ク ル

ー ム 編 著 、光 村 推 古 院 刊 ）と い う 。  
海 に 向 か っ て 拓 か れ て き た 大

阪 の ま ち は 平 地 が 多 く 、 都 心 部 か

ら 周 辺 の 住 宅 地 に 至 る ま で 、 自 転

車 人 口 密 度 は す こ ぶ る 高 い 。 け れ

ど も 、 ま ち な か の 施 設 や ル ー ル が

自 転 車 向 け に 整 備 さ れ て い る か と

い う と 、 そ う で も な い 。 あ ち こ ち

で 、 歩 行 者 ・ 自 動 車 と 自 転 車 の ト

ラ ブ ル が 多 発 し て 困 っ て い る の も

事 実 だ 。  
交 通 マ ナ ー の 悪 さ と い え ば 、 大

阪 の 代 名 詞 と さ れ が ち で あ る 。 と

こ ろ が 、 そ の 代 名 詞 を さ り げ な く

返 上 す る か の よ う に 、 し な や か に

背 の 通 っ た 自 転 車 と ま ち の 付 き 合

い 方 を 教 え て く れ る の が 『 大 阪 自

転 車 ホ リ デ ー 』 で あ る 。  
走 り の ル ー ル と 大 阪 な ら で は

の 街 の 道 路 事 情 を 入 り 口 に 、 郊 外

の 滝 や 海 ま で 遠 乗 り の 「 お で か け

自 転 車 コ ー ス 」、市 内 の 近 代 建 築 や

渡 船 な ど テ ー マ 別 の 「 お さ ん ぽ 自

転 車 コ ー ス 」、 走 り や す い 筋 ・ 通 を

軸 に 買 い 物 を 楽 し む 「 じ ぐ ざ ぐ 街

乗 り ル ー ト 」 へ と 続 く 。 便 利 な 駐

輪 ス ポ ッ ト や レ ン タ サ イ ク ル 、 サ



イ ク ル シ ョ ッ プ の 情 報 も あ る 。  
作 法 に 則 っ て 、 人 と 自 転 車 が と

も に 描 く 軌 跡 は 美 し く 、 線 上 に 広

が る 大 阪 の ま ち は 、 思 い が け ぬ ほ

ど 端 正 な 品 格 を 漂 わ せ て く れ る 。
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