
Pepole’s Views on Life and Lifestyle - a survey（1）�

�

生
活
の
満
足
度
が
高
く
、不
満
感
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。�

②
五
〇
代
、六
〇
代
の
男
性
の
四
人
に
一
人
は
、週

一
回
以
上
調
理
を
す
る
。
約
四
割
の
男
性
は
、

週
一
回
以
上
片
付
け
を
す
る
。�

③
理
想
の
調
理
時
間
は
、二
〇
〜
三
〇
分
、次
い
で

三
〇
〜
四
〇
分
、平
日
・
休
日
を
問
わ
ず
調
理
時

間
を
少
な
く
し
た
い
と
い
う
傾
向
が
み
ら
れ
る
。�

�

�����

　
食
生
活
全
般
へ
の
満
足
度
は
、「
満
足
」・「
や
や
満
足
」

を
合
わ
せ
て
七
五
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
と
高
く
、不
満
は
、「
不

満
」・「
や
や
不
満
」
を
合
わ
せ
て
五
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
と�

����

　
生
活
意
識
調
査
の
う
ち
、食
生
活
関
連
分
野
に
つ
い

て
報
告
す
る
。�

　
食
生
活
関
連
で
は
、食
生
活
全
般
へ
の
満
足
度
や

主
な
調
理
の
担
当
を
は
じ
め
、調
理
頻
度
、台
所
の
広

さ
や
設
備
、そ
し
て
理
想
の
調
理
時
間
や
台
所
の
広
さ

に
つ
い
て
質
問
し
、そ
の
ほ
と
ん
ど
の
設
問
に
一
〇
〇
パ

ー
セ
ン
ト
に
近
い
回
答
を
得
た
。以
下
は
、性
・
年
代
別

の
ク
ロ
ス
集
計
で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
か
ら
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

で
あ
る
。�

�

主
な
ト
ピ
ッ
ク
ス�
�①

三
〇
代
・
五
〇
代
女
性
に
は
調
理
に
対
し
て
面
倒

と
い
う
感
覚
が
強
く
、一
方
、六
〇
代
男
性
は
、食

は

じ

め
に

�

調
査
結
果
の
概
要�

食
生
活
全
般
の
満
足

山
下
　
満
智
子
　
　W

ritten by M
achiko Y

am
ashita

第3G

満　足
35.8%

食生活全般についての満足

やや満足
39.7%

どちらとも
いえない
18.8%

やや不満　4.4%

不　満　1.1%

無回答　0.2%

やや満足
39.7%

総　数（n=1034）�
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特　集�

現代生活者の住まい・生活観（1）

Ⅱ�

　
住
ま
い
・
生
活
意
識
に
見
る
現
実
と
課
題
〈
生
活
意
識
調
査
結
果
か
ら
〉
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食生活で不満な点（3つまで選択）
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栄養のバランス

安 全 ・ 安 心

経済性・節約できない

農 薬 な ど

生 ゴ ミ の 処 理

分別収集が面倒

料 理 が へ た

食 材 の 鮮 度

買 い 物 が 不 便

食 卓 の 雰 囲 気

手作りが少ない

美 味 し さ

手 間 が か か る

作り方がわからない

環 境 に 悪 い

そ の 他

特 に な い

無 回 答

水・エネルギーの
無 駄 使 い

45.2

6.9

97.5 95.4

17.4

38

37.2 37.637.9

7.3

97.6 96.9

総　数（n=1034）�

低
い
。
特
に
六
〇
代
男
性
は
八
六
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、二
〇

代
女
性
は
七
九
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
と
満
足
度
が
高
い
。�

　
「
不
満
」・「
や
や
不
満
」で
は
、男
性
二
〇
代
は
一

四
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
一
〇
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
と

不
満
の
ポ
イ
ン
ト
が
高
い
。
一
方
、男
性
六
〇
代
で
は

一
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
と
非
常
に
不
満
の
ポ
イ
ン
ト
が
低
い
。�

��

　
食
生
活
全
般
で
不
満
な
点
で
は
、「
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
」
三
二
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、「
安
全
・
安
心
」二
三
・
六
パ

ー
セ
ン
ト
、「
経
済
性
・
節
約
で
き
な
い
」二
〇
・
二
パ
ー

セ
ン
ト
、次
い
で「
農
薬
な
ど
」
一
三
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、

「
生
ゴ
ミ
の
処
理
」
一
三
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
、「
分
別
収
集

が
面
倒
」一
一
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
等
で
あ
っ
た
。�

　
「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
」
を
不
満
と
す
る
の
は
、二
〇
代

で
は
、男
性
は
四
六
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、女
性
は
四
二
・
五

パ
ー
セ
ン
ト
と
他
の
世
代
に
比
べ
高
い
。「
安
全
性
」に

対
し
て
は
、女
性
の
三
〇
代
は
三
四
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
と

高
く
、二
〇
代
を
除
く
女
性
の
各
世
代
で
約
三
割
と

高
い
。ま
た「
農
薬
な
ど
」
を
不
満
と
す
る
の
は
、女
性

の
五
〇
代
・
六
〇
代
で
約
二
〇
パ
ー
セ
ン
ト
と
、他
の
層

よ
り
高
い
。「
経
済
性
・
節
約
で
き
な
い
」は
、女
性
四

〇
代
は
二
九
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
二
六
・
二
パ
ー

セ
ン
ト
、五
〇
代
は
二
四
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
と
高
い
。「
料

理
が
へ
た
」で
は
、女
性
三
〇
代
は
一
八
・
三
パ
ー
セ
ン

ト
、六
〇
代
は
一
六
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、四
〇
代
は
一
三
・

九
パ
ー
セ
ン
ト
、五
〇
代
は
九
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、次
い
で

男
性
の
二
〇
代
は
八
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
の
順
で
あ
っ
た
。

ま
た
二
〇
代
男
性
で
は
、「
手
作
り
が
少
な
い
」
一
六
・

三
パ
ー
セ
ン
ト
、「
手
間
が
か
か
る
」
一
〇
・
二
パ
ー
セ
ン

ト
、「
作
り
方
が
わ
か
ら
な
い
」八
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
等
が

他
の
世
代
よ
り
高
く
、他
の
世
代
の
男
性
に
比
べ
て
、

料
理
を
作
る
立
場
で
の
不
満
な
点
が
挙
げ
ら
れ
た
。�

���

　
食
生
活
を
変
え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
か�

　
食
生
活
を
変
え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
か
に
対

し
て
、「
そ
う
思
う
」・「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う
思
う
」

を
合
計
す
る
と
三
六
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、「
そ
う
思
わ
な

い
」・「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う
思
わ
な
い
」で
は
三

四
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
と
、ほ
ぼ
同
じ
割
合
で
あ
る
。し
か

し
性
別
に
見
る
と
、女
性
で
は
、「
そ
う
思
う
」
割
合
が

四
〇
代
は
五
三
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
五
二
・
四

パ
ー
セ
ン
ト
、五
〇
代
は
四
一
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
と
高
い
。

男
性
で
は
、「
そ
う
思
う
」
割
合
が
五
〇
代
は
二
〇
・
四

パ
ー
セ
ン
ト
、六
〇
代
は
二
二
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
と
、女
性

や
他
の
世
代
に
比
べ
て
少
な
い
。�

　
食
生
活
を
変
え
る
こ
と
を
必
要
と
思
う
理
由

　「
家
族
の
健
康
の
た
め
」八
一
・二
パ
ー
セ
ン
ト
、「
自
分

の
健
康
の
た
め
」四
八
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
、「
節
約
の
た
め
」

二
七
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
、「
安
全
・
安
心
の
た
め
」一
八
・
八
パ

ー
セ
ン
ト
、「
家
族
団
欒
の
時
間
を
増
や
す
た
め
」一
五
・

12

食
生
活
で
不
満
な
点

食
生
活
を
変
え
る
こ
と
が

必
要
だ
と
思
う
か
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男女年代別　主に調理をする割合
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100（%）

0
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男性 女性

45.2

6.9

総　数（n=1034）�

無回答　0.5%

食生活を変える必要

どちらでもない
28.4%

どちらかといえば
そう思わない

15.7%

そう思わない
18.5%

そう思う
10.8%

どちらかといえば
そう思う
26.1%

食生活を変えることが必要と思う理由（いくつでも選択）

81.2

48.7

27.7

18.8

8.6

0.3

家族の健康のため

自分の健康のため

節 約 の た め

安全・安心のため

ゴミを減らすため

地球環境のため

省エネルギーのため

そ の 他

家族団欒の時間を
増 や す た め
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97.5 95.4

17.4

38

37.2 37.637.9

7.3

97.6 96.9

該当者数（n=382）�

ス
」
三
二
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、「
安
全
・
安
心
」二
三
・
六
パ

ー
セ
ン
ト
、「
経
済
性
・
節
約
で
き
な
い
」二
〇
・
二
パ
ー

よ
り
高
い
。「
経
済
性
・
節
約
で
き
な
い
」は
、女
性
四

〇
代
は
二
九
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
二
六
・
二
パ
ー

二
七
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
、「
安
全
・
安
心
の
た
め
」一
八
・
八
パ

ー
セ
ン
ト
、「
家
族
団
欒
の
時
間
を
増
や
す
た
め
」一
五
・

二
パ
ー
セ
ン
ト
、「
ゴ
ミ
を
減
ら
す
た
め
」一
四
・
四
パ
ー
セ

ン
ト
、「
地
球
環
境
の
た
め
」八
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、「
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
た
め
」七
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
の
順
で
あ
っ
た
。�

　
女
性
五
〇
代
は
九
四
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
八

九
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
、二
〇
代
は
八
七
パ
ー
セ
ン
ト
、四
〇

代
は
八
六
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、六
〇
代
は
八
〇
・
六
パ
ー
セ

ン
ト
と
女
性
の
八
割
以
上
が「
家
族
の
健
康
の
た
め
」

を
理
由
に
選
ん
だ
。「
自
分
の
健
康
の
た
め
」は
、男
性

二
〇
代
は
七
二
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
六
九
・
〇
パ

ー
セ
ン
ト
、女
性
二
〇
代
は
六
九
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
等
で

あ
っ
た
。「
節
約
の
た
め
」で
は
、二
〇
代
男
性
は
四
四
・

四
パ
ー
セ
ン
ト
、女
性
四
〇
代
は
三
六
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、

三
〇
代
は
三
四
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、二
〇
代
は
三
四
・
八
パ

ー
セ
ン
ト
等
が
他
の
世
代
よ
り
高
い
。「
安
全
・
安
心
」

で
は
、六
〇
代
女
性
は
三
五
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、二
〇
代

男
性
は
二
七
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
と
他
の
世
代
に
比
べ
て
高

い
。「
ゴ
ミ
を
減
ら
す
」で
は
、六
〇
代
女
性
三
二
・
三
パ

ー
セ
ン
ト
と
ポ
イ
ン
ト
が
高
い
。�

���

　
主
に
調
理
を
担
当
す
る
か
で
は
、女
性
四
〇
代
は

九
〇
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
、五
〇
代
は
九
〇
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、

六
〇
代
は
八
四
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
七
九
・
四

パ
ー
セ
ン
ト
、二
〇
代
は
四
三
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
が「
本
人
」

で
あ
っ
た
。四
〇
代
・
五
〇
代
女
性
で
は
、九
割
以
上
が

主
に
調
理
を
し
て
い
る
。�

　
一
方
、男
性
で
主
に
調
理
を
担
当
す
る
の
は
、四
〇
代

は
三
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、六
〇
代
は
一
〇
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
、

五
〇
代
は
一
〇
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
一
一
・
一
パ

ー
セ
ン
ト
、二
〇
代
は
一
八
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
っ
た
。�

�

調

理

の

担

当
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Ⅱ�

　
住
ま
い
・
生
活
意
識
に
見
る
現
実
と
課
題
〈
生
活
意
識
調
査
結
果
か
ら
〉

特　集�

現代生活者の住まい・生活観（1）
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したことがない しない

男性年代別　調理をしない、したことがない割合
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男女年代別　調理頻度週6～7日の割合
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�

�
　
女
性
で
は
、調
理
頻
度「
週
六
〜
七
日
」が
、四
〇

代
は
八
三
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、五
〇
代
は
八
三
・
二
パ
ー

セ
ン
ト
、六
〇
代
は
七
八
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
と
約
八
割
。

次
い
で
三
〇
代
は
六
五
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、二
〇
代
女

性
は
三
一
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
っ
た
。�

　
一
方
、男
性
で
は
、六
〇
代
で「
週
六
〜
七
日
」が

唯
一
、一
割
を
超
え
る
。
男
性
で
は
、「
し
な
い
」が

四
〇
代
は
五
四
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
、六
〇
代
は
五
〇
・

五
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
五
〇
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
と

半
数
を
超
え
、五
〇
代
男
性
は
、「
し
た
こ
と
が
な

い
」が
一
三
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
と
他
の
世
代
に
比
べ
て

高
い
。�

���

　
食
事
の
片
付
け
の
頻
度�

　
食
事
の
片
付
け
の
頻
度
は
、「
週
六
〜
七
日
」は
、

女
性
五
〇
代
八
九
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
、六
〇
代
は
八
九
・

三
パ
ー
セ
ン
ト
と
多
く
、男
性
で
は
、五
〇
代
は
一
九
・

六
パ
ー
セ
ン
ト
、六
〇
代
は
一
六
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
と

他
の
世
代
よ
り
多
い
。
男
性
四
〇
代
で
は
、「
し
な

い
」が
三
五
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、一
方
で「
週
一
〜
三
日
」

が
二
二
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、「
月
二
〜
三
回
」が
一
三
・

三
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
男
性
で
は
、「
月
二
〜
三
回
」

一
九
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
、「
週
一
〜
三
日
」
一
五
・
七
パ

ー
セ
ン
ト
、「
週
六
〜
七
日
」
一
三
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
で

あ
っ
た
。�

　
「
食
事
の
片
付
け
を
し
な
い
」・「
し
た
こ
と
が
な

い
」男
性
は
、約
四
割
弱
。一
方
、「
週

一
回
以
上
片
付
け
を
す
る
」
男
性

も
約
四
割
で
あ
っ
た
。�

　
五
〇
代
の
男
性
で
は
、調
理
と
同

じ
く
片
付
け
を
し
な
い
と
い
う
割

合
が
他
の
世
代
よ
り
も
高
い
。�

���

　
調
理
が「
好
き
」・「
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
好
き
」五
五
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、

一
方
「
嫌
い
」・「
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
嫌
い
」は
、一
一
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
で

あ
る
。
調
理
が「
嫌
い
」・「
ど
ち
ら

か
と
い
え
ば
嫌
い
」で
は
、女
性
三
〇

代
の
一
六
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、四
〇
代

の
一
三
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、五
〇
代
の

一
一
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、六
〇
代
の
一

二
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
と
女
性
に「
嫌
い
」

が
多
い
。�

　
男
性
で
調
理
が
「
嫌
い
」
は
、三

〇
代
一
四
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
で
唯
一
、

一
割
を
超
え
て
い
る
。
三
〇
代
で

は
男
女
と
も
に「
嫌
い
」の
ポ
イ
ン

ト
が
高
い
。
一
方
、二
〇
代
女
性
で

は
八
割
近
く
が
調
理
を
「
好
き
」・

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好
き
」
と
回

答
。
こ
の
傾
向
は
未
既
婚
に
関
わ

ら
な
か
っ
た
。「
嫌
い
」
も
一
・
七
パ

ー
セ
ン
ト
と
き
わ
め
て
ポ
イ
ン
ト
が

低
い
。�

�

1

調

理

頻

度

食
事
の
片
付
け

調
理
は
好
き
か
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45.2

6.9

男女
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40

60

80

24

100（%）

0

20

97.5 95.4

男性 女性

男女年代別　調理を面倒と思う割合

10

20

30

40

33.9

41.4

22.9 22.2

50

60（%）

0
20代 30代 40代 50代 60代

35.4

50.4

26.2

31.8

17.4

38

17.4

38

男性年代別　週1回以上調理、片付けをする割合

10

20

30

40

42.9

24.4
20

24.1 24.8

50（%）

0
20代 30代 40代 50代 60代

調理 片付け

15.8

36.1
37.2 37.637.937.2 37.637.9

7.3

20

40

60

80
68.5

99.2 100

42.9
37.2 37.9 37.6

100（%）

0
20代 30代 40代 50代 60代

36.1

97.6 96.9

男性 女性

男女年代別　週1回以上片付けをする割合
調理は好きか

嫌い　0.8%

どちらかといえば嫌い
10.4%

どちらかと
いえば好き

34.5%

どちらでもない
32.9%

好　き
21.4%

97.6 96.9

該当者数（n=753）�

あ
っ
た
。�

　
「
食
事
の
片
付
け
を
し
な
い
」・「
し
た
こ
と
が
な

ー
セ
ン
ト
と
き
わ
め
て
ポ
イ
ン
ト
が

低
い
。�

�

��

　
調
理
を
す
る
こ
と
を
面
倒
と
思
う
か

に
つ
い
て
は
、「
そ
う
思
う
」・「
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
そ
う
思
う
」
三
三
・
九
パ
ー
セ
ン

ト
、一
方
、「
そ
う
思
わ
な
い
」・「
ど
ち
ら

か
と
い
え
ば
そ
う
思
わ
な
い
」は
、三
七
・

一
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
っ
た
。�

　
女
性
の
三
〇
代
は
五
〇
・
四
パ
ー
セ
ン
ト

と
、半
数
が「
調
理
は
面
倒
と
思
う
」と
し
、

一
方
、五
〇
代
男
性
で
は
五
四
・
二
パ
ー
セ

ン
ト
と
半
数
以
上
が「
調
理
は
面
倒
で
な

い
」と
回
答
し
た
。た
だ
し
前
掲
の
よ
う
に
、

男
性
五
〇
代
で
は
、「
本
人
が
主
に
調
理

す
る
」は
一
割
に
す
ぎ
な
い
。
頻
度
で
は
、

「
し
な
い
」・「
し
た
こ
と
が
な
い
」が
半
数
以
上
で
あ
っ

た
。三
〇
代
の
女
性
に
次
い
で「
調
理
を
面
倒
と
思
う
」

の
は
、二
〇
代
男
性
は
四
一
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
、四
〇
代

女
性
は
三
八
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
男
性
は
三
五
・

四
パ
ー
セ
ン
ト
、二
〇
代
女
性
は
三
三
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
の

順
で
あ
っ
た
。�

���

　
レ
シ
ピ
な
ど
料
理
情
報
の
入
手
先
は
、「
雑
誌
」
五

九
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、「
テ
レ
ビ
」
五
五
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
で

あ
っ
た
。次
い
で「
友
人
・
知
人
」二
六
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
、

「
親
」二
三
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、「
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
チ
ラ
シ
」

一
〇
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」九
・
〇
パ
ー

セ
ン
ト
等
で
あ
っ
た
。「
特
に
な
い
」
も
一
六
・
三
パ
ー
セ

ン
ト
あ
っ
た
。�

　
「
雑
誌
」か
ら
の
情
報
入
手
は
、女
性
四
〇
代
は
七

二
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
七
〇
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、

二
〇
代
は
六
七
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、五
〇
代
は
六
五
・
九
パ

ー
セ
ン
ト
、六
〇
代
は
六
〇
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
と
六
割
以

上
と
高
い
。
男
性
で
は
、四
〇
代
は
四
五
・
七
パ
ー
セ
ン

ト
、六
〇
代
は
四
〇
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
と
女
性
に
比
べ
て

低
い
。「
テ
レ
ビ
」で
は
、女
性
六
〇
代
は
七
三
・
八
パ
ー

セ
ン
ト
、四
〇
代
は
六
五
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、五
〇
代
は
六

五
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
、二
〇
代
は
五
九
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
で

五
割
を
超
え
て
お
り
、男
性
で
は
六
〇
代
で
五
五
・
六

パ
ー
セ
ン
ト
と
ポ
イ
ン
ト
が
高
い
。「
友
人
・
知
人
」は
、

女
性
五
〇
代
は
四
一
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
、六
〇
代
は
四

〇
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、四
〇
代
は
三
六
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
、

男
性
三
〇
代
は
二
〇
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、六
〇
代
は
二
〇
・

〇
パ
ー
セ
ン
ト
等
で
あ
っ
た
。�

レ
シ
ピ
な
ど
料
理
情
報
の
入
手
先

調
理
を
す
る
こ
と
を

面
倒
と
思
う
か
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Ⅱ�

　
住
ま
い
・
生
活
意
識
に
見
る
現
実
と
課
題
〈
生
活
意
識
調
査
結
果
か
ら
〉

特　集�

現代生活者の住まい・生活観（1）
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女性年代別　調理時間別割合

100（%）0

60代
10分未満

50代

40代

30代

20代

31.1 19.4

24.8

27.3

24.8

16.9

18.6 17.8

28.9

27.2

20.3

10～20分未満

20～30分未満

30～40分未満

40～50分未満

50～60分未満

60分以上

夕食は作らない

無回答

女性年代別　休日の調理時間

60 80

100（%）0

20 40

60 8020 40

60代
10分未満

50代

40代

30代

20代

29.1

20.2

21.5 19.8

22.4

18.6 32.215.3

16.8 28.0

28.9

17.1 18.620.9

10.7 25.2
10～20分未満

20～30分未満

30～40分未満

40～50分未満

50～60分未満

60分以上

夕食は作らない

無回答

45.2

6.9

97.5 95.4

17.4

38

37.2 37.637.9

7.3

97.6 96.9

　
一
方
、「
親
」は
、女
性
二
〇
代
は
七
六
・
三
パ
ー
セ
ン

ト
、三
〇
代
は
四
五
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、男
性
二
〇
代
は

三
一
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
で
ポ
イ
ン
ト
が
高
い
。「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
」で
は
、男
性
二
〇
代
は
二
〇
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
、

女
性
二
〇
代
は
二
二
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
で
ポ
イ
ン
ト
が
高

い
。
情
報
入
手
先
が「
特
に
な
い
」で
は
、男
性
で
は
五

〇
代
の
四
五
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
が
一
番
多
く
、二
〇
代
は

三
七
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、四
〇
代
は
三
七
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、

三
〇
代
は
三
三
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
で
三
割
を
超
え
て
い
る
。�

�

　�

�

　
平
日
の
夕
食
の
調
理
時
間

　
平
日
の
夕
食
の
調
理
時
間
は
、全
体
で
は「
三
〇
〜

四
〇
分
」が
二
二
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、つ
い
で「
五
〇
〜
六

〇
分
」が
一
九
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、「
二
〇
〜
三
〇
分
」が

一
七
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
の
順
で
あ
っ
た
。�

　
女
性
年
代
別
で
は
、四
〇
代
・
三
〇
代
で
は「
五
〇
〜

六
〇
分
」に
、そ
れ
ぞ
れ
二
八
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、二
七
・
二

パ
ー
セ
ン
ト
、「
三
〇
〜
四
〇
分
」に
二
七
・
三
パ
ー
セ
ン

ト
、二
四
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
と
二
つ
の
ピ
ー
ク
が
あ
る
。六
〇

代
・
五
〇
代
で
は
ピ
ー
ク
は
、「
三
〇
〜
四
〇
分
」に
三

一
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
、二
四
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
と
一
つ
に
な
る
。

「
六
〇
分
以
上
」は
、五
〇
代
で
一
七
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
と
、

ど
の
世
代
よ
り
も
多
い
。六
〇
代
で
は「
三
〇
〜
四
〇

分
」が
三
一
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
と
、ど
の
世
代
よ
り
多
い
。�

　
男
性
で
は
、「
二
〇
〜
三
〇
分
」に
ピ
ー
ク
が
あ
り
、

六
〇
代
は
二
四
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
二
〇
・
八
パ

ー
セ
ン
ト
、四
〇
代
は
一
九
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、五
〇
代
は

一
八
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、二
〇
代
は
一
三
・
八
パ
ー
セ
ン
ト

の
順
で
あ
っ
た
。二
〇
代
男
性
で
は
、調
理
時
間
は「
一

〇
〜
二
〇
分
」が
一
三
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、「
二
〇
〜
三
〇

分
」が
一
三
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、「
三
〇
〜
四
〇
分
」が
一

〇
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
、「
四
〇
〜
五
〇
分
」が
一
〇
・
三
パ

ー
セ
ン
ト
等
で
、「
平
日
夕
食
は
作
ら
な
い
」が
四
一
・

四
パ
ー
セ
ン
ト
と
ど
の
世
代
よ
り
多
い
。�

　
休
日
の
夕
食
の
調
理
時
間

　
休
日
の
夕
食
の
調
理
時
間
で
は
、「
五
〇
〜
六
〇
分
」

が
二
二
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、「
三
〇
〜
四
〇
分
」が
一
九
・

九
パ
ー
セ
ン
ト
、「
二
〇
〜
三
〇
分
」が
一
六
・
六
パ
ー
セ

ン
ト
、「
四
〇
〜
五
〇
分
」が
一
五
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
、「
六

〇
分
以
上
」が
一
一
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
っ
た
。
全
体

と
し
て
休
日
の
ほ
う
が
調
理
時
間
は
増
え
て
お
り
、夕

食
を
作
ら
な
い
割
合
は
、や
や
減
る
。�

　
女
性
で
は
、「
五
〇
〜
六
〇
分
」の
割
合
が
二
〇
代

1

2

夕
食
の
た
め
の
調
理
時
間
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60代

50代

40代

30代

20代

60代

50代

40代

30代

20代

10分未満 10～20分未満 20～30分未満

30～40分未満 40～50分未満 50～60分未満

60分以上 現状のままでよい 無回答

理想の調理時間

20

1.4

2.2 2.2

1.5 3.1

2.8
40 60 80 100（%）0

　　平日

　　休日

7.3

6.3

8.523.2

20.9 19.6 9.1 10.8 26.1

24.221.1 9.5

45.2

6.9

97.5 95.4

17.4

38

37.2 37.637.9

7.3

97.6 96.9

該当者数（n=714）�

1

2

一
八
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、二
〇
代
は
一
三
・
八
パ
ー
セ
ン
ト

の
順
で
あ
っ
た
。二
〇
代
男
性
で
は
、調
理
時
間
は「
一

で
三
二
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、四
〇
代
で
二
八
・
九
パ
ー
セ
ン

ト
、三
〇
代
で
二
八
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
と
多
く
な
り
、平

日
で
は
、二
つ
で
あ
っ
た
ピ
ー
ク
が
一
つ
に
な
る
。逆
に
五

〇
代
・
六
〇
代
で
は
ピ
ー
ク
が
二
つ
に
な
る
。休
日
に
お

い
て
も
、五
〇
代
女
性
で
調
理
時
間
「
六
〇
分
以
上
」

の
割
合
が
一
番
多
い
。�

　
二
〇
代
男
性
で
は
、「
夕
食
を
作
ら
な
い
」が
四
一
・

四
パ
ー
セ
ン
ト
か
ら
二
七
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
へ
と
一
三
・
八

ポ
イ
ン
ト
減
る
。「
三
〇
〜
四
〇
分
」が
一
〇
・
三
か
ら

二
〇
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
へ
と
増
え
る
。�

���

　
理
想
の
平
日
の
夕
食
調
理
時
間

　
理
想
の
平
日
の
夕
食
調
理
時
間
で
は
、「
二
〇
〜
三

〇
分
」が
二
三
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、「
三
〇
〜
四
〇
分
」が

二
一
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
、「
五
〇
〜
六
〇
分
」が
九
・
五
パ

ー
セ
ン
ト
、「
四
〇
〜
五
〇
分
」が
八
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、

「
六
〇
分
以
上
」が
一
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、「
現
状
の
ま
ま

で
よ
い
」が
二
四
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
っ
た
。「
現
状
の

ま
ま
で
よ
い
」
を
詳
細
に
み
る
と
、理
想
の
調
理
時
間

は「
二
〇
〜
三
〇
分
」が
二
六
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、「
三
〇

〜
四
〇
分
」が
二
五
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
と
多
く
な
り
、全

般
的
に
調
理
時
間
を
少
な
く
し
た
い
と
い
う
傾
向
が

み
ら
れ
た
。�

　
理
想
の
休
日
の
夕
食
調
理
時
間

　
理
想
の
休
日
の
夕
食
調
理
時
間
は
、「
二
〇
〜
三

〇
分
」が
二
〇
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、「
三
〇
〜
四
〇
分
」

が
一
九
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、「
五
〇
〜
六
〇
分
」
が
一

〇
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、「
四
〇
〜
五
〇
分
」が
九
・
一
パ

ー
セ
ン
ト
、「
六
〇
分
以
上
」
が
二
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、

「
現
状
の
ま
ま
で
よ
い
」
が
二
六
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
で

あ
っ
た
。「
現
状
の
ま
ま
で
よ
い
」
を
詳
細
に
み
る
と

「
二
〇
〜
三
〇
分
」が
二
四
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、「
三
〇

〜
四
〇
分
」が
四
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
と
、現
実
の
休
日

の
調
理
時
間
よ
り
も
「
二
〇
〜
三
〇
分
」
と
「
三
〇

〜
四
〇
分
」
の
割
合
が
多
く
な
り
、休
日
に
お
い
て

も
理
想
的
に
は
調
理
時
間
を
少
な
く
し
た
い
と
い

う
傾
向
が
み
ら
れ
た
。�

���

　
平
　
日

　
平
日
の
夕
食
を
だ
れ
と
食
べ
る
か
は
、「
家
族
」
三

三
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、「
配
偶
者
」三
四
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
、

「
子
供
」二
一
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、「
一
人
」
一
八
・
二
パ
ー

セ
ン
ト
の
順
で
あ
っ
た
。「
一
人
」で
は
、男
性
二
〇
代
は

四
九
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
は
三
八
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、

四
〇
代
は
三
一
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
と
高
い
。
一
方
、五
〇

代
の
女
性
一
四
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
で
は
、「
一
人
」が
二
〇

代
を
除
く
他
の
世
代
の
女
性
よ
り
高
い
。六
〇
代
男

女
で
は
、「
配
偶
者
」の
割
合
が
六
八
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、

五
七
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
と
高
い（
次
ペ
ー
ジ
の
図
を
参
照
）。�

　
休
　
日

　
休
日
の
夕
食
で
は
、「
家
族
」
四
五
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、

「
配
偶
者
」三
九
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
、「
子
供
」二
〇
・
一
パ

ー
セ
ン
ト
等
で
あ
っ
た
。「
一
人
で
食
べ
る
」割
合
は
、六
・

九
パ
ー
セ
ン
ト
と
休
日
に
比
べ
減
る
。二
〇
代
男
性
で

は
、休
日
の
夕
食
を
一
緒
に
食
べ
る
の
は
、「
家
族
」
三

二
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
、「
親
」二
八
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、「
友

人
」二
六
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、「
一
人
」一
八
・
四
パ
ー
セ
ン

ト
の
順
で
あ
っ
た（
次
ペ
ー
ジ
の
図
を
参
照
）。�

���������������������������

　
平
日
、休
日
で
主
に
食
事
を
食
べ
る
場
所
に
違
い
は

な
く
、「
い
わ
ゆ
る
食
堂
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
ま
た
は
食
事
用

の
テ
ー
ブ
ル
な
ど
が
常
に
置
い
て
あ
る
食
事
専
用
の
部

屋
」が
六
割
、「
独
立
型
の
リ
ビ
ン
グ
や
居
間
ま
た
は
Ｌ

12

12

理
想
の
調
理
時
間

夕
食
は
だ
れ
と
食
べ
る
か

夕
食
を
食
べ
る
場
所
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住
ま
い
・
生
活
意
識
に
見
る
現
実
と
課
題
〈
生
活
意
識
調
査
結
果
か
ら
〉

特　集�

現代生活者の住まい・生活観（1）
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0 10 20 30 40 50（%）

18.2

21.5

33.5

1.5

1.6

0.7

0.7

一 人

配 偶 者

親

子 供

家 族

友 人

同 僚

そ の 他

無 回 答

34.7

7.7

　　平　日

0 10 20 30 40 50（%）

39.7

20.1

4.1

0.3

0.8

1.4

一 人

配 偶 者

親

子 供

家 族

友 人

同 僚

そ の 他

無 回 答

8.5

　　休　日

45.2

6.9

97.5 95.4

17.4

38

37.2 37.637.9

7.3

97.6 96.9

45.2

6.9

総数（n=1034）�

総数（n=1034）�

夕食はだれと食べるか

1

2

Ｄ
Ｋ
や
Ｌ
Ｄ
の
居
間
ス
ペ
ー
ス
」が
三
割
、「
就
寝
な
ど

他
の
用
途
も
兼
ね
て
い
る
部
屋
」は
、四
・
一
パ
ー
セ
ン

ト
、「
自
室
」一
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
っ
た
。�

���

　
広
　
さ

　
台
所
の
広
さ
へ
の
満
足
度
で
は
、「
満
足
」・「
や
や

満
足
」が
、四
八
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、「
不
満
」・「
や
や
不

満
」が
三
五
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
っ
た
。五
〇
代
女
性

と
六
〇
代
男
女
で
六
割
弱
と
、満
足
度
が
高
い
。ま
た

男
女
と
も
に
三
〇
代
・
四
〇
代
で
不
満
足
度
が
高
い
。�

　
設
　
備�

　
台
所
の
設
備
へ
の
満
足
度
で
は
、広
さ
と
同
様
、五
〇

代
女
性
、六
〇
代
男
女
の
満
足
度
が
五
割
以
上
と
高
い
。

三
〇
代
女
性
と
四
〇
代
男
女
の
不
満
足
度
が
高
い
。�

���

　
現
在
の
台
所

　
「
対
面
型
以
外
の
Ｄ
Ｋ
あ
る
い
は
Ｌ
Ｄ
Ｋ
と
し
て
の

キ
ッ
チ
ン
」が
四
九
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、「
独
立
型
キ
ッ
チ

ン
」
三
一
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、「
対
面
型
カ
ウ
ン
タ
ー
キ
ッ

チ
ン
」一
四
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
っ
た
。�

　
希
望
の
台
所

　
「
対
面
型
カ
ウ
ン
タ
ー
キ
ッ
チ
ン
」三
九
・
二
パ
ー
セ
ン

ト
、「
対
面
型
以
外
の
Ｄ
Ｋ
あ
る
い
は
Ｌ
Ｄ
Ｋ
と
し
て
の

キ
ッ
チ
ン
」
一
九
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、「
独
立
型
キ
ッ
チ
ン
」

一
二
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
、「
現
状
で
よ
い
」が
二
五
・
八
パ
ー

セ
ン
ト
で
あ
っ
た
。「
現
状
で
よ
い
」
を
詳
し
く
み
る
と
、

「
対
面
型
カ
ウ
ン
タ
ー
キ
ッ
チ
ン
」四
四
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、

「
対
面
型
以
外
の
Ｄ
Ｋ
あ
る
い
は
Ｌ
Ｄ
Ｋ
」
三
〇
・
〇
パ

ー
セ
ン
ト
、「
独
立
型
キ
ッ
チ
ン
」二
〇
・
四
パ
ー
セ
ン
ト

で
あ
っ
た
。�

���

　
現
在
の
台
所

　
現
在
の
台
所
の
広
さ
で
は
、「
六
〜
八
畳
」二
三
・
五

パ
ー
セ
ン
ト
、「
四
〜
六
畳
」二
二
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
、「
八

〜
一
〇
畳
」
一
二
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、「
三
畳
以
下
」
一

二
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
、「
一
〇
〜
一
六
畳
」
一
二
・
六
パ
ー
セ

ン
ト
等
で
あ
っ
た
。�

　
希
望
の
台
所

　
台
所
の
希
望
で
は
、「
八
〜
一
〇
畳
」
一
八
・
四
パ
ー

セ
ン
ト
、「
六
〜
八
畳
」一
七
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、「
一
〇
〜

一
六
畳
」
一
五
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
、「
現
状
の
ま
ま
で
よ

い
」が
二
二
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
等
で
あ
っ
た
。「
現
状
の
ま

ま
で
よ
い
」
を
詳
細
に
み
る
と
、「
六
〜
八
畳
」二
二
・
一

パ
ー
セ
ン
ト
、「
八
〜
一
〇
畳
」二
一
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
、

「
一
〇
〜
一
六
畳
」二
〇
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
等
に
な
っ
た
。�

1212

1

2

台
所
の
広
さ
や
設
備
の
満
足
度

台

所

の

種

類

家

庭

の

台

所
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45.2

6.9

いわゆる食堂やダイニングまたは食事用のテーブルなどが常に置いてある食事専用の部屋

独立型のリビングや居間またはLDKやLDの居間スペース

自　室（ワンルーム除く） 就寝など他の用途も兼ねている部屋（ワンルーム含む）

外　食 その他 無回答

夕食を食べる場所

20 40 60 80 100（%）0

　　平日

　　休日

60.4 32.3
1.2

4.1
1.0

3.8

3.2

0.2
0.5

1.5

0.4

0.1

58.7 32.7

満　足 やや満足 どちらともいえない

やや不満 不　満 無回答

台所の広さや設備の満足度

20 40 60 80 100（%）0

　　広さ

　　設備

27.6 21.0 16.1 22.4
0.3

0.7

12.7

23.7 19.621.1 22.6 12.3

3畳未満 3～4畳未満 4～6畳未満

6～8畳未満 8～10畳未満 10～16畳未満

16畳未満 現状のままでよい 無回答

現在の台所と希望の台所

20

0.9
6.5

2.3 2.0

1.6

40 60 80 100（%）0

　　現在

　　希望

11.9

4.6

12.922.1

13.2 17.0 18.4 15.4 22.4

23.5 12.612.7

97.5 95.4

17.4

38

37.2 37.637.9

7.3

97.6 96.9

総数（n=1034）�

総数（n=1034）�

総数（n=1034）�

1

2

1

2

1

2

セ
ン
ト
で
あ
っ
た
。「
現
状
で
よ
い
」
を
詳
し
く
み
る
と
、

「
対
面
型
カ
ウ
ン
タ
ー
キ
ッ
チ
ン
」四
四
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
、

パ
ー
セ
ン
ト
、「
四
〜
六
畳
」二
二
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
、「
八

〜
一
〇
畳
」
一
二
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
、「
三
畳
以
下
」
一

パ
ー
セ
ン
ト
、「
八
〜
一
〇
畳
」二
一
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
、

「
一
〇
〜
一
六
畳
」二
〇
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
等
に
な
っ
た
。�

����

　
く
つ
ろ
ぎ
感
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
を
感
じ
る
住
ま
い
で

過
ご
す
時
間
で
は
、「
家
で
の
食
事
」二
五
・
八
パ
ー
セ

ン
ト
に
比
べ
て
、「
お
風
呂
」
四
五
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
、「
テ

レ
ビ
・
ビ
デ
オ
」
三
九
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
、「
睡
眠
」
三
九
・

一
パ
ー
セ
ン
ト
、「
家
族
と
の
会
話
や
団
欒
」
三
二
・
二

パ
ー
セ
ン
ト
、「
ゆ
っ
た
り
休
養
・
昼
寝
」二
九
・
〇
パ
ー

セ
ン
ト
等
が
高
か
っ
た
。「
家
族
で
の
食
事
」で
は
、四

〇
代
の
女
性
が
一
一
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、三
〇
代
女
性

が
、一
三
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
と
低
く
、一
方
、六
〇
代
の

男
性
は
四
一
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
と
高
い
。二
〇
代
を
除

き
女
性
は
同
世
代
の
男
性
よ
り
低
い
。六
〇
代
男
女

で
は
、「
親
や
子
を
招
い
て
の
食
事
」が
他
の
年
代
よ

り
高
い
。�

　
「
お
風
呂
」に
つ
い
て
は
、六
〇
代
女
性
で
六
〇
パ
ー

セ
ン
ト
と
高
く
、二
〇
代
男
性
で
一
二
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
、

二
〇
代
女
性
で
三
一
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
と
低
い
。「
テ
レ

ビ
・
ビ
デ
オ
」は
、男
性
で
六
〇
代
は
五
六
・
九
パ
ー
セ
ン

く
つ
ろ
ぎ
感
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
を

感
じ
る
住
ま
い
で
過
ご
す
時
間
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住
ま
い
・
生
活
意
識
に
見
る
現
実
と
課
題
〈
生
活
意
識
調
査
結
果
か
ら
〉

特　集�

現代生活者の住まい・生活観（1）
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45.2

6.9

97.5 95.4

17.4

38

37.2 37.637.9

7.3

97.6 96.9

CEL

ト
、五
〇
代
は
五
〇
・
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、四
〇
代
は
四
四
・

八
パ
ー
セ
ン
ト
と
高
い
。「
睡
眠
」は
、二
〇
代
男
性
で

五
三
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
と
高
い
。「
家
族
と
の
会
話
や
団

欒
」は
、三
〇
代
女
性
で
三
九
・
七
パ
ー
セ
ン
ト
と
高
い
。

「
ゆ
っ
た
り
休
養
・
昼
寝
」は
、二
〇
代
女
性
で
四
五
・
二

パ
ー
セ
ン
ト
、四
〇
代
女
性
で
四
二
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
と

高
い
。六
〇
代
で
は
男
性
一
六
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、女
性

で
一
二
・
六
パ
ー
セ
ン
ト
と
低
い
。「
趣
味
」は
二
〇
代
男

女
で
高
く
、総
じ
て
女
性
の
ほ
う
が
高
い
。六
〇
代
男

女
、五
〇
代
女
性
で「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」が
他
の
年
代
よ

り
高
い
。二
〇
代
男
女
で
は
、「
電
話
・
携
帯
で
の
通
話
・

メ
ー
ル
等
」
、二
〇
代
男
性
で
は
、「
ゲ
ー
ム
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
」が
他
の
年
代
に
比
べ
て
高
い
。�

�����

　
食
生
活
全
般
へ
の
満
足
感
は
七
割
以
上
と
高
い
が
、

主
た
る
調
理
担
当
者
で
あ
る
、特
に
三
〇
〜
五
〇
代

女
性
で
調
理
に
対
す
る
面
倒
と
思
う
感
覚
が
強
く
、

逆
に
六
〇
代
男
性
の
食
生
活
全
般
へ
の
満
足
感
が
高

く
、逆
に
不
満
感
が
非
常
に
低
い
。
調
理
に
関
し
て
男

女
に
よ
り
意
識
に
大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
存
在
す
る
。�

　「
調
理
を
し
な
い
・
し
た
こ
と
が
な
い
」
男
性
は
三
〇

代
〜
六
〇
代
男
性
で
半
数
を
超
え
、調
理
は
ま
だ
ま

だ
女
性
が
主
た
る
担
当
者
で
あ
っ
た
。し
か
し
五
〇
代
・

六
〇
代
男
性
で
は
、「
週
一
回
以
上
調
理
を
す
る
」
人

が
四
人
に
一
人
、片
付
け
で
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
と
い
う

人
も
二
割
近
く
い
た
。約
四
割
の
男
性
は
、週
一
回
以

上
片
付
け
を
し
て
い
る
。�

　
調
理
や
片
付
け
に
は
、現
在
も
役
割
分
担
や
そ
の

意
識
が
存
在
す
る
と
い
え
る
。し
か
し
片
付
け
で
は
、

調
理
と
比
べ
る
と
「
片
付
け
を
し
な
い
・
し
た
こ
と
が

な
い
」
割
合
は
、か
な
り
低
く
な
っ
て
い
る
。
男
性
の
片

付
け
頻
度
が
、調
理
頻
度
に
比
べ
て
か
な
り
多
い
と
い

う
結
果
か
ら
、炊
事
全
体
へ
の
男
女
の
役
割
分
担
意
識

は
、か
な
り
低
減
し
て
い
る
と
推
測
さ
れ
た
。
調
理
に

対
す
る
不
慣
れ
そ
の
も
の
が
、結
果
と
し
て
役
割
分
担

へ
と
繋
が
っ
て
い
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
る
。�

　
調
理
や
片
付
け
を
し
た
こ
と
が
な
い
割
合
が
多
い
の

は
五
〇
代
男
性
で
あ
っ
た
。家
庭
科
の
男
女
共
習
な
ど

に
よ
っ
て
調
理
実
習
を
経
験
し
た
四
〇
代
以
下
の
世

代
、以
前
は
し
な
か
っ
た
が
定
年
後
家
事
を
分
担
す
る

よ
う
に
な
っ
た
六
〇
代
。五
〇
代
男
性
は
、そ
の
世
代

間
の
狭
間
と
い
え
る
。今
後
団
塊
の
世
代
で
あ
る
五
〇

代
が
定
年
を
迎
え
た
時
に
は
、現
在
の
六
〇
代
の
男
性

と
同
様
か
そ
れ
以
上
に
調
理
や
片
付
け
を
分
担
す
る

よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
、大
き
く
調
理
の
役
割
分
担
が
流

動
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。�

　
平
日
の
夕
食
の
調
理
時
間
は
、女
性
三
〇
代
・
四
〇

代
で
は「
五
〇
〜
六
〇
分
」、「
三
〇
〜
四
〇
分
」と
二

つ
の
ピ
ー
ク
が
で
き
た
。こ
れ
ら
の
世
代
の
二
極
化
し
た

調
理
時
間
は
、大
ま
か
に
手
作
り
派
と
簡
便
派
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。
一
方
、五
〇
代
以
降
で

は「
三
〇
〜
四
〇
分
」と
調
理
時
間
が
よ
り
短
く
な
り
、

子
育
て
の
終
わ
っ
た
世
代
で
は
、全
般
と
し
て
は
調
理

の
簡
便
化
傾
向
が
み
ら
れ
る
。し
か
し「
六
〇
分
以
上
」

と
い
う
割
合
が
多
い
の
も
、五
〇
代
以
上
に
特
徴
的
で

あ
る
。�

　
全
体
と
し
て
平
日
に
比
べ
休
日
の
ほ
う
が
調
理
時

間
は
増
え
、夕
食
を
作
ら
な
い
割
合
は
や
や
減
る
。
休

日
に
は
、平
日
の
調
理
時
間
が
二
極
化
し
た
四
〇
代
以

下
で
、調
理
時
間
が
長
く
な
り
「
五
〇
〜
六
〇
分
」が

ピ
ー
ク
と
な
る
。�

　
理
想
の
調
理
時
間
は
、「
二
〇
〜
三
〇
分
」、次
い
で

「
三
〇
〜
四
〇
分
」。調
理
時
間
を
少
な
く
し
た
い
と

い
う
傾
向
が
、男
女
、世
代
、休
日
・
平
日
を
問
わ
ず
み

ら
れ
る
。調
理
時
間
短
縮
へ
の
希
望
は
根
強
い
。�

　
今
回
の
調
査
の
主
な
ト
ピ
ッ
ク
と
し
て
挙
げ
た
、①

男
女
の
意
識
の
ギ
ャ
ッ
プ
、②
四
割
以
上
の
男
性
が
片

付
け
を
週
一
回
以
上
し
て
い
る
、③
調
理
時
間
の
短

縮
へ
の
強
い
希
望
と
い
う
三
つ
の
要
素
に
加
え
、団
塊
の

世
代
が
家
庭
に
回
帰
す
る
こ
と
な
ど
か
ら
考
え
て
、今

後
家
庭
内
で
の
男
性
の
調
理
頻
度
が
増
え
る
こ
と
は

容
易
に
予
想
さ
れ
る
。
食
生
活
に
関
し
て
い
え
ば
、家

庭
内
で
の
役
割
分
担
は
か
な
り
速
い
ペ
ー
ス
で
流
動
化

し
て
い
く
条
件
が
整
っ
た
と
筆
者
は
考
え
て
い
る
。そ
の

変
化
こ
そ
が
、二
一
世
紀
の
食
生
活
を
形
成
し
て
い
く

原
動
力
の
一
つ
と
い
え
る
だ
ろ
う
。�

（
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