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生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
食
育
活
動

　
東
果
大
阪（
株
）は
、
大
阪
市
東
部
中
央
卸
売
市
場

で
青
果
を
扱
う
企
業
。
現
在
、
生
産
者
と
消
費
者
を

つ
な
ぐ
食
育
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

　
同
社
Ｉ
Ｔ・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
新
開

茂
樹
さ
ん
は
、「
食
の
多
様
性
と
農
業
を
守
る
視
点

か
ら
、
中
間
流
通
の
立
場
で
何
が
で
き
る
か
を
考
え

た
の
が
き
っ
か
け
」と
語
る
。
ま
た
、「
今
の
若
い
世

代
は
調
理
経
験
が
少
な
い
の
で
、
ま
ず
、
野
菜
の
食

べ
方
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、
安
心
安
全
な
食
に

つ
な
が
る
」と
同
グ
ル
ー
プ
の
牛
田
普
晶
さ
ん
。

　
平
成
一
八
年
度
に
は
、
農
林
水
産
省
の
食
育
支
援

事
業
に
応
募
。
地
元
ス
ー
パ
ー
や
地
域
の
食
研
究
家

と
連
携
し
て
、
主
に
地
元
大
阪
産
の
野
菜
に
関
す
る

料
理
教
室
と
産
地
ツ
ア
ー
を
実
施
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
の
情
報
発
信
な
ど
に
取
り
組
ん
だ
。

　
「
地
産
地
消
の
観
点
か
ら
の
企
画
で
し
た
が
、
実

際
始
め
て
み
る
と
、
参
加
者
が
多
く
、
思
い
の
ほ
か

に
反
響
も
大
き
か
っ
た
」と
い
う
。

　
そ
こ
で
、
平
成
一
九
年
以
降
も
、
大
阪
の
伝
統
野

菜
の
田
辺
大
根
や
蓮
根
を
紹
介
し
た
り
、
大
阪
し
ろ

な
や
八
尾
の
若
ご
ぼ
う
を
収
穫
し
て
味
わ
う
な
ど

の
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
き
た
。

　
参
加
者
の
多
く
か
ら
は
、「
大
阪
の
野
菜
が
こ
ん

な
に
美
味
し
い
と
は
知
ら
な
か
っ
た
」と
声
が
上
が

る
。
実
は
大
阪
に
住
む
消
費
者
で
も
大
阪
産
の
青
果

物
に
意
外
に
な
じ
み
が
薄
い
の
が
現
状
だ
。

　
だ
か
ら
、「
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
地

域
の
食
を
知
り
、
生
活
文
化
と
し
て
の
食
を
継
承
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
」と
新
開
さ
ん
。
特
に
大
阪
は
食

親子で一緒に作った餃子をほおばる子どもたち。皮も小麦粉と水から練って作り、アスパラガスを具にして入れて、餃子を一から手作りした

東果大阪株式会社   卸売市場業者が提供する食育

社会・企業の
　　食育活動の
　　　 現場から
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域
の
食
を
知
り
、
生
活
文
化
と
し
て
の
食
を
継
承
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
」と
新
開
さ
ん
。
特
に
大
阪
は
食

文
化
が
豊
か
な
地
域
で
あ
り
、
そ
れ
が
生
産
者
の
側

の
文
化
を
養
っ
て
き
た
側
面
も
あ
る
か
ら
だ
。

　
と
は
い
え
、
大
阪
が
全
国
有
数
の
野
菜
産
地
の
ひ

と
つ
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
、
大
き
な
人
口

の
毎
日
の
食
は
ま
か
な
い
き
れ
な
い
。だ
か
ら
、「
他

の
国
内
産
地
と
も
連
携
し
て
、
良
質
な
青
果
物
を
提

供
し
て
い
き
た
い
。
消
費
者
に
は
、
選
択
の
た
め
の

智
恵
を
養
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

　
卸
売
業
は
産
地
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
存
在
で
あ

る
こ
と
を
意
識
し
て
、
最
近
で
は
、
石
川
県
産
の
野

菜
や
福
岡
・
熊
本
県
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
鳥
取
県
の

ら
っ
き
ょ
う
や
和
歌
山
県
の
南
高
梅
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
地
域
の
素
材
と
美
味
し
い
食
べ
方
を
紹
介
す

る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
、
広
が
り
を
見
せ
て
き
た
。

　
同
社
の
営
業
担
当
者
が
全
国
の
産
地
で
声
を
か

け
る
と
、
最
近
で
は
積
極
的
に
応
じ
て
も
ら
え
る
例

が
と
み
に
増
え
て
き
た
そ
う
だ
。
自
分
た
ち
が
一
生

懸
命
に
作
っ
た
も
の
を
出
荷
先
の
大
阪
で
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
当
日
は
産
地
の
人
た
ち
も

や
っ
て
く
る
。
会
場
で
は
率
直
な
意
見
が
行
き
来
し
、

生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
。

　
さ
ら
に
今
年
度
か
ら
は
、
和
泉
市
の
小
学
校
の
教

育
フ
ァ
ー
ム
で
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
な
ど
の
栽
培
を

進
め
て
い
る
。
こ
れ
は
北
海
道
の
ホ
ク
レ
ン
農
業
協

同
組
合
連
合
会
と
の
共
同
の
企
画
。
要
所
要
所
で

栽
培
指
導
を
す
る
が
、
実
際
の
世
話
を
す
る
の
は

小
学
生
た
ち
だ
。
今
年
は
後
期
も
実
施
し
、
宮
崎
県

の
協
力
で
ピ
ー
マ
ン
の
苗
を
植
え
る
予
定
と
い
う
。

継
続
し
て
い
く
間
に
次
々
に
新
た
な
展
開
が
は
じ

ま
っ
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
責
・Ｃ
Ｅ
Ｌ
編
集
室
）

大阪の市立小学校で昨年6月に実施した「梅教育」。和歌山県の梅を子どもたちに紹介し、
3年生134名が梅干しづくりなどに挑戦した。「梅教育」は今年も継続して実施する予定

今年の2・3月に堺市の幼稚園で実施した「アスパラガス食育」。保護者と園児を対象にし、福岡・
熊本県産のアスパラガスの美味しい食べ方などを紹介。みんなで餃子の手作りに挑戦した

昨年11月、20代の女性を対象にして阿倍野区民センターで実施した料理
イベントでは、石川県の産品を紹介しながら実際に調理し、参加者で味わった

和泉市の小学校の教育ファームでは、4月に4年生
94名がスイートコーンの種を土に蒔いた。農林水産
省教育ファームモデル実施地区にも選定されている

親子で一緒に作った

CEL

幼稚園児の保護者を対象に、6月初めに実施した、らっきょう
の漬け方講習会では、鳥取の砂丘らっきょうを使って実演。
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