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少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
冬
の
寒
い
時
期
で
も
快
適
な
室
内
気
温
を

保
つ
鍵
が
「
断
熱
」
で
す
。
暖
房
と
冷
房
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を
比

較
す
る
と
、関
東
・
近
畿
で
も
圧
倒
的
に
暖
房
が
大
き
く
、断
熱
に
よ

る
暖
房
対
策
の
重
要
さ
が
分
か
り
ま
す
。

　
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
削
減
す
る
基
本
は
、建
物
が
外
部
に
接
す
る

面（
壁
・
屋
根
・
床
・
窓
）の
断
熱
性
を
良
く
す
る
こ
と
で
す
。
断
熱
性

向
上
は
、居
心
地
が
改
善
さ
れ
省
エ
ネ
に
寄
与
す
る
だ
け
で
な
く
、室

内
の
温
度
差
が
小
さ
く
な
り
脳
卒
中
な
ど
の
リ
ス
ク
が
減
る
、と
い
う

三
つ
の
目
的
が
同
時
に
達
成
さ
れ
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
窓
で
す
。
同
じ
面
積
で
比
べ
る
と
、一
枚
ガ
ラ

ス
の
窓
か
ら
は
、断
熱
さ
れ
た
壁
の
一
〇
倍
近
い
熱
が
失
わ
れ
ま
す
。

冬
は
「
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
を
す
る
」
と
い
う
の
は
常
識
で
す
が
、ガ
ラ
ス

面
で
冷
や
さ
れ
た
空
気
が
流
れ
出
な
い
よ
う
、カ
ー
テ
ン
の
周
囲
を
で

き
る
限
り
壁
、床
に
ぴ
っ
た
り
つ
け
ま
し
ょ
う
。
カ
ー
テ
ン
レ
ー
ル
部
を

箱
型
に
覆
う
「
カ
ー
テ
ン
ボ
ッ
ク
ス
」
も
有
効
で
す
。

　
も
し
部
屋
に
二
つ
の
窓
が
あ
っ
て
、冬
の
間
、一
つ
を
閉
じ
て
か
ま
わ

な
い
な
ら
、断
熱
ボ
ー
ド
で
塞
い
で
し
ま
う
手
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

窓
を
壁
に
変
え
る
の
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
か
ら
、効
果
は
抜
群
。
条
件
に

も
よ
り
ま
す
が
、シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
二
〜
三
割
の
暖
房
削
減
が

期
待
で
き
ま
す
。
角
部
屋
に
適
し
た
方
法
で
す
。
わ
が
家
の
二
階
の

洋
室
は
北
と
南
に
窓
が
あ
り
、冬
の
間
は
北
側
の
窓
を
塞
ぎ
ま
す
。

厚
さ
二
五
㎜
の
フ
ェ
ノ
ー
ル
系
の
発
泡
断
熱
ボ
ー
ド
二
枚
を
窓
の
大
き

さ
に
切
り
そ
ろ
え
、内
側
か
ら
窓
枠
に
は
め
込
み
ま
す
。
格
段
に
暖
か

く
な
り
ま
し
た
。
窓
が
一
つ
し
か
な
い
場
合
は
、雨
戸
を
閉
め
る
感
覚

住まいの 

のすすめ 

濱 惠介   Written by Keisuke Hama

窓
か
ら
の
熱
損
失
を
減
ら
す
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厚
さ
二
五
㎜
の
フ
ェ
ノ
ー
ル
系
の
発
泡
断
熱
ボ
ー
ド
二
枚
を
窓
の
大
き

さ
に
切
り
そ
ろ
え
、内
側
か
ら
窓
枠
に
は
め
込
み
ま
す
。
格
段
に
暖
か

く
な
り
ま
し
た
。
窓
が
一
つ
し
か
な
い
場
合
は
、雨
戸
を
閉
め
る
感
覚

で
夜
の
間
だ
け
は
め
て
も
十
分
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
”
手
作
り
“と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、窓
ガ
ラ
ス
を
二
重
化

す
る
こ
と
は
、
専
門
業
者
に
頼
ん
で
比
較
的
簡
単
に
で

き
ま
す
。
ガ
ラ
ス
を
複
層
ガ
ラ
ス（
ペ
ア
ガ
ラ
ス
）に
取
り

替
え
る
だ
け
な
の
で
、既
存
の
サ
ッ
シ
が
そ
の
ま
ま
利
用

で
き
ま
す
が
、ガ
ラ
ス
の
厚
み
が
問
題
と
な
り
ま
す
。
通

常
の
ペ
ア
ガ
ラ
ス
な
ら
最
低
で
も
一
二
㎜
に
な
り
、そ
の

ま
ま
で
は
枠
の
溝
に
入
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
図
１
の
よ
う

な
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
を
四
周
に
は
め
込
む
こ
と
で
交
換
で

き
ま
す
。
真
空
ガ
ラ
ス（
商
品
名
「
ス
ペ
ー
シ
ア
」
）は
厚

さ
が
約
六
㎜
な
の
で
、こ
の
よ
う
な
細
工
を
し
な
く
て
も

既
存
の
サ
ッ
シ
に
入
り
ま
す
。

　
建
物
の
外
壁
や
床
下
を
断
熱
す
る
の
は
、工
務
店
に

頼
ま
な
い
と
難
し
い
工
事
で
す
。
し
か
し
一
戸
建
て
住
宅

の
基
礎
は
、素
人
で
も
手
が
出
せ
る
対
象
で
す
。

　
第
一
の
方
法
は
、冬
の
間
だ
け
床
下
換
気
口
に
蓋
を

す
る
こ
と
。
床
下
に
湿
気
が
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に
基
礎
の

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
換
気
口
が
あ
り
ま
す
。
冬
の
間
こ
れ
ら

を
閉
じ
て
し
ま
う
こ
と
で
床
下
か
ら
の
熱
ロ
ス
が
大
幅
に

減
り
ま
す
。
た
だ
し
、湿
気
の
多
い
地
盤
で
は
お
勧
め
し

ま
せ
ん
。
最
近
の
建
築
で
床
下
の
地
面
が
コ
ン
ク
リ
ー
ト

で
覆
わ
れ
て
い
る
場
合
は
、ま
ず
大
丈
夫
で
す
。
蓋
の
材

料
は
何
で
も
結
構
。
発
泡
樹
脂
の
断
熱
ボ
ー
ド
が
最
適

で
す
が
、ダ
ン
ボ
ー
ル
を
数
枚
重
ね
た
も
の
で
も
良
い
で

し
ょ
う
。
押
し
込
ん
で
固
定
さ
れ
る
よ
う
少
し
大
き
め
に

し
、取
り
外
し
用
の
紐
を
付
け
て
お
き
ま
す
。
こ
の
対
策

で
、
冷
気
の
侵
入
を
防
ぎ
、
床
下
空
間
を
室
温
と
外
気

温
の
中
間
温
度
に
で
き
ま
す
。

　
自
宅
で
こ
れ
に
似
た
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。
わ
が

家
の
場
合
、ほ
と
ん
ど
の
部
屋
が
「
土
間
床
」
形
式
で
床

下
が
あ
り
ま
せ
ん
。
例
外
的
に
和
室
の
縁
側
の
下
に
床

下
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
は
換
気
口
ど
こ
ろ
か
全
面
が
竹

の
格
子
で
、床
下
の
空
気
は
外
気
と
自
由
に
行
き
来
し

て
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
縁
側
の
床
が
冷
た
い
の
で
、こ
こ

を
屋
内
化
し
た
訳
で
す
。
竹
を
部
分
的
に
一
旦
撤
去
し
、

発
泡
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
ボ
ー
ド
で
壁
を
作
り
、竹
を
元
に
戻

し
ま
し
た
。

　
温
度
セ
ン
サ
ー
で
工
事
の
前
と
後
の
温
度
変
化
を
計

っ
て
み
た
ら
、床
下
の
気
温
が
外
気
温
よ
り
平
均
で
三
・

四
℃
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
で
き
ま
し
た
。
別
な

部
分
で
開
放
さ
れ
た
床
下
が
外
気
温
プ
ラ
ス
〇
・
七
℃

で
し
た
か
ら
、二
・
七
℃
の
差
で
す
。
平
均
気
温
の
三
℃
上

昇
は
、一
月
か
ら
三
月
に
な
っ
た
く
ら
い
の
差
で
す
か
ら

基
礎
周
り
の
断
熱
改
善
 

3mm単層ガラス

3＋6＋3mm
複層ガラスへ

アルミ製
アタッチメント

アルミ枠は
そのまま

【写真03】 【写真02】 【写真01】

冬の間、窓の一つを断熱ボードで閉鎖

【写真04】　縁側床下の閉鎖

【図１】　普通のガラスを複層ガラスに
　　　　 （断面概念図）
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大
き
い
で
す
。
施
工
後
の
床
下

湿
度
は
四
〇
％
前
後
で
乾
燥

し
て
お
り
、
建
物
に
悪
影
響
を

与
え
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
方
法
は
、換
気
口
の
閉

鎖
に
加
え
て
基
礎
を
断
熱
す
る

試
み
で
す
。
床
下
の
空
間
を
部

屋
に
た
と
え
れ
ば
、
換
気
口
を

塞
ぐ
の
は
、「
開
け
放
し
だ
っ
た

小
さ
な
窓
を
ま
ず
閉
め
る
」
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。
基
礎
を
断

熱
す
る
こ
と
は
部
屋
の
壁
に
断

熱
材
を
入
れ
る
こ
と
と
似
て
い

ま
す
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
基
礎

を
断
熱
す
る
の
は
、
外
側
か
ら

断
熱
ボ
ー
ド
を
貼
り
付
け
る
の

が
最
も
や
り
や
す
く
有
効
で
す
。

　
写
真
０５
・
０６
・
０７
は
自
作
し

た
例
で
す
。
土
間
床
部
分
の
基

礎
断
熱
な
の
で
少
し
前
提
が
違

い
ま
す
が
、イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

も
ら
う
た
め
に
紹
介
し
ま
す
。

基
礎
に
接
す
る
土
を
一
〇
㎝
ほ

ど
掘
っ
て
、
地
中
部
分
を
含
め

基
礎
の
外
側
に
断
熱
ボ
ー
ド
を

接
着
剤
で
貼
り
付
け
ま
す（
固

化
す
る
ま
で
何
か
で
押
し
付
け

て
お
く
）
。
表
面
を
石
膏
系
の

塗
材（
タ
ナ
ク
リ
ー
ム
）で
仕
上

げ
た
も
の
で
す
。
色
は
真
っ
白

だ
と
汚
れ
が
目
立
つ
の
で
、
墨

汁
を
混
ぜ
て
灰
色
に
し
ま
し
た
。

耐
久
性
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
床
下
空
間
が
な
い
の
で
内
部
の

気
温
は
測
れ
ず
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
基

礎
の
表
面
温
度
の
差
を
測
り
ま
し

た
。
断
熱
さ
れ
た
方
が
外
気
温
に

比
べ
て
平
均
プ
ラ
ス
三
・
〇
℃
、む

き
出
し
の
部
分
が
プ
ラ
ス
一
・
六
℃

で
し
た
か
ら
、
床
の
保
温
に
、つ
ま

り
快
適
性
と
省
エ
ネ
に
役
立
っ
て

い
る
は
ず
で
す
。
壁
の
断
熱
と
違
っ

て
、
足
場
も
要
ら
ず
地
面
で
作
業

で
き
る
の
で
、日
曜
大
工
向
け
で
す
。

　
外
壁
に
接
し
て
い
る
押
入
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
 
そ
う
い
う
押
入
れ
の
中
は
結

露
し
や
す
く
、通
常
の
壁
の
断
熱
材
よ
り
も
厚
く
す
る
こ
と
は
、熱
ロ
ス
を
減
ら
す

こ
と
以
外
に
も
意
味
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、押
入
れ
の
中
は
仕
上
が
り
が
見
え
ま
せ

ん
の
で
、素
人
で
も
作
業
し
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
断
熱
の
方
法
は
、外
に
面
し
た
側
の
押
入
れ
内
部
に
発
泡
樹
脂
の
断
熱
ボ
ー

ド
を
は
め
込
む
だ
け
。
こ
れ
は
比
較
的
簡
単
に
で
き
ま
す
。
寸
法
を
取
っ
て
断
熱

ボ
ー
ド
を
切
断
し
、
仮
に
あ
て
が
っ
て
大
き
さ
を
確
認
し
ま
す
。
床
と
壁
の
隅
に

は
「
雑
巾
摺
り
」
と
呼
ば
れ
る
細
い
木
が
打
ち
付
け
て
あ
り
ま
す
か
ら
、そ
の
部

分
も
欠
き
取
っ
て
お
き
ま
す
。
微
修
正
を
し
て
か
ら
、押
し
込
む
よ
う
に
固
定
し

ま
す
。
キ
ッ
チ
リ
は
ま
れ
ば
、接
着
剤
を
使
わ
な
く
て
も
固
定
さ
れ
ま
す
。
ボ
ー
ド

の
厚
み
だ
け
狭
く
な
り
ま
す
か
ら
、厚
み
に
対
す
る
断
熱
性
が
で
き
る
限
り
高
い

材
料
を
選
ぶ
こ
と
が
肝
心
で
す
。
こ
の
例
は
フ
ェ
ノ
ー
ル
系
の
材
料
（
商
品
名
「
ネ

オ
マ
フ
ォ
ー
ム
」
）で
厚
さ
は
二
五
㎜
。
断
熱
性
能
は
発
泡
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
の
三
五
〜

四
〇
㎜
に
相
当
し
ま
す
。

押
入
れ
に
追
加
の
断
熱
 

【写真07】 【写真06】 【写真05】
基礎の外断熱

【写真08】　押入れの断熱追加
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塗
材（
タ
ナ
ク
リ

ム
）で
仕
上

げ
た
も
の
で
す
。
色
は
真
っ
白

だ
と
汚
れ
が
目
立
つ
の
で
、
墨

材
料
を
選
ぶ
こ
と
が
肝
心
で
す

こ
の
例
は
フ
ェ
ノ

ル
系
の
材
料
（
商
品
名
「
ネ

オ
マ
フ
ォ
ー
ム
」
）で
厚
さ
は
二
五
㎜
。
断
熱
性
能
は
発
泡
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
の
三
五
〜

四
〇
㎜
に
相
当
し
ま
す
。

　
昔
の
公
共
住
宅
で
一
般

的
だ
っ
た
鋼
製
ド
ア
は
、
鉄

板
一
枚
で
ガ
ラ
ス
よ
り
も

熱
を
通
し
や
す
い
も
の
で
し

た
。
そ
の
後
普
及
し
た
「
フ

ラ
ッ
シ
ュ
ド
ア
」
は
、二
枚
の

鉄
板
で
中
空
の
ハ
ニ
カ
ム
コ

ア
を
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
し
た

形
式
で
、断
熱
性
が
高
ま
り

ま
し
た
。
さ
ら
に「
断
熱
ド
ア
」

に
な
る
と
、中
が
発
泡
ウ
レ
タ
ン
な
ど
の
断
熱
材
で
充
填
さ
れ
、格
段
に
断
熱
性
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
も
し
、玄
関
扉
が
鉄
板
一
枚
で
で
き
て
い
た
ら
、内
側
か
ら
断
熱
ボ
ー
ド
を
張
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
難
し
け
れ
ば
フ
ェ
ル
ト
な
ど
厚
地
の
カ
ー
テ
ン
を
ド
ア
の
前

に
下
げ
る
の
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
取
り
付
け
は
、左
右
の
壁
を
手
が
か
り
に
突
っ

張
り
棒
を
取
り
付
け
る
の
が
手
軽
で
し
ょ
う
。
こ
う
な
る
と
カ
ー
テ
ン
と
い
う
よ
り
、

む
し
ろ
暖
簾
で
す
。
そ
も
そ
も
暖
簾
は
、漢
字
の
意
味
の
と
お
り
、寒
さ
を
防
ぐ
た

め
の
簾
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　
写
真
09
は
、わ
が
家
の
台
所
勝
手
口
の
木
製
ド
ア
で
す
。
そ
れ
な
り
に
断
熱
性
は

高
い
造
り
で
す
が
、下
部
に
あ
る
鏡
板（
木
製
の
単
板
）は
、や
は
り
熱
の
弱
点
。
そ

こ
で
外
側
に
断
熱
ボ
ー
ド
を
張
っ
て
木
目
の
シ
ー
ト
で
覆
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
ま
で
は
、建
築
の
窓
・
基
礎
・
天
井
・
ド
ア
な
ど
の
断
熱
改
善
で
し
た
が
、給

湯
暖
房
の
配
管
類
も
熱
ロ
ス
が
大
き
な
部
位
で
す
。
も
し
露
出
部
分
が
あ
っ
た
ら
、

運
転
中
に
触
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
温
か
さ
を
感
じ
た
ら
熱
が
も
れ
て
い
る
証
拠
で
す
。

　
特
に
熱
源
機
（
ガ
ス
給
湯

暖
房
機
）
か
ら
配
管
に
つ
な

が
る
ヘ
ッ
ダ
ー
を
見
て
く
だ
さ

い
、温
水
回
路
に
た
と
え
一
〇

㎝
で
も
む
き
出
し
の
部
分
が

あ
れ
ば
、
早
く
断
熱
材
を
巻

き
つ
け
る
べ
き
で
す
。
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
で
配
管
用
の
保
温

材
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
写
真
11
・
12
は
熱
源
機
か

ら
風
呂
場
へ
至
る
給
湯
兼
追

い
炊
き
用
温
水
回
路
の
断
熱

改
善
の
様
子
で
す
。
往
復
の

温
水
管
二
本
が
一
組
に
な
り
、

断
熱
性
の
乏
し
い
鞘
管
を
通

し
ケ
ー
シ
ン
グ
に
納
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、鞘
管

の
上
か
ら
保
温
材
を
巻
き
つ

け
ま
し
た
。
冬
場
に
熱
源
機

か
ら
出
て
浴
槽
に
届
く
間
の

湯
温
低
下
は
、改
善
前
が
六
・

五
℃
だ
っ
た
の
が
四
・
二
℃
に

ま
で
減
り
二
・
三
℃
改
善
さ

れ
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
な
前
提

条
件
を
設
定
し
て
省
エ
ネ
効

果
を
推
測
し
た
と
こ
ろ
、
年

間
の
都
市
ガ
ス
消
費
量
が
約

一
四
m
節
約
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
二
酸
化
炭
素

に
換
算
す
る
と
四
〇
㎏
の
削

減
に
相
当
し
ま
す
。

の  

れ
ん

す
だ
れ

さ
や

3

外
部
ド
ア
に
も
改
善
の
可
能
性
 

配
管
類
の
断
熱
を
改
善
す
る
 

【写真0
基礎の

【写真09】　勝手口ドアの断熱改善

【写真10】　熱源機ヘッダー部分【写真11】【写真12】

温水配管の保温強化（右、施工前）
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こ
れ
は
改
修
と
言
え
な
い
ほ
ど
簡
単
な
省
エ
ネ
策
で

す
。
知
ら
な
か
っ
た
方
、ま
だ
実
行
し
て
い
な
い
方
は
、明

日
に
で
も
電
気
屋
さ
ん
か
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
器
具
を
買

い
求
め
、実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
つ
は
、白
熱
電
球
を
電
球
型
蛍
光
灯
に
置
き
換
え

る
こ
と
。
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
は
一
個
千
円
前
後
し
た
の
に
、

最
近
は
安
く
な
り
二
個
で
千
円
以
下
で
す
。
色
は
電
球
の

よ
う
で
消
費
電
力
は
五
分
の
一
で
す
。
17
Ｅ
と
い
う
小
型

の
口
金
の
も
の
も
出
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、待
機
電
力
を
カ
ッ
ト
す
る
た
め
の
ス
イ
ッ

チ
付
き
コ
ン
セ
ン
ト
な
い
し
タ
ッ
プ
で
す
。
待
機
電
力
と
は
、

指
示
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
作
動
す
る
、ま
た
は
時
計
機
能
を

持
ち
予
約
が
で
き
る
な
ど
の
機
能
を
持
た
せ
る
た
め
、電

源
ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
し
て
も
常
に
流
れ
て
い
る
少
量

の
電
気
の
こ
と
で
す
。
一
件
当
た
り
は
小
さ
く
て
も
、数

多
く
の
家
電
製
品
を
合
計
す
る
と
全
体
の
一
割
近
い
量

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
少
々
の
便
利
さ
は
捨
て
て
、

電
源
を
元
か
ら
完
全
に
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
私
は
、ガ
ス
給
湯
暖
房
機
に
も
ス
イ
ッ
チ
を
つ
け
て
、使

わ
な
い
時
に
は
切
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
ガ
ス
器
具
・
ガ
ス
設

備
は
電
気
を
消
費
し
ま
す
か
ら
、節
電
対
策
の
対
象
で
す
。

　
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
意
外
と
で
き
る
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
る
も
の
で
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
の
省
エ
ネ
・
環
境

行
動
が
膨
大
な
量
に
積
み
重
な
り
、地
球
温
暖
化
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
と
未
来
の
子
た
ち
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
こ
と

を
希
望
し
ま
す
。

　
私
は
約
半
年
前
か
ら
、日
経
Ｂ
Ｐ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
サ

イ
ト
「
E
C
O 

J
A
P
A
N
」
に
「
実
践
、エ
コ
な
暮
ら
し
・

エ
コ
な
住
ま
い
」
と
い
う
コ
ラ
ム
を
連
載
し
て
き
ま
し
た
。こ
こ

で
ご
紹
介
し
た
「
手
作
り
省
エ
ネ
改
修
」
の
知
恵
を
含
め
、さ

ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
住
ま
い
で
で
き
る
温
暖
化
防
止
に
つ
い

て
書
い
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
こ
の
サ
イ
ト
を
訪
問
し
て
く
だ

さ
い
。
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
目
次
の
ア
ド
レ
ス
は
、http

://w
w
w
.

nikkeibp.co.jp/style/eco/colum
n/ham

a/

で
す
。

（
大
阪
ガ
ス（
株
）エ
ネ
ル
ギ
ー・
文
化
研
究
所
 

研
究
主
幹
） 

CEL

手
軽
な
節
電
の
た
め
に
 

お
わ
り
に
 

【写真13】　白熱電球と電球型蛍光灯（右の二つ）【写真14】　スイッチ付きタップ
                （2口　コード付き・１口）
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