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人
に
優
し
く
環
境
へ
の
負
荷
も
少
な
い
住
宅 

 

　
ス
イ
ス
発
祥
の「
バ
ウ
ビ
オ
ロ
ギ
ー
」の
考
え
方
で
は
、住
む

人
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
、地
球
に
対
し
て
も
健
康
な
住
宅
を

目
指
し
て
い
る
。こ
の
バ
ウ
ビ
オ
ロ
ギ
ー
を
日
本
の
気
候
・
風
土
・

慣
習
に
合
わ
せ
て
ア
レ
ン
ジ
し
た
、日
本
で
初
め
て
の『
和
の
バ

ウ
ビ
オ
ロ
ギ
ー
』と
も
言
う
べ
き
住
宅
が
、二
〇
〇
七
年
五
月
、

京
都
市
の
金
閣
寺
に
隣
接
し
た
敷
地
に
誕
生
し
た
ミ
ニ
エ
コ
ビ

ッ

。

敷地にも背後にも豊かな緑があるのが魅力の「風の荘」。
後ろに見える木々は京都金閣寺の敷地内にあって、そ
こから吹いてくる風は心地よく、夏には気温を下げる役
割を果たす。縦長の窓は、軒の長さと上手く調整されて
おり季節による太陽高度の変化にあわせて、夏の熱い
直射日光は遮り、冬の日光は室内に招き入れるように
設計されている

池に流れ込んでいる小川の端に
置かれた手水鉢。池の水は、基
本的には湧き水を貯めているが、
浄化槽で浄化した生活排水もこ
こから流し入れている
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日
本
で
初
め
て
実
現
し
た 

　
　
バ
ウ
ビ
オ
ロ
ギ
ー
の
住
ま
い 

生
活
者
が
で
き
る
地
球
温
暖
化
防
止
の
現
場
か
ら

「
風
の
荘
」（
ミ
ニ
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
） 
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レ
ッ
ジ
の「
風
の
荘
」で
あ
る
。 

　
金
閣
寺
か
ら
徒
歩
数
分
の
位
置
に
あ
り
な
が
ら
も
、観
光
客

の
喧
噪
も
ほ
と
ん
ど
聞
こ
え
な
い
。
千
平
米
を
超
え
る
敷
地
内

に
は
、現
在
は
三
棟
の
住
宅
が
建
て
ら
れ
て
お
り（
将
来
的
に
は

五
棟
に
な
る
計
画
）、一
部
を
除
い
て
賃
貸
住
宅
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
る
。 

　
「
全
て
の
住
宅
が『
人
が
健
康
に
暮
ら
せ
て
、か
つ
建
物
の
環

境
負
荷
を
減
ら
す
』と
い
う
バ
ウ
ビ
オ
ロ
ギ
ー
の
原
則
に
基
づ
い

て
建
設
さ
れ
て
い
ま
す
」
と
設
計
者
で
あ
り
バ
ウ
ビ
オ
ロ
ギ
ス
ト

で
も
あ
る
渡
邉
公
生
さ
ん
は
説
明
す
る
。 

　
「
風
の
荘
」の
住
戸
の
最
大
の
特
徴
は
、基
本
的
に
冷
暖
房

設
備
が
設
け
ら
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
。そ
し
て
、渡
邉
さ
ん

自
身
が
化
学
物
質
ア
レ
ル
ギ
ー
で
あ
る
こ
と
か
ら
、人
体
へ
の
影

響
を
考
え
て
基
本
的
に
国
産
の
無
垢
の
木
材
を
使
う
な
ど
建

築
素
材
の
選
択
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
る
と
い
う
点
だ
。 

　
「
冷
暖
房
あ
り
き
の
生
活
が
当
た
り
前
だ
と
い
う
今
の
日
本

の
住
宅
は
人
に
も
地
球
環
境
に
も
優
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
体
温

調
整
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、気
管
支
炎
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
の
ア

レ
ル
ギ
ー
が
発
生
し
た
り
す
る
者
が
今
の
若
者
に
多
い
の
は
、過

剰
な
冷
暖
房
の
環
境
の
中
で
育
っ
て
き
た
か
ら
で
し
ょ
う
」 

　
そ
こ
で「
風
の
荘
」で
は
、外
気
温
よ
り
低
い
池
の
空
気
を
部

屋
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
室
温
を
下
げ
る
工
夫
を
施
す
な
ど
、

冷
暖
房
を
可
能
な
限
り
使
わ
な
い
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。 

　
「
住
宅
を
計
画
す
る
際
は
、そ
の
土
地
が
持
つ
情
報
を
検
証

し
、そ
れ
を
最
大
限
に
生
か
す
」
と
い
う
渡
邉
さ
ん
。こ
の
よ
う

な
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
が
ま
ち
に
点
在
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、ま
ち

全
体
が
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
に
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
。バ
ウ
ビ

オ
ロ
ギ
ー
は
、そ
う
し
た
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
。 

（
文
責
・
Ｃ
Ｅ
Ｌ
編
集
室
）  

バウビオロギーについて熱く語るナビゲーターの渡
邉氏。バウビオロギーの第一人者であるスイスの
ボスコ・ビューラーの日本人最初の弟子でもある

日が差し込むところには蓄熱素材のカーペットが敷
かれ、その下には韓国産の熱をためることができる
レンガが敷き詰められ、蓄熱効果を上げている

「風の荘」では、「生活水40％削減」を
達成するため、独特の循環式水浄化シ
ステムがとられている。排出した生活用
水はいったん各家の浄化槽で浄化し、そ
れを敷地内の池に溜め、その池の水を
ポンプアップし、敷地内の小川へ流す。
流れる過程で生物浄化の力を利用して、
さらに水をきれいにする。その水をもう一
度ガレージにあるタンクへ流し、そこでも
う一度生物ろ過したうえで、トイレや洗濯
に使うようにすることで、水の使用量も
激減できる

壁や床には中に空気が移動できるドイツ発祥の「リグノ工法」
という、木質の複合パネルを使った工法を採用している。『呼
吸する』壁や床が実現し、熱を自然にコントロールする。さらに
耐久・耐震・耐火・遮音性が優れているだけでなく、ダニやカビ
の原因となる結露を防ぐなど、人体への悪影響を減ずる効果
もある屋根の最上部に設けられた突起は、室内の

熱を排出するのが目的。また、効率のいい太
陽熱温水機も屋根に設置されている

生活者ができる地球温暖化防止 
特
集


