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遊具などを片づけて、板の間にちゃぶ台を置くとランチルームに。自分たちでお皿を並べて、3～5歳の年齢が異なる子どもたちが一緒にごはんを食べる 

ご飯やおかずは自分でよそう。とき
には他の子の分をよそってあげたり 

乳幼児だからと壊れにくいものではなく、使うのは陶製や木製の食器 

一歳児も野菜をおいしそうにポリポリ 

う
ら
ら
保
育
園   

自
然
食
の
給
食
と
ち
ゃ
ぶ
台
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時
間
は
ち
ょ
う
ど
お
昼
ど
き
、
保
育
園
の
板

張
り
の
広
間
に
は
、
昔
風
の
円
い
ち
ゃ
ぶ
台
が

並
ぶ
。
子
ど
も
た
ち
は
散
歩
か
ら
帰
っ
て
き
た

ば
か
り
。
そ
こ
に
大
き
な
鍋
や
お
ひ
つ
が
運
ば

れ
て
く
る
と
、
み
ん
な
一
斉
に
集
ま
っ
て
く
る
。 

　
手
に
は
陶
器
の
茶
碗
や
木
の
お
椀
。
三
〜
五

歳
の
幼
い
子
た
ち
が
、
小
さ
な
手
で
し
ゃ
も
じ

や
お
玉
を
使
っ
て
、
順
番
に
お
ひ
つ
の
ご
飯
を

盛
っ
た
り
、
す
ま
し
汁
を
お
椀
に
入
れ
て
い
く
。

見
た
目
に
は
少
々
危
な
っ
か
し
い
け
れ
ど
、
子
ど

も
た
ち
に
す
れ
ば
手
慣
れ
た
も
の
。
と
き
に
は

他
の
子
の
分
を
よ
そ
っ
て
あ
げ
た
り
も
す
る
。 

　
こ
こ
は
東
京
都
葛
飾
区
に
あ
る
「
う
ら
ら
保
育

園
」
。
一
〇
年
前
の
開
園
以
来
、
子
ど
も
の
自
主

性
を
い
か
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
給
食
の
試
み
を
続

け
て
い
る
。 

　「
う
ら
ら
の
食
卓
に
並
ぶ
も
の
に
は
、
一
日
八

品
目
以
上
の
野
菜
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
全
部

が
無
農
薬
の
有
機
野
菜
。
と
に
か
く
本
物
の
味

を
知
っ
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
お
出
汁
も
天
然
の
も
の
で
す
が
、
本
物
の
味

は
幼
く
て
も
ち
ゃ
ん
と
分
か
る
よ
う
で
す
」
と
、

主
任
保
育
士
の
青
木
美
紀
子
さ
ん
。 

　
同
園
に
は
、
ゼ
ロ
歳
児
か
ら
五
歳
児
ま
で
の

約
七
〇
名
が
在
籍
。
三
〜
五
歳
の
子
は
そ
れ
ぞ

れ
の
担
任
の
名
を
と
っ
て
「
○
○
家
」
と
呼
ば
れ

る
三
つ
の
ク
ラ
ス
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。
一
つ
の

ク
ラ
ス
が
大
き
な
家
族
の
イ
メ
ー
ジ
で
、
異
な

る
年
齢
の
子
た
ち
が
、
一
緒
に
な
っ
て
遊
ん
だ
り
、

食
卓
を
囲
み
、
暮
ら
し
創
り
を
し
て
い
る
。 

　
こ
の
日
の
献
立
は
、
お
肉
や
人
参
な
ど
を
炒

め
た
韓
国
風
チ
ャ
プ
チ
ェ
、
き
ゅ
う
り
や
大
根
、

も
や
し
な
ど
を
和
え
た
ナ
ム
ル
、
き
び
入
り
七

分
づ
き
米
の
ご
飯
、
す
ま
し
汁
。
子
ど
も
に
よ

っ
て
は
好
き
嫌
い
も
あ
る
け
れ
ど
、
無
理
強
い

は
し
な
い
。
「
自
分
で
上
手
に
よ
そ
っ
て
い
ま
す

ね
。
年
長
の
子
が
長
男
長
女
の
立
場
。
好
き
嫌

い
を
言
っ
た
り
食
卓
マ
ナ
ー
が
悪
い
子
に
注
意

し
た
り
も
し
ま
す
し
、
ま
る
で
長
屋
の
子
だ
く

さ
ん
の
ご
飯
ど
き
と
い
う
感
じ
で
す
」
。 

　
角
の
な
い
ち
ゃ
ぶ
台
だ
か
ら
、
み
ん
な
で
円

く
な
っ
て
、
顔
を
見
合
わ
せ
な
が
ら
食
べ
る
。

一
般
の
家
庭
で
は
、
も
う
ほ
と
ん
ど
見
る
こ
と

の
な
い
光
景
。
お
茶
碗
や
お
椀
を
小
さ
な
手
で

持
っ
て
、
お
箸
も
上
手
に
使
っ
て
、
お
い
し
そ

う
に
ぱ
く
ぱ
く
。
中
に
は
何
度
も
お
か
わ
り
を

す
る
子
も
い
る
。 

　
食
べ
終
わ
る
と
残
り
物
を
集
め
て
、
食
器
も

自
分
で
か
ご
の
中
に
。
み
ん
な
が
食
べ
終
わ
る

頃
に
は
、
自
発
的
に
周
り
の
片
づ
け
を
し
た
り

掃
除
を
始
め
る
子
も
。 

　「
乳
幼
児
期
は
人
間
形
成
に
と
っ
て
大
切
な
時

期
。
遊
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
毎
日
の
体
験
の

中
で
、
他
の
人
や
も
の
と
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
わ

り
を
通
し
て
、
人
と
し
て
成
長
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
の
で
す
」
と
斉
藤
真
弓
園
長
。
う
ら
ら
保
育

園
で
の
日
々
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
が
肌
で
感

じ
取
る
こ
と
は
、
き
っ
と
暮
ら
し
の
中
の
多
様

な
価
値
観
そ
の
も
の
な
の
だ
ろ
う
。
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
責
・
Ｃ
Ｅ
Ｌ
編
集
室
） ご飯やお

には他の子

円いちゃぶ台の周りの好きな場所を選んですわる。大家族が
一度に食事をしているかのような光景 

自分が使った食器は
かごの中に返して、
ごちそうさま 
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お昼のごはんの後はお昼寝の時間、その前に紙芝居のお楽しみ 

だ  

し 


