
    

　
人
々
が
健
康
と
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
、必
要

不
可
欠
な「
食
生
活
」の
要
素
は
、「
食
べ
物
」と「
食

べ
方
」に
大
別
で
き
る
。と
こ
ろ
で
、戦
後
す
ぐ
の
時
の

よ
う
な
食
糧
不
足
の
時
代
に
は
、栄
養
素
や
そ
の
役

割
な
ど
と
い
っ
た「
食
べ
物
」に
大
半
の
力
点
が
お
か
れ

て
当
然
で
あ
っ
た
が
、飽
食
と
も
い
わ
れ
る
ほ
ど
食
べ

物
が
い
つ
も
身
近
に
あ
る
今
日
の
我
が
国
に
お
い
て
は
、

楽
し
さ
と
い
っ
た
こ
と
も
含
め
て「
食
べ
方
」に
も
注
目

す
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
い
る
。 

　
こ
の
食
べ
方
を
考
え
る
に
あ
た
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
あ
り
方
は
、子
ど
も
の
食
生
活
や
健
康
に
も
少

な
か
ら
ず
影
響
し
て
い
る
。そ
の
実
態
を
私
の
関
わ
っ

た
調
査
か
ら
触
れ
て
み
た
い
。な
お
こ
こ
で
の
子
ど
も

と
は
、小
学
校
高
学
年
に
限
定
し
て
い
る
。 

　
ま
ず
は
子
ど
も
の
食
卓
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
実
態
で
あ
る
。描
い
た
食
事
風
景
を
も
と
に
本
人

の
心
理
を
分
析
す
る
方
法
が
あ
り
、私
も
何
回
か
の
全

国
調
査
で
採
用
し
た
。そ
の
と
き
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
あ
り
方
を
示
す
代
表
的
な
三
場
面
を
紹
介
す
る
。 

　
図
１
は
、Ａ
子
さ
ん
の
家
族
四
人
で
楽
し
く
食
べ
て

い
る
夕
食
風
景
で
あ
る
。お
母
さ
ん
と
妹
は
大
き
く
口

を
開
け
、お
父
さ
ん
や
私
の
顔
の
表
情
か
ら
も
、よ
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。こ

う
し
た
食
事
を
し
て
い
る
Ａ
子
さ
ん
は
、箸
並
べ
や
ご

飯
を
運
ぶ
な
ど
の
手
伝
い
を
し
、「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」

と
答
え
て
い
る
。 

　
そ
れ
に
対
し
て
図
２
は
Ｂ
君
の
朝
食
風
景
で
、五
人

家
族
で
あ
る
が
他
の
家
族
の
姿
は
見
え
な
い
。わ
ざ
わ

ざ「
自
分
一
人
」と
書
き
、テ
ー
ブ
ル
の
上
に
パ
ン
が
お

い
て
あ
る
だ
け
で
あ
る
。こ
れ
で
は
当
然
の
こ
と
な
が

ら
家
族
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
と
れ
て
い
な
い
。 

　
こ
の
Ｂ
君
は
、起
き
て
す
ぐ
テ
ー
ブ
ル
の
前
に
座
っ
て

い
る
た
め
か
、お
な
か
は
す
い
て
な
く
て
食
事
は「
楽
し

く
な
か
っ
た
」と
答
え
て
い
る
。ち
な
み
に
前
日
の
夕
食

は
、家
族
全
員
で
食
べ
て「
楽
し
か
っ
た
」と
答
え
て
い
る
。 

　
と
こ
ろ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、何
も
家
族
や
友

人
と
の
間
だ
け
で
は
な
い
。図
３
の
Ｃ
子
さ
ん
は
、四
人

家
族
で
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
が
、こ
の
と
き
の
朝
食

は
一
人
だ
し
、さ
ら
に
は
前
日
の
夕
食
も
一
人
で
食
べ

て
い
る
。そ
れ
で
も
ど
ち
ら
の
食
事
も
「
楽
し
か
っ
た
」

と
答
え
て
い
る
。 

　
理
由
は
、テ
レ
ビ
の
横
に
あ
る
水
槽
の
中
に
い
る
ペッ
ト

の
魚
で
あ
る
。ペッ
ト
の
魚
に
は
目
や
口
が
あ
っ
て
も
、テ

レ
ビ
の
人
物
に
そ
れ
ら
は
な
く
、人
よ
り
も
ペッ
ト
に
興

味
の
強
い
こ
と
を
示
し
て
い
る
。人
が
い
な
く
て
も
大
好

き
な
ペッ
ト
が
い
れ
ば
、そ
の
動
物
と
心
を
通
わ
せ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、楽
し
い
食
事
に
し
て
い
る
。 

食
卓
に
お
け
る 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
態
は 
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ま
ず
は
子
ど
も
の
食
卓
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
実
態
で
あ
る
。描
い
た
食
事
風
景
を
も
と
に
本
人

き
な
ペッ
ト
が
い
れ
ば
、そ
の
動
物
と
心
を
通
わ
せ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、楽
し
い
食
事
に
し
て
い
る
。 

　
ち
な
み
に
欧
米
で
は
、ペ
ッ
ト
の
こ
と
を
コ
ン
パ
ニ
オ

ン
・
ア
ニ
マ
ル（
仲
間
の
動
物
）と
称
し
、家
族
の
一
員
と

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
対
象
で
あ
る
と
し
て
い
る
。 

     

　
と
こ
ろ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、一
般
に
知
覚
・

感
情
・
思
考
等
を
相
互
に
伝
達
す
る
こ
と
で
、手
段
と

し
て
は
狭
義
の
言
語
や
文
字
だ
け
で
な
く
、広
義
に
は

視
覚
や
聴
覚
や
手
触
り
感
な
ど
を
媒
介
に
す
る
多
様

な
方
法
が
あ
る
。そ
の
た
め
、普
通
は
複
数
の
人
が
場

と
時
間
を
共
有
し
て
い
る
こ
と
が
前
提
で
、食
事
で
い

え
ば
同
じ
食
卓
を
一
緒
に
囲
み
、食
事
を
分
か
ち
合
っ

て
共
に
食
べ
る
形
と
な
る
。 

　
こ
う
し
た
広
い
意
味
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、人

間
だ
け
の
食
文
化
に
深
く
関
わ
っ
て
き
た
。
例
え
ば
、

昔
か
ら
我
が
国
で
は
、「
神
餞
」と
い
っ
て
、神
様
に
お
供

え
し
た
も
の
を
食
べ
て
神
と
共
に
生
き
る
証
に
し
て
き

た
し
、お
祭
り
や
各
種

の
行
事
の
よ
う
な「
ハ
レ

の
日
」に
は
、特
別
の
食

事
を
作
っ
て
家
族
や
親

類
た
ち
と
共
に
食
べ
て
、

お
互
い
の
絆
を
強
め
、ま

た
日
常
の
家
庭
に
お
い

て
は
作
法
と
し
て
の
躾

を
継
承
し
、豊
か
な
生

活
文
化
を
育
ん
で
き
た
。 

　
こ
う
し
て
み
る
と
、共

食
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
は
、文
化
を

発
展
さ
せ
て
子
ど
も
が
人
間
ら
し
く
成
長
す
る
た
め

に
も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
。 

　
逆
に
、子
ど
も
が
一
人
で
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、食
文

化
の
継
承
に
問
題
を
起
こ
し
て
い
る
し
、本
人
の
健
康

に
も
少
な
か
ら
ず
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
。 

     

　
朝
食
と
夕
食
に
お
い
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
有

無
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
を
み
る
た
め
に
、一
人
食
べ

し
て
い
る
子
ど
も
の
体
調
を
た
ず
ね
た
。 

　
ま
ず
朝
食
を
一
人
で
食
べ
て
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
な
い
子
ど
も
に
は
、次
の
よ
う
に

各
項
目
で
、カ
ッ
コ
内
の
全
体
の
平
均
値
よ
り
体
調
の

悪
い
子
ど
も
が
多
い
。 

　
便
秘
し
や
す
い
一
二
・
二
％（
八
・
五
％
）、下
痢
し
や

す
い
八
・
〇
％（
六
・
六
％
）、だ
る
く
な
り
や
す
い
三
三
・

五
％（
二
四
・
二
％
）、足
が
重
い
二
五
・
〇
％（
一
五
・
〇

％
）、元
気
が
出
な
い
一
九
・
一
％（
八
・
一
％
）、頭
が
痛

く
な
り
や
す
い
二
八
・
七
％（
一
九
・
七
％
）、目
眩
が
し

や
す
い
一
九
・
一
％（
一
〇
・
三
％
）、風
邪
を
引
き
や

す
い
二
四
・
五
％（
一
七
・
六
％
）、夜
よ
く
眠
れ
な
い
二

五
・
〇
％（
二
一
・
九
％
）、手
足
が
し
び
れ
る
感
じ
一
二
・

八
％（
七
・
一
％
）。 

　
な
お
全
部
で
一
四
項
目
の
不
調
症
状
に
つ
い
て
、一

人
の
子
ど
も
で
い
く
つ
持
っ
て
い
る
か
も
調
べ
た
。そ
れ

に
よ
る
と
不
調
が
ゼ
ロ
個
で
健
康
な
子
ど
も
は
、全
体

で
四
二
・
〇
％
い
る
の
に
対
し
て
、一
人
食
べ
で
は
二
八
・

七
％
と
少
な
く
、逆
に
不
調
が
四
個
以
上
も
あ
っ
て
健

康
面
で
懸
念
さ
れ
る
子
ど
も
は
、全
体
の
一
六
・
〇
％

に
対
し
て
、一
人
食
べ
に
は
二
七
・
七
％
も
多
く
い
る
。 

　
次
に
、夕
食
を
一
人
で
食
べ
て
い
る
子
ど
も
も
、次

の
よ
う
に
朝
食
と
同
じ
傾
向
で
、カ
ッ
コ
内
に
示
し
た

全
体
の
平
均
値
に
比
べ
て
体
調
の
悪
い
率
が
高
い
。 

　
便
秘
し
や
す
い
一
一
・
三
％（
八
・
五
％
）、だ
る
く
な

り
や
す
い
三
九
・
六
％（
二
四
・
二
％
）、足
が
重
い
二
八
・

し
ん
せ
ん 

し
つ
け 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
文
化 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
体
調 
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生
協
総
合
研
究
所
研
究
員
。
一
九
四
九
年
高
知
県
生
ま
れ
。

七
〇
年
国
立
高
知
高
専
（
機
械
工
学
科
専
攻
）
卒
業
後
に
東
大

生
協
に
入
協
、七
四
年
東
大
生
協
常
務
理
事
、七
五
年
大
学
生
協

東
京
事
業
連
合
食
堂
部
次
長
、八
五
年
全
国
大
学
生
協
連
合
会

食
堂
部
長
、九
二
年
か
ら
現
職
。
研
究
テ
ー
マ
は
、食
生
活
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
と
く
ら
し
、生
協
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
／
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
あ
り
方
、自

然
環
境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
。
著
書
は
、『
学
食
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
』（
三
水

社
）
、『
今
、学
生
の
食
は
』（
全
国
大
学
生
協
連
）
、『
み
ん
な
で
つ

く
る
楽
し
い
子
ど
も
の
食
生
活
』（
共
著
、合
同
出
版
）な
ど
。 

　
西
村
　
一
郎
（
に
し
む
ら
・
い
ち
ろ
う
） 
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三
％（
一
五
・
〇
％
）、元
気
が
出
な
い
一
八
・
九
％（
八
・

一
％
）、目
眩
が
し
や
す
い
二
〇
・
八
％（
一
〇
・
三
％
）、

風
邪
を
引
き
や
す
い
二
八
・
三
％（
一
七
・
六
％
）、夜
よ

く
眠
れ
な
い
二
八
・
三
％（
二
一
・
九
％
）。 

　
ま
た
不
調
症
状
数
が
ゼ
ロ
個
の
元
気
な
子
ど
も
は
、

全
体
で
四
二
・
〇
％
に
対
し
て
、一
人
食
べ
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
な
い
子
ど
も
は
三
〇
・
〇
％
と
少
な
く
、

逆
に
四
個
以
上
の
健
康
上
で
問
題
を
抱
え
る
子
ど
も

は
、全
体
の
一
六
・
〇
％
に
対
し
て
、一
人
食
べ
で
は
二

六
・
〇
％
と
多
く
な
っ
て
い
る
。 

　
こ
う
し
て
み
る
と
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
有
無
が
、

子
ど
も
の
体
調
に
少
な
か
ら
ず
影
響
し
て
い
る
と
判

断
で
き
る
。 

　
こ
れ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
な
い
一
人
食
べ
に
よ
っ

て
、子
ど
も
は
好
き
な
も
の
だ
け
を
不
規
則
に
食
べ
る
と

か
、も
し
く
は
食
べ
過
ぎ
や
少
食
な
ど
に
よ
っ
て
、栄
養

素
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
こ
と
や
、ま
た
精
神
面
で
の

不
満
感
が
心
身
に
悪
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。 

　
も
ち
ろ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
有
無
だ
け
で
な
く
、

そ
の
内
容
も
子
ど
も
の
心
身
の
健
康
に
と
っ
て
は
少
な

か
ら
ず
影
響
が
あ
る
。 

　
例
え
ば
、食
事
中
に
、学
校
や
塾
の
成
績
な
ど
に
つ

い
て
親
が
子
ど
も
を
問
い
つ
め
る
こ
と
が
あ
る
。こ
れ
で

は
子
ど
も
は
楽
し
く
な
い
の
で
、そ
う
し
た
親
の
話
題

を
そ
ら
す
た
め
に
テ
レ
ビ
を
観
る
と
か
、も
し
く
は
親

と
食
卓
で
一
緒
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
、子
ど
も
た
ち

だ
け
で
食
べ
る
と
か
、も
し
く
は
一
人
で
食
事
を
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
。 

　
極
端
な
例
で
あ
る
が
、テ
ー
ブ
ル
の
反
対
側
で
母
親

に
叩
か
れ
て
い
る
妹
の
姿
を
描
い
た
男
の
子
が
い
た
。

母
親
に
し
て
み
れ
ば
躾
の
ひ
と
つ
と
し
て
一
度
だ
け
手

を
あ
げ
た
の
か
も
わ
か
ら
な
い
が
、子
ど
も
に
し
て
み

れ
ば
シ
ョッ
ク
で
あ
る
。た
と
え
美
味
し
い
好
物
が
目
の

前
に
あ
っ
て
も
、な
ぐ
ら
れ
て
い
る
妹
を
目
の
前
に
す

れ
ば
、食
べ
る
意
欲
も
な
く
な
る
で
あ
ろ
う
。 

　
要
は
子
ど
も
の
健
康
の
た
め
に
も
、対
等
の
関
係
で

心
と
心
を
交
わ
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。 

      

　
次
に
食
事
の
楽
し
さ
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ

て
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
の
だ
ろ
う
か
。 

　
朝
食
で
み
る
と
、全
体
で
は
五
〇
・
一
％
が
食
事
を

楽
し
い
と
答
え
て
い
る
が
、一
人
食
べ
の
子
ど
も
は
一

八
・
一
％
と
半
分
以
下
で
あ
る
。ま
た
夕
食
で
み
る
と
、

全
体
の
七
二
・
四
％
が
食
事
を
楽
し
い
と
答
え
て
い
る

の
に
対
し
て
、一
人
食
べ
の
子
ど
も
で
は
二
八
・
三
％
と

朝
食
時
同
様
に
少
な
く
な
っ
て
い
る
。 

　
ち
な
み
に
、朝
・
昼
・
夕
の
三
食
で
楽
し
さ
を
聞
く
と
、

昼
の
給
食
が
一
番
高
く
、次
は
夕
で
、朝
が
一
番
少
な

く
な
っ
て
い
る
。こ
れ
は
メ
ニ
ュ
ー
の
内
容
だ
け
で
な
く
、

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
影
響
し
て
い

る
も
の
と
推
測
で
き
る
。家
族
の
間
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
っ
て
、楽
し
い
食
卓
に
し
よ
う
と
工
夫
し
て
い

る
親
も
多
い
と
思
う
が
、残
念
な
が
ら
子
ど
も
の
評
価

は
親
の
気
持
ち
と
異
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
。
父
親

が
食
卓
で
新
聞
を
拡
げ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
家
族

と
と
っ
て
い
な
い
と
、子
ど
も
た
ち
だ
け
で
食
事
を
し

た
と
答
え
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
。　 

　
と
こ
ろ
で
、「
食
卓
の
雰
囲
気
で
親
に
し
て
ほ
し
い
こ

と
」
を
た
ず
ね
る
と
、明
る
く
楽
し
く
四
一
％
、話
を

し
て
ほ
し
い
二
一
％
、家
族
全
員
で
食
べ
た
い
一
五
％
が

多
く
、家
族
と
の
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
子
ど

も
は
求
め
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
る
。ま
た
、「
食
卓

の
雰
囲
気
で
自
分
が
し
た
い
こ
と
」は
、話
を
し
た
い
四

四
％
、明
る
く
楽
し
く
し
た
い
四
〇
％
、怒
ら
な
い
・
喧

嘩
を
し
な
い
三
％
と
続
き
、こ
こ
で
も
明
る
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
を
子
ど
も
た
ち
は
望
ん
で
い
る
。 

　
楽
し
い
食
事
の
場
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
は
、大
切

な
食
の
自
立
を
育
ん
で
い
く
。 

　
こ
う
し
て
み
る
と
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
は
、

食
事
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
あ
る
と

い
え
よ
う
。 
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