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家
族
の
「
食
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を
取
り
戻
す
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大
切
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は
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リ
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と
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山
下
　
一
五
年
ほ
ど
前
に
、大
阪
ガ
ス
で
「
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
と
い
う
料
理
活
動

を
始
め
た
頃
に
は
、最
初
に
「
ア
メ
リ
カ
に
は
『
食
育
』
と
い
う
運
動
が
あ
り
ま

す
」
と
い
う
よ
う
な
紹
介
の
仕
方
を
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
今
は
日
本
で
も
、

各
方
面
で
「
食
育
」
が
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、「
食
育
」
と
い
う
言
葉
を
わ
ざ
わ

ざ
説
明
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、「
食
」
に
わ
ざ
わ
ざ
「
育
」
を

付
け
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
か
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。
今
日
の
お
話
の
中

で
、生
活
者
が
家
族
の
食
生
活
に
つ
い
て
、何
か
具
体
的
に
考
え
る
良
い
き
っ
か
け

に
な
る
も
の
が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

高
橋
　
私
自
身
、「
食
育
」
と
い
う
言
葉
は
あ
ま
り
感
心
し
ま
せ
ん
し
、食
育
基
本
法

に
も
違
和
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
言
い
ま
す
と
、法
律
に
し
て
し
ま
う

と
、食
べ
る
こ
と
に
誰
も
が
興
味
関
心
を
持
た
な
い
と
い
け
な
い
か
の
よ
う
に
、

押
し
つ
け
に
な
る
よ
う
な
感
じ
が
す
る
か
ら
で
す
。
人
は
そ
れ
ぞ
れ
で
、食
に
関

心
を
持
つ
人
も
い
る
し
、あ
ま
り
関
心
の
な
い
人
も
い
る
の
に
、そ
れ
を
一
律
に

法
律
で
縛
る
よ
う
に
す
る
の
は
、少
し
お
か
し
い
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。 

山
下
　
食
は
あ
く
ま
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。 

高
橋
　
私
が
や
る
べ
き
と
考
え
て
い
る
食
の
教
育
と
い
う
の
は
、「
食
に
対
し
て
あ

ま
り
関
心
の
な
い
人
で
も
、食
・
健
康
に
関
し
て
大
き
な
間
違
い
を
し
な
く
て
す

む
」
と
い
う
こ
と
で
す
。つ
ま
り
、一
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
き
ち
ん
と
つ
く
っ
て
、そ

の
リ
ズ
ム
の
中
で
三
回
、適
度
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
、

自
然
に
身
に
付
く
よ
う
な
内
容
の
も
の
で
す
。 

山
下
　
日
々
の
生
活
に
お
い
て
、自
然
に
お
腹
が
空
く
と
い
う
よ
う
な
リ
ズ
ム
が
大

切
な
ん
で
す
ね
。 

高
橋
　
時
間
が
来
た
か
ら
食
べ
る
の
で
は
な
く
、時
間
の
経
過
と
と
も
に
お
腹
が
減

っ
て
く
る
と
い
う
よ
う
な
、そ
う
い
う
生
活
の
リ
ズ
ム
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
が

先
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家
庭
に
よ
っ
て
い
ろ
ん
な
レ
ベ
ル
の
違
い
が
あ
る
の

で
、そ
れ
を
あ
る
程
度
、標
準
化
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。 

     

山
下
　
高
橋
先
生
の
よ
う
に
、「
誰
も
が
食
に
関
心
を
持
つ
必
要
は
な
い
で
す
よ
」

と
言
っ
て
い
た
だ
く
と
、「
ホ
ッ
」
と
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
ね
。 

高
橋
　
真
面
目
な
食
生
活
を
し
て
い
る
人
も
い
っ
ぱ
い
い
て
、逆
に
そ
う
い
う
人
ほ

ど
悩
ん
で
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、い
い
加
減
な
人
に
は
、「
ま
ず
、ご
飯
と
味
噌
汁

と
お
か
ず
と
い
う
食
事
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
こ
と
だ
け
言
え
ば
い

い
と
思
い
ま
す
。
真
面
目
す
ぎ
る
く
ら
い
や
っ
て
い
る
人
に
は
、「
ご
飯
と
味
噌
汁

と
お
か
ず
を
も
っ
と
シ
ン
プ
ル
に
」
、「
サ
ン
マ
の
塩
焼
き
だ
と
か
イ
ワ
シ
の
塩
焼

き
に
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
お
ひ
た
し
が
あ
れ
ば
十
分
な
ん
で
す
よ
」
と
言
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。 

山
下
　
そ
れ
が
日
本
の
家
庭
に
お
け
る
食
の
基
本
の
ス
タ
イ
ル
で
す
ね
。 

高
橋
　
そ
の
基
本
で
皆
さ
ん
は

育
っ
て
き
て
い
る
は
ず
な
の

に
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。

例
え
ば
、二
四
時
間
営
業
の

コ
ン
ビ
ニ
の
よ
う
な
も
の
の

出
現
が
、
一
つ
の
因
子
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

山
下
　
昔
の
人
は
（
売
っ
て
な

か
っ
た
か
ら
）
自
分
で
作
っ
た

け
れ
ど
も
、
あ
っ
た
ら
ど
う

し
て
も
買
い
に
行
っ
て
し
ま

い
ま
す
ね
。 

高
橋
　
簡
単
な
方
に
流
れ
る
の

は
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。
何

十
年
か
前
ま
で
は
、「
家
族

揃
っ
て
食
事
を
し
よ
う
」
な

生
活
者
に
と
っ
て
の
「
食
育
」
と
は 

日
本
の
食
卓
の
基
本
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す 
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食育 の時代と

　　　家庭の 食卓

特集 

食
卓
の
現
状
と
食
育
の
展
望

Ⅰ 



15.02004 25.3

25.00％ 

59.7

15.02003 25.0 60.0

15.12002 25.1 58.8

15.12001 25.2 59.7

15.92000 28.5 57.6

15.51990 25.3 59.2

14.91980 23.6 61.5

14.01970 18.9 67.1

13.31960 
 （年） 

10.6 78.1

50.0

たんぱく質 

75.0 100％ 

脂質 糖質（炭水化物） 【図１】 日本人の栄養素別エネルギー摂取比率 

ん
て
言
わ
な
く
て
も
、一
緒
に
食
事
を
し
な
け
れ
ば
、ご
飯
は
冷
え
ち
ゃ
う
し
、お

か
ず
は
無
く
な
っ
て
い
た
。
だ
け
れ
ど
も
、電
子
レ
ン
ジ
の
普
及
で
冷
た
い
ご
飯
も

温
か
く
で
き
る
わ
け
で
す
。 

山
下
　
誰
で
も
暖
か
い
食
事
を
、一
人
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

高
橋
　
そ
し
て
ま
た
、お
金
さ
え
払
え
ば
何
で
も
買
え
る
わ
け
で
す
。
田
舎
だ
っ
て

今
時
は
コ
ン
ビ
ニ
が
あ
っ
て
、何
で
も
売
っ
て
い
ま
す
。
夜
中
で
も
、お
腹
が
空
け
ば

お
に
ぎ
り
を
買
っ
て
食
べ
る
こ
と
も
で
き
る
わ
け
で
す
。 

山
下
　
消
費
者
が
便
利
を
求
め
て
い
っ
て
、そ
の
た
め
に
か
え
っ
て
、ち
ゃ
ん
と
三
食

お
腹
が
空
く
と
い
う
リ
ズ
ム
が
壊
さ
れ
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
す
ね
。
そ
ん
な
こ
と

く
ら
い
は
自
分
で
取
り
戻
せ
そ
う
で
す
が
、そ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
。
二
四
時

間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
を
「
無
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
れ
る
か
と
い
う
と
、一
度
経
験

し
た
便
利
な
こ
と
は
、そ
う
簡
単
に
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
か
ら
。 

      

山
下
　
健
康
的
な
食
事
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、一
昔
前
の
食
生
活
を
す
れ
ば
、す

ご
く
健
康
に
い
い
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
が
。
だ
い
た
い
何
年
頃
の
食
生

活
が
理
想
な
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

高
橋
　
そ
う
で
す
ね
。
日
本
人
の
栄
養
素
別
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
比
率
を
見
て
み
る

と
（
図
１
参
照
）
、一
九
八
〇
年
の
頃
は
、タ
ン
パ
ク
質
が
一
四
・
九
％
、脂
肪
エ
ネ

ル
ギ
ー
率
が
二
三
・
六
％
、残
り
が
炭
水
化
物
で
、バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
ま
す
。

特
に
脂
質
が
二
五
％
以
内
に
納
ま
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
後
は
超
え
て
い
る
。
七

〇
年
だ
と
ち
ょ
っ
と
少
な
い
。
だ
い
た
い
今
か
ら
二
五
年
く
ら
い
前
の
話
で
す
ね
。  

山
下
　
そ
の
頃
に
主
婦
だ
っ
た
方
た
ち
、お
母
さ
ん
を
さ
れ
て
い
た
人
た
ち
は
、今

は
六
〇
歳
代
で
、お
料
理
も
お
好
き
で
す
よ
ね
。
健
康
的
な
食
事
に
つ
い
て
も
、よ

く
知
っ
て
お
ら
れ
る
と
思
う

の
で
す
が
？ 

高
橋
　
い
い
え
、そ
れ
が
ま
た

不
思
議
な
こ
と
に
、
そ
う
で

も
な
い
よ
う
で
す
。
今
、
六

〇
歳
代
の
あ
る
女
性
と
話

を
し
た
ら
、「
全
体
と
し
て

一
日
に
ど
れ
く
ら
い
食
べ
れ

ば
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
、

気
づ
い
て
み
た
ら
、こ
れ
ま

で
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
」

と
言
う
ん
で
す
ね
。 

山
下
　
は
じ
め
に
お
話
に
出

た
よ
う
に
、お
腹
が
空
け
ば
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
食
べ
る
と

い
う
こ
と
で
す
か
？ 

高
橋
　
年
輩
の
人
で
も
若
い
人

で
も
個
人
差
が
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
が
、大
切
な
の
は
、

生
活
リ
ズ
ム
な
ん
で
す
ね
。

私
は
息
子
が
幼
い
時
か
ら
、

基
本
的
に
は
、朝
は
目
覚
ま

し
で
自
分
で
起
き
、朝
食
を
一
緒
に
作
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
、中

学
生
の
頃
だ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、朝
、起
き
て
こ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、

「
た
ま
に
は
い
い
か
」
と
思
っ
て
「
ご
飯
で
き
た
よ
、起
き
て
き
な
さ
い
」
と
世
間

並
に
や
っ
た
ん
で
す
。
起
き
て
き
た
息
子
に
、「
ど
う
、世
間
並
に
『
ご
飯
、で
き
た

わ
よ
、起
き
て
ら
っ
し
ゃ
い
』
と
言
わ
れ
て
幸
せ
で
し
ょ
う
？
」
と
言
っ
た
ら
、「
朝
、

起
き
抜
け
に
メ
シ
食
っ
て
も
、う
ま
く
な
い
」
と
言
い
ま
し
た
。 

大
切
な
の
は
自
然
に
お
腹
が 

空
く
生
活
の
リ
ズ
ム 
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【図2】 昼食用弁当定型化の例 

〇
年
だ

ち

少
な

だ

た

今
か

二
五
年

前
の
話
で
す
ね

  

山
下
　
そ
の
頃
に
主
婦
だ
っ
た
方
た
ち
、お
母
さ
ん
を
さ
れ
て
い
た
人
た
ち
は
、今

は
六
〇
歳
代
で
、お
料
理
も
お
好
き
で
す
よ
ね
。
健
康
的
な
食
事
に
つ
い
て
も
、よ

並

や

た
ん
で
す

起

て

た
息
子

「

世

並

『

飯

で

た

わ
よ
、起
き
て
ら
っ
し
ゃ
い
』
と
言
わ
れ
て
幸
せ
で
し
ょ
う
？
」
と
言
っ
た
ら
、「
朝
、

起
き
抜
け
に
メ
シ
食
っ
て
も
、う
ま
く
な
い
」
と
言
い
ま
し
た
。 

山
下
　
朝
ご
飯
を
作
っ
て
い
る
間
に
、自
然
に
お
腹
が
空
い
て
く
る
ん
で
す
ね
。 

高
橋
　
親
が
朝
ご
飯
を
作
っ
て
起
こ
す
こ
と
が
愛
情
で
は
な
く
て
、と
に
か
く
な
ん

で
も
い
い
か
ら
一
緒
に
起
き
て
、じ
ゃ
が
い
も
の
皮
を
剥
く
の
で
も
い
い
の
で
、何

か
一
緒
に
し
て
い
る
う
ち
に
、お
腹
が
減
る
。
そ
こ
で
は
じ
め
て
食
欲
を
感
じ
る

ん
で
す
。 

山
下
　
確
か
に
、そ
れ
が
「
家
庭
に
お
け
る
食
の
役
割
」
だ
と
思
い
ま
す
。
お
腹
が
空

く
と
い
う
こ
と
を
、う
ま
く
利
用
す
る
の
で
す
ね
。「
一
口
で
も
食
べ
て
行
き
な
さ

い
」
と
言
う
の
で
は
な
く
、お
腹
が
空
く
だ
け
の
時
間
を
残
し
て
お
く
と
い
う
こ

と
が
大
切
な
わ
け
で
す
ね
。 

      

山
下
　
実
は
最
近
、あ
ま
り
に
も
料
理
を
な
さ
ら
な
い
方
が
多
い
の
で
、料
理
の
効

用
を
違
う
視
点
か
ら
示
せ
ば
振
り
向
い
て
く
れ
る
人
が
増
え
る
か
な
と
思
い
、東

北
大
学
の
川
島
隆
太
先
生
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
、「
調
理
を
す
る
と
脳
が
活
性

化
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
証
明
し
よ
う
と
実
験
を
し
ま
し
た
。
親
子
で
三
カ
月
間
、

一
緒
に
調
理
を
一
日
一
五
分
〜
三
〇
分
し
て
い
た
だ
い
た
ら
、確
か
に
子
ど
も
の

脳
も
大
人
の
脳
も
活
性
化
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
ま
し
た
。 

高
橋
　
そ
れ
は
い
い
話
で
す
ね
。
そ
う
言
う
と
皆
さ
ん
、飛
び
つ
い
て
く
る
で
し
ょ
う

（
笑
）。 

山
下
　
実
験
で
は
、最
初
は
ど
の
親
御
さ
ん
も
、「
毎
日
子
ど
も
に
一
五
分
で
も
料

理
を
さ
せ
る
の
が
、こ
ん
な
に
大
変
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
言
っ
て
お
ら

れ
た
ん
で
す
。
で
も
、三
カ
月
が
経
つ
間
に
、子
ど
も
た
ち
が
グ
ン
と
料
理
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、親
子
共
に
大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
親
子
で
料
理
を
す

る
こ
と
は
、本
当
の
意
味
で
の
食
育
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

高
橋
　
お
弁
当
の
話
な
ん
で
す
が
、息
子
が
高
校
生
に
な
る
時
に
散
々
考
え
て
作
っ

た
方
式
が
あ
る
ん
で
す
。
ま
ず
五
〇
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
程
の
容
器
に
、ご
飯
を
ぎ
っ

し
り
詰
め
ま
す
。
だ
い
た
い
三
五
〇
グ
ラ
ム
の
ご
飯
で
す
。
も
う
一
つ
の
お
か
ず

入
れ
に
は
、手
前
に
メ
イ
ン
の
お
か
ず
を
入
れ
る
。
例
え
ば
、前
の
晩
に
み
り
ん
醤

油
に
漬
け
て
お
い
た
サ
ワ
ラ
を
焼
い
て
入
れ
る
。
そ
れ
か
ら
向
こ
う
側
に
青
菜
と

か
ニ
ン
ジ
ン
と
か
の
野
菜
を
入
れ
て
、そ
の
隣
に
煮
豆
な
ど
常
備
菜
を
入
れ
る
。つ

ま
り
、お
弁
当
の
定
型
化
を
考
え
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
三
年
間
、と
に
か
く
一
緒
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。  

山
下
　
そ
れ
を
息
子
さ
ん
は
、毎
日
自
分
で
作
り
、詰
め
て
い
か
れ
た
ん
で
す
か
。 

高
橋
　
息
子
が
高
校
三
年
生
だ
っ
た
一
月

の
日
曜
日
、単
身
赴
任
の
夫
が
帰
宅
し

て
い
た
朝
に
、私
は
草
む
し
り
当
番
で

外
に
い
て
、
夫
と
息
子
が
朝
食
を
作
っ

て
い
ま
し
た
。
息
子
は
そ
の
日
、学
校
に

行
く
の
で
弁
当
も
作
っ
て
い
た
の
で
す

が
、息
子
が
出
か
け
た
後
、夫
が
「
あ
い

つ
、サ
サ
ッ
と
弁
当
作
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
な
」

と
、感
心
し
て
い
ま
し
た
ね
。「
そ
う
よ
、

そ
こ
ま
で
仕
込
ん
だ
ん
だ
か
ら
」
と
答

え
ま
し
た
（
笑
）
。
弁
当
作
り
も
、あ
る

程
度
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
化
す
る
と
、
あ
ま

り
考
え
な
く
て
す
む
の
で
す
。 

山
下
　
先
に
お
話
に
出
た
よ
う
に
、普
通

の
食
事
で
も
、以
前
は
ご
飯
と
焼
き
魚
、

お
ひ
た
し
と
汁
も
の
と
決
ま
っ
た
パ
タ

ー
ン
が
あ
り
ま
し
た
ね
。 

高
橋
　
あ
る
本
を
出
版
す
る
の
に
「
食
事

の
定
型
化
」（
図
2
参
照
）
と
い
う
こ
と

で
、こ
の
例
を
出
し
て
、「
こ
れ
が
普
通

の
家
庭
で
の
食
事
で
、朝
ご
飯
は
こ
う

い
う
ス
タ
イ
ル
、お
昼
は
こ
う
い
う
も
の
、

夕
飯
は
こ
う
い
う
ス
タ
イ
ル
だ
と
決
め

て
い
く
と
悩
ま
な
く
て
す
み
ま
す
」
と

紹
介
し
ま
し
た
。 

お
弁
当
の
定
型
化
を
考
え
た
理
由 
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山
下
　
料
理
が
苦
手
だ
け
ど
「
い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
を
作
ら
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
」

と
い
う
の
で
は
な
く
、定
型
で
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。 

高
橋
　
か
つ
て
は
、ど
こ
の
家
庭
で
も
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
。 

山
下
　
季
節
に
よ
っ
て
食
材
が
変
わ
っ
て
い
く
。 

高
橋
　
普
段
の
食
卓
は
あ
く
ま
で
「
ケ
」
な
ん
で
す
か
ら
、で
き
る
だ
け
楽
に
す
る
。

そ
こ
に
、た
ま
に
「
ハ
レ
」
が
あ
る
。
こ
の
ハ
レ
の
部
分
を
、料
理
に
関
心
が
あ
る
ご

家
庭
だ
っ
た
ら
手
の
こ
ん
だ
も
の
を
作
っ
て
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
楽
し
ん
で
も
い
い

し
、そ
う
で
な
い
家
庭
は
外
食
を
楽
し
ん
だ
っ
て
い
い
。 

山
下
　
ハ
レ
の
部
分
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、普
段
は
継
続
性
の
中
で
食
事
を
準
備
し

て
い
く
わ
け
で
す
ね
。つ
ま
り
、続
け
る
こ
と
が
第
一
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。 

高
橋
　
そ
の
た
め
に
も
、食
事
の
定
型
化
を
す
る
こ
と
が
、決
し
て
悪
い
こ
と
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。 

      

高
橋
　
私
は
常
々
、「
普
段
、料
理
し
な
い
人
を
台
所
に
誘
い
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、「
台
所
は
火
と
水
と
刃
物
が
飛
び
交
う
危
険
な
場
所
だ
か
ら

で
す
」
と
。 

山
下
　
注
意
し
な
が
ら
、そ
れ
ら
を
使
い
こ
な
す
。 

高
橋
　
危
険
な
場
所
で
あ
る
か
ら
こ
そ
油
断
が
で
き
な
い
。
気
を
抜
く
こ
と
は
で
き

な
い
。
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
。
そ
こ
で
は
頭
を
働
か
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
だ
か

ら
私
は
、キ
ッ
チ
ン
に
炎
が
無
く
な
る
こ
と
に
は
反
対
で
、「
料
理
に
は
ガ
ス
コ
ン

ロ
が
必
要
で
す
！
」
と
言
っ
て
い
る
ん
で
す（
笑
）。 

山
下
　
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
た
ら
だ
め
で
す
ね
。
一
日
に
一
度
く
ら
い
水
と
火
と
包
丁

の
場
に
立
た
な
い
と
い
け
な
い
。 

高
橋
　
そ
こ
で
私
が
言
い
た
い
の
は
、「
台
所
は
女
の
城
で
は
な
く
て
、家
族
の
城

に
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

山
下
　
そ
れ
に
は
、女
の
人
の
気
持
ち
も
ち
ょ
っ
と
変
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。
変

え
る
こ
と
で
子
ど
も
も
夫
も
変
わ
っ
て
く
る
。 

高
橋
　
ち
ょ
っ
と
じ
ゃ
な
く
て
、う
ん
と
で
す
。「
私
は
こ
の
家
の
食
生
活
リ
ー
ダ
ー

で
あ
る
。
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
私
が
や
る
こ
と
が
い
い
こ
と
な
の
で
は
な

く
、皆
に
仕
事
を
割
り
振
る
こ
と
が
い
い
こ
と
な
ん
だ
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
よ

う
に
な
ら
な
い
と
だ
め
で
す
。 

山
下
　
「
奥
様
は
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
」
で
す
ね（
笑
）。 

      

山
下
　
「
子
ど
も
も
大
人
も
、家
族
一
緒
に
食
事
の
支
度
を
し
、一
緒
に
食
べ
る
こ

と
が
何
よ
り
大
切
だ
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
が
健
康
を
考
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が

る
」
と
い
う
高
橋
先
生
の
お
考
え
に
、私
も
大
賛
成
で
す
。 

高
橋
　
そ
れ
は
、「
夢
の
未
来
社
会
」
な
ん
で
す
。「
料
理
す
る
こ
と
は
カ
ッ
コ
い
い
」

っ
て
思
う
人
た
ち
を
、も
っ
と
増
や
す
ん
で
す
。 

山
下
　
子
ど
も
た
ち
も
実
際
に
料
理
を
や
っ
て
み
た
ら
、「
意
外
に
お
母
さ
ん
っ
て

大
変
だ
な
」
と
か
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
っ
て
す
ご
い
な
」
と
思
う
み
た
い
で
す
ね
。 

高
橋
　
田
村
正
和
さ
ん
が
台
所
に
立
っ
て
カ
ッ
コ
よ
く
料
理
を
す
る
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

が
あ
り
ま
す
が
、「
男
性
で
料
理
が
で
き
る
の
は
カ
ッ
コ
い
い
」
と
い
う
風
潮
を
、

も
っ
と
広
め
る
べ
き
で
す
ね
。 

山
下
　
そ
う
い
う
の
は
、す
で
に
若
い
女
性
た
ち
は
み
ん
な
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

男
性
で
料
理
が
で
き
な
い
人
は
、今
は
全
然
も
て
ま
せ
ん（
笑
）。 

高
橋
　
そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。
未
来
は
明
る
い
で
す（
笑
）
。
料
理
す
る
こ
と
が
大
事

台
所
を
家
族
の
城
に
す
る
た
め
に 

調
理
す
る
こ
と
は
カ
ッ
コ
い
い
こ
と 

対
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山
下
　
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
た
ら
だ
め
で
す
ね
。
一
日
に
一
度
く
ら
い
水
と
火
と
包
丁

の
場
に
立
た
な
い
と
い
け
な
い
。 

男
性
で
料
理
が
で
き
な
い
人
は
、今
は
全
然
も
て
ま
せ
ん（
笑
）。 

高
橋
　
そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。
未
来
は
明
る
い
で
す（
笑
）
。
料
理
す
る
こ
と
が
大
事

だ
と
い
う
こ
と
を
、耳
に
タ
コ
が
で
き
る
く
ら
い
言
っ
て
聞
か
せ
る
。
具
体
的
に

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
く
し
か
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。 

山
下
　
い
ろ
い
ろ
と
貴
重
な
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、最
後
に
食
関
連
の
企

業
に
期
待
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
、何
か
あ
り
ま
す
か
？ 

高
橋
　
食
品
メ
ー
カ
ー
で
あ
れ
、非
食
品
メ
ー
カ
ー
で
あ
れ
、煮
炊
き
す
る
と
い
う

家
庭
の
食
の
営
み
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
だ
け
に
止
ま
っ
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
家
庭
の
食
育
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
立
場
を
守
っ
て
欲
し
い
。
そ
れ
か
ら
ま

た
、今
の
日
本
で
は
、食
の
欧
米
化
が
進
ん
で
い
る
と
、よ
く
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、実
は
決
し
て
そ
う
で
は
な
く
、日
本
人
の
食
生
活
の
基
本

は
、や
は
り
ご
飯
に
汁
も
の
と
主
菜
、そ
れ
に
緑
の
も
の
を
添
え
る
と
い
う
形
で

あ
る
こ
と
は
変
わ
っ
て
い
な
い
わ
け
で
す
。
単
に
、食
材
に
外
国
の
も
の
が
入
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
だ
け
だ
と
い
う
こ
と
も
正
確
に
伝
え
て
欲
し
い
で
す
ね
。 

山
下
　
確
か
に
、
消
費
者
の
方
の
生
活
を
正
し
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
こ
と

は
、企
業
に
と
っ
て
も
本
質
に
関
わ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
い
ろ
い
ろ

と
貴
重
な
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 
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