
    

　
私
の
食
育
の
考
え
方
は
、一
般
的
な
も
の
と
か
な
り
違
い
ま
す
。 

　
で
は
、ど
こ
が
違
う
の
か
と
い
う
と
、具
体
的
に
は
、次
の
よ
う
な
点
で
す
。 

　
第
一
に
、食
育
と
い
う
言
葉
が
対
象
と
す
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
違
う
。
私
は
、食

育
と
い
う
の
は
子
供
の
教
育
で
は
な
く
、そ
の
原
点
と
い
う
の
は
、大
人
へ
の
教

育
だ
と
思
い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、今
日
、日
本
の
子
供
た
ち
を
取
り
巻
く
、さ
ま

ざ
ま
な
食
の
問
題
は
、私
を
含
め
た
大
人
た
ち
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
て
し
ま
っ
た

も
の
で
す
か
ら
、そ
れ
を
直
す
の
は
、大
人
た
ち
の
責
任
だ
か
ら
で
す
。 

　
子
供
た
ち
へ
の
食
育
に
当
た
っ
て
ま
ず
認
識
す
べ
き
こ
と
は
、と
て
も
大
切
な

教
育
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。今
、国
は
教
育
改
革
推

進
有
識
者
会
議
な
ど
で
、「
素
晴
ら
し
い
、美
し
い
日
本
」と
か「
日
本
の
国
を

愛
す
る
子
供
た
ち
を
つ
く
ろ
う
」と
か
言
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。と
こ
ろ
が
、そ

う
い
う
風
な
こ
と
を
言
い
な
が
ら
も
、実
際
に
は
、日
本
の
素
晴
ら
し
い
民
族
文

化
の
教
育
と
い
う
も
の
を
全
然
や
っ
て
き
て
は
い
ま
せ
ん
。本
来
な
ら
ば
、食
育

の
前
に
、日
本
の
民
族
文
化
を
キ
ッ
チ
リ
と
教
え
る
こ
と
が
必
要
な
は
ず
な
の

に
、そ
れ
に
つ
い
て
は
誰
も
ふ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
私
は
、日
本
と
い
う
国

は
、非
常
に
文
化
濃
度
の
希
薄
な
と
こ
ろ
だ
と
、本
当
に
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
素
晴
ら
し
い
日
本
に
つ
い
て
教
え
た
い
な
ら
、ど
う
し
て
小
学
校
の
高
学
年
か

ら
英
語
を
義
務
教
育
化
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。そ
ん
な
こ
と
を
や
る

よ
り
は
、日
本
に
生
ま
れ
た
子
供
な
の
で
す
か
ら
、日
本
の
文
化
を
教
え
る
こ

と
の
方
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
う
基
本
的
な
こ
と
を
や
ら
な
い
で
、

「
日
本
の
素
晴
ら
し
い
食
育
を
呼
び
戻
せ
」と
言
っ
た
っ
て
、実
現
は
難
し
い
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
う
い
う
意
味
で
、私
は
日
本
民
族
の
文
化
と
い
う
の
は
非
常
に
食
育
と
関

係
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。民
族
文
化
と
い
う
の
は
、そ
の
民
族
の
住
ん
で
い
る

と
こ
ろ
に
し
か
当
て
は
ま
ら
な
い
こ
と
だ
と
か
、そ
の
民
族
に
し
か
語
れ
な
い
よ

う
な
こ
と
と
か
で
す
。こ
う
し
た
民
族
文
化
を
失
っ
て
し
ま
う
と
、民
族
と
し
て

の
価
値
が
な
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、Ｅ
Ｕ
が
統
一
さ
れ
、ユ
ー
ロ
で
全
て
事
足

り
る
よ
う
に
な
り
、パ
ス
ポ
ー
ト
も
い
ら
な
く
な
っ
て
も
、た
だ
一
つ
だ
け
、彼
ら

は
絶
対
に
統
一
し
な
い
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
る
の
が
、実
は
民
族
文
化
な
の

小
泉
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島根県立松江東高等学校での「食べることの意味」という講演を終えて
学生さんたちと談笑

愛
す
る
子
供
た
ち
を
つ
く
ろ
う
」と
か
言
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。と
こ
ろ
が
、そ

う
い
う
風
な
こ
と
を
言
い
な
が
ら
も
、実
際
に
は
、日
本
の
素
晴
ら
し
い
民
族
文

り
る
よ
う
に
な
り
、パ
ス
ポ
ー
ト
も
い
ら
な
く
な
っ
て
も
、た
だ
一
つ
だ
け
、彼
ら

は
絶
対
に
統
一
し
な
い
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
る
の
が
、実
は
民
族
文
化
な
の

で
す
。こ
の
よ
う
に
民
族
文
化
と
い
う
の
は
、そ
の
国
の
根
幹
を
な
す
非
常
に
重

要
な
こ
と
な
の
で
す
。 

　
た
だ
し
、小
学
校
の
子
供
た
ち
に
英
語
を
教
え
る
な
と
言
っ
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
よ
り
も
、せ
っ
か
く
日
本
人
に
生
ま
れ
て
き
た
の
で
す
か

ら
、日
本
の
国
語
の
素
晴
ら
し
さ
と
か
、日
本
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
理
解
さ

せ
て
か
ら
英
語
の
教
育
を
し
て
も
遅
く
は
な
い
と
言
っ
て
い
る
の
で
す
。 

      

　
例
え
ば
、「
畑
」
と
「
畠
」
と
い
う
文
字
が
あ
り
ま
す
が
、日
本
の
中
学
生
と

か
高
校
生
な
ら
、こ
の
二
つ
の
字
の
意
味
の
違
い
が
分
か
っ
て
も
い
い
は
ず
で
す
。

と
こ
ろ
が
実
際
に
は
、「
畑
」
と
「
畠
」の
ど
こ
が
違
う
か
と
尋
ね
て
も
、ほ
と

ん
ど
の
学
生
が
、こ
の
漢
字
の
意
味
を
知
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、「
英
語
で
”は

た
け
“は
何
と
言
う
の
か
？
」と
聞
き
ま
す
と
、パッ
と
答
え
ま
す
。受
験
が
あ
る

か
ら
覚
え
ざ
る
を
え
な
い
の
で
し
ょ
う
が
。し
か
し
、こ
ん
な
こ
と
は
、日
本
人
と

し
て
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
の
は
ず
で
す
。 

　
ち
な
み
に
、「
畑
」は
焼
き
畑
を
意
味
し
て
い
ま
す
。火
で
田
圃
を
作
る
か
ら

「
火
」が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
対
し
て「
畠
」は
、焼
い
て
い
な
い
か
ら
黒

く
な
い
。「
白
い
」
田
圃
だ
か
ら「
畠
」に
な
り
ま
す
。そ
う
い
う
よ
う
な
、日
本

に
生
ま
れ
な
が
ら
日
本
の
素
晴
ら
し
い
漢
字
や
国
字
の
意
味
を
知
ら
な
い
で
英

語
の
こ
と
ば
か
り
知
っ
て
い
る
こ
と
自
体
、私
は
日
本
の
教
育
と
い
う
の
は
、非

常
に
お
そ
ま
つ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

　
実
際
に
群
馬
県
の
あ
る
市
に
は
、一
昨
年
か
ら「
教
育
特
区
」が
設
け
ら
れ
、

市
内
の
中
学
校
で
は
、国
語
の
授
業
以
外
を
み
ん
な
英
語
で
や
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。そ
し
て
そ
れ
に
対
し
て
父
兄
た
ち
は
、「
子
供
た
ち
が
英
語
を
話
せ
る
よ

う
に
な
る
」と
喜
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。私
は
、あ
る
面
で
そ
う
い
う
子
供
た
ち

は
文
化
の
犠
牲
者
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
た
ら
、日
本
人

は
ま
す
ま
す
ア
メ
リ
カ
化
し
て
し
ま
い
、日
本
へ
の
心
を
失
い
ま
す
。ま
ず
キ
チ

ン
と
し
た
日
本
語
を
教
え
る
。そ
れ
が
一
番
大
切
な
は
ず
で
す
。 

　
食
べ
物
の
話
で
言
う
と
、「
イ
ギ
リ
ス
料
理
は
ま
ず
い
。フ
ラ
ン
ス
料
理
は
美

味
し
い
」と
い
う
人
が
い
て
、確
か
に
そ
う
い
う
本
も
出
て
い
ま
す
。し
か
し
決
し

て
イ
ギ
リ
ス
人
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
な
ん
て
真
似
な
ど
し
ま
せ
ん
。食
は
、自
分
た

ち
の
大
切
な
文
化
で
す
か
ら
。素
晴
ら
し
い
文
化
で
す
か
ら
。逆
に
フ
ラ
ン
ス
の

人
た
ち
も
、決
し
て
イ
ギ
リ
ス
料
理
の
真
似
な
ん
か
は
し
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う

に
、み
ん
な
ど
こ
の
国
だ
っ
て
、自
分
た
ち
自
国
の
文
化
を
守
っ
て
い
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
が
日
本
を
見
て
く
だ
さ
い
。街
に
出
れ
ば
、フ
ラ
ン
ス
料
理
だ
、イ
タ
リ

ア
料
理
だ
、韓
国
料
理
だ
、中
国
料
理
だ
、ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
だ
、フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン

だ
と
、何
で
も
か
ん
で
も
あ
る
。子
供
た
ち
は
、そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
ど
ん
ど
ん

行
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。こ
う
い
う
状
況
下
で
食
育
を
や
れ
と
言
っ
て
も
、非

常
に
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。本
来
な
ら
食
育
と
い
う
も
の
は
、大
人
が
子

供
た
ち
に
、本
当
の
食
の
あ
り
方
を
教
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
は
ず
で
す
。そ
の

た
め
に
は
、ま
ず
日
本
の
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
教
え
て
、そ
こ
か
ら
食
べ
る
こ

と
の
意
味
と
か
、和
食

の
素
晴
ら
し
さ
と
か
、

日
本
の
気
候
風
土
と

日
本
人
の
心
と
身
体

の
兼
ね
合
い
と
か
、そ

う
い
う
こ
と
を
教
え

な
け
れ
ば
い
け
な
い
は

ず
で
す
。 

　
と
こ
ろ
が
現
実
的

に
は「
食
育
」と
い
う
と
、

「
子
供
に
何
を
食
べ
さ

せ
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
か
」

と
か
、「
子
供
た
ち
に『
農

の
心
』
を
教
え
る
」
と

か
と
言
っ
て
、休
耕
し

て
い
る
畠
に
サ
ツ
マ
イ

モ
を
作
ら
せ
て
、み
ん

11 CEL Jun.  2007

食育 の時代と

　　　家庭の 食卓

特集 

食
卓
の
現
状
と
食
育
の
展
望

Ⅰ 



カンボジアの高地クメール族の農家の調査で
子供たちと共に

な
で
ワ
イ
ワ
イ
掘
り
起
こ
す
よ
う
な
、ま
る
で
ハ
イ
キ
ン
グ
の
よ
う
な
こ
と
を
し

て
い
ま
す
。し
か
し
農
業
は
、そ
ん
な
簡
単
な
遊
び
心
で
で
き
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
ら
、そ
ん
な
こ
と
な
ら
逆
効
果
に
な
り
、む
し
ろ
や
ら
な
い
方
が
い
い
。 

      

　
そ
の
国
の
子
供
た
ち
は
、将
来
、そ
の
国
そ
の
も
の
を
背
負
っ
て
立
つ
存
在
で

す
か
ら
、た
く
ま
し
い
身
体
と
健
全
で
健
や
か
な
心
、そ
し
て
こ
の
国
を
愛
す
る

気
持
ち
を
持
っ
て
育
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
は
ず
で
す
。 

　
と
こ
ろ
が
、今
の
日
本
の
よ
う
に
、ど
こ
で
誰
が
作
っ
た
か
分
か
ら
な
い
よ
う
な

食
べ
物
を
、ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
あ
た
り
か
ら
買
っ
て
き
て
、子
供
に
毎
日
食
べ
さ

せ
、「
こ
の
国
を
愛
せ
」、「
好
き
に
な
れ
」な
ん
て
言
っ
て
も
、日
本
を
愛
す
る
こ

と
な
ど
で
き
ま
せ
ん
。 

　
地
方
に
行
っ
て
、例
え
ば
、「
あ
な
た
は
盛
岡
が
好
き
で
す
か
？
」、「
あ
な
た

は
宮
崎
が
好
き
で
す
か
？
」と
、学
校
の
行
き
帰
り
の
高
校
生
、中
学
生
に
聞
い

て
み
て
く
だ
さ
い
、八
割
の
子
供
た
ち
は
ノ
ー
コ
メ
ン
ト
で
、好
き
も
嫌
い
も
分
か

り
ま
せ
ん
。二
割
く
ら
い
が「
好
き
」と
か「
嫌
い
」と
か
言
い
ま
す
。何
故
か
と

言
う
と
、地
元
の
も
の
を
食
べ
な
い
の
で
、地
元
を
知
り
ま
せ
ん
か
ら
、好
き
嫌
い

が
言
え
な
い
わ
け
で
す
。 

　
お
隣
の
韓
国
で
は
、子
供
た
ち
が
、最
近
、昔
か
ら
の
韓
国
の
伝
統
食
品
か
ら

離
れ
て
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
に
走
っ
て
い
く
傾
向
に
あ
る
。そ
れ
を
知
っ
た
韓
国
の
高

官
が
何
と
言
っ
た
か
。い
わ
ゆ
る
韓
国
の
教
育
者
の
第
一
線
に
い
る
人
た
ち
を

呼
ん
で
、「
君
た
ち
は
現
場
で
ど
う
い
う
教
育
を
し
て
い
る
の
だ
。こ
れ
か
ら
こ

の
国
を
背
負
っ
て
立
つ
、素
晴
ら
し
く
身
体
が
た
く
ま
し
く
て
、立
派
で
、強
く

て
、そ
れ
で
も
っ
て
心
が
し
っ
か
り
し
て
、こ
の
国
を
愛
す
る
、『
こ
の
国
が
好
き

だ
』と
い
う
子
供
た
ち
を
育
て
て
い
か
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
。そ

れ
な
の
に
、ど
こ
の
国
の
誰
が
作
っ
た
か
分
か
ら
な
い
よ
う
な
も
の
を
食
わ
せ
て
、

こ
の
国
を
理
解
し
、愛
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
」と
。こ
の
言
葉
の
と
お
り
で
、

自
国
の
食
べ
物
を
愛
し
て
い
な
い
子
供
た
ち
が
、自
分
た
ち
の
国
を
愛
す
る
わ

け
が
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
は
ま
さ
し
く
、今
の
日
本
の
こ
と
を
言
い
表
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。 

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
私
は
、や
は
り
民
族
教
育
と
い
う
の
は
非
常
に
大
切
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。民
族
の
文
化
教
育
を
や
ら
な
い
か
ら
、日
本
と
い
う
国
は
お

か
し
く
な
っ
た
の
で
す
。 

　
し
か
し
日
本
で
も
、そ
れ
を
し
っ
か
り
と
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

高
知
県
の
南
国
市
の
子
供
た
ち
は
、今
か
ら
一
〇
年
も
前
か
ら
、南
国
市
の
食

べ
物
し
か
食
べ
て
い
ま
せ
ん
。南
国
市
農
業
協
同
組
合
連
合
会（
Ｊ
Ａ
南
国
）と

南
国
市
が
一
体
と
な
っ
て「
食
育
」と「
地
産
地
消
運
動
」と
を
展
開
し
て
き

ま
し
た
。そ
の
結
果
、南
国
市
の
子
供
た
ち
に
は
、南
国
市
の
農
家
が
作
っ
た
米
、

野
菜
、果
物
ば
か
り
を
食
べ
さ
せ
ま
し
た
。海
も
あ
る
の
で
、魚
も
地
場
で
採
れ

た
も
の
だ
け
を
食
べ
さ
せ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、南
国
市
の
小
中
学
校
で
は
、各
教
室
の
後
ろ
に
電
気
炊
飯
器
を
置
い

て
あ
り
ま
す
。お
昼
に
な
る
と
、そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
、電
気
炊
飯
器

が
ご
飯
を
炊
き
上
げ
る
わ
け
で
す
。一
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で
、み
ん
な
自
分

た
ち
で
、ど
ん
ぶ
り
に
炊
き
た
て
の
ご
飯
を
盛
っ
て
自
分
の
机
に
持
っ
て
行
き
、

そ
れ
で
南
国
市
の
人
た
ち
の
作
っ
て
く
れ
た
、米
を
は
じ
め
、大
豆
で
作
っ
た
み

そ
汁
と
か
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
豚
肉
の
煮
転
が
し
と
か
、魚
の
煮
付
け
と
か
を
食
べ

て
い
ま
す
。 
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ミャンマーで麺をすする

れ
な
の
に
、ど
こ
の
国
の
誰
が
作
っ
た
か
分
か
ら
な
い
よ
う
な
も
の
を
食
わ
せ
て
、

こ
の
国
を
理
解
し
、愛
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
」と
。こ
の
言
葉
の
と
お
り
で
、

そ
汁
と
か
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
豚
肉
の
煮
転
が
し
と
か
、魚
の
煮
付
け
と
か
を
食
べ

て
い
ま
す
。 

　
私
が
、小
学
校
一
年
生
に
、「
美
味
し
い

か
い
？
」
と
聞
い
た
ら
、「
炊
き
た
て
の
ご

飯
ほ
ど
美
味
し
い
も
の
は
あ
り
え
ま
せ
ん

よ
」と
年
寄
り
じ
み
た
答
え
が
返
り
ま
し

た
。幸
せ
で
す
よ
ね
。ま
た
、そ
の
よ
う
な

食
事
を
し
て
き
て
い
る
中
学
生
の
と
こ
ろ

に
行
っ
て
、「
南
国
市
が
好
き
で
す
か
？
」

と
聞
い
た
ら
、一
〇
〇
人
中
一
〇
〇
人
が

「
南
国
市
好
き
で
す
」
と
答
え
ま
し
た
。

こ
れ
が
本
当
の
あ
る
べ
き
姿
な
の
で
す
よ
。

そ
う
い
う
こ
と
を
や
ら
な
い
で
、文
化
も

教
え
な
い
で
、地
元
の
素
晴
ら
し
さ
も
教

え
な
い
で
食
育
な
ん
て
や
っ
た
っ
て
、効
果

な
ん
て
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
。で
す
か
ら
、本
当
の
意
味
の
食
育
を
し
よ
う

と
思
っ
た
ら
、そ
う
い
う
環
境
づ
く
り
を
、先
ず
大
人
た
ち
か
ら
や
ら
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。 

      

　
ま
た
、食
育
と
し
て
子
供
た
ち
に
教
え
る
べ
き
こ
と
は
、『
食
べ
る
こ
と
の
意

味
』で
す
。「
何
故
人
間
は
食
べ
る
の
か
」。こ
れ
は
単
に
食
べ
な
か
っ
た
ら
死
ぬ

と
い
う
こ
と
の
ほ
か
に
、人
間
と
し
て
大
切
な
意
味
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

　
私
は
、日
本
各
地
の
小
学
校
に
行
っ
て
、子
供
た
ち
に「
食
べ
る
こ
と
の
意
味
」

と
い
う
話
を
し
て
い
ま
す
。そ
れ
で
、例
え
ば「
ヨ
シ
オ
く
ん
、ど
う
し
て
人
間
は

ご
飯
を
食
べ
る
の
」と
尋
ね
る
わ
け
で
す
。そ
う
す
る
と
ヨ
シ
オ
く
ん
は
、み
ん

な
の
前
で
ジ
ッ
と
考
え
な
が
ら
子
供
ら
し
い
答
え
を
す
る
の
で
す
ね
。「
お
腹
が

す
い
た
か
ら
」と
。「
そ
う
か
、そ
う
だ
ね
。お
腹
が
す
い
た
か
ら
食
べ
る
も
の
だ

ね
。先
生
も
そ
う
だ
よ
。じ
ゃ
、食
べ
た
も
の
は
ど
う
な
る
？
」。ま
た
ヨ
シ
オ
く

ん
、ジ
ッ
と
考
え
て「
ウ
ン
コ
に
な
る
」。そ
こ
で
私
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。「
あ
あ

ヨ
シ
オ
く
ん
、そ
う
な
の
。ヨ
シ
オ
く
ん
は
ウ
ン
コ
を
作
る
た
め
に
食
べ
て
い
た
の

だ
。じ
ゃ
あ
ヨ
シ
オ
く
ん
は
ウ
ン
コ
製
造
機
か
い
？
」と
い
う
と
、そ
こ
で
初
め
て

「
違
う
」と
返
事
を
し
ま
し
た（
笑
）。 

　
そ
う
い
う
こ
と
を
、み
ん
な
の
前
で
言
わ
れ
る
と
、ク
ラ
ス
メ
ー
ト
も
「
あ
れ

え
？
」と
思
う
わ
け
で
す
よ
。そ
れ
で
、「
じ
ゃ
あ
ヨ
シ
オ
く
ん
、ち
ょ
っ
と
先
生

の
と
こ
ろ
に
来
て
ご
ら
ん
」と
言
っ
て
、私
の
と
こ
ろ
へ
呼
ん
で
、ち
ょ
う
ど
そ
こ

に
あ
る
水
の
入
っ
た
コ
ッ
プ
を
指
さ
し
て
、「
は
い
ヨ
シ
オ
く
ん
、こ
っ
ち
の
手
で
水

の
入
っ
た
コ
ッ
プ
を
握
っ
て
。は
い
こ
っ
ち
の
手
で
、先
生
の
お
で
こ
を
触
り
な
さ

い
」と
言
っ
て
か
ら
、「
さ
あ
、ど
っ
ち
の
方
が
暖
か
い
？
」と
聞
き
ま
す
。
す
る
と

ヨ
シ
オ
く
ん
は
、「
先
生
の
お
で
こ
」と
答
え
ま
し
た
。
当
然
、私
は
三
六
・
五
℃

あ
り
、コ
ッ
プ
は
冷
た
い
の
で
す
か
ら
。「
そ
う
だ
ね
、ヨ
シ
オ
く
ん
。あ
の
ね
、先

生
も
今
日
は
ご
飯
食
べ
た
し
、昨
日
も
食
べ
た
の
。実
は
ね
ご
飯
を
食
べ
る
と
い

う
こ
と
は
、身
体
が
暖
か
く
な
る
の
だ
よ
。暖
か
く
な
ら
な
い
と
全
て
の
も
の
が

作
れ
な
い
の
だ
よ
。例
え
ば
、蒸
気
機
関
車
な
ん
て
、あ
ん
な
に
石
炭
を
燃
や
し

て
暖
か
く
し
て
い
る
か
ら
、あ
ん
な
に
力
が
出
て
、あ
れ
だ
け
の
も
の
が
引
っ
張

れ
る
の
だ
よ
。死
ん
だ
人
は
食
べ
ら
れ
な
い
か
ら
冷
た
く
な
っ
ち
ゃ
う
の
だ
よ
。

つ
ま
り
何
で
食
べ
る
か
と
い
う
と
、身
体
を
暖
か
く
し
て
、い
ろ
ん
な
も
の
を
作

る
た
め
な
ん
で
す
よ
」
と
い
う
よ
う
な
話
を
し
ま
す
。「
食
べ
る
と
い
う
こ
と

は
、素
晴
ら
し
い
生
産
能
力
を
持
っ
て
い
る
の
だ
。だ
か
ら
、そ
の
熱
源
を
無
駄

に
使
っ
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
話
を
し
て
あ
げ
る
と
、子
供
た
ち
は
よ
く
分
か

っ
て
く
れ
ま
す
。 

      

　
そ
の
次
に
子
供
た
ち
に
教
え
る
の
は
、危
機
感
で
す
。 

　
日
本
の
食
料
自
給
率
と
い
う
の
は
大
変
に
低
く
、も
う
四
〇
％
を
割
っ
て
い

る
わ
け
で
す
。ア
メ
リ
カ
が
一
二
七
％
、ド
イ
ツ
が
一
〇
二
％
、フ
ラ
ン
ス
が
一
三
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四
％
、カ
ナ
ダ
が
一
八
二
％
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
が
三
二
八
％
と
言
わ
れ
、先
進
国

で
も
日
本
だ
け
が
、こ
ん
な
に
低
い
わ
け
で
す
。つ
ま
り
日
本
は
、世
界
で
一
番

食
べ
物
が
な
い
わ
け
で
す
。そ
れ
な
の
に
、我
々
は
ど
ん
ど
ん
食
べ
物
を
作
ら
な

く
な
っ
て
き
て
い
て
、農
業
と
い
う
も
の
が
急
激
に
衰
退
し
て
い
ま
す
。食
べ
物
が

な
い
国
は
、い
っ
た
い
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。考
え
た
ら
大
変
で
す
。で
す
か

ら
私
は
、「
じ
ゃ
あ
食
べ
物
が
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
い
う
こ
と
に
な
る
の
だ
ろ
う
」

と
い
う
話
を
し
ま
す
。
今
日
の
日
本
の
よ
う
に
外
国
に
食
べ
物
を
頼
っ
て
い
る

と
、非
常
に
危
険
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。 

　
一
つ
は
、自
分
た
ち
で
作
り
ま
せ
ん
か
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
農
薬
の
多
い
農
作
物

が
入
っ
て
き
た
り
、抗
生
物
質
だ
と
か
ホ
ル
モ
ン
剤
と
か
で
飼
育
し
た
肉
と
か
魚

が
入
っ
て
き
た
り
し
た
時
、ど
う
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。食
べ
物
が
な
い
の
で
す
か

ら
、食
べ
な
い
わ
け
に
は
い
か
な
い
。自
分
た
ち
が
作
ら
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、文

句
を
外
国
に
言
え
ま
せ
ん
。 

　
次
に
、最
近
は
異
常
気
象
が
頻
繁
に
起
こ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。日

本
に
食
料
を
供
給
し
て
い
る
国
が
異
常
気
象
に
な
っ
て
、自
分
の
と
こ
ろ
の
食
べ

物
で
精
一
杯
に
な
っ
た
ら
ど
う
な
り
ま
す
？
　 

　
日
本
に
は
一
億
二
千
万
人
も
の
人
が
い
る
の
で
す
か
ら
、す
ぐ
に
お
手
上
げ
、

干
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、今
こ
そ
み
ん
な
で
食
べ
物
を
作
る
必

要
が
あ
る
の
で
す
。輸
入
に
頼
っ
ち
ゃ
だ
め
で
す
。 

　
そ
れ
か
ら
い
ま
一
つ
子
供
た
ち
に
言
う
の
は
、「
日
本
に
食
料
を
輸
出
し
て
い

る
中
国
な
ど
は
経
済
発
展
が
著
し
い
か
ら
、日
本
に
よ
こ
し
て
い
た
大
豆
な
ん

て
も
う
来
な
い
ん
だ
ぞ
」。そ
し
て
、「
逆
に
日
本
が
買
っ
て
い
た
チ
ー
ズ
と
か
マ
グ

ロ
が
、今
は
か
な
り
の
量
が
中
国
に
先
買
い
さ
れ
て
い
る
ん
だ
ぞ
」と
い
う
こ
と

で
す
。
実
際
に
チ
ー
ズ
な
ど
は
品
薄
に
な
っ
て
、価
格
も
上
昇
し
て
い
ま
す
。そ

う
い
う
事
態
が
進
む
中
で
、我
々
の
将
来
の
食
料
は
い
っ
た
い
ど
う
な
る
の
か
と

い
う
危
機
感
を
教
え
て
い
ま
す
。し
か
し
今
の
食
育
で
は
、こ
う
し
た
こ
と
を
、

あ
ま
り
教
え
て
い
ま
せ
ん
。 

　
さ
ら
に
、こ
れ
だ
け
食
べ
物
が
世
界
一
な
い
民
族
な
の
に
、実
は
食
べ
物
を
世

界
一
捨
て
て
い
る
と
い
う
事
実
が
あ
り
ま
す
。ど
れ
く
ら
い
捨
て
る
か
と
い
う

と
、農
林
水
産
省
の
発
表
で
は
、賞
味
期
限
切
れ
な
ど
の
理
由
で
捨
て
ら
れ
る

年
間
の
食
べ
物
の
総
量
は
一
千
三
百
万
ト
ン
に
の
ぼ
り
ま
す
。そ
こ
に
学
校
給

食
だ
、家
庭
の
残
飯
だ
と
い
っ
た
も
の
を
加
え
る
と
、二
千
万
ト
ン
近
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。そ
れ
を
一
億
二
千
万
で
割
る
と
、一
人
当
た
り
年
間
一
五
〇
キ

ロ
を
超
え
る
。 

　
ま
た
、全
国
の
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
賞
味
期
限
切
れ
な
ど
で
捨
て
て
い
る

食
品
は
、や
は
り
農
水
省
の
発
表
に
よ
る
と
年
間
約
六
〇
万
ト
ン
に
も
の
ぼ
り

ま
す
。こ
れ
は
毎
日
新
聞
の
記
者
が「
食
の
現
場
か
ら
」と
い
う
と
こ
ろ
に
連
載

し
て
い
た
数
字
で
、私
も
驚
き
ま
し
た
。つ
ま
り
、何
と
大
人
の
人
が
、毎
日
、一

人
五
〇
〇
グ
ラ
ム
の
食
べ
物
を
食
べ
る
と
し
て
、三
〇
〇
万
人
以
上
の
食
事
を
、

毎
日
捨
て
て
い
る
の
で
す
。私
は
こ
の
数
字
を
知
っ
た
時
、こ
の
ま
ま
で
い
っ
た
ら

こ
の
国
に
は
天
罰
が
下
る
と
思
い
ま
し
た
。 

　
と
い
い
ま
す
の
は
、私
は
、貧
困
に
喘
い
で
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
国
で
の
、人
々
の

惨
憺
た
る
食
生
活
を
見
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
は
食
べ
も
の
が
な
く
て
子
供
た

ち
は
苦
し
ん
で
い
る
わ
け
で
す
。毎
日
、わ
ず
か
な
食
べ
物
が
な
く
て
死
ん
で
い

く
。何
千
人
と
い
う
人
が
、子
供
が
。そ
れ
な
の
に
日
本
の
人
た
ち
は
ぬ
く
ぬ
く

と
毎
日
五
〇
〇
グ
ラ
ム
も
大
人
が
一
人
で
食
べ
て
、毎
日
三
〇
〇
万
食
捨
て
て

い
る
。そ
ん
な
国
で
、食
育
な
ん
て
言
っ
て
も
だ
め
で
す
。 

      

　
私
は「
江
戸
の
食
育
を
見
習
お
う
」と
い
う
こ
と
も
言
っ
て
い
ま
す
。 

　
江
戸
時
代
に
も
、や
は
り
子
供
を
し
つ
け
る
た
め
に
、い
ろ
ん
な
食
育
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。
礼
儀
作
法
か
ら
行
儀
ま
で
。そ
う
い
う
の
を
ま
と
め
て
み
ま
す

と
、江
戸
の
食
育
と
い
う
の
は
厳
し
い
も
の
で
し
た
。 

　
一
つ
は
、食
べ
物
に
対
す
る
敬
い
の
心
で
す
。「
お
ま
え
が
今
食
べ
て
い
る
食

事
は
誰
に
与
え
ら
れ
た
と
思
う
か
」と
か
、「
そ
れ
を
与
え
て
く
れ
た
人
に
感

謝
の
念
を
抱
い
て
、『
有
り
難
い
』と
思
っ
て
食
べ
な
さ
い
。そ
れ
が
で
き
な
い
な

ら
食
べ
る
な
」と
教
え
る
。つ
ま
り「
食
べ
て
い
る
と
い
う
形
」が
感
謝
の
姿
な
の

で
す
。 
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東
京
農
業
大
学
応
用
生
物
科
学
部
醸
造
科
学
科
教
授
、農
学
博
士
。
一
九
四
三
年
福
島
県
の

酒
造
家
に
生
ま
れ
る
。
鹿
児
島
大
学
客
員
教
授
、広
島
大
学
医
学
部
非
常
勤
講
師
、農
林
水

産
政
策
研
究
所
客
員
研
究
員
、全
国
地
産
地
消
推
進
協
議
会
会
長（
農
水
省
）な
ど
。
専
攻
は

発
酵
学
、食
文
化
論
。
著
書
は
、『
食
と
日
本
人
の
知
恵
』（
岩
波
文
庫
）
、『
食
あ
れ
ば
楽
あ

り
』（
日
本
経
済
新
聞
社
）
、『
不
味
い
！
』（
新
潮
社
）
、『
食
の
世
界
遺
産
』（
講
談
社
）
、『
冒

険
す
る
舌
』（
集
英
社
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
）
、『
食
の
堕
落
と
日
本
人
』（
東
洋
経
済
新
報

社
）、『
発
酵
食
品
礼
讃
』（
文
芸
春
秋
）な
ど
単
著
九
〇
冊
を
越
す
。 

◎
小
泉
　
武
夫
（
こ
い
ず
み
・
た
け
お
） 

 

と
、農
林
水
産
省
の
発
表
で
は
、賞
味
期
限
切
れ
な
ど
の
理
由
で
捨
て
ら
れ
る

年
間
の
食
べ
物
の
総
量
は
一
千
三
百
万
ト
ン
に
の
ぼ
り
ま
す
。そ
こ
に
学
校
給

ら
食
べ
る
な
」と
教
え
る
。つ
ま
り「
食
べ
て
い
る
と
い
う
形
」が
感
謝
の
姿
な
の

で
す
。 

　
次
に
、「
今
お
ま
え
が
食
べ
て
い
る
の
は
、誰
が
作
っ
て
誰
が
採
っ
て
き
た
の
か
。

農
家
の
人
だ
ろ
作
っ
た
の
は
。
採
っ
て
き
た
の
は
漁
民
だ
ろ
。そ
の
よ
う
な
人
た

ち
に
感
謝
の
念
を
抱
か
な
い
の
な
ら
、食
べ
て
は
い
け
な
い
」と
ま
で
言
っ
て
い
ま

す
。 

　
そ
の
次
は
、「
だ
か
ら
こ
そ
、そ
れ
だ
け
食
べ
物
は
大
切
な
ん
だ
か
ら
、一
滴
も

一
粒
も
残
す
な
」
と
教
え
る
。「
残
す
な
ら
最
初
か
ら
箸
を
決
し
て
つ
け
て
は

な
ら
な
い
」と
。つ
ま
り
箸
を
つ
け
た
と
い
う
こ
と
は
、全
部
食
べ
る
と
い
う
こ
と

だ
と
い
う
こ
と
を
強
制
し
て
い
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、そ
の
次
は
、「
他
人
の
食
べ
て
い
る
食
べ
物
に
う
ら
や
ま
し
さ
を
感
じ

て
は
な
ら
な
い
」と
教
え
る
。い
い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
食
べ
物
は
人
と
人

と
の
愛
情
の
表
現
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
言
葉
で
す
。「
食
べ
物
を
与

え
て
く
れ
た
人
に
感
謝
す
る
の
だ
か
ら
、不
服
不
満
な
ん
て
言
え
る
問
題
じ
ゃ

な
い
だ
ろ
う
」と
言
う
。す
ご
い
で
す
よ
ね
、こ
う
い
う
こ
と
が
言
え
る
の
は
。 

　
そ
し
て
最
後
に
、「
こ
の
四
つ
を
、お
ま
え
の
子
供
に
も
教
え
ろ
」
と
教
え
ま

す
。つ
ま
り
伝
承
で
す
。伝
統
を
伝
え
る
心
が
、こ
う
し
た
素
晴
ら
し
い
言
葉
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

　
こ
れ
ら
の
こ
と
が
、江
戸
時
代

の
も
の
を
大
切
に
す
る
心
に
つ
な

が
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
今
は
、

あ
ま
り
に
も
食
育
と
い
う
言
葉

が
一
人
歩
き
し
て
、机
上
の
空
論

に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
し

ま
す
。だ
か
ら
も
っ
と
も
っ
と
、大

人
が
、今
私
が
言
っ
た
江
戸
時
代

の
食
育
の
要
点
の
五
つ
を
、み
ん

な
で
考
え
て
実
践
し
な
い
と
、本

当
の
食
育
は
、こ
の
国
に
根
を
お

ろ
せ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

も
う
す
で
に
か
な
り
進
ん
で
い
ま

す
が
、こ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

さ
ら
に
ア
メ
リ
カ
化
さ
れ
て
い
っ
て
、

結
局
何
だ
か
分
か
ら
な
い
民
族
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

　
で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
い
う
と
、い
き
な
り
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、で
き
る

と
こ
ろ
か
ら
や
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
ず
は
、南
国
市
の
よ
う
に
み
ん
な
が
立
ち
上
が
っ
て
、地
元
の
も
の
を
食
べ

さ
せ
る
と
い
う
行
動
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。と
に
か
く
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
手
を
つ
け
る
。そ
の
た
め
に
は
昔
の
日
本
に
戻
す
と
い
う
こ
と
が
一
番
大
切

な
の
で
す
。こ
の
国
に
は
こ
の
国
の
生
き
方
が
あ
る
の
で
す
か
ら
。 

　
い
ま
一
つ
、日
本
人
の
間
違
っ
た
選
択
は
、何
で
も
か
ん
で
も
ア
メ
リ
カ
化
さ
れ

て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。気
が
つ
い
て
み
た
ら
隣
の
八
百
屋
の
お
ば
ち
ゃ
ん
も
、向

か
い
の
魚
屋
の
お
じ
ち
ゃ
ん
も
い
な
く
な
っ
て
、地
方
に
行
っ
た
ら
、商
店
街
は
か

な
り
が
シ
ャ
ッ
タ
ー
通
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。こ
れ
で
は
子
供
に
何
も
残
し
て
い

な
い
ど
こ
ろ
か
、破
壊
し
て
い
る
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。商
店
街
と
い
う
の
は
、

狭
い
日
本
の
国
土
に
ピ
ッ
タ
リ
の
シ
ス
テ
ム
の
は
ず
な
の
に
、ア
メ
リ
カ
の
文
化
に

合
わ
せ
た
郊
外
型
の
シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
押
さ
れ
て
、ど
ん
ど
ん
そ
れ
が
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。こ
れ
は
将
来
に
、非
常
に
禍
根
を
残
す
と
思
い
ま
す
。 

　
最
後
に
、い
ろ
い
ろ
言
い
ま
し
た
が
、私
は
、こ
の
国
が
も
の
す
ご
く
好
き
な
の

で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、何
と
か
昔
の
い
い
国
に
戻
っ
て
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
で
、

苦
言
を
呈
し
た
こ
と
を
分
か
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

（
こ
の
記
事
は
、Ｃ
Ｅ
Ｌ
編
集
部
が
小
泉
氏
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
原
稿
と
し
た
も
の
で
す
） 
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