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しろうりＮｅｗｓ
企画・編集　U-CoRoプロジェクト・ワーキング　
発　　行　大阪ガスネットワーク エネルギー・文化研究所（CEL）　問合せ先　tel.06-6205-3518（担当：CEL弘本）

※U-CoRo＝ゆーころ（上町台地コミュニケーション・ルーム）

ホームページ http://www.og-cel.jp/project/ucoro/index.html

玉造黒門越瓜“ツルつなぎ”プロジェクト

「みんなの瓜畑」から 守り人がお届けする
2022年7月25日（月） 1

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋
＋＋
＋＋

＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋
＋＋

＋＋
＋＋＋

＋＋

Uri_mi：「コンパニオンプランツ」は、ハーブ類やほかの野菜
など、相性の良い植物を一緒に植えることで、病害虫対策や
生育促進といった効果が見られるというものです。
Uri爺：宝塚市のMi-sanさんが選ばれたマリーゴールドもよく
知られたコンパニオンプランツじやのう。
Yu_uri：いろいろな植物が共生している姿は、それだけで楽
しいですね。
　東大阪市のKato家さんは、昨年はネギ、今年は二十日大
根をしろうりの「お供」にされています。京都市の俳号季吽
さんのように、旬の野菜と一緒に育てていらっしゃる方も
多いようですね。
Uri爺：わしらのベランダも、いろいろな鉢の
植物で、ぐちゃぐちゃのカオスの状
態じゃ。でも、面白いぞ！

　  楽しみも倍増！
コンパニオンプランツ

　ナメクジ、
虫よけ対策は万全！
Yu_uri：今年は、発芽の時期から、虫や鳥
などに芽や葉が食べられる被害が多いようです。しろうりの芽が、
ある朝、軸だけになっていたりするとほんとうにがっかりですね。
Uri爺：神戸市のKeikoさんや実験集合住宅NEXT21のMariko
さんは、犯人を現行犯逮捕されています。また前もって、木津川
市のY.Kさんや奈良県河合町の山ちゃんファイターさんは苗
の上にネットを張るなど万全の対策をされていました。
 Uri_mi：天理市の堀内さんからは、虫よ
け種まきのアイデアも伝授していただきま
した。「種を蒔いたポットは大きなたらいに
水を張って真ん中においてナメクジ、マ
ルムシ（ダンゴムシ）対策をします」

とのことです。

https://www.instagram.com/
min_uri_since2020/

玉造黒門越瓜の
マスコット・キャラクター
「玉造稲荷くろもんちゃん」

玉造黒門越瓜“ツルつなぎ”プロジェクト玉造黒門越瓜“ツルつなぎ”プロジェクト

大阪の上町台地がふるさとの伝統野菜、玉造黒門越瓜(しろうり)。地域や世代を越えて、
このしろうりをともに育て、ともに食し、新しい縁を紡いでいく「玉造黒門越瓜“ツルつなぎ”
プロジェクト」は、2008年から始まり、2020年からは、コロナ禍のもと、インスタグラム「み
んなの瓜畑」を開設し交流の輪を広げてきました。リニューアルした「しろうりNews」では、
インスタでお伝えしてきた栽培模様トピックスとタイムラインレコードを共有します。

大阪の上町台地がふるさとの伝統野菜、玉造黒門越瓜(しろうり)。地域や世代を越えて、
このしろうりをともに育て、ともに食し、新しい縁を紡いでいく「玉造黒門越瓜“ツルつなぎ”
プロジェクト」は、2008年から始まり、2020年からは、コロナ禍のもと、インスタグラム「み
んなの瓜畑」を開設し交流の輪を広げてきました。リニューアルした「しろうりNews」では、
インスタでお伝えしてきた栽培模様トピックスとタイムラインレコードを共有します。

min_uri_since2020

2022年も5月から
インスタグラム「み
んなの瓜畑」を展開
中です。3人の守り
人（Uri爺、Uri_mi、
Yu_uri）が 窓 口 に
なって、幅広い世代
の参加者からのお便りの内容を中心に投稿
しています。また、「＃みんなの瓜畑」のもと、
今年は多くの方が独自の情報を発信中です。

「玉造黒門越瓜」は江戸時代に大坂城の玉造門
（黒門）付近で栽培されていました。その粕漬けは美
味で知られ、大坂名産として全国に名高いものでした。
この瓜は,古代中国の越国から伝来したとされ、「越
瓜」と書き（読みは「しろうり」）、黒い玉造門にちなみ
「くろもん」とも呼ばれました。

玉造黒門越瓜（しろうり）“ツルつなぎ”プロジェ
クトとして、大阪ガスネットワークCEL・U-CoRo
では、玉造黒門越瓜の復活に尽力されている玉造
稲荷神社・玉造黒門越瓜出隊と協働して、2008
年から、しろうりを地域の内外でともに育てる活
動を展開しています。今年も100人以上が参加。

インスタグラム「みんなの瓜畑」も３年目！
種まき、育苗のハードルをのりこえる
ユニークなアイデア続々登場！

   種をまく前から、
手塩にかけて！

2022年
 4月から6月の

Uri爺：奈良県河合町の山ちゃんファイターさんの事
前準備の徹底ぶりは、驚きじゃ！ しろうりの種を湿ら
せた状態で、1日以上身につけて体温で温めてから、
ポットにまいたんじゃ！
 Uri_mi：その後の進展ぶりにも、びっくり。「4月13日 種
から根っこを発見！→ ポット植え替え、籾殻をかけて土の
乾燥を防止」との報告でした。
Yu_uri：一方で、奈良県田原本町のぺんさんのように、まっ
たく自然の営みの如く、「種まき」ならぬ「種落とし」して、
栽培に取りかかる方もいらっしゃいます。
 Uri爺：ほんに、それぞれのやり方じゃ。素晴らしいぞ！
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▶

体温で発芽を促進
（奈良県河合町の
山ちゃんファイターさん）

　二十日大根ともに
（東大阪市のKato家さん）

    夏野菜に囲まれて
（京都市の俳号季吽さん）

ふかふか畝をネットで覆って
（奈良県河合町の
        山ちゃんファイターさん）

防虫ネットで苗を保護
  （木津川市のY.Kさん）

周囲に水を張り
        ナメクジ対策

（天理市の堀内さん）

Yu_uriフムフムYu_uriフムフム
Uri爺 ビックリUri爺 ビックリ

Uri_mi ワクワクUri_mi ワクワク

2・3面は、みんなでともに進める、しろうり栽培のタイムラインレコード！　各地で育てられている、しろうりの姿をご覧ください。

「みんなの瓜畑」
守り人（Uri爺、
Uri_mi、Yu_uri）
注目のトピックス

「みんなの瓜畑」
守り人（Uri爺、
Uri_mi、Yu_uri）
注目のトピックス

虫害にめげずに再起を目指す
  （実験集合住宅NEXT21の
                     Marikoさん）

マリーゴールドをお供に
（宝塚市のMi-sanさん）

2度目の種落としで出芽
（奈良県田原本町のペんさん)



土・ 畑つくり

種まき

出芽・双葉

本葉・植え替え
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Uri爺

奈良県河合町 山ちゃんファイターさん
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月
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４
週

６
月
第
１
週

Instagram
「min_uri_since2020」
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4月APRIL

5月MAY

6月JUNE
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週

５
月
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週

５
月
第
４
週

少し遅れて種まき。
インスタでも発信＠ryuji8539

二十日大根をお供に、
アルミホイルで虫除け！

日当たり良い植木鉢から発芽！

虫害に涙！新たな種まきで出芽！ 摘心にチャレンジしました！

吹田市 Ryujiさん
堺市 yokoさん

実験集合住宅NEXT21 Marikoさん 東大阪市 Kato家さん 箕面市 塚ちゃんさん

２０２２「みんなの瓜畑」タイムラインレコード

しろうりの植え付け畝が完成！

GWにまいた種から芽が出ました！

わしらの種の初出芽じゃ！

ポットに植え替え、全苗整列！

本日、種を落としました♫
子どもたちと種を植えました！

元気な双葉が開きました。

しろうりの芽と対面、感動です。

バルコニーでかわいい芽を発見。
発砲スチロールの中で温度管理！

（従姉妹のKayokoさんから託され）
しろうり疎開は大成功!

心地よさそうな畑で発芽確認！

双葉から本葉が少しのぞいて。
本葉がしっかりしたので植え替え！

ふかふかの畑に定植を開始！
しろうり畑で苗がのびのび成長。

奈良県河合町 山ちゃんファイターさん
奈良県田原本町 ぺんさん

大阪市阿倍野区 Naokoさん

山ちゃんファイターさんから苗を受け継いで！

空中栽培計画が進展中！

奈良県田原本町 Saemiさん

お孫さんとともに再度の種落とし。

奈良県田原本町 ぺんさん

双葉を少し間引きしました。

神戸市 Pooyhanさん

奈良県河合町 山ちゃんファイターさん

豊中市 ひーちゃんさん
大阪市阿倍野区 tomoeさん

大阪市阿倍野区 Naokoさん

みんなの瓜畑 守り人一同

Uri爺

奈良県河合町 山ちゃんファイターさん

箕面市 塚ちゃんさん

神戸市 Keikoさん

奈良県河合町 山ちゃんファイターさん
玉造稲荷神社さん

Uri_mi

豊中市 sgkknzwさん
大阪市此花区 望さん

豊中市 ゆみこさん

元気そうな双葉のそろい踏み。

神戸市 Pooyhanさん
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“ツルつなぎ”の輪の広がり

大阪市生野区 松野農園さん
5月
 中旬
5月
 中旬
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奈良県河合町 山ちゃんファイターさん

奈良県河合町 山ちゃんファイターさん
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６
月
第
２
週

種まき

出芽・双葉

本葉・植え替え

開花

雌花・受粉

結実・収穫

6月JUNE

3Instagram
「min_uri_since2020」

６
月
第
１
週

直植えした途端に虫害が、
でも一本は元気です！

二度目の種の苗と大阪市内から
転地した苗も成長中！

苗の名札が見えないほど伸び、
お花もたくさん。

しろうりあるある発覚！
育てていたのは他の植物でした！

田植えとしろうりの成長を報告。

玉造稲荷神社さん

堺市 yokoさん

神戸市 Keikoさん

奈良県河合町 山ちゃんファイターさん

天理市 堀内さん

実験集合住宅NEXT21 Marikoさん

泉州・箱作の菜園さん

奈良県田原本町 Saemiさん

大阪市此花区 望さん 木津川市 Y.Kさん 奈良県河合町 山ちゃんファイターさん
神戸市 Pooyhanさん

羽曳野 kitatsujiさん
宝塚市 Mi-sanさん

大阪市阿倍野区 JUNKOさん

葉を虫に食べられながら成長！
ポットの双葉は1つずつに。ポットの苗に立派な本葉が！

虫と闘いながら成長中！
友人に託した苗が届きました！

しろうりも夏野菜仲間に囲まれ幸せそう！
今春、栽培に挑戦するも発芽せず。
自然の営みの複雑さを痛感。

本葉が出始めそろそろ植え替え！

吹田市 Ryujiさん

実験集合住宅NEXT21 Marikoさん
橿原市 Kiyoshiさん

大阪市阿倍野区 tomoeさん

京都市 俳号季吽さん

武蔵・谷戸の下 「一枚の畑」のMicoさん

吹田市 Ryujiさん

大阪市阿倍野区 tomoeさん

豊中市 ひーちゃんさん

２０２２「みんなの瓜畑」タイムラインレコード

遅れぎみでも、なんとか成育中！
しろうりの赤ちゃんを発見！

畑いっぱい葉とツルが伸びて。

いくつも花が咲きました！
遅くにまいた種から、ここまで育ちました。葉が広がりツルが伸びてきました。

tomoeさんからの苗で、
ツルつながり！

しろうりに花がつきだしました。

今年もアートとコラボで栽培！

順調に育ち、開花も始まりました。

ネットを外して植え替えました。 茂った葉っぱの裏に実が！

マリーゴールドの寄せ植え！

植え替えて１週間、開花しました!
虫に葉っぱを食べられながら、
スクスク成長！

豊中市 ひーちゃんさん

神戸市 Pooyhanさん 奈良県川西町 浅井農園のEtsukoさん

実験集合住宅NEXT21 Marikoさん
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畑の畝で再挑戦の種が出芽！

泉州・箱作の菜園さん


