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しろうり
News
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玉造黒門越瓜の
マスコット・キャラクター
   「玉造稲荷くろもんちゃん」

奈良市 Akiraさん
min_uri_since2020

奈良市 murakoさん
min_uri_since2020

天王寺区 真田山幼稚園
min_uri_since2020天王寺区 真田山かいせい保育園

min_uri_since2020

天王寺区 味原幼稚園
min_uri_since2020

天王寺区 カンダオプティカル
min_uri_since2020

天王寺区 Yukoさん
min_uri_since2020

天王寺区  EIKOさん
min_uri_since2020

桜井市 yukikoさん
min_uri_since2020

なにわ伝統野菜応援団員森下正博先生
min_uri_since2020

中央区 Fujitaさん
min_uri_since2020

中央区 玉造幼稚園
min_uri_since2020

阿倍野区 あだっちゃんさん
min_uri_since2020

中央区 玉造稲荷神社
min_uri_since2020

天王寺区 Atsuhiroさん
min_uri_since2020

   コロナ禍で
  今年も

夏祭・食味祭は
神事のみ
でした。

U-CoRo StepⅡ　 ホームページ http://www.og-cel.jp/project/ucoro/index.html

今年もインスタグラムで栽培模様を発信中！
＃みんなの瓜畑の仲間たち
今年も、コロナ禍が続くなかで、玉造黒門越瓜（しろうり）をともに育て合う“ツルつ
なぎ”プロジェクトを展開しています。参加者の方 の々日々 の栽培模様を、昨年に引
き続きインスタグラムで発信中。一つひとつの写真とエピソードから、栽培仲間の日
常のトキメキが伝わり、小さな命のかけがえのなさ豊かさに大いに励まされます。

3人の守り人が
見守っています。
3人の守り人が
見守っています。

インスタグラム「みんなの瓜畑」
＠min_uri_since2020では、
みなさまから寄せられたお便りを
毎週投稿しています。
ぜひご覧ください。

インスタグラム「みんなの瓜畑」
＠min_uri_since2020では、
みなさまから寄せられたお便りを
毎週投稿しています。
ぜひご覧ください。

https://www.instagram.com/min_uri_since2020/

小さな芽が紙コップのポットで元気に出芽。

7月15日の神事を終え、
種採り用の瓜が残されています。

昨年とはうって変わり
今年の発芽は順調です。

雌花がいくつか咲いて、
実りへの期待がいっぱいです。

ポットからかわいい芽。
再度のチャレンジが成功！

園児が画いたイラストプレートも。
ツルつなぎの輪広がっています。

結実した実の下に丁寧な藁敷き。
みんなの期待を受けて成育中です。

小さな実が社屋の前の
プランターに。

水苔の揺りかごから引っ越して
只今プランターで成育中。

さすが栽培名人！
しっかりした実が2つ。

ポットにまいた種
が元気に出芽。

ご自宅のコンポストの堆肥から、
出芽してきた瓜類の苗。
玉造黒門越瓜かも？

まちなかの、
植木鉢でを雌花が
ふくらんできています。

葉陰の実には小さいながらも、
くろもんしろうりの存在感が。

5月中旬
5月中旬

5月中旬かわいい双葉が
きれいに並んでいます。

5月中旬

6月中旬

5月下旬

7月中旬

6月上旬

7月中旬

7月中旬

6月上旬

7月中旬

7月中旬

7月中旬

7月中旬

　5/12 ～
　　7/28 の
インスタ
　　投稿から
ピックアップ
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京都市 Mippoさん
min_uri_since2020

天理市 堀内さん
min_uri_since2020

桜井市 Itsukoさん
min_uri_since2020

京都市 俳号季吽さん
min_uri_since2020

阿倍野区 tomoeさん
min_uri_since2020

奈良市 Konikanさん

＠kishidakaoruさん 大正区 emiさん

＠kazuminakanishi03さん 長浜市 Masayoさん

min_uri_since2020

羽曳野市 kitatsujiさん
min_uri_since2020

奈良県田原本町 ぺんさん
min_uri_since2020

天王寺区NEXT21 屋上
min_uri_since2020

東大阪市 Kato家さん
min_uri_since2020

大阪狭山市 Tさん
min_uri_since2020

神戸市 Poohyanさん
min_uri_since2020

豊中市 sgkknzwさん
min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

瓜姫の
誕生に期待の

開花。

薄切りにして
塩で揉んで
ごま和えに！

きれいな陶器の鉢で出芽、
本葉が広がっています。

本葉が広がりだして、
そろそろ植え替えの段階に。

玄関先のプランターで
ツルは思いっ切り
のびやかです。

ウリハムシに
葉をかじられながらも
しろうりは日々成長しています。

朝起きて見たら
何者か（雀？）に
新芽を食べられて
全滅。ああ～

インスタやYouTubeで
種まき動画を発信。
ペットボトルのミニ温室
づくりなど、見て参考に
なることうけあいです。

ご自身のインスタグラムで、しろうりの栽培模様を
発信されている方もいらしゃいます。

虫害、ナメクジ、うどんこ病などのほかに、
しろうり栽培にありがちな事例も紹介。

ポットの新芽、しろうりと思い
育てていたのにどうやら違う
みたい。これはよくある
なりすまし植物 ？

ネットをかけて、
虫の害を防ぐ作戦。
日当たりは良好！

ポットの双葉が、
しっかりした苗になりました！

深めの植木鉢で
本葉がぐんぐん伸びる気配。

植え替えられた苗は、
葉とツルをど広げています。

可愛い瓜姫を収穫！
早速、料理にチャレンジ！

大きく葉に、うどんこ病の白斑点、
でも花も咲きはじめ、頑張れ！

アートな趣の畑の棚も、
すっかりツルで覆われて！

プランターの瓜が、
ヴァリエーション
豊かな料理に
なりました。

今年は浦島太郎さんが
見守っていますよ！

6月中旬6月中旬

6月中旬
7月中旬

6月中旬

6月下旬 6月中旬

6月下旬

7月中旬

7月中旬

7月中旬自宅の庭前でも、
豊かな実り。7月中旬

7月中旬

7月中旬

お出汁で
柔らかく煮て
冷製に！

畑でも
こんなに

豊作でした！

屋上の
家庭菜園は
大豊作！

端正な
しろうりの
実りが！

参考通信 しろうりあるある

5月
下旬

4月
下旬

6月
上旬

7月
上旬
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京都市 Oさん
min_uri_since2020

木津川市 Y.Kさん
min_uri_since2020

姫路市 Hitomiさん
min_uri_since2020

中央区 山本能楽堂さん
min_uri_since2020

生野区 松野農園さん
min_uri_since2020

堺市 yokoさん
min_uri_since2020

寝屋川市 N子さん
min_uri_since2020

吹田市 Ryujiさん
min_uri_since2020

西宮市 LEAF甲山農地
min_uri_since2020

豊中市 ひーちゃんさん
min_uri_since2020

奈良県田原本町 Saemiさん
min_uri_since2020

大和郡山市箱作の菜園小作人さん（自宅）
min_uri_since2020

神戸市 Keikoさん
min_uri_since2020

宝塚市Mi-sanさん
min_uri_since2020

阿倍野区 JUNKOさん
min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

min_uri_since2020

※LEAF（こども環境活動支援協会）
神戸女学院大学地域創りリーダー養成プログラム農地班

min_uri_since2020 マヨぽん
サラダと

塩昆布和え

弱っては回復し成育中。
「諦めたらアカン！」　
瓜の姿に人生を投影させて!？

貸農園で豊かな実り
しろうりの多彩な食感を
お試し中です。

7月下旬

ベランダの植木鉢の葉陰に
きれいな瓜を見つけました！

7月下旬

最後に残った一株に雌花が
咲いて結実、順調に成育中。

たくさんのお花が咲いて、
すくすく育っています。

能楽堂の表に儲けられたのは
美しいグリーンカーテン。

葉の陰に隠れていた、
丸っこい子を見つけ、大感激！

成育中の実が落果
してしまい、残念。

うれしい実りを早速いただきました。

今年も自家製の
粕漬けづくりの下ごしらえで
まずは塩漬け作業から。

十分に熟してから収穫。フルーツ
として美味しくいただかれたそう。

7月中旬

7月下旬

7月下旬

自宅のプランターでも
初収穫、とろとろ煮が
美味しそうです。

7月下旬

7月中旬

茄子としろうり、夏の収穫物が
盛られた笊は色合いも鮮やか。

7月中旬
ネットを這い上るツルの足下に、
ころりと出てきた瓜がが成育中！

7月中旬

7月中旬

7月中旬

今年最初の
実りは、丁寧な
お世話の
賜物ですね。

7月中旬

7月中旬

7月下旬
7月下旬

甘酢漬けと
柔らか煮

食感も様々

新らしい
結実を発見！
次の実りに
期待を！

朝顔・
フウセンカズラ
と共に織りなす

緑の壁

ナメクジや
虫の害を
くぐり抜け

ようやくここに！

庭の
畑の畝で
本格的に
栽培！


