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玉造黒門越瓜の
マスコット・キャラクター
「玉造稲荷くろもんちゃん」

企画・編集　U-CoRoプロジェクト・ワーキング
発行　大阪ガス エネルギー・文化研究所（CEL）
問合せ先　tel.06-6205-3518（担当：CEL弘本）
※U-CoRo＝ゆーころ（上町台地コミュニケーション・ルーム）
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しろうり
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U-CoRo StepⅡ　

し ろ う り
上町台地・今昔フォーラムに引き続き、
越瓜料理を囲み交流会＆収穫祭を開催！

2016年8月20日（土）16：00～
会場：NEXT21 1階 交流室
主催：大阪ガスCEL/U-CoRoプロジェクト・ワーキング　
共催：玉造稲荷神社

ホームページ http://www.og-cel.jp/project/ucoro/index.html

フォーラムの詳細は「上町台地・今昔フォーラムドキュメントvol.6」で報告いたします。

料理を
つくった人

2016年 8月20日2016年 8月20日

フォーラムの
交流会として、参
加者は60人以上
になり会場は
満員状態。

玉造黒門越瓜
“ツルつなぎ”収穫祭！
交流の夕ベ

玉造黒門越瓜
“ツルつなぎ”収穫祭！
交流の夕ベ

■主 催：大阪ガスエネルギー・文化研究所（CEL）  企 画：U-CoRo プロジェクト・ワーキング

◎参加申込：参加者名・所属・連絡先を書いて、
                 FAX.06 - 6205 -3512（CEL弘本）へお申込みくださるか、

                 https://www.sumai-machi-net.com/event/portal/event/32479 の

                 申込フォームをご利用ください。
◎定 　 員：50名程度　◎問 合 先：CEL弘本（電話06 - 6205 -3518）まで　
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■開催日時：2016年8月20日（土）14：00～16：30（17：00頃～収穫祭・交流会）

■会　　場：大阪ガス実験集合住宅NEXT21　２階ホール　
            　　大阪市天王寺区清水谷町６－16（地下鉄「谷町六丁目駅」７号出口から徒歩５分ほど）

■プログラム（予定）：　　　14：00～14：10＝開会　ご挨拶・趣旨説明
　14：10～14：50＝導入レクチャー「玉造黒門越瓜をめぐる歴史と復活の物語」

講師：鈴木伸廣氏（玉造稲荷神社 禰宜）
　15：00～16：30＝クロス・トーク「玉造黒門越瓜を入り口に、食と農と暮らしの風景を再考する」

コメンテーター：森下正博氏（なにわ伝統野菜応援団員、農学博士）
八木　滋氏（大阪歴史博物館 学芸員）鈴木伸廣氏（前掲）そして、ご来場のみなさまとともに語り合います。

　 　　　   ※17：00頃～収穫祭・交流会　（同建物1階交流室にて、参加費500円）

　　　  　　  越瓜料理の数 を々試食しながら、食と農と暮らしの風景に思いを馳せます。
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　摩訶不思議、かつて「くろもん」と呼ばれて愛された「玉造黒門越瓜」は、鮮や

かな緑に白い縦縞をまとった「しろうり」。大坂から奈良・伊勢への出入り口、玉

造の地の利を背景に、江戸時代には盛んに栽培され、なにわ名物の漬物ともなっ

て商われました。その実の中には、大阪の歴史がぎゅっと詰まっています。

　今回のフォーラムでは、大河ドラマさながらの、当地での越瓜の誕生・盛衰を

めぐる歴史秘話の数々、はるかな時を経て復活を果たした経緯、栽培の輪の広が

りや、料理を通したコミュニケーションまで、一連の流れとしてご紹介。当越瓜を

入り口に、歴史都市・大阪を育んだ食と農と暮らしの風景が、未来の生活文化に

つながる可能性を、ごいっしょに味わい実感できる機会となれば幸いです。
　このイベントは、U-CoRo プロジェクトStep2「上町台地 今昔タイムズ」第6号

と連動して開催するものです。＊プロジェクトの詳細は、ホームページ「大阪ガスCEL」「U-CoRo」で検索してご覧いただけます。

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

●●●●●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

● ● ● ●

┃┃┃┃

┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃

┃
┃┃┃┃┃┃┃

┃┃

┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃

┃
┃┃
┃┃┃

越瓜料理の数々

収穫祭・交流会

－歴史都市・大阪を育んだ食と農と暮らしの風景再び

なにわ名物「玉造黒門越瓜」の誕生・盛衰・復活のドラマに学ぶ

たまつくり くろ もん しろ うり 

U-CORO STEP 2 壁新聞プロジェクト関連イベント上町台地・今昔フォーラムVOL.6

たまつくりくろ もん しろ うり 

皆さんの協力で会場準備も整いました

講演で紹介した瓜を
会場でスライス！
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越瓜の調理はまさに多様で多彩！

森下正博先生ご夫妻による
瓜の食べ比べコーナーも

越瓜料理には、
それぞれの素材
や料理名が添え
られました。

今年も
バリエーションが
いっぱい。
工夫のあとが
うかがえます。

服部越瓜も大阪の伝統野菜。
青瓜は玉造黒門越瓜の
　　　　  兄弟姉妹種だそう。

大阪の伝統野菜、玉造黒門越瓜（しろうり）の種を手渡しして、ともに栽培する“ツルつなぎ”プロジェクト。
越瓜の実りに感謝し、味わい、語らう、毎年恒例の集いが、今年は8月20日の夕刻から開催されました。
今回は、玉造黒門越瓜を特集した「上町台地 今昔タイムズ」6号の関連フォーラムに引き続いて、その交
流会をかねての開催。例年を越える参加者と数多くの手づくり越瓜料理が集まり、大盛況となりました。

上町台
地の夏 伝統野菜をみんなで栽培
玉造黒門越瓜

“ツルつなぎ”プロジェクト

たまつくりくろもんしろうり
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板良敷真知子さん板良敷真知子さん

藤原光博さん藤原光博さん

20162016

U-CoRoプロジェクト・ワーキングU-CoRoプロジェクト・ワーキング

この後も次々
実りの報告が
届きました。

9月下旬・奈良

Sさん宅Sさん宅

9月上旬

今回の会場
NEXT21NEXT21

フォーラムの話題に加え、越瓜栽培の様子や持ち寄られた
料理などについて語り合いながら、楽しい時を過ごしました。

越瓜の岩塩の漬物と梅干し・かつお和え 越瓜の塩麹漬けのゴマ和え

越瓜と鶏肉の
味噌味の炒め物

越瓜雷干しのサンドイッチ

越瓜とシラスの酢の物

越瓜のジャム

越瓜のお稲荷さん

越瓜の豚バラ巻き

越瓜の梅肉和え

越瓜と炒り卵のトマト添え

中越慈子さん中越慈子さん

家庭料理の素材に、さっと
使えるのも越瓜の特長。

夏の季節に合わせた、
さっぱり＆健康料理。

自由な感覚で、
創作風の料理にも挑戦。

レストランRiReさんレストランRiReさん

奥丹波地鶏のローストと
玉造黒門越瓜のピクルスソース

玉造黒門越瓜と鱧の押し寿司

越瓜のジュレ

玉造黒門越瓜のスパニッシュオムレツ

玉造黒門越瓜と蛸と柑橘のサラダ

四万十ポークと
玉造黒門越瓜のカナッペ

瀬戸内の真鯛と玉造黒門越瓜のマリネ、
バジル風味／玉造黒門越瓜のピクルスと
自家製スモークサーモンのサラダ

フランス料理のレストラン
RiReさんからの、越瓜料理は
今年も驚きの多彩さでした。

玉造黒門越瓜のハーブライスと
奥丹波地鶏のコンフィーの手まり仕立て

料理を
つくった人

料理を
つくった人

六波羅雅一さん六波羅雅一さん

越瓜の「雷干し」

越瓜はフランス料理の
素材として今年も大活躍。

最後は、恒例（？）の
森下正博先生の
ヴァイオリン演奏

越瓜とゆで野菜の
カレーソース添え

U-CoRoプロジェクト・
ワーキングのメンバーも
越瓜料理を持ち寄りました基本の漬物から創作料理まで、

手づくり料理の数々が！！

越瓜のカンパリ漬け

色合いや味わいも
工夫次第でいろいろ。

越瓜と梅の寒天
サワークリーム添え

料理を
つくった人
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江戸時代から行わ
れている、越瓜をら
せん状に切って干
す「雷干し」が今回
の料理のベース！！

名物団子や柿の葉すし
などの差し入れも
いただきました。

料理
を
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越瓜と揚げの煮物と
越瓜の漬物の刻み＆
梅肉を散りばめたおにぎり

料理を
つくった人

越瓜のケーキ、
越瓜ジャム添え


