


﹁
人
生
1
0
0
年
時
代
﹂︒

私
た
ち
は
︑か
つ
て
想
定
し
て
い
た
よ
り
も
︑

長
い
人
生
を
送
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
︒

﹁
老
後
﹂と
言
わ
れ
て
い
た
期
間
を﹁
後
半
人
生
﹂と
捉
え
直
し
︑

暮
ら
し
や
仕
事
︑健
康
の
維
持
︑

そ
し
て
最
期
の
迎
え
方
な
ど
に
つ
い
て
︑

改
め
て
考
え
て
み
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

今
号
の
テ
ー
マ
は﹁
長
寿
社
会
の
歩
き
方
﹂︒

後
半
人
生
を
前
向
き
に
進
み
︑

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
た
め
の
羅
針
盤
と
な
る

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
知
見
を
学
び
ま
し
た
︒
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「
生
前
贈
与
」
…
…
な
ど
、
私
が
ず
っ

と
言
い
続
け
て
き
た
こ
と
ば
か
り
が
あ

げ
ら
れ
て
い
て
（
苦
笑
）。
ま
さ
に
「
昨

日
の
非
常
識
は
、
明
日
の
常
識
」
で
す

ね
。

遠
座　

他
方
、
残
念
な
が
ら
日
本
は
変

わ
っ
て
い
な
い
、
と
思
わ
れ
る
と
こ
ろ

は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
？

上
野　

や
は
り
「
当
事
者
主
権
」
の
不

在
で
し
ょ
う
。
そ
の
最
た
る
も
の
が
、

介
護
に
お
け
る
意
思
決
定
が
、
本
人
よ

り
も
家
族
に
よ
っ
て
な
さ
れ
る
こ
と
。

先
ほ
ど
ふ
れ
た
施
設
へ
の
入
居
も
、
決

め
る
の
は
家
族
で
あ
る
こ
と
が
圧
倒
的

に
多
い
ん
で
す
。

遠
座　

高
齢
者
が
家
族
に
対
し
て
遠
慮

し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？

上
野　
「
遠
慮
」
と
い
う
表
現
が
ぴ
っ

た
り
す
る
の
は
、
長
生
き
す
る
高
齢
者

に
女
性
が
多
く
、
そ
れ
も
ほ
と
ん
ど
が

家
族
の
た
め
に
生
き
て
き
た
世
代
の
こ

と
で
し
ょ
う
。
こ
の
世
代
の
女
性
は
、

自
分
が
家
族
の
世
話
を
受
け
る
よ
う
に

な
る
と
、
肩
身
の
狭
い
思
い
を
し
て
、

不
満
が
あ
っ
て
も
我
慢
し
て
き
ま
し
た
。

長
男
に
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
こ
ら
え
て
く

れ
」
と
土
下
座
さ
れ
て
泣
く
泣
く
施
設

に
入
っ
た
と
か
、
涙
な
し
に
は
聞
け
な

い
話
を
た
く
さ
ん
耳
に
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
今
、
自
分
の
年
金
が
あ
り
、

家
や
土
地
も
自
分
名
義
と
い
う
男
性
で

す
ら
同
じ
目
に
遭
う
。
な
ぜ
な
ら
認
知

症
が
進
ん
で
き
た
り
す
る
と
、
お
金
の

管
理
を
家
族
が
す
る
よ
う
に
な
る
か
ら

で
す
。
本
人
は
住
み
慣
れ
た
自
分
の
家

を
離
れ
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

家
族
に
よ
っ
て
、
い
わ
ば
「
追
い
出
さ

れ
て
」
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
の
タ
テ
マ
エ
は
利
用
者
中

心
主
義
で
す
し
、
契
約
者
も
本
人
で
す

が
、
事
業
者
は
実
際
に
は
金
を
払
う
人

の
顔
を
見
ま
す
。
だ
か
ら
、
子
ど
も
に

財
布
を
渡
し
ち
ゃ
い
か
ん
と
い
う
の
は
、

本
当
に
そ
の
通
り
で
す
。
老
後
と
は
子

ど
も
と
ど
ん
な
関
係
を
つ
く
っ
て
き
た

か
が
問
わ
れ
る
家
族
関
係
の
決
算
期
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
、
私
は
家
族
が

い
な
く
て
よ
か
っ
た
、
と
何
度
胸
を
な

で
お
ろ
し
た
こ
と
か
（
笑
）。

遠
座　

一
方
で
、
介
護
保
険
制
度
が
定

着
し
て
当
た
り
前
の
も
の
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

上
野　

介
護
保
険
の
効
果
の
ひ
と
つ
に
、

施
設
入
居
に
対
す
る
罪
悪
感
が
な
く

な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
か
つ
て
は

「
姥
捨
て
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、「
親

が
施
設
に
い
る
」
と
口
に
で
き
な
か
っ

た
の
が
、
今
や
行
使
す
べ
き
「
権
利
」

「
お
ひ
と
り
さ
ま
」の
老
後
が

当
た
り
前
な
時
代
の
到
来

遠
座　

世
界
で
も
類
の
な
い
超
高
齢
社

会
を
迎
え
、
人
々
は
不
安
を
抱
え
つ
つ

も
新
し
い
経
験
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

し
か
し
長
く
な
っ
た
後
半
の
人
生
を
過

ご
す
た
め
の
仕
組
み
も
ス
キ
ル
も
、
ま

だ
ま
だ
足
り
な
い
の
が
現
状
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
上
野
さ
ん
の
『
お
ひ
と

り
さ
ま
の
老
後
』（
法
研
）
が
大
き
な

話
題
と
な
っ
て
か
ら
、
15
年
が
経
ち
ま

す
。
こ
の
間
に
日
本
の
高
齢
者
を
め
ぐ

る
何
が
変
わ
り
、
ま
た
何
が
変
わ
ら
な

か
っ
た
と
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

上
野　

ま
ず
、「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
観

が
劇
的
に
変
わ
り
ま
し
た
。「
み
じ
め
」

「
か
わ
い
そ
う
」
の
代
名
詞
だ
っ
た
の

が
、
数
が
増
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
当
た

り
前
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
い

や
も
応
も
な
い
人
口
学
的
な
趨
勢
で
す

が
、
同
時
に
人
々
の
意
識
が
変
わ
り
、

「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
を
選
択
で
き
る
社

会
に
変
わ
っ
て
き
た
部
分
も
大
き
い
。

刊
行
当
時
、「
お
か
あ
さ
ん
、
一
緒
に

暮
ら
さ
な
い
？
」
と
い
う
申
し
出
を

「
悪
魔
の
さ
さ
や
き
」
と
表
現
す
る
の

は
、
勇
気
の
い
る
こ
と
で
し
た
。
今
や
、

そ
れ
を
口
に
す
る
子
ど
も
は
あ
ま
り
い

な
い
し
、
い
た
と
し
て
も
素
直
に
受
け

入
れ
る
親
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。

お
も
し
ろ
い
の
は
、
団
塊
世
代
の
男

性
が
愛
読
し
て
き
た
オ
ジ
サ
ン
向
け
週

刊
誌
が
最
近
、「
ひ
と
り
に
な
っ
た
と

き
に
絶
対
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
」
と

い
っ
た
特
集
を
組
む
よ
う
に
な
り
、
そ

こ
に
「
子
ど
も
と
の
同
居
」「
家
を

売
っ
て
施
設
に
入
る
こ
と
」「
再
婚
」

「
長
寿
社
会
」の
到
来
、
そ
れ
は
と
り
も
な
お
さ
ず
定
年
後
の
膨
大
な
時
間
を
、
ど
の
よ
う

に
生
き
て
い
く
か
、
一
人
ひ
と
り
が
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
。

個
人
も
企
業
も
終
身
雇
用
を
背
景
に
し
た
「
単
線
的
」
生
き
方
の
み
を
歩
み
続
け
、
い
ざ

リ
タ
イ
ア
を
迎
え
て
も
〝
そ
の
先
〟
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
―
―
そ
ん
な
こ

と
に
な
ら
な
い
よ
う
、
人
生
の
後
半
を
あ
く
ま
で
自
分
ら
し
く
、
前
向
き
に
歩
み
続
け
る

に
は
、
何
を
考
え
、
ど
う
身
を
処
し
て
い
く
べ
き
な
の
だ
ろ
う
か
。

歳
を
と
り
、
た
と
え
健
康
を
損
な
い
、
死
と
直
面
し
て
も
、
動
じ
る
こ
と
の
な
い
老
い
方

に
つ
い
て
、『
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
』
シ
リ
ー
ズ
を
は
じ
め
高
齢
社
会
へ
の
鋭
い
提
言
を

し
て
こ
ら
れ
た
社
会
学
者
の
上
野
千
鶴
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
遠
座
俊
明
研
究
員
が
幅
広

く
お
話
を
伺
っ
た
。

特
集
／
長
寿
社
会
の
歩
き
方

特
集
／
長
寿
社
会
の
歩
き
方

〝
そ
の
先
〟の
人
生
を
、ど
う
生
き
る
か

―
―「
人
生
複
線
化
」と「
選
択
縁
」

〝
そ
の
先
〟の
人
生
を
、ど
う
生
き
る
か

―
―「
人
生
複
線
化
」と「
選
択
縁
」

脇
坂
敦
史
＝
構
成

増
田
智
泰
＝
撮
影

上
野
千
鶴
子

遠
座
俊
明

［
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
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研
究
員
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O
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U
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社
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定
年
後
へ
の「
助
走
」は

30
～
40
代
で
始
ま
っ
て
い
る

上
野　

遠
座
さ
ん
は
介
護
を
受
け
る
前

の
段
階
の
〝
元
気
高
齢
者
〟
が
よ
り
よ

い
人
生
を
お
く
る
た
め
の
活
動
を
実
践

し
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
ね
。

遠
座　

活
力
あ
る
高
齢
社
会
づ
く
り
と

定
年
後
の
生
き
方
を
テ
ー
マ
に
研
究
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
流
れ
で
、
80
歳
に

な
っ
て
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
健
康
の

た
め
に
働
け
る
仕
組
み
を
つ
く
ろ
う
と
、

２
０
２
１
年
２
月
に
宝
塚
市
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
健
康
・
生
き
が
い
就
労
ラ
ボ
」

を
設
立
し
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
介

護
や
保
育
な
ど
の
補
助
ス
タ
ッ
フ
、
あ

る
い
は
高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座
の

チ
ュ
ー
タ
ー
と
い
っ
た
仕
事
を
体
験
し
、

た
と
え
ば
１
回
２
～
３
時
間
で
週
１
回

か
ら
と
い
っ
た
短
時
間
就
労
を
可
能
に

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

塚
市
で
大
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
本
当
に

魅
力
的
で
素
晴
ら
し
い
方
で
し
た
ね
。

遠
座　

あ
の
時
、
行
政
は
平
等
や
公
平

と
い
っ
た
杓
子
定
規
な
原
則
に
と
ら
わ

れ
、
目
の
前
の
困
っ
た
人
に
手
を
さ
し

の
べ
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
反
省
が
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
、
自
分
た
ち
の
力
で

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
。
森
さ

ん
が
つ
く
ろ
う
と
し
た
の
は
、
制
度
的

な
縦
の
つ
な
が
り
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

個
性
と
知
識
を
持
ち
寄
り
、
補
い
合
う

Ｎ
Ｐ
Ｏ
組
織
で
、
そ
の
根
っ
こ
に
は
、

女
性
学
の
視
点
が
あ
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

上
野　

実
は
私
も
C
E
L
さ
ん
と
は

古
い
ご
縁
が
あ
り
、
１
９
９
２
年
に
委

託
さ
れ
た
研
究
の
テ
ー
マ
が
「
高
齢
化

社
会
と
時
間
消
費
」
に
関
す
る
も
の
で

し
た
。
そ
の
時
の
調
査
は
今
回
の
話
と

も
密
接
に
つ
な
が
る
も
の
で
、
定
年
後

も
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
る
男
女
８

人
に
対
し
て
「
時
間
消
費
」
に
つ
い
て

の
徹
底
的
な
聞
き
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

今
思
え
ば
先
見
の
明
が
あ
る
テ
ー
マ
設

定
で
し
た
し
、
結
果
も
非
常
に
興
味
深

い
も
の
で
し
た
。

彼
ら
の
時
間
消
費
の
極
意
を
要
約
す

る
と
「
時
間
は
ひ
と
り
で
は

4

4

4

4

4

つ
ぶ
れ
な

い
」
と
「
時
間
は
ひ
と
り
で
に
は

4

4

4

4

4

4

つ
ぶ

れ
な
い
」
と
い
う
2
点
で
す
。
そ
も
そ

も
、
誰
か
相
手
が
い
な
い
と
時
間
を
つ

ぶ
せ
な
い
。
最
も
手
近
な
の
は
家
族
で

し
ょ
う
が
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し

て
い
る
退
職
者
は
、
早
く
か
ら
小
学
生

の
野
球
チ
ー
ム
で
コ
ー
チ
を
し
て
い
た

り
、
釣
り
仲
間
が
い
た
り
、
人
間
関
係

に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
定
年

後
へ
向
け
た
「
助
走
」
は
、
30
代
と
か

40
代
の
早
い
時
期
に
始
ま
っ
て
い
る
こ

と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
調

査
対
象
の
8
人
の
共
通
項
は
出
世
し
て

い
な
い
こ
と
で
し
た
（
笑
）。

定
年
後
の
人
生
の
あ
り
方
ま
で

会
社
に
教
わ
る
男
性
た
ち

上
野　

定
年
後
の
時
間
消
費
に
つ
い
て

は
も
う
ひ
と
つ
、
時
間
を
つ
ぶ
す
に
も

ス
キ
ル
と
ノ
ウ
ハ
ウ
が
大
切
な
こ
と
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
。
キ
ャ
ン
プ
が
好
き
と

か
、
囲
碁
が
趣
味
と
か
、
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く
と
か
、
時

間
消
費
の
メ
ニ
ュ
ー
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
を
楽
し
む
た
め
に
も
ス

キ
ル
が
不
可
欠
。
聞
き
取
り
に
よ
る
と
、

そ
う
し
た
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
に
は
、

育
つ
過
程
で
家
庭
や
学
校
と
い
っ
た
場

で
の
経
験
が
物
を
言
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
遠
座
さ
ん
の
場
合
は
、
ど
う

で
す
か
？

遠
座　

私
自
身
に
と
っ
て
は
、
30
代
で

始
め
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
が
、
そ
の
「
助

走
」
に
当
た
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

上
野　

き
っ
と
そ
う
で
す
ね
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

に
は
損
得
で
動
か
せ
な
い
、
魅
力
的
な

人
材
が
集
ま
り
ま
す
か
ら
。
お
金
や
権

力
で
は
な
く
、
や
っ
て
い
る
こ
と
が
お

も
し
ろ
い
、
人
間
関
係
が
楽
し
い
、
と

い
っ
た
動
機
で
動
き
ま
す
。
遠
座
さ
ん

の
活
動
は
、
定
年
後
に
人
と
の
関
係
を

つ
く
る
、
集
ま
る
人
に
と
っ
て
価
値
の

あ
る
場
所
を
つ
く
る
こ
と
で
も
あ
る
わ

け
で
す
ね
。

遠
座　

企
業
で
も
50
歳
過
ぎ
か
ら
「
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
修
」
み
た
い
な
も
の

を
実
施
し
、
定
年
後
に
ど
れ
だ
け
時
間

が
あ
る
の
か
計
算
さ
せ
た
り
、
一
日
の

過
ご
し
方
を
考
え
さ
せ
た
り
し
て
い
ま

す
。
で
も
、
そ
れ
っ
て
本
来
は
会
社
に

教
え
て
も
ら
う
よ
う
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
よ
ね
。
特
に
男
性
は
、
定
年
後

も
在
職
時
の
肩
書
き
に
こ
だ
わ
っ
た
り

す
る
傾
向
も
強
い
と
感
じ
ま
す
。

上
野　

先
ほ
ど
あ
げ
た
調
査
結
果
か
ら

も
わ
か
る
よ
う
に
、「
複
線
人
生
」
は

子
ど
も
の
頃
か
ら
や
っ
て
お
い
た
方
が

よ
い
と
思
い
ま
す
。
お
金
を
稼
ぐ
活
動

だ
け
で
な
く
、
家
族
と
い
う
互
い
に
与

え
合
う
関
係
も
あ
れ
ば
、
趣
味
な
ど
楽

し
み
を
共
有
す
る
関
係
も
あ
る
。
か
つ

て
は
会
社
と
心
中
す
る
よ
う
な
働
き
方

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
で
し
ょ

う
が
、
今
は
企
業
も
そ
ん
な
こ
と
を

言
っ
て
い
ら
れ
る
時
代
で
は
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

男
性
と
比
べ
、
女
性
は
会
社
の
な
か

で
出
世
し
て
も
、
ど
こ
か
「
半は

ん

身み

で
つ

き
合
っ
て
い
る
」
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
女
性
は
仕
事
の
利
害
が
絡
ま

な
い
人
間
関
係
を
た
く
さ
ん
も
っ
て
い

ま
す
し
、
子
育
て
の
経
験
か
ら
地
域
社

会
と
接
触
す
る
機
会
も
多
い
。
会
社
以

外
に
い
く
つ
も
生
き
方
や
場
所
、
楽
し

み
を
も
つ
人
に
と
っ
て
、
定
年
は
た
だ

の
通
過
点
に
す
ぎ
な
い
で
し
ょ
う
。

遠
座　

定
年
が
試
練
な
の
は
、
会
社
内

の
マ
ウ
ン
テ
ィ
ン
グ
や
出
世
競
争
に
明

け
暮
れ
て
い
る
よ
う
な
人
に
と
っ
て
、

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
最
近
は
、
男
性

と
同
じ
よ
う
に
働
い
て
き
た
総
合
職
の

女
性
が
、
定
年
後
、
時
間
を
ど
う
過
ご

し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
ず
、
地
域
に
も

溶
け
込
め
ず
不
安
だ
と
い
う
声
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

上
野　

い
わ
ゆ
る
「
定
年
女
子
」
の
問

題
で
す
ね
。
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
以

後
、
総
合
職
と
し
て
入
社
し
た
世
代
が

定
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
。
そ
う

し
た
時
代
変
化
が
背
景
に
あ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
定
年
に
な
っ

て
や
る
こ
と
が
な
く
、
茫
然
自
失
す
る

よ
う
な
女
性
は
今
ま
で
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
女
の
人
っ
て
「
正
気
」
だ

な
と
思
い
ま
す
（
笑
）。
こ
れ
か
ら
先

は
女
性
も
男
性
並
み
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。

「
地
域
」は
思
考
停
止
を
生
む

マ
ジ
ッ
ク
ワ
ー
ド
か
？

遠
座　

女
性
は
地
域
社
会
と
関
わ
る
こ

と
が
多
い
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

上
野　

宝
塚
市
の
事
業
と
し
て
成
果
を

あ
げ
て
お
ら
れ
る
の
で
す
ね
。
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
も
似
て
い
ま
す

が
、
ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
？

遠
座　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
い

う
と
、
駐
輪
場
の
整
理
と
か
草
む
し
り

と
か
「
こ
れ
が
高
齢
者
の
仕
事
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
て
い
ま
す
が
、

時
代
に
合
っ
た
新
た
な
職
種
や
働
き
方

を
つ
く
る
別
の
仕
組
み
を
考
え
よ
う
と

い
う
の
が
設
立
の
動
機
で
す
。
２
０

２
０
年
に
厚
生
労
働
省
の
「
健
康
寿
命

を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
」
で
表
彰
さ

れ
た
の
を
機
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
ま

し
た
。
私
自
身
は
30
代
半
ば
か
ら
宝
塚

市
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
携
わ
っ
て
き
た
の

で
す
が
、
そ
の
活
動
の
「
師
匠
」
が
上

野
先
生
の
も
と
で
女
性
学
を
学
ん
だ

故
・
森
綾
子
［
＊
］
さ
ん
だ
っ
た
ん
で
す
。

上
野　

そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か
。
森
さ

ん
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
時
に
宝

へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

施
設
の
ク
オ
リ
テ
ィ
が
飛
躍
的
に
上

が
っ
た
の
も
大
き
い
で
し
ょ
う
。
介
護

保
険
が
始
ま
っ
て
か
ら
20
年
間
で
、
介

護
現
場
は
驚
く
ほ
ど
の
進
化
を
遂
げ
、

経
験
値
も
上
が
り
、
多
種
多
様
な
メ

ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
か
つ
て
は
難
し
か
っ
た
独
居
で

の
在
宅
看
取
り
が
可
能
に
な
っ
た
の
も
、

非
常
に
大
き
な
成
果
で
す
。
そ
う
い
う

選
択
肢
が
増
え
た
こ
と
は
す
ご
く
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
変
化
で
あ
り
、
介
護
保
険
制

度
が
で
き
て
よ
か
っ
た
、
と
心
か
ら
思

い
ま
す
。

遠
座　

介
護
保
険
に
つ
い
て
、
そ
の
将

来
を
危
惧
さ
れ
る
発
言
を
繰
り
返
し
て

お
ら
れ
ま
す
ね
。

上
野　

日
本
の
介
護
保
険
制
度
は
、
医

療
保
険
や
年
金
保
険
と
並
ぶ
、
世
界
に

誇
れ
る
素
晴
ら
し
い
仕
組
み
だ
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
政
府
は
近
年
、「
制
度

の
持
続
性
」
を
錦
の
御
旗
に
、
そ
の
空

洞
化
を
図
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
安
心

し
て
歳
を
と
れ
な
い
よ
う
な
社
会
で
は
、

今
は
元
気
な
若
者
の
将
来
も
危
う
い
で

す
し
、
こ
う
し
た
流
れ
を
押
し
止
め
る

た
め
、
介
護
保
険
を
守
れ
と
訴
え
て
い

ま
す
。
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す
ね
。
２
０
０
０
年
以
降
、
す
ご
く
増

え
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。

上
野　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
は
ご
近

所
だ
か
ら
仲
良
く
し
よ
う
と
い
う
よ
り
、

気
の
合
う
人
が
い
て
居
心
地
が
よ
い
か

ら
通
う
ん
で
す
。
私
は
そ
れ
を
地
縁
で

は
な
く
、「
選
択
縁
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
「
選
ぶ
」
と
い
う
主
体
性
が

大
切
な
ん
で
す
。

も
は
や
地
縁
は
壊
れ
、「
向
こ
う
三

軒
両
隣
」
が
む
し
ろ
監
視
社
会
を
意
味

す
る
言
葉
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
調

査
し
た
の
で
す
が
、
地
域
に
お
け
る
女

性
た
ち
の
行
動
範
囲
は
、
徒
歩
で
は
な

く
自
転
車
で
10
分
、
車
で
15
分
と
、
意

外
な
ほ
ど
広
い
の
で
す
。
山
を
越
え
た

向
こ
う
側
に
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
の
チ
ー

ム
メ
イ
ト
が
い
て
、
何
か
あ
っ
た
と
き

に
子
ど
も
を
預
け
た
り
で
き
る
関
係
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
」
も
、
そ
の

く
ら
い
の
広
さ
の
範
囲
か
ら
自
分
に
合

う
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、
今
日
は
こ
こ
、

明
日
は
あ
そ
こ
と
い
っ
た
具
合
に
複
数

選
ん
で
い
る
利
用
者
も
い
ま
す
。

遠
座　

先
ほ
ど
の
「
人
生
の
複
線
化
」

と
も
、
つ
な
が
る
話
で
す
ね
。

上
野　

５
、６
年
前
に
調
査
し
た
時
、

新
潟
県
下
に
は
約
２
３
０
０
カ
所
の

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
」
が
あ
り
ま

し
た
。
自
治
体
も
応
援
し
て
増
や
し
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
を
「
地
域
」
と
呼
ぶ

こ
と
も
可
能
で
す
が
、
従
来
の
町
内
会

館
や
公
民
館
に
集
う
、
お
隣
さ
ん
や
町

内
会
と
は
違
う
。
何
が
違
う
か
と
い
え

ば
、
選
択
縁
は
加
入
と
脱
退
が
自
由
な

こ
と
で
す
。
血
縁
か
ら
逃
げ
る
の
は
難

し
い
。
そ
し
て
地
縁
も
、
切
ろ
う
と
思

え
ば
引
っ
越
し
と
い
う
大
き
な
コ
ス
ト

を
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

遠
座　

私
た
ち
が
宝
塚
で
つ
く
ろ
う
と

し
て
い
る
の
も
、「
選
択
縁
」
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
志
や
別
の
観
点
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
増
え
て
き
た
と

こ
ろ
が
、
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

上
野　

む
ろ
ん
、
地
域
に
は
昔
か
ら
老

人
会
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
若
い

時
か
ら
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
し
て

い
る
自
営
業
者
が
多
く
、
高
学
歴
で
大

企
業
を
退
職
し
た
高
齢
者
は
入
っ
て
い

き
に
く
い
。
そ
う
い
う
高
齢
者
の
受
け

皿
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
最
近
増
え
た

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
」
や
「
シ
ニ

ア
大
学
」
の
類
で
す
。

遠
座　

す
ご
く
活
発
で
す
ね
。
役
所
の

担
当
者
な
ん
か
と
話
を
す
る
と
、
学
ぶ

だ
け
で
は
な
く
社
会
貢
献
も
し
て
ほ
し

い
、
な
ん
て
声
も
聞
く
の
で
す
が
…
…
。

上
野　
「
学
び
は
極
道
」
と
私
も
言
っ

て
い
ま
す
が
、
無
理
に
社
会
貢
献
と
つ

な
げ
な
く
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
社
会

貢
献
活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
も
、「
そ
れ
っ
て
自
己
満
足
で

し
ょ
？
」
と
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。

「
そ
の
通
り
で
す
が
、
そ
れ
が
何
か
？
」

と
答
え
れ
ば
い
い
ん
で
す
。
楽
し
い
こ

と
が
一
番
で
す
か
ら
。

誰
も
が
中
途
障
が
い
者
に
な
る

社
会
の
た
め
に
必
要
な
こ
と

遠
座　

長
寿
社
会
は
多
病
社
会
で
あ
り
、

多
死
社
会
。
上
野
さ
ん
は
ご
著
書
の
な

か
で
、
慢
性
の
病
気
で
体
が
不
自
由
に

な
り
、
寝
た
き
り
に
な
り
、
認
知
症
に

な
っ
た
と
し
て
も
、
安
心
し
て
「
わ
が

家
」
に
い
る
こ
と
の
価
値
を
説
い
て
お

ら
れ
ま
す
。

上
野　

人
と
の
交
わ
り
、
つ
な
が
り
が

人
間
を
つ
く
り
ま
す
か
ら
、
た
し
か
に

社
会
性
は
重
要
で
す
。
で
も
、
そ
れ
は

自
宅
で
寝
た
き
り
の
人
に
も
あ
る
ん
で

す
よ
。
訪
問
介
護
の
ヘ
ル
パ
ー
と
「
今

日
は
う
ん
ち
が
出
た
ね
」
と
喜
び
合
う

の
も
社
会
性
で
す
。
不
思
議
で
し
ょ
う

が
な
い
の
は
、「
寝
た
き
り
に
な
っ
た

ら
生
き
て
い
る
甲
斐
が
な
い
」「
そ
う

な
っ
た
ら
死
な
せ
て
く
れ
」
な
ど
と
言

う
人
が
い
る
こ
と
で
す
。
私
は
い
つ
も

先
天
性
の
障
が
い
者
と
後
天
性
の
障

が
い
者
を
比
べ
る
と
、
大
き
な
違
い
が

あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
生
ま
れ
な

が
ら
の
不
自
由
は
、
他
人
が
そ
れ
を
み

じ
め
だ
と
思
わ
な
い
か
ぎ
り
、
本
人
に

と
っ
て
は
当
た
り
前
。
不
便
で
は
あ
っ

て
も
「
不
幸
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

も
病
気
や
事
故
な
ど
で
障
が
い
を
負
っ

た
人
は
、
過
去
の
自
分
と
今
の
自
分
を

比
べ
て
、
不
甲
斐
な
い
、
情
け
な
い
と

思
う
。
こ
れ
が
、
強
い
自
己
否
定
感
へ

と
つ
な
が
り
ま
す
。
後
遺
症
が
残
っ
て

障
が
い
者
手
帳
の
申
請
が
可
能
だ
と
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
も
、
家
族
や
本
人
が
抵

抗
し
ま
す
。
そ
の
と
き
の
言
い
分
が
、

「
あ
の
人
た
ち
と
同
じ
に
さ
れ
た
く
な

い
」。
そ
れ
ま
で
自
分
が
障
が
い
者
を

差
別
し
て
い
た
ツ
ケ
が
ま
わ
っ
て
く
る

ん
で
し
ょ
う
ね
。
他
人
か
ら
差
別
さ
れ

る
前
に
、
自
分
で
自
分
を
否
定
す
る
の

が
一
番
厳
し
い
差
別
の
効
果
で
す
。
差

別
が
一
番
辛
い
の
は
、
他
人
か
ら
の
差

別
じ
ゃ
な
く
自
己
差
別
な
ん
で
す
。

残
念
な
が
ら
障
が
い
者
福
祉
と
高
齢

者
福
祉
の
間
に
あ
る
壁
は
、
非
常
に
高

い
。
そ
れ
ぞ
れ
に
専
門
家
が
い
る
の
に
、

交
流
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

遠
座　

そ
れ
は
衝
撃
的
な
ご
指
摘
で
す

が
、
そ
の
通
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

上
野　

で
も
、
歳
を
と
る
と
み
ん
な
が

中
途
障
が
い
者
に
な
っ
て
い
く
と
考
え

た
ら
、
ど
う
で
し
ょ
う
？　

ど
ん
な
障

が
い
に
も
先
達
が
い
る
。
私
自
身
、
さ

ま
ざ
ま
な
障
が
い
者
と
出
会
い
、
本
当

に
楽
に
な
り
ま
し
た
。
あ
あ
、
目
が
見

え
な
く
て
も
こ
う
い
う
方
法
が
あ
る
の

か
。
車
椅
子
で
も
、
結
構
い
ろ
ん
な
こ

と
が
で
き
る
ん
だ
。
そ
う
い
う
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

遠
座　

私
た
ち
が
や
っ
て
い
る
ス
マ
ホ

講
座
に
も
、
障
が
い
者
の
グ
ル
ー
プ
か

ら
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
連
絡
が
き

て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
見
方
を
変
え
れ

ば
、
協
力
し
合
え
る
こ
と
が
多
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

上
野　

そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ

は
、
高
齢
者
で
あ
れ
障
が
い
者
で
あ
れ
、

弱
者
の
大
き
な
味
方
で
す
か
ら
。
寝
た

き
り
で
も
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？

と
驚
く
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
人

が
い
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
技
術
の

向
上
に
よ
っ
て
越
す
べ
き
ハ
ー
ド
ル
は
、

確
実
に
下
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

遠
座　

さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
を
先
達
が

教
え
て
く
れ
る
ん
で
す
ね
。
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
と
い
う
言
葉
の
意
味
を
、
改
め

て
深
く
問
い
直
す
大
き
な
気
づ
き
に
な

り
ま
し
た
。
最
初
に
上
野
さ
ん
が
指
摘

さ
れ
た
問
題
点
、
当
事
者
主
権
の
尊
重

も
、
ま
ず
私
た
ち
自
身
の
意
識
を
変
え

て
い
く
こ
と
で
し
か
で
き
な
い
の
か
も

し
れ
な
い
と
感
じ
ま
す
。
本
日
は
貴
重

な
お
話
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
オ
ム
ツ
し
た
か
ら
っ
て
死
ぬ
理
由
に

は
な
り
ま
せ
ん
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

遠
座　
「
そ
れ
で
も
生
き
る
準
備
」
が

で
き
て
い
な
い
人
が
い
る
。
た
ぶ
ん
、

考
え
た
く
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

上
野　

あ
る
時
、
講
演
会
で
こ
ん
な
男

性
と
出
会
い
ま
し
た
。
脳
梗
塞
で
倒
れ

入
院
し
必
死
の
リ
ハ
ビ
リ
で
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
た
が
、
１
１
９
番
を
し
た
家

族
を
恨
ん
だ
と
い
う
の
で
す
。
な
ぜ
、

そ
の
ま
ま
死
な
せ
て
く
れ
な
か
っ
た
か

と
。
ご
家
族
が
聞
け
ば
ど
う
思
わ
れ
る

で
し
ょ
う
。
た
と
え
後
遺
症
が
残
っ
て

も
、
生
き
て
て
ほ
し
い
と
家
族
は
願
っ

た
は
ず
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
放
っ
て

お
く
よ
う
な
家
族
が
欲
し
い
で
す
か
？

遠
座　

そ
れ
は
悲
し
い
で
す
ね
。
私
も
、

上
野
さ
ん
が
別
の
ご
講
演
で
お
っ

し
ゃ
っ
た
「
高
齢
者
は
誰
も
が
、
い
ず

れ
助
け
を
必
要
と
す
る
中
途
障
が
い
者

に
な
る
」
と
い
う
言
葉
が
強
く
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。

上
野　

障
が
い
に
は
身
体
、
知
的
、
精

神
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
体
の
不
自

由
と
頭
の
不
自
由
と
心
の
不
自
由
、
こ

の
３
つ
の
全
部
、
も
し
く
は
一
部
を
経

験
す
る
の
が
加
齢
で
あ
り
、
誰
も
が
中

途
障
が
い
者
に
な
る
こ
と
を
避
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

今
後
の
高
齢
社
会
に
お
け
る
、
地
域
の

役
割
を
ど
う
お
考
え
で
す
か
？

上
野　

福
祉
や
介
護
の
話
に
必
ず
出
て

く
る
「
地
域
」
に
つ
い
て
、
私
は
思
考

停
止
の
マ
ジ
ッ
ク
ワ
ー
ド
だ
と
思
っ
て

お
り
、
そ
こ
で
話
が
終
わ
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
い
の
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。

地
域
と
い
う
の
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
も

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
も
機
能
し
ま
す
。

地
域
に
よ
っ
て
家
か
ら
追
い
出
さ
れ

る
老
人
も
い
ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
を

し
て
い
る
老
人
の
家
族
に
対
し
て
、

「
な
ぜ
放
っ
て
お
く
の
か
？
」
と
圧
力

を
か
け
る
「
ご
近
所
」
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
そ
の
辺
を
歩
き
回
り

で
も
し
た
ら
、「
徘
徊
老
人
を
放
っ
て

お
く
の
か
？
」
と
家
族
に
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
か
か
り
ま
す
。
地
域
が
お
年

寄
り
を
「
支
え
る
」
と
言
う
け
れ
ど
、

そ
こ
に
は
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
（
包
摂
）

よ
り
、
エ
ク
ス
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
（
排
除
）

の
作
用
の
方
が
強
い
の
で
は
な
い
か
、

と
い
う
実
感
さ
え
あ
り
ま
す
。

地
域
は
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
も

い
い
ま
す
が
、
遠
座
さ
ん
の
地
元
で
あ

る
宝
塚
市
に
も
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

フ
ェ
」
は
増
え
ま
し
た
か
？

遠
座　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
個
人
が
つ
く
っ

た
「
た
ま
り
場
」
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で

注＊ 

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
を
経
て
、

40
歳
を
迎
え
た
1
9
8
7
年
か
ら
、
宝
塚
市
社
会

福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
。
95
年
の
阪

神
・
淡
路
大
震
災
の
折
は
、
混
乱
し
指
揮
を
と
る

人
の
な
い
市
役
所
の
一
画
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
付

ブ
ー
ス
を
つ
く
り
、
調
整
に
奮
闘
す
る
。

上
野
千
鶴
子
（
う
え
の
・
ち
づ
こ
）

社
会
学
者
・
東
京
大
学
名
誉
教
授
。

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア

ク
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｗ
Ａ

Ｎ
）
理
事
長
。
京
都
大
学
大
学
院

社
会
学
博
士
課
程
修
了
。
平
安
女

学
院
短
期
大
学
助
教
授
、
シ
カ
ゴ

大
学
人
類
学
部
客
員
研
究
員
、
京
都
精
華
大
学
助
教
授
、
国

際
日
本
文
化
研
究
セ
ン
タ
ー
客
員
助
教
授
な
ど
を
経
て
、
93

年
東
京
大
学
文
学
部
助
教
授
（
社
会
学
）、
95
年
か
ら

２
０
１
１
年
3
月
ま
で
東
京
大
学
大
学
院
人
文
社
会
系
研
究

科
教
授
。
12
年
度
か
ら
16
年
度
ま
で
立
命
館
大
学
特
別
招
聘

教
授
。
専
門
は
女
性
学
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
研
究
。
高
齢
者
の
介

護
と
ケ
ア
も
研
究
テ
ー
マ
と
し
、『
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
』

（
法
研
）
は
じ
め
同
分
野
の
著
書
も
多
数
。

遠
座
俊
明
（
お
ん
ざ
・
と
し
あ
き
）

大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化

研
究
所
研
究
員
。
１
９
８
２
年
大

阪
ガ
ス
に
入
社
、
２
０
１
５
年
か

ら
現
職
。
転
居
を
機
に
35
歳
か
ら

福
祉
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
開
始
。
10
年
、
宝
塚
市
障
害
者

福
祉
功
労
者
表
彰
。
故
・
森
綾
子
氏
の
薫
陶
を
受
け
、
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宝
塚
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
副
理
事
長
な
ど
を
経
験
。

18
年
、
宝
塚
市
の
市
民
協
働
縁
卓
会
議
で
〝
健
康
・
生
き
が

い
就
労
部
会
〟
を
立
ち
上
げ
、
21
年
に
活
動
の
深
化
、
広
域

化
の
た
め
設
立
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
・
生
き
が
い
就
労
ラ

ボ
の
理
事
長
に
就
任
。
公
益
財
団
法
人
評
議
員
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
を
兼
任
。
中
小
企
業
診
断
士
、
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
。
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医
療
で
は
な
く

介
護
の
世
界
で
リ
ハ
ビ
リ
を

２
０
１
６
年
頃
か
ら
介
護
保
険
を
め
ぐ
る
議
論
で
、

「
自
立
支
援
」
と
い
う
言
葉
が
大
き
な
焦
点
と
な
っ
て

い
る
。
で
き
な
い
こ
と
を
手
伝
う
「
お
世
話
型
」
か
ら
、

高
齢
者
が
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
助
け
る
「
自
立
支

援
」
を
重
視
す
る
流
れ
へ
、
国
の
政
策
も
大
き
く
舵
が

切
ら
れ
た
の
だ
。
こ
れ
に
は
、
財
政
問
題
を
解
決
す
る

た
め
の
大
義
名
分
に
す
ぎ
な
い
と
か
、
要
介
護
状
態
の

改
善
を
意
味
す
る
よ
う
な
「
自
立
」
は
、
福
祉
本
来
の

理
念
と
は
違
う
の
で
は
な
い
か
と
い
っ
た
意
見
も
あ
る
。

だ
が
政
治
的
な
対
立
や
抽
象
的
な
議
論
と
は
別
に
、

介
護
現
場
に
お
け
る
「
自
立
支
援
」
は
す
で
に
分
厚
い

経
験
を
積
み
重
ね
、
大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
る
こ
と

在
宅
、
も
し
く
は
通
院
し
な
が
ら
行
う
慢
性
期
リ
ハ

ビ
リ
の
圧
倒
的
な
不
足
。
そ
れ
こ
そ
が
、
医
療
か
ら
介

護
の
世
界
へ
飛
び
込
ん
だ
森
氏
の
原
点
だ
っ
た
。「
ポ

ラ
リ
ス
」
創
業
の
2
年
前
、
２
０
０
０
年
に
京
都
で
設

立
し
た
の
は
、
こ
の
慢
性
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

特
化
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
っ
た
。
外
来
や
訪
問
診
療
と

い
う
医
療
の
仕
組
み
の
な
か
で
、
患
者
に
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
し
よ
う
と
し
た
の
だ
。
時
は
あ
た
か
も
、
介
護
保

険
が
始
ま
っ
た
頃
。
医
療
費
抑
制
の
流
れ
が
進
む
な
か
、

新
し
く
生
ま
れ
た
介
護
分
野
と
の
は
ざ
ま
に
あ
っ
た
リ

ハ
ビ
リ
の
位
置
づ
け
は
、
や
や
曖
昧
な
も
の
と
な
っ
て

い
た
。
そ
れ
な
ら
医
療
で
は
な
く
、
介
護
保
険
の
枠
組

み
、
す
な
わ
ち
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
た

ら
ど
う
だ
ろ
う
？

「
誰
も
や
っ
て
い
な
い
な
ら
、
自
分
で
や
ろ
う
」。
そ

こ
か
ら
、
今
に
つ
な
が
る
驚
く
べ
き
成
功
が
始
ま
っ
た

の
だ
と
い
う
。

太
極
拳
の
よ
う
な「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」

現
在
、
会
社
は
関
西
を
中
心
に
東
は
宮
城
県
か
ら
西

は
長
崎
県
ま
で
、
約
70
カ
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
運
営

す
る
。「
ポ
ラ
リ
ス
」
の
サ
ー
ビ
ス
は
基
本
的
に
３
時

間
コ
ー
ス
と
５
時
間
コ
ー
ス
の
ふ
た
つ
だ
け
、
中
身
は

い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
だ
。
ま
ず
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
と

も
に
十
分
な
水
分
補
給
、
そ
し
て
入
念
な
準
備
体
操
を

行
う
。
そ
の
後
、
一
見
す
る
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
に

あ
る
よ
う
な
各
種
機
器
を
使
っ
た
「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
始
ま
る
。
こ
こ
で
は
、
介
護
士
が
お

年
寄
り
た
ち
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。

た
だ
し
筋
ト
レ
の
よ
う
な
第
一
印
象
と
は
異
な
り
、
こ

れ
ら
は
「
座
っ
た
ま
ま
や
る
太
極
拳
の
よ
う
な
も
の
」

だ
と
い
う
。
そ
の
目
的
は
、「
ひ
じ
ょ
う
に
低
負
荷
の

運
動
を
反
復
す
る
こ
と
」
に
あ
る
。

グ
ル
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
や
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
な
ど
で
利
用

者
同
士
の
交
流
が
時
に
垣
間
見
え
る
と
は
い
え
、
基
本

的
に
は
ひ
と
り
ず
つ
、
違
う
メ
ニ
ュ
ー
に
そ
れ
ぞ
れ
が

向
き
合
い
取
り
組
ん
で
い
る
。
時
に
は
歩
行
訓
練
の
仕

上
げ
と
し
て
、
杖
を
つ
き
な
が
ら
外
へ
散
歩
に
出
か
け

る
高
齢
者
の
姿
も
あ
る
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
あ
り
が
ち

な
「
一
緒
に
歌
う
」「
折
り
紙
を
す
る
」
と
い
っ
た
光

景
は
見
ら
れ
な
い
。
５
時
間
メ
ニ
ュ
ー
の
方
は
、
同
じ

内
容
に
食
事
と
入
浴
が
加
わ
る
と
い
う
。

２
０
１
５
年
ま
で
に
認
定
調
査
を
受
け
た
５
０
３
4

名
（
２
０
１
３
～
15
年
）
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、「
ポ
ラ
リ

ス
」
通
所
者
の
う
ち
要
介
護
度
３
で
は
41
％
、
同
４
で

も
事
実
。
そ
れ
な
ら
、
当
事
者
で
あ
る
高
齢
者
の
ニ
ー

ズ
や
希
望
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
？　

現
場
で
は
一
体
何

が
起
き
て
い
る
の
か
？　

ま
ず
は
そ
れ
を
知
る
こ
と
か

ら
、
始
め
る
べ
き
だ
ろ
う
。
心
臓
外
科
医
か
ら
介
護
の

世
界
に
転
身
し
、
２
０
０
２
年
に
宝
塚
市
で
自
立
支
援

型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ポ
ラ
リ
ス
」
を
創
業
し
た
森
剛
士

氏
に
、
詳
し
い
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
た
。

「
リ
ハ
ビ
リ
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
、
祖
母
が
脳
梗
塞

で
倒
れ
た
こ
と
で
し
た
。
そ
の
時
私
が
見
た
の
は
、
ま

だ
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
の
に
行
き
場
を
失
っ
た
多
く
の

患
者
さ
ん
た
ち
、
今
で
い
う
『
リ
ハ
ビ
リ
難
民
』
で
す
。

た
と
え
ば
脳
血
管
障
害
な
ど
の
発
病
直
後
は
、
病
院

で
行
う
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
で
急
速
に
改
善
し
て
も
、
や

が
て
『
慢
性
期
』『
生
活
期
』
な
ど
と
呼
ば
れ
る
段
階

に
な
る
と
、
病
院
か
ら
家
に
帰
さ
れ
て
適
切
な
リ
ハ
ビ

リ
の
機
会
を
失
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
。
そ
れ
で
逆
に
症

状
が
悪
化
し
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
」

長
寿
社
会
で
は
、
寿
命
が
延
び
れ
ば
延
び
る
ほ
ど

病
気
や
体
の
虚
弱
化
リ
ス
ク
も
増
え
る
。
ま
た
、
も

し
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
そ
の
介
護
も
長
期

化
す
る
。
介
護
す
る
側
、
さ
れ
る
側
ど
ち
ら
の
立
場

に
な
っ
て
も
多
く
の
不
安
が
つ
き
ま
と
う
。

そ
ん
な
な
か「
自
立
支
援
型
」
と
い
う
新
た
な
介

護
の
か
た
ち
が
生
ま
れ
、
多
く
の
成
果
を
あ
げ
て
い

る
こ
と
で
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

従
来
の「
お
世
話
型
」
介
護
と
は
異
な
る
考
え
方

と
方
法
論
で
自
立
支
援
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
す

る
だ
け
で
な
く
、
地
域
や
企
業
と
連
携
し
、
持
続
可

能
な
介
護
ビ
ジ
ネ
ス
を
次
々
と
展
開
す
る「
ポ
ラ
リ

ス
」
代
表
取
締
役
・
森
剛
士
氏
に
、
自
立
支
援
型
介

護
に
対
す
る
熱
い
想
い
や
実
状
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

デイサービスは、3時間コース（健康チェックと水
分補給→準備体操→パワーリハビリ→グループリ
ハビリ→カフェタイム）と5時間コース（健康チェッ
クと水分補給→準備体操→パワーリハビリまたは
入浴→昼食→パワーリハビリまたは入浴）の２コー
スから選べる。

「
お
世
話
型
」か
ら「
自
立
支
援
型
」へ

――「
ポ
ラ
リ
ス
」が
目
指
す
新
た
な
介
護
の
か
た
ち

特
集
／
長
寿
社
会
の
歩
き
方

脇
坂
敦
史
＝
取
材
・
執
筆

Ayam
i

＝
撮
影

脇
坂
敦
史
＝
取
材
・
執
筆

Ayam
i

＝
撮
影

［
株
式
会
社
ポ
ラ
リ
ス
代
表
取
締
役
・
医
療
法
人
社
団
オ
ー
ロ
ラ
会
理
事
長
］

森
剛
士

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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免荷装置付きのトレッドミル（ウォーキングマシン）
「Pウォーク」は、神経・整形疾患などの悩みをかか
える利用者に、安心な歩行動作を身につけさせるた
めに開発された。このマシンを使い歩行が安定して
きたら、実際の外出歩行訓練も行う。

█図：「ポラリス」利用者の要介護度別改善率（国との比較）

ポラリス：「ポラリス」に３カ月以上通い2013 ～
15年に認定調査を受けた5034名 
国：平成25年度介護給付費実態調査、第57
回社会保障審議会 介護給付費分科会資料より
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（130/1759）

（258/1158）
（172/1064）

（151/557）

（126/307）
（67/148）

（23/41）

※国：政府統計の総合
窓口平成25年度国民生
活基礎調査より、平成
25年介護給費実態調査
11月審査分：受給者1
人当たりの平均費用額
にて計算

ポラリス 国
単位：%（カッコ内は人数）

要支援 要介護

12.9億円
社会保障費削減

204名
介護保険卒業
（ポラリス調べ）

は
45
・
3
％
、
同
5
で
は
56
・
1
％
が
改
善
し
た
。
つ

ま
り
、
半
数
近
い
人
が
通
所
に
よ
り
要
介
護
度
の
判
定

を
向
上
さ
せ
て
い
る
。
こ
れ
は
国
の
実
態
調
査
と
く
ら

べ
る
と
、
約
4
倍
か
ら
5
倍
（
図
）。
一
体
、
何
が
起
き

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

「
な
か
な
か
結
果
の
出
な
い
慢
性
期
リ
ハ
ビ
リ
の
世
界

で
試
行
錯
誤
し
て
い
た
時
に
出
会
っ
た
の
が
、
当
時
国

際
医
療
福
祉
大
学
に
い
ら
し
た
竹
内
孝
仁
教
授
で
し
た
。

１
９
７
３
年
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
関
わ
り
、

『
お
む
つ
は
ず
し
運
動
』
を
展
開
さ
れ
て
き
た
方
で
す

が
、
竹
内
先
生
の
研
究
す
る
『
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
』
を

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
入
れ
て
み
る
と
、
驚
く
ほ
ど
の

効
果
が
あ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
こ
そ
、
日
本
中
や
世
界

中
に
広
め
る
べ
き
も
の
と
確
信
し
ま
し
た
」

こ
れ
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ
と
何
が
違
う
の
か
？　

森
氏

は
「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」
を
支
え
る
運
動
理
論
を
、
ピ

ア
ノ
や
自
転
車
の
練
習
を
例
に
解
説
し
て
く
れ
た
。

「
ピ
ア
ノ
を
弾
け
て
い
た
人
が
ブ
ラ
ン
ク
に
よ
っ
て
弾

け
な
く
な
る
の
は
、
指
の
筋
力
が
落
ち
た
せ
い
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
結
果
と
し
て
筋
力
は
落
ち
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
そ
れ
を
回
復
し
て
も
、

弾
け
る
よ
う
に
は
な
ら
な
い
。
で
も
繰
り
返
し
練
習
を

す
る
と
、
脳
の
運
動
野
に
ピ
ア
ノ
を
弾
く
回
路
が
再
び

つ
く
ら
れ
、
弾
け
る
よ
う
に
な
る
。
人
間
が
行
う
複
雑

な
動
作
は
、
歩
行
を
含
め
す
べ
て
同
じ
で
す
。
や
め
る

と
、
こ
の
回
路
が
消
え
て
し
ま
う
。
足
の
筋
肉
を
鍛
え

て
可
動
域
を
広
げ
る
だ
け
で
は
、
歩
け
る
よ
う
に
は
な

ら
な
い
。
当
た
り
前
の
よ
う
で
す
が
、
歩
く
た
め
に
は
、

歩
か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
」

低
負
担
の
運
動
を
反
復
し
な
が
ら
、
脳
の
中
で
失
わ

れ
た
回
路
を
取
り
戻
す
た
め
の
訓
練
を
行
う
。
こ
の
考

え
方
を
端
的
に
示
す
の
が
、「
P
ウ
ォ
ー
ク
」
と
呼
ば

れ
る
免
荷
装
置
付
き
の
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
（
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
マ
シ
ン
）
だ
ろ
う
。
こ
れ
も
森
氏
が
、
介
護
施
設
に

お
け
る
歩
行
訓
練
に
特
化
し
た
も
の
を
メ
ー
カ
ー
と
共

同
で
開
発
し
た
。
利
用
者
に
ハ
ー
ネ
ス
を
取
り
付
け
て

ス
ピ
ー
ド
と
時
間
を
設
定
す
る
「
P
ウ
ォ
ー
ク
」
を

使
う
こ
と
で
、
介
護
士
が
手
を
離
す
こ
と
も
可
能
と
な

は
こ
の
「
一
方
通
行
」
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。

問
題
の
背
景
に
、「
お
世
話
」
を
中
心
と
し
た
介
護

保
険
制
度
な
ら
で
は
の
ジ
レ
ン
マ
が
あ
っ
た
と
森
氏
は

指
摘
す
る
。「
代
わ
り
に
や
っ
て
あ
げ
る
」
こ
と
で
高

齢
者
は
生
活
が
楽
に
な
っ
て
助
か
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

使
え
る
機
能
の
衰
え
を
招
い
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る

と
い
う
の
だ
。

「
要
介
護
度
が
上
が
っ
た
方
が
単
価
も
上
が
り
、
収
益

が
よ
く
な
る
業
界
の
構
造
が
あ
っ
た
。
だ
か
ら
、
私
た

ち
の
よ
う
に
多
く
の
利
用
者
の
要
介
護
度
を
向
上
さ
せ
、

さ
ら
に
は
9
年
間
（
2
0
1
3
～
21
年
）
で
７
０
０
人

以
上
を
介
護
保
険
か
ら
『
卒
業
』
さ
せ
た
り
す
る
こ
と

は
、
収
益
を
悪
く
す
る
い
わ
ば
『
間
違
っ
た
経
営
』

だ
っ
た
」

２
０
２
１
年
度
の
介
護
報
酬
改
定
で
「
自
立
支
援
促

進
加
算
」
が
導
入
さ
れ
た
の
は
、
こ
う
し
た
状
況
を
少

し
で
も
改
善
す
る
た
め
だ
。
と
は
い
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に

違
う
事
情
を
も
つ
個
人
へ
の
「
自
立
支
援
促
進
」
を
数

値
化
し
て
評
価
す
る
の
は
難
し
い
。「
お
世
話
型
」
か

ら
「
自
立
支
援
型
」
へ
の
変
化
は
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
、
試
行
錯
誤
の
な
か
に
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

介
護
の
専
門
性
を

問
い
直
す
介
護
士
た
ち

「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」
の
手
伝
い
だ
け
で
は
な
い
。
そ

れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
る
土
台
と
な
る
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
引
き
出
し
、
目
標
を
設
定
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
す
れ
ば
、
介
護
士
の
仕
事
は
優
れ
た

ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

近
い
も
の
と
な
る
だ
ろ
う
。

「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
力
を
重
視
し
た
、
か
な
り
ボ

リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
仕
事

は
究
極
の
お
せ
っ
か
い
や
き
、
と
言
っ
た
り
も
す
る
。

70
歳
や
80
歳
で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
人
が
い
た
と
し
た

ら
、『
そ
れ
ま
で
の
人
生
の
棚
卸
し
』
を
し
た
う
え
で
、

こ
れ
か
ら
の
有
意
義
な
人
生
を
一
緒
に
考
え
る
。
聞
き

取
り
は
ご
家
族
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
、
何
度
で
も
時

間
を
か
け
て
や
る
。
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
が
完
璧
と
は

言
え
ま
せ
ん
が
、最
も
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

オ
ム
ツ
は
嫌
だ
か
ら
、
自
分
で
ト
イ
レ
に
行
け
る
よ

う
に
な
り
た
い
。
ハ
ー
ド
な
仕
事
は
無
理
で
も
、
現
場

で
後
輩
た
ち
の
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
以

前
の
よ
う
に
、
家
庭
菜
園
で
農
作
業
を
や
り
た
い
…
…
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
目
標
設
定
は
、
本
当
に
人
そ
れ
ぞ

れ
だ
。

「
孫
の
入
学
式
に
参
加
し
た
い
と
か
、
毎
年
夏
に
滞
在

し
て
い
た
温
泉
旅
館
へ
行
こ
う
と
か
、
具
体
的
な
日
時

を
区
切
っ
た
、
家
族
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
る
こ
と
は
、
ひ
じ
ょ
う
に
多
い
で
す
ね
」

脳
梗
塞
の
後
遺
症
で
短
期
記
憶
障
害
が
あ
り
、
対
人

恐
怖
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
男
性
の
ケ
ー
ス
は
、

そ
れ
が
い
か
に
重
要
な
意
味
を
も
つ
か
を
教
え
て
く
れ

る
。
最
初
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
他
人
と
会
う
こ
と
さ
え

嫌
が
っ
て
い
た
と
い
う
こ
の
人
は
、
娘
か
ら
「
４
カ
月

後
の
結
婚
式
で
バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
を
一
緒
に
歩
い
て
ほ

し
い
」
と
頼
ま
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
こ
と
を
決

め
た
そ
う
だ
。
目
標
を
実
現
し
て
結
婚
式
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
た
時
の
映
像
を
見
る
と
、
こ
の
仕
事
の
想

と
い
っ
た
通
所
で
の
指
導
に
は
限
界
も
あ
る
。
そ
の
意

味
で
も
鍵
を
握
る
の
は
、
通
所
者
の
リ
ハ
ビ
リ
に
対
す

る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
ど
う
つ
く
る
か
だ
と
い
う
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
き
て
ゆ
っ
く
り
体
を
動
か
し
た
り
、

水
を
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
り
、
栄
養
の
あ
る
も
の
を
食
べ

た
り
す
る
と
、
お
通
じ
が
よ
く
な
る
と
か
、
寝
つ
き
が

よ
く
な
る
と
か
、
生
活
上
の
変
化
が
出
て
く
る
も
の
で

す
。
そ
ん
な
小
さ
な
サ
イ
ン
を
捉
え
、
具
体
的
な
目
標

や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
て
い
く
。
こ
れ
が
本
当

に
難
し
く
て
、
な
ぜ
か
と
い
う
と
お
年
寄
り
は
大
抵
、

諦
め
て
い
る
か
ら
で
す
。
元
気
に
な
っ
た
ら
何
を
し
た

い
？
と
尋
ね
て
も
大
抵
、答
え
は
か
え
っ
て
き
ま
せ
ん
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
自
立
支
援
介
護
を
通
し
、
通
所

者
が
ど
ん
な
風
に
改
善
し
て
い
っ
た
の
か
？　
「
ポ
ラ

リ
ス
」
で
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
動
画
な
ど
で
、
そ
う
し

た
事
例
を
積
極
的
に
紹
介
し
て
い
る
。

「
最
初
は
、
ま
さ
か
こ
ん
な
に
歩
け
る
よ
う
に
な
る
と

思
っ
て
い
な
か
っ
た
」「
自
分
で
も
わ
か
ら
な
か
っ
た

体
の
変
化
を
感
じ
は
じ
め
る
と
、
そ
れ
ま
で
思
い
も
し

な
か
っ
た
欲
が
で
て
き
ち
ゃ
っ
て
ね
」

そ
ん
な
風
に
、
当
初
は
絶
望
的
な
見
通
し
し
か
な

か
っ
た
の
に
、
体
を
動
か
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
未
来
へ

の
展
望
が
開
け
て
い
っ
た
と
振
り
返
る
人
が
多
い
。

も
し
か
し
た
ら
、「
ポ
ラ
リ
ス
」
に
通
う
よ
う
な
高

齢
者
は
例
外
的
で
、
も
と
も
と
や
る
気
や
向
上
心
が
強

い
の
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
て
い
た
。
け
れ
ど
も
、
そ

れ
は
違
う
よ
う
だ
。
確
か
に
、
今
の
社
会
で
「
要
介
護

度
」
は
、
下
り
坂
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
言
葉
で
し
か
な

い
。
医
療
の
世
界
で
は
回
復
が
基
本
な
の
に
、
介
護
で

る
。
従
来
の
U
字
型
歩
行
器
な
ど
を
使
っ
た
訓
練
で

は
場
合
に
よ
り
ひ
と
り
の
訓
練
に
２
～
３
人
が
必
要

だ
っ
た
と
い
う
か
ら
、
大
き
な
変
化
だ
。

「
今
は
３
台
連
結
型
の
P
ウ
ォ
ー
ク
が
あ
り
、
ひ
と

り
の
介
護
士
で
３
人
の
リ
ハ
ビ
リ
を
見
守
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
こ
れ
を
４
～
５
台
連
結
し
て
い
く
こ
と
も
考

え
て
い
る
。
理
想
の
自
立
支
援
介
護
を
広
げ
る
に
は
、

経
営
が
成
り
立
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
私
は
、
よ
い

経
営
と
よ
い
介
護
を
両
立
さ
せ
た
い
、
で
き
る
は
ず
だ

と
思
っ
て
起
業
し
た
の
で
、
現
場
の
生
産
性
に
い
つ
も

マ
イ
ン
ド
を
向
け
て
い
ま
す
」

諦
め
て
い
た
高
齢
者
が

前
を
向
き
は
じ
め
る

高
齢
者
の
多
く
が
慢
性
的
な
脱
水
症
状
に
陥
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
頻
繁
な
水
分
摂
取
を
す
す
め
、
栄
養
価

の
高
い
食
事
の
指
導
に
力
を
入
れ
る
の
も
「
ポ
ラ
リ

ス
」
の
大
き
な
特
徴
だ
。
と
は
い
え
、
週
１
回
や
２
回

2015年までに認定調査を受けた「ポラリス」の通所者5034名（13 ～ 15年）のうち、たとえば入所時に
要介護度5だった41名中23名が要介護度数の判定を向上させるなど、いずれも国の指数を上回った。こ
れにより延べ204名が介護保険を卒業。3年間での社会保障費削減効果は12.9億円と試算された。
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「リーガロイヤルホテル」（大阪市）に３カ月滞在し、歩行機
能改善に特化したリハビリを受けられる「ポラリス ステイ 
Premium」を実施。その他「ハウステンボス」（長崎県佐世
保市）でも同様のプランを展開している。

「四天王寺」（三重県津市）内にデイサービス施設「通所介護四
天王庵」 を開設。禅脳を導入した自立支援介護、精進料理（現
在はなし）を取り入れた食生活の支援など、要介護高齢者のモチ
ベーションが高まるよう仏教からアプローチする試みも新しい。

準備が進められている豪華客船のクルージングでは、「乗る
ときは車イス、降りるときは自分の足で」をコンセプトに、
100日間程度の世界一周旅行中にポラリスメソッドを提供す
る予定だ。

助
け
を
し
た
い
。
全
国
展
開
の
ス
ピ
ー
ド
を
加
速
す
る

た
め
に
、
会
社
の
上
場
も
視
野
に
入
れ
る
。
で
も
そ
れ

は
、
い
わ
ゆ
る
金
融
資
本
主
義
的
な
意
味
で
は
な
い
と

い
う
。

「
社
会
貢
献
を
し
た
ら
時
価
総
額
が
上
が
る
と
い
う
よ

う
な
仕
組
み
は
な
い
の
か
？　

以
前
か
ら
、
そ
れ
を
本

気
で
考
え
て
い
ま
し
た
。
今
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
投
資
や
ソ
ー

シ
ャ
ル
Ｉ
Ｐ
Ｏ
と
い
っ
た
言
葉
も
あ
り
、
夢
で
は
な
い

と
感
じ
、
東
京
証
券
取
引
所
と
も
仕
組
み
を
検
討
し
て

い
ま
す
」

し
か
し
今
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
介
護
の
世
界
は
深

刻
な
影
響
を
受
け
て
お
り
、
自
立
支
援
介
護
の
パ
イ
オ

ニ
ア
と
し
て
注
目
を
集
め
る
「
ポ
ラ
リ
ス
」
も
例
外
で

は
な
い
。
感
染
へ
の
恐
れ
か
ら
自
宅
に
引
き
こ
も
り
、

歩
く
力
を
失
っ
て
い
く
お
年
寄
り
の
急
増
を
森
氏
も
心

配
す
る
。

「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
時
に
医
学
部
生
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅
で
寝
た
き

り
に
な
っ
て
い
く
お
年
寄
り
を
た
く
さ
ん
見
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
東
日
本
大
震
災
の
時
も
、
私
は
誰
よ
り
も
早

く
被
災
地
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

も
っ
と
力
が
あ
れ
ば
、す
べ
て
の
被
災
地
で
や
り
た
か
っ

た
。
そ
し
て
今
、
世
界
中
の
お
年
寄
り
が
家
に
閉
じ
こ

も
ら
ざ
る
を
え
な
い
状
況
に
、
焦
り
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」

そ
れ
で
も
、
森
氏
の
意
欲
と
ア
イ
デ
ア
は
尽
き
る
こ

と
が
な
い
。
型
破
り
な
政
治
家
で
あ
っ
た
と
い
う
祖
父

の
「
役
に
立
つ
人
間
に
な
れ
」
と
い
う
教
え
の
影
響
か

ら
、「
社
会
問
題
の
解
決
し
か
し
な
い
」「
自
分
た
ち
に

し
か
で
き
な
い
こ
と
し
か
し
な
い
」「
わ
く
わ
く
す
る

こ
と
し
か
し
な
い
」
を
ポ
リ
シ
ー
と
し
て
掲
げ
る
。
な

か
で
も
積
極
的
な
の
は
、
異
業
種
と
の
提
携
を
広
げ
て

「
自
立
支
援
介
護
」
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
機

会
を
つ
く
る
こ
と
だ
。

２
０
２
１
年
10
月
に
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
（
大

阪
市
）
と
共
同
で
オ
ー
プ
ン
し
た
、
歩
行
機
能
改
善
に

特
化
し
た
リ
ハ
ビ
リ
施
設
「
ポ
ラ
リ
ス 

ス
テ
イ 

Prem
ium

」
も
そ
の
ひ
と
つ
。
ホ
テ
ル
で
バ
カ
ン
ス

を
楽
し
み
つ
つ
、
個
人
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
リ
ハ

ビ
リ
を
進
め
る
と
い
う
試
み
の
斬
新
さ
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
30
泊
で
１
９
６
万
円
～
と
い
っ
た
価
格
設
定
も

話
題
だ
。
豪
華
客
船
で
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し
み
な

が
ら
自
立
介
護
支
援
を
受
け
る
、
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
準
備
が
進
ん
で
い
る
。

お
寺
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
る
と
い
う
試
み
も
面

白
い
。
２
０
２
１
年
８
月
、
三
重
県
津
市
の
四
天
王
寺

内
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
「
通
所
介
護
四
天
王
庵
」 

を

開
設
。「
ポ
ラ
リ
ス
」
が
提
供
す
る
通
常
の
サ
ー
ビ
ス

に
加
え
、
僧
侶
の
講
話
や
禅
脳
（
禅
的
な
思
考
）、
精
進

料
理
（
現
在
は
な
し
・
詳
細
未
定
）
な
ど
、
お
寺
な
ら
で

は
の
特
徴
を
生
か
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
だ
。

「
理
想
的
な
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
っ
て
何
だ
ろ
う

と
考
え
る
な
か
で
、
か
つ
て
日
本
の
共
同
体
で
お
寺
が

果
た
し
て
い
た
大
き
な
役
割
に
思
い
至
り
ま
し
た
。
お

寺
が
高
齢
者
を
支
え
る
べ
き
だ
と
い
う
思
い
を
同
じ
く

す
る
、
住
職
の
倉
島
隆
行
さ
ん
と
出
会
っ
た
こ
と
で
実

現
し
ま
し
た
」

理
想
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を

目
指
し
て

お
寺
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
る
と
い
う
取
り
組
み

か
ら
も
窺
え
る
よ
う
に
、
森
氏
が
理
想
と
す
る
介
護
の

あ
り
方
は
、
あ
く
ま
で
も
地
域
に
根
ざ
し
、
自
宅
に
い

る
こ
と
を
基
本
に
据
え
た
も
の
。
だ
か
ら
、
介
護
事
業

は
ま
さ
に
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
」
に
ほ
か
な
ら
な

い
と
い
う
。

「
自
立
支
援
介
護
が
広
ま
る
こ
と
は
、
介
護
だ
け
で
な

く
医
療
に
か
か
る
費
用
の
削
減
に
も
つ
な
が
る
。
な
か

な
か
手
が
届
き
ま
せ
ん
が
、
9
年
間
で
介
護
保
険
を
卒

業
し
た
７
０
０
人
を
、
今
度
は
ど
う
地
域
社
会
が
支
え

て
い
く
の
か
と
い
う
視
点
も
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
自

治
体
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
地
域
医
療
と
連
携
す
る
こ
と
も

必
要
で
す
。
ま
ず
は
成
功
モ
デ
ル
を
つ
く
り
、
理
想
的

な
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
実
現
さ
せ
た
い
」

２
０
２
１
年
12
月
、
大
阪
府
高
石
市
と
締
結
し
た
包

括
連
携
協
定
に
も
と
づ
き
、
要
介
護
高
齢
者
の
介
護
度

改
善
と
介
護
給
付
費
抑
制
に
向
け
た
取
り
組
み
を
開
始

し
た
。
市
内
に
新
し
く
介
護
施
設
が
オ
ー
プ
ン
す
る
と

と
も
に
、
ほ
か
の
市
内
事
業
者
に
も
自
立
支
援
介
護
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
提
供
す
る
。
ま
た
、
介
護
給
付
費
の
削
減

効
果
を
検
証
す
る
こ
と
で
、
財
政
難
に
苦
し
む
自
治
体

に
と
っ
て
モ
デ
ル
と
な
る
よ
う
な
医
療
と
の
連
携
も
模

索
す
る
と
い
う
。
こ
こ
に
は
第
三
者
機
関
と
し
て
大
阪

市
立
大
学
も
関
わ
り
、
持
続
可
能
な
モ
デ
ル
構
築
を
共

同
で
研
究
す
る
。
最
終
的
に
は
、
新
し
い
モ
デ
ル
を
国

と
連
携
し
な
が
ら
全
国
に
広
げ
る
狙
い
だ
。

医
療
か
ら
介
護
の
世
界
へ
飛
び
込
ん
だ
医
師
で
あ
り
、

社
会
起
業
家
で
も
あ
る
森
氏
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
理
想
が
、
い
よ
い
よ
そ
こ
か
ら
見
え
て
く
る
…
…
。

そ
れ
を
要
約
す
る
な
ら
、
や
は
り
健
康
寿
命
の
長
さ
を

言
い
表
し
た
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
と
い
う
言
葉
が
相

応
し
い
、
と
森
氏
は
言
葉
に
力
を
こ
め
る
。

「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
は
寝
た
き
り
の
老
人
が
い
な
い
と

言
わ
れ
ま
す
。
彼
ら
は
１
０
０
年
か
け
て
そ
う
い
う
社

会
を
つ
く
っ
て
き
た
わ
け
で
す
が
、
そ
こ
に
私
た
ち
が

や
っ
て
い
る
よ
う
な
自
立
支
援
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、

も
っ
と
多
く
の
人
を
救
え
る
は
ず
だ
し
、
幸
せ
に
で
き

る
は
ず
で
す
」

在
宅
を
基
本
と
し
、
自
立
し
た
個
を
重
ん
じ
る
北
欧

流
の
モ
デ
ル
は
、
同
時
に
「
胃
ろ
う
」
を
虐
待
と
捉
え

る
よ
う
な
、
時
に
厳
し
い
死
生
観
に
も
支
え
ら
れ
て
い

る
。
在
宅
と
地
域
の
役
割
を
重
視
し
、
終
末
期
医
療
の

高
騰
を
問
題
視
す
る
森
氏
の
考
え
方
と
は
比
較
的
親
和

性
は
高
い
が
、
文
化
的
に
も
制
度
的
に
も
乗
り
越
え
る

べ
き
壁
は
高
い
だ
ろ
う
。
け
れ
ど
も
、「
ポ
ラ
リ
ス
」

で
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
血
の
通
っ
た
き
め
細
か
な
自

立
支
援
に
よ
り
、
高
齢
者
自
身
が
も
つ
可
能
性
と
意
志

が
よ
り
尊
重
さ
れ
る
か
た
ち
で
新
た
な
医
療
と
介
護
の

姿
を
再
構
築
す
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
あ
れ
ば
、
よ
り

明
る
い
希
望
が
見
出
せ
る
よ
う
に
思
わ
れ
た
。

森
剛
士
（
も
り
・
つ
よ
し
）

株
式
会
社
ポ
ラ
リ
ス
代
表
取
締
役
・
医
療
法
人
社
団

オ
ー
ロ
ラ
会
理
事
長
。
１
９
６
９
年
、
兵
庫
県
生
ま
れ
。

95
年
兵
庫
医
科
大
学
を
卒
業
後
、
外
科
医
、
リ
ハ
ビ
リ

医
を
経
て
、
２
０
０
1
年
「
森
ク
リ
ニ
ッ
ク
」「
森
ク

リ
ニ
ッ
ク
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
。
02
年
に
有
限
会
社
「
ポ
ラ
リ
ス
」
を
設
立
、
10

年
に
株
式
会
社
化
。
一
般
社
団
法
人
日
本
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
協
会
理
事
長
、
関
西
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
協
会
会
長
な
ど
も
務
め
る
。

像
を
絶
す
る
よ
う
な
大
変
さ
と
と
も
に
、
や
り
甲
斐
の

大
き
さ
も
ま
た
想
像
さ
れ
る
。

「
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
介
護
士
の
専
門
性
は
何
だ
ろ
う
？

と
い
つ
も
問
い
か
け
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
短
時
間
で

上
手
に
オ
ム
ツ
を
か
え
た
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
入
浴
介
助

し
た
り
、
素
早
く
ベ
ッ
ド
メ
ー
ク
を
す
る
こ
と
だ
っ
た

か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
そ
の
ま
ま
で
は
介
護
の
世
界

に
未
来
は
な
い
と
思
う
。
介
護
士
の
専
門
性
が
自
立
支

援
と
な
れ
ば
、
そ
の
人
の
人
生
を
よ
く
し
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
に
な
る
。
幸
い
、
最
近
は
そ
う
い
う
介

護
士
に
な
り
た
い
か
ら
こ
こ
へ
来
た
、
と
就
職
し
て
く

れ
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
」

ほ
か
に
な
い
、

わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
問
題
解
決

も
っ
と
多
く
の
高
齢
者
が
前
を
向
け
る
よ
う
に
、
手
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核
家
族
化
や
高
齢
独
居
世
帯
の
増
加
で
従
来
型
の

葬
儀
や
墓
の
維
持
は
い
よ
い
よ
難
し
く
な
り
、
さ
ら

に
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
葬
儀
の
規
模
縮
小
な
ど
に
よ
っ

て
、
死
と
葬
送
の
あ
り
方
は
か
つ
て
な
い
変
化
に
直

面
し
て
い
る
。
そ
の
一
方
、
近
年
は
若
い
世
代
を
含

め
、
寺
で
の
座
禅
や
写
経
が
静
か
な
ブ
ー
ム
に
な
る

な
ど
、
寺
院
と
の
関
わ
り
は
葬
祭
を
離
れ
た
幅
の
広

さ
を
見
せ
て
い
る
。

そ
う
し
た
な
か
、
長
寿
＝
多
死
社
会
を
迎
え
る
私

た
ち
は
、
現
状
と
ど
う
向
き
合
い
、
死
生
に
関
す
る

思
想
と
文
化
を
ど
の
よ
う
に
育
む
べ
き
か
。
大
阪
・

天
王
寺
の
古
刹
で
長
年
に
わ
た
り
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動

を
続
け
て
き
た
秋
田
光
彦
氏
に
、
こ
れ
か
ら
の
葬
送

や
寺
の
役
割
を
は
じ
め
幅
広
く
お
話
を
伺
っ
た
。

秋
田
氏
は
性
格
の
ま
っ
た
く
違
う
ふ
た
つ
の
寺
院
の

住
職
を
務
め
る
。
ひ
と
つ
は
、
４
7
０
年
の
歴
史
を
持

つ
浄
土
宗
大
蓮
寺
。
古
く
か
ら
の
檀
家
が
い
る
な
か
、

永
代
供
養
墓
や
納
骨
堂
な
ど
「
お
墓
の
継
承
者
が
い
な

い
」
と
悩
む
人
が
多
い
現
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
お

墓
も
用
意
し
、
本
堂
で
は
通
常
の
葬
儀
も
可
能
だ
。
も

う
ひ
と
つ
は
大
蓮
寺
の
塔た

つ

頭ち
ゆ
う

（
寺
内
寺
院
）
で
、
江
戸

時
代
に
創
建
さ
れ
た
應
典
院
。
本
寺
と
と
も
に
第
二
次

世
界
大
戦
中
の
空
襲
で
灰か

い

燼じ
ん

に
帰
し
た
が
、
１
９
９
７

年
に
秋
田
氏
が
「
葬
式
を
し
な
い
寺
」
と
し
て
再
建
し

た
。
檀
家
な
し
、
墓
な
し
、
葬
儀
場
な
し
の
應
典
院
は
、

一
般
の
お
寺
と
は
か
け
離
れ
た
風
貌
で
、
現
代
的
な
建

築
物
の
中
に
劇
場
型
の
本
堂
や
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
を
持

ち
、
演
劇
や
美
術
展
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
ワ
ー
ク

化
に
よ
っ
て
す
で
に
危
う
か
っ
た
寺
院
の
経
済
基
盤
が
、

い
よ
い
よ
不
安
定
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
し
か
し
、
こ
こ
へ
来
て
第
３
の
フ
ェ
ー
ズ
が
訪
れ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
の
期
間
、
き
ち
ん

と
葬
儀
・
法
要
を
営
め
な
か
っ
た
人
が
心
に
あ
い
ま
い

な
喪
失
感
を
抱
え
、
あ
ら
た
め
て
供
養
し
た
い
感
情
が

高
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
を
『
弔
い
直
し
』
へ
の

欲
求
と
定
義
し
て
報
道
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
が
話
題
に

な
る
な
ど
、
先
祖
供
養
の
感
情
が
回
復
す
る
な
か
で
、

日
本
仏
教
が
新
た
な
価
値
を
作
り
出
し
、
発
信
し
て
い

く
転
機
が
来
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

「
弔
い
直
し
」
が
注
目
さ
れ
る
今
日
に
至
る
ま
で
、
秋

田
氏
は
「
戦
後
の
葬
式
の
変
遷
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

１
・
０
、２
・
０
、３
・
０
の
段
階
が
あ
っ
た
」
と
語
る
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
葬
式
が
社
交
儀
礼
の
一
環
で
あ
り
、

町
内
会
や
会
社
の
同
僚
な
ど
縁
故
者
が
総
動
員
さ
れ
て

い
た
昭
和
期
が
１
・
０
。
平
成
以
降
は
不
況
と
と
も
に

葬
式
の
規
模
が
縮
小
し
て
い
き
、
２
０
０
０
年
代
終
盤

に
ネ
ッ
ト
の
葬
儀
仲
介
業
者
が
台
頭
し
て
き
た
頃
に

２
・
０
を
迎
え
る
。
一
部
の
業
者
が
お
布
施
の
相
場
表

を
サ
イ
ト
で
公
開
し
た
り
、
葬
式
不
要
論
が
注
目
さ
れ

た
り
す
る
な
ど
、
葬
式
が
た
ん
に
「
死
者
に
対
す
る
消

費
」
の
ご
と
く
扱
わ
れ
る
時
代
に
な
っ
た
の
だ
。
が
、

そ
の
直
後
に
３
・
０
の
段
階
が
訪
れ
る
。
２
０
１
１
年

の
東
日
本
大
震
災
が
、
日
本
全
土
に
弔
い
と
ケ
ア
の
精

神
を
も
た
ら
し
た
の
で
あ
る
。

「
私
も
被
災
地
を
訪
れ
ま
し
た
が
、
東
北
に
は
連
綿
と

続
い
て
き
た
民
俗
的
な
供
養
の
文
化
が
あ
り
ま
し
た
。

死
者
の
霊
を
慰
め
、
遺
族
を
癒
や
す
た
め
に
僧
侶
の
姿

が
求
め
ら
れ
、
死
者
と
の
交
感
の
重
要
性
が
語
ら
れ
た

こ
と
で
『
葬
式
仏
教
、
侮
り
難
し
』
と
い
う
捉
え
方
が

人
々
の
間
に
生
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
今
、
葬
儀
と
寺
は
４
・
０
へ
向
か
っ
て
い
る

実
感
が
あ
り
ま
す
。
お
寺
が
関
わ
る
場
所
は
葬
式
と
い

う
『
点
』
だ
け
で
な
く
、
介
護
医
療
や
死
後
に
ま
つ
わ

る
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
の
『
線
』、
地
域
の
つ
な
が
り
を

生
む
場
づ
く
り
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ケ
ア
と
い
う

『
面
』
に
進
化
し
て
い
く
。
そ
の
役
割
と
意
義
は
、
い

よ
い
よ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
多
様
化
す
る
は
ず
で
す
」

生
前
墓
に
集
い
、
来
る
べ
き
死
を
意
識
す
る

伝
統
寺
院
と
し
て
の
た
た
ず
ま
い
を
大
切
に
し
な
が

ら
も
、
大
蓮
寺
の
墓
は
多
様
だ
。
檀
家
を
対
象
と
し
た

承
継
墓
の
ほ
か
に
、
継
承
者
不
要
の
墓
域
や
納
骨
堂
が

４
種
類
あ
る
。
生
前
個
人
墓
の
「
自じ

然ね
ん

」、
豊
か
な
緑

に
包
ま
れ
た
屋
外
納
骨
堂
「
縁え

に
し

」、
少
人
数
の
葬
儀
も

可
能
な
「
と
も
い
き
堂
」
内
の
納
骨
壇
「
共ぐ

念ね
ん

」、
堂

内
地
下
の
納
骨
廟
「
共と

も

生い
き

」。
特
に
「
自
然
」
で
は
、

生
前
予
約
を
基
本
に
入
会
後
は
戒
名
・
俗
名
を
刻
ん
だ

シ
ン
プ
ル
で
愛
ら
し
い
墓
碑
が
安
置
さ
れ
、
会
員
が
集

う
「
蓮
華
の
会
」
に
よ
る
生
前
交
流
の
ほ
か
、
春
秋
彼

岸
と
盂う

蘭ら

盆ぼ
ん

の
３
大
法
要
が
合
同
で
営
ま
れ
る
。
永
代

供
養
墓
の
「
縁
」「
共
念
」「
共
生
」
で
も
年
１
回
の
合

同
供
養
会
が
行
わ
れ
、
い
ず
れ
も
過
去
の
宗
教
・
宗
派

は
一
切
問
わ
れ
な
い
。
葬
式
に
つ
い
て
も
、
本
堂
や

「
と
も
い
き
堂
」
で
家
族
の
み
で
行
う
プ
ラ
ン
が
あ
る

な
ど
、
対
応
は
自
在
で
柔
軟
だ
。

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
年
に
大
小
１
０
０
以
上
の
イ
ベ
ン
ト

が
開
か
れ
て
き
た
。

伝
統
寺
院
で
あ
る
大
蓮
寺
で
壮
年
や
高
齢
期
の
人
々

に
弔
い
の
場
を
提
供
し
、
新
し
き
寺
と
し
て
の
應
典
院

で
若
い
芸
術
家
た
ち
と
密
に
交
流
し
て
き
た
秋
田
氏
は
、

多
死
社
会
が
到
来
し
、
コ
ロ
ナ
禍
を
迎
え
た
現
代
の
葬

送
に
つ
い
て
、
何
を
感
じ
て
い
る
の
か
。

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
葬
儀
は
４
・
０
の
段
階
へ

「
コ
ロ
ナ
禍
の
２
年
は
、
寺
院
と
弔
い
の
視
点
か
ら
捉

え
て
、
３
つ
の
フ
ェ
ー
ズ
に
分
け
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
」
と
秋
田
氏
は
言
う
。

「
ウ
イ
ル
ス
の
正
体
が
不
明
で
対
処
の
し
か
た
も
わ
か

ら
な
か
っ
た
初
め
の
頃
は
、
と
に
か
く
生
存
す
る
こ
と

が
大
切
と
い
う
時
期
が
続
き
、
病
院
に
も
足
を
運
べ
な

け
れ
ば
親
の
死
に
目
に
も
会
え
ず
、
火
葬
に
も
立
ち
会

え
な
い
と
い
っ
た
例
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
死
者
と
遺

族
の
権
利
が
蹂じ

ゆ
う

躙り
ん

さ
れ
、
い
わ
ば
『
剥む

き
出
し
の
生
』

［
＊
1
］
が
あ
ら
わ
に
な
っ
た
の
が
第
１
の
フ
ェ
ー
ズ
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
と
歩
調
を
合
わ
せ
、
寺
院
も

人
々
の
暮
ら
し
と
断
絶
し
て
い
き
ま
し
た
」

特
に
衝
撃
的
だ
っ
た
の
は
、
１
４
０
０
年
以
上
の
歴

史
を
誇
る
大
阪
・
四
天
王
寺
が
門
を
閉
め
た
こ
と
だ
。

24
時
間
３
６
５
日
い
つ
で
も
、
あ
ら
ゆ
る
人
を
受
け
入

れ
る
は
ず
の
古
刹
が
閉
門
し
た
の
は
象
徴
的
で
、
同
じ

頃
に
は
感
染
拡
大
を
危
惧
し
て
葬
式
を
辞
す
る
住
職
も

少
な
か
ら
ず
い
た
と
の
こ
と
。
秋
田
氏
に
よ
れ
ば
、
こ

の
第
２
の
フ
ェ
ー
ズ
で
は
以
前
か
ら
供
養
の
ミ
ニ
マ
ム

奥
山
晶
子
＝
取
材
・
執
筆

宮
村
政
徳
＝
撮
影

多
死
の
時
代
、

「
縁
側
」と
し
て
の
寺
の
役
割

――
弔
い
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
育
む
も
の　

特
集
／
長
寿
社
会
の
歩
き
方

［
浄
土
宗
大
蓮
寺
・
應
典
院
住
職
］

秋
田
光
彦

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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上／大蓮寺墓域の一画に並ぶ生前個人墓の
「自然」。
下／屋外納骨堂の「縁」。大理石のプレート
の下に、愛らしいガラスの取っ手のついた
納骨スペースがずらりと並んでいる。

ロ
ス
す
る
場
所
が
大
蓮
寺
の
墓
で
あ
り
、
単
身
者
の
増

加
、
無
縁
化
が
進
む
時
代
、
こ
こ
に
は
葬
儀
と
供
養
に

お
け
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
が
あ
る
の
だ
。
実
際
、
生

前
契
約
者
の
口
か
ら
は
自
然
に
「
葬
式
も
住
職
に
お
願

い
し
た
い
」
と
の
言
葉
が
出
る
と
い
い
、
墓
と
の
結
び

つ
き
が
死
を
自
分
事
と
し
て
身
近
に
捉
え
る
契
機
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
。

し
か
も
、
大
蓮
寺
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
は
墓
や
葬
式

だ
け
で
は
な
い
。「
お
寺
は
縁
側
」（
秋
田
氏
）
す
な
わ

ち
外
部
と
内
部
を
つ
な
ぐ
中
間
領
域
で
あ
る
と
い
う
思

い
か
ら
、
介
護
医
療
や
相
続
な
ど
人
の
死
に
関
連
す
る

悩
み
事
を
専
門
家
へ
つ
な
ぐ
支
援
を
行
い
、
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
全
般
に
お
け
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
て
い

る
。
代
表
的
な
の
が
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
り
す
シ
ス
テ
ム
」
と

協
働
で
行
っ
て
い
る
終
活
サ
ポ
ー
ト
だ
。

同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
、
単
身
者
や
夫
婦
だ
け
と
い
っ
た
人
に

終
末
期
や
死
後
の
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
す
る
組
織
と
し
て

知
ら
れ
、
入
院
・
老
人
施
設
入
居
時
の
保
証
人
や
医
療

上
の
事
務
、
認
知
症
を
患
っ
た
場
合
の
任
意
後
見
、
葬

式
や
納
骨
、
相
続
の
手
続
き
と
い
っ
た
死
後
事
務
を
あ

ら
か
じ
め
こ
こ
に
預
託
。
こ
の
契
約
は
「
生
前
契
約
」

と
称
さ
れ
、
大
蓮
寺
は
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
協
働
す
る
こ
と
で

生
前
や
死
後
の
サ
ポ
ー
ト
に
あ
た
る
仕
組
み
だ
。

死
生
観
を
育
ん
で
き
た
「
葬
式
仏
教
」の
力

「
葬
儀
と
埋
葬
は
大
蓮
寺
に
、
死
後
事
務
を
り
す
シ
ス

テ
ム
に
預
託
す
る
仕
組
み
が
2
0
1
6
年
に
で
き
あ

が
り
、
永
代
供
養
墓
を
利
用
す
る
人
た
ち
の
間
に
広

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
す
る
と
評
判
を
聞
き
つ
け
た
既

存
の
檀
家
さ
ん
の
な
か
に
も
、
利
用
者
が
増
え
て
い
っ

た
の
で
す
。
檀
家
さ
ん
で
も
後
継
者
が
い
な
く
て
悩
ん

で
い
る
人
は
多
い
の
で
す
が
、
初
耳
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
は
身

構
え
て
し
ま
う
と
こ
ろ
、
菩
提
寺
が
協
働
し
て
い
る
な

ら
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
と
安
心
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

私
自
身
は
、
こ
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
の
範
囲
を
広
げ

る
こ
と
で
、
お
寺
に
持
ち
込
ま
れ
る
相
談
事
の
質
が
明

ら
か
に
変
わ
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
今
ま
で
仏
事
相
談
が
中
心
だ
っ
た
の
が
、
だ
ん
だ
ん

自
分
自
身
の
余
命
に
お
け
る
相
談
事
へ
転
換
し
て
い
く
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
お
寺
の
専
門
性
は
拡
張
し
て
い
く
で

し
ょ
う
」

一
方
で
、
こ
れ
ま
で
日
本
の
お
寺
は
「
葬
式
仏
教
」

と
言
わ
れ
る
ま
で
に
弔
い
と
深
く
関
わ
っ
て
き
た
。
そ

れ
を
大
切
に
し
て
死
生
観
を
育
む
の
も
ま
た
重
要
、
と

秋
田
氏
は
語
る
。

「
死
生
観
を
学
ぼ
う
と
し
た
と
き
に
、
何
を
参
照
す
れ

ば
よ
い
の
だ
ろ
う
と
悩
む
の
は
、
日
本
人
特
有
の
現
象

だ
と
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
折
に
大
事
に
な
る
の
が
、
先

人
た
ち
が
養
っ
て
き
た
生
と
死
の
考
え
方
で
、
死
生
観

と
い
う
の
は
言
葉
だ
け
で
は
な
く
、
体
験
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
も
の
で
あ
り
、
日
本
人
の
場
合
は
お
墓
や
葬
式

を
媒
介
に
し
て
作
り
上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
葬
儀
が
満
足
に
で
き
な
く
て
喪
失
感
を
覚
え
る
、

親
の
法
事
は
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
漠
然
と

思
っ
て
い
る
、
そ
う
い
っ
た
『
理
由
は
わ
か
ら
な
い
け

れ
ど
、
ち
ゃ
ん
と
し
て
お
こ
う
』
と
い
う
感
情
が
、
す

べ
て
死
生
観
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
捉
え
れ
ば
、

益
に
は
〈
学
び
、
癒
や
し
、
楽
し
み
〉
の
３
つ
の
役
割

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。
す
な
わ
ち
秋
田
氏
の
言
う
、

〈
教
育
、
福
祉
、
芸
術
文
化
〉
だ
。
教
育
と
し
て
は
寺

子
屋
が
よ
く
知
ら
れ
て
お
り
、
歴
史
的
に
見
る
と
病
院

や
薬
局
、
社
会
福
祉
施
設
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て

き
た
寺
院
も
多
い
。
そ
し
て
芸
術
文
化
に
つ
い
て
は
、

能
や
狂
言
を
奉
納
し
た
り
、
新
寺
建
立
の
寄
付
の
た
め

の
勧
進
興
行
が
あ
っ
た
。
應
典
院
の
活
動
は
、
こ
う
し

た
日
本
の
お
寺
本
来
の
姿
に
立
ち
返
る
試
み
な
の
だ
。

終
活
、
看
護
・
介
護
、

そ
し
て
看
取
り
を
学
ぶ
場

「
二
十
数
年
来
、
当
日
の
公
演
準
備
を
す
る
劇
団
の
若

者
に
5
分
間
の
法
話
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
は
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
な
ど
環
境
問
題
に
関
す
る
話
題
が
取
り
沙
汰
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
問
題
は
横
軸
の
つ
な
が
り

無
宗
教
と
い
わ
れ
る
日
本
人
で
も
、
死
生
観
を
求
め
て

い
る
の
で
す
。

初
め
は
お
墓
の
相
談
で
も
い
い
。
お
寺
に
足
を
踏
み

入
れ
、
そ
こ
か
ら
生
じ
る
縁
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
お
墓
を
求
め
に
く
る
こ
と
は
死
生
観
の
入

り
口
に
立
た
れ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、『
こ
こ
が
あ

な
た
の
お
墓
で
す
よ
』
と
指
し
示
さ
れ
て
、『
住
職
、

す
ご
く
安
心
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
元
気
に
生
き
て
い

け
ま
す
』
と
お
っ
し
ゃ
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
お

墓
を
持
つ
こ
と
で
、
生
き
方
の
質
が
変
わ
っ
て
い
く
ん

で
す
ね
」

日
本
人
に
習
慣
化
、
定
着
化
し
た
、
い
わ
ゆ
る
「
葬

式
仏
教
」
が
育
ん
で
き
た
確
か
な
死
生
観
。
仏
壇
や
墓

で
先
祖
を
供
養
し
、
手
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
安
心
す
る

の
だ
と
し
た
ら
、
我
々
に
と
っ
て
確
か
に
そ
こ
が
死
と

生
に
つ
い
て
学
ぶ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

〝
無
縁
所
〟と
し
て
の「
葬
式
を
し
な
い
寺
」

大
蓮
寺
に
お
け
る
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
を
さ
ら
に
広
義

に
捉
え
る
こ
と
で
、「
面
」
と
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ケ
ア
に
挑
ん
で
き
た
の
が
塔
頭
の
應
典
院
だ
。

ホ
ー
ル
型
の
本
堂
で
再
建
直
後
の
１
９
９
７
年
か
ら

始
め
ら
れ
た
「
應
典
院
舞
台
芸
術
祭
」
は
、
劇
場
主
催

で
は
な
く
應
典
院
と
い
う
場
に
集
う
市
民
が
主
催
す
る

演
劇
祭
。
98
年
か
ら
は
23
年
に
わ
た
り
、
総
合
芸
術
文

化
祭
「
コ
モ
ン
ズ
フ
ェ
ス
タ
」
が
行
わ
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
ア
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開

催
さ
れ
た
。
ほ
か
に
も
年
３
、４
回
の
「
應
典
院
寺
子

屋
ト
ー
ク
」
で
は
、
教
育
や
福
祉
、
ア
ー
ト
、
宗
教
、

ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
実
践
家
や
研
究
家
を
招
聘
し
て
講

演
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
活
発
に
展
開
さ
れ
て
き
た
。

一
見
、
弔
い
や
死
生
観
と
は
直
接
つ
な
が
り
の
な
い

芸
術
活
動
に
見
え
る
が
、
こ
れ
ら
は
「
日
本
の
お
寺
の

原
点
に
立
ち
返
る
活
動
」
と
秋
田
氏
は
言
う
。

「
か
の
Ｐ
・
Ｆ
・
ド
ラ
ッ
カ
ー
は
著
書
『
非
営
利
組
織

の
経
営
』
の
日
本
語
版
序
文
で
『
最
古
の
非
営
利
機
関

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）
は
、
日
本
に
あ
る
。
奈
良
の
古
寺
が
そ
れ
で

あ
る
』
と
書
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
い
わ
ゆ
る
行ぎ

よ
う

基き

集
団
［
＊
2
］
に
よ
る
社
会
事
業
と
も
思
わ
れ
ま
す
が
、

同
時
に
地
域
の
自
治
拠
点
と
し
て
の
お
寺
の
こ
と
を
指

し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中
世
に
は
、
今

で
言
う
『
無
縁
社
会
』
と
は
正
反
対
の
意
味
の
『
無む

縁え
ん

所じ
よ

』［
＊
3
］
と
し
て
の
寺
が
あ
り
、
社
会
的
シ
ェ
ル
タ
ー

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
を
受
け
入
れ
て
き
た
歴
史
が

あ
っ
た
点
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
が
生
き
る
現
代
に
お
い
て
、
教
育
、
福
祉
、

芸
術
文
化
は
公
共
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
官
か
ら
公
金
が
投

入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
昔
は
必
ず
し
も
国
任
せ
で
は
な

く
、
ロ
ー
カ
ル
で
生
み
出
さ
れ
る
互
恵
的
な
関
係
が
生

活
を
成
り
立
た
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
仏
教
の

利
他
的
精
神
や
『
お
か
げ
さ
ま
』
の
信
心
が
あ
り
、
公

益
的
な
場
と
し
て
の
お
寺
が
あ
っ
た
は
ず
で
す
が
、
時

代
と
と
も
に
公
共
サ
ー
ビ
ス
化
さ
れ
て
い
き
、
寺
院
に

は
葬
式
と
お
墓
だ
け
が
残
っ
た
と
い
う
の
が
現
状
だ
と

思
い
ま
す
」

実
際
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
の
お
寺
の
源
流
を
た
ど
っ
て

い
く
と
、
か
つ
て
地
域
の
な
か
で
お
寺
が
果
た
し
た
公

「『
自
然
』
の
生
前
契
約
者
の
方
は
ほ
と
ん
ど
が
単
身

者
や
ご
夫
婦
の
み
で
、
継
承
者
が
い
な
い
状
態
で
す
。

合
同
法
要
で
は
、
契
約
者
ら
が
す
で
に
お
墓
に
葬
ら
れ

た
人
た
ち
へ
祈
り
を
捧
げ
、
い
ず
れ
は
自
分
も
入
る
お

墓
の
前
で
伝
統
的
な
供
養
の
リ
ハ
ー
サ
ル
を
し
つ
つ
、

だ
ん
だ
ん
と
供
養
を
担
う
当
事
者
の
身
ご
な
し
に
な
っ

て
い
く
。
そ
ん
な
姿
を
、
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
」

供
養
の
予
行
演
習
で
、
参
加
者
は
同
じ
墓
へ
入
る

人
々
と
の
横
の
つ
な
が
り
を
得
る
。
さ
ら
に
「
墓
友
」

と
し
て
交
流
し
て
い
た
人
の
死
を
知
り
、
時
間
軸
と
し

て
の
縦
の
つ
な
が
り
も
実
感
す
る
。
横
軸
と
縦
軸
が
ク
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「ともいき堂」内の納骨壇「共念」（写真左手奥）には、
ガラスの骨壺に収められた遺骨が並ぶ。



月１回「ともいき堂」で開催される「おてら終活カフェ」の様子。
写真提供（中央・下）／應典院

應典院「コモンズフェスタ」で開かれた「詩の学校」。
右手奥には本尊が見える。

應典院のロビーからは、隣接する大蓮寺の墓域が一望できる。

で
あ
る
現
代
の
我
々
の
利
益
ば
か
り
を
追
求
し
、
縦
軸

に
あ
る
未
来
を
大
切
に
し
な
い
こ
と
か
ら
起
こ
る
。
そ

う
い
っ
た
課
題
を
浄
土
宗
の
教
え
と
関
連
さ
せ
て
法
話

を
行
う
と
、
若
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の
心
に
は
と
て

も
よ
く
響
く
よ
う
で
す
。
国
の
公
的
な
制
度
や
サ
ー
ビ

ス
も
大
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
人
ひ
と
り
の
心
の

問
題
と
し
て
説
き
直
す
と
、
彼
ら
は
熱
心
に
聞
い
て
く

れ
る
ん
で
す
ね
。

そ
う
し
た
場
に
坊
さ
ん
が
出
て
い
く
と
『
布
教
さ
れ

る
の
で
は
』
と
の
拒
否
反
応
が
あ
る
か
と
思
っ
た
の
で

す
が
、
幸
い
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
ど
こ
ろ
か
、
劇
団
員
の
な
か
に
は
ス
テ
ー
ジ
か
ら
見

え
る
大
蓮
寺
の
墓
域
を
前
に
、
生
き
て
い
る
観
客
の
ほ

か
、
墓
地
に
静
か
に
眠
る
死
者
へ
向
け
て
演
じ
て
い
る

気
持
ち
に
な
っ
た
、
と
い
う
人
た
ち
も
少
な
く
な
い
の

に
驚
い
て
い
ま
す
」

自
他
と
も
に
認
め
る
「
日
本
一
、
若
者
の
集
ま
る

寺
」。
し
か
し
集
う
の
は
若
い
人
ば
か
り
で
は
な
く
、

最
近
は
お
寺
を
終
活
の
場
と
し
て
提
供
す
る
機
会
が
特

に
多
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
。
僧
侶
や
終
活
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
て
の
「
お
て
ら
終
活
カ
フ
ェ
」

は
、
そ
の
代
表
例
だ
。
参
加
者
は
お
寺
で
の
終
活
だ
か

ら
お
墓
や
葬
式
の
こ
と
を
話
す
の
だ
ろ
う
、
と
や
っ
て

く
る
。
し
か
し
、
毎
回
広
範
な
話
題
が
提
供
さ
れ
る
カ

フ
ェ
に
通
う
う
ち
、「
話
者
が
一
方
的
に
話
す
だ
け
で

は
な
く
、
必
ず
み
ん
な
で
シ
ェ
ア
を
行
い
、
相
談
、
協

働
、
教
育
の
３
つ
を
指
針
に
し
て
い
ま
す
」（
秋
田
氏
）

と
い
う
活
動
の
あ
り
方
を
通
じ
、
そ
こ
が
死
生
観
を
育

む
場
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
の
だ
。

應
典
院
に
は
ま
た
、
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
悲
し
み

と
静
か
に
向
き
合
う
グ
リ
ー
フ
・
ケ
ア
［
＊
4
］
や
、
看

護
師
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
終
末
期
の
医
療

と
お
寺
の
連
携
を
強
化
す
る
機
会
も
設
け
ら
れ
て
い
る
。

死
を
目
前
に
し
て
の
看
護
、
介
護
、
看
取
り
の
問
題
は

専
門
家
に
と
っ
て
も
学
ぶ
べ
き
余
地
が
多
く
、
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
な
問
題
を
話
し
や
す
い
お
寺
が
、
患
者
や
家

族
、
そ
し
て
看
護
師
自
身
の
心
の
ケ
ア
を
学
ぶ
場
と
し

て
活
用
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

「
特
に
浄
土
教
は
、
臨
終
儀
礼
や
今
の
ホ
ス
ピ
ス
で
の

ケ
ア
に
通
じ
る
手
続
き
に
つ
い
て
文
献
が
多
く
残
っ
て

お
り
、
ど
う
や
っ
て
往
生
を
遂
げ
る
か
の
プ
ロ
セ
ス
を

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
役
割
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
た

と
え
ば
、
阿あ

弥み

陀だ

来ら
い

迎ご
う

図ず

を
ま
さ
に
死
に
ゆ
く
人
の
枕

元
に
祀
り
、
画
中
の
仏
様
と
本
人
の
手
を
五
色
の
糸
で

結
ぶ
こ
と
で
、
死
後
に
往ゆ

く
場
所
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
具
現

化
す
る
な
ど
は
、
そ
の
典
型
で
し
ょ
う
」

と
は
い
え
、
秋
田
氏
は
そ
う
し
た
活
動
の
な
か
で
特

定
の
宗
教
観
を
押
し
つ
け
よ
う
と
は
考
え
て
い
な
い
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
専
門
家
と
連
携
し
つ
つ
、「
開
か
れ
た
寺
」

「
縁
側
」
と
し
て
の
役
割
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
。

「
寺
は
確
か
に
布
教
施
設
で
す
が
、
よ
り
大
き
な
間
口

を
設
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
あ
る
程
度
の

年
齢
に
な
り
死
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
時
期
を
、
私
は

周
産
期
な
ら
ぬ
周
死
期
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
年

代
だ
け
に
閉
じ
る
こ
と
な
く
、
全
世
代
型
で
ケ
ア
を

行
っ
て
い
き
た
い
。
演
劇
を
し
て
い
る
若
い
世
代
に
も
、

小
さ
な
子
ど
も
に
も
、
そ
の
親
世
代
に
も
、
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
・
ケ
ア
と
は
言
い
切
ら
ず
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ケ
ア
と
い
う
一
番
広
い
間
口
で
向
き
合
っ
て
い

く
の
が
理
想
で
す
」

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ケ
ア
こ
そ

寺
院
の
新
し
い
役
割

秋
田
氏
は
２
０
２
１
年
の
年
頭
に
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ケ
ア
寺
院
宣
言
！
」
を
行
い
、
大
阪
府
看
護
協

会
と
の
連
携
で
病
院
以
前
の
健
康
相
談
の
た
め
の
「
ま

ち
の
保
健
室
」、
さ
ら
に
株
式
会
社
ナ
ー
ス
ケ
ア
と
協

力
し
て
の
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
さ
っ
と
さ
ん

が
應
典
院
」
を
立
ち
上
げ
た
。
つ
な
が
り
の
希
薄
化
か

ら
生
じ
る
地
域
の
問
題
解
決
や
コ
ロ
ナ
禍
で
途
切
れ
た

縁
の
結
び
直
し
に
お
い
て
、
氏
自
身
は
今
後
ど
ん
な
取

り
組
み
を
視
野
に
入
れ
、
ま
た
日
本
の
お
寺
は
ど
こ
へ

向
か
う
の
だ
ろ
う
か
。

「
今
後
は
、
應
典
院
だ
け
で
な
く
全
国
の
寺
院
が
、
限

り
な
く
福
祉
的
な
性
格
を
持
つ
よ
う
に
な
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
多
死
社
会
に
あ
っ
て
無
縁
化
が
進
む
な
か
、

全
国
７
万
４
０
０
０
あ
る
と
い
う
寺
院
が
、
役
所
の
制

度
や
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
き
れ
な
い
人
た
ち
の
受

け
皿
に
な
っ
た
ら
、
す
ご
い
こ
と
が
起
こ
る
で
し
ょ
う
。

今
、
ケ
ア
の
世
界
で
一
番
重
要
と
さ
れ
る
の
は
、
生

前
の
意
思
表
示
の
問
題
で
す
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
［
＊
5
］
で
は
、

最
期
が
近
づ
い
た
ら
本
人
と
医
療
者
、
家
族
が
話
し
合

い
を
と
す
す
め
て
い
ま
す
が
、
で
は
家
族
が
い
な
い
人

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
信
頼
で
き
る
第
三
者
で
も

い
い
と
い
っ
て
も
、
終
日
ベ
ッ
ド
の
上
に
い
る
末
期
で

は
、
新
た
な
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
は
ま
ず
で
き
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
ケ
ア
を
担
う
側
が
ど
う
前
倒
し
で
関
係

性
を
築
い
て
い
け
る
か
が
、
地
域
の
大
き
な
課
題
に
な

る
。
そ
ん
な
時
に
お
寺
と
い
う
場
所
が
持
っ
て
い
る
空

間
、
時
間
的
包
摂
の
大
き
さ
が
役
に
立
つ
の
で
は
な
い

か
…
…
つ
な
ぎ
の
場
、
縁
側
と
し
て
の
寺
の
役
割
は
大

き
い
で
す
ね
」

も
ち
ろ
ん
各
宗
派
や
各
寺
院
に
は
、
教
義
が
あ
り
、

信
念
も
あ
る
。
た
だ
、
そ
れ
が
外
部
を
阻
ん
で
し
ま
っ

て
は
い
け
な
い
、
と
秋
田
氏
は
考
え
る
。
結
束
し
な
が

ら
上
手
に
開
い
て
い
く
、
そ
ん
な
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ

タ
ル
の
あ
り
方
の
実
践
。
そ
う
し
た
局
面
で
「
呼
吸
す

る
寺
」
と
も
呼
ば
れ
る
應
典
院
が
、
そ
の
た
と
え
の
通

り
に
多
く
の
人
を
引
き
つ
け
、
縁
を
結
ん
で
寺
の
外
へ

送
り
出
し
て
い
く
の
が
秋
田
氏
の
願
い
で
も
あ
る
。

「
悩
め
る
現
代
人
に
、
つ
な
が
り
と
い
う
社
会
的
処
方

を
与
え
る
お
寺
に
な
り
た
い
。
そ
の
た
め
の
資
源
は
十

分
蓄
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
そ
れ
を
ど
う
活

秋
田
光
彦
（
あ
き
た
・
み
つ
ひ
こ
）

浄
土
宗
大
蓮
寺
・
應
典
院
住
職
。
パ
ド
マ
幼
稚
園
園
長
。

１
９
５
５
年
、
大
阪
市
生
ま
れ
。
明
治
大
学
文
学
部
演

劇
学
科
卒
。
ぴ
あ
株
式
会
社
在
勤
中
、
多
く
の
映
画
の

製
作
・
脚
本
に
関
わ
る
。
１
９
９
７
年
に
劇
場
型
寺
院

應
典
院
を
再
建
。
著
書
に
『
葬
式
を
し
な
い
寺
―
―
大

阪
・
應
典
院
の
挑
戦
』（
新
潮
新
書
）、『
今
日
は
泣
い
て
、

明
日
は
笑
い
な
さ
い
』（
メ
デ
ィ
ア
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）、『
と
も
に
生
き
る
仏
教
―
―

お
寺
の
社
会
活
動
最
前
線
』（
共
著
・
ち
く
ま
新
書
）
な
ど
、
編
著
に
『
生
と
死

を
つ
な
ぐ
ケ
ア
と
ア
ー
ト
―
―
分
か
た
れ
た
者
た
ち
の
共
生
の
た
め
に
』（
生
活
書

院
）
が
あ
る
。

注＊
1 

イ
タ
リ
ア
の
哲
学
者
ジ
ョ
ル
ジ
ョ
・
ア
ガ
ン
ベ
ン
の
言
葉
。「
ビ
オ
ス
（
社

会
的
・
政
治
的
な
生
）」
を
奪
わ
れ
、「
ゾ
ー
エ
ー（
生
物
的
な
生
）」
し
か

持
た
な
い
状
態
の
こ
と
。

＊
2 

僧
・
行
基
（
６
６
８
～
７
４
９
年
）
を
中
心
に
形
成
さ
れ
た
信
仰
集
団
。

畿
内
一
帯
で
広
く
社
会
事
業
を
行
い
、
行
基
自
身
は
聖
武
天
皇
よ
り
東
大

寺
造
立
の
責
任
者
に
任
ぜ
ら
れ
た
。

＊
3 

地
縁
・
血
縁
の
し
が
ら
み
を
超
え
、
職
業
や
階
層
を
問
わ
ず
流
れ
者
や
芸

能
民
な
ど
あ
ら
ゆ
る
人
を
受
け
入
れ
る
自
由
空
間
と
し
て
の
寺
の
あ
り
方

の
こ
と
。

＊
4 

死
別
に
よ
る
深
い
悲
嘆
（grief

）
を
ケ
ア
す
る
こ
と
。

＊
5 Advance Care Planning

の
略
称
。
人
生
の
最
終
段
階
に
お
い
て
、
将

来
の
変
化
に
備
え
、
本
人
・
家
族
・
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
が
医
療
お
よ
び

ケ
ア
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
本
人
の
意
思
決
定
を
支
援
す
る
プ
ロ
セ
ス
。

か
す
か
が
課
題
で
す
。『
親
の
供
養
に
つ
い
て
相
談
し

た
い
』『
終
活
に
不
安
が
あ
る
』
な
ど
、
皆
さ
ん
、
山

門
を
通
る
表
向
き
の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
よ
く

よ
く
話
を
聞
い
て
み
れ
ば
、
そ
こ
に
ご
自
身
の
隠
さ
れ

て
い
た
本
音
が
出
て
く
る
。
そ
の
点
、
す
で
に
あ
る
問

題
を
解
決
す
る
の
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
問
題
と
寄

り
添
い
続
け
る
寺
院
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の
世
代
８
０
０
万
人
が
後
期

高
齢
者
と
な
り
、
2
0
4
0
年
に
は
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア

が
65
歳
を
迎
え
る
日
本
で
、
人
々
は
何
を
考
え
、
ど
う

振
る
舞
う
よ
う
に
な
る
の
か
。
２
つ
の
寺
院
の
多
様
な

取
り
組
み
は
、
私
た
ち
に
深
い
示
唆
を
与
え
て
く
れ
る
。
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確
実
に
や
っ
て
く
る
未
来
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
と
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ス
コ
ッ

ト
の
共
著
『LIFE SH

IFT

～
１
０
０
年
時
代
の
人
生

戦
略
』（
東
洋
経
済
新
報
社
刊
）
が
日
本
で
出
版
さ
れ
た

の
は
２
０
１
６
年
10
月
。
近
年
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
の
中

で
も
、
こ
の
本
ほ
ど
、
そ
の
後
、
多
く
の
書
籍
や
メ
デ
ィ

ア
で
引
用
さ
れ
た
本
は
な
い
だ
ろ
う
。
原
書
タ
イ
ト
ル

（“The 100-Year Life”

）
で
も
あ
る
「
人
生
１
０
０
年
時

代
」
と
い
う
言
葉
は
、
こ
の
本
を
き
っ
か
け
に
急
速
に

社
会
に
浸
透
し
、
今
や
誰
も
が
知
る
言
葉
と
な
っ
た
。

し
か
し
『LIFE SH

IFT

』
が
投
げ
掛
け
た
超
長
寿
時

代
の
生
き
方
・
働
き
方
に
関
す
る
本
質
的
な
指
摘
に
対

し
、
私
た
ち
の
意
識
や
行
動
が
ど
の
程
度
変
わ
っ
た
か

と
考
え
る
と
、
そ
の
変
化
は
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り

と
い
う
の
が
実
態
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

メ
デ
ィ
ア
で
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
う
言
葉

を
目
に
す
る
時
、
そ
れ
は
資
産
運
用
の
た
め
の
金
融
商

品
や
不
動
産
投
資
の
広
告
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
多
い
。

人
生
が
長
く
な
っ
て
い
く
に
あ
た
っ
て
、
こ
う
し
た

「
有
形
資
産
」
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、

『LIFE SH
IFT

』
が
問
い
掛
け
た
本
質
的
な
課
題
は
、

「
有
形
資
産
」
よ
り
も
さ
ら
に
大
切
に
な
る
「
無
形
資

産
」
に
対
す
る
意
識
で
あ
り
、「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」
か

ら
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
に
変
わ
っ
て
い
く
、
生
き

方
・
働
き
方
の
変
革
だ
っ
た
は
ず
だ
。

今
回
の
論
考
で
は
、『LIFE SH

IFT

』
が
提
示
し

た
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
モ
デ
ル
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
層
を
中
心
と
し
た
「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
の
人
生
設
計
（
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
）
に

つ
い
て
考
え
て
い
こ
う
と
思
う
。

日
本
に
お
け
る「
人
生
１
０
０
年
時
代
」の
議
論

『LIFE SH
IFT

』
が
話
題
に
な
っ
た
当
時
、
日
本
で

は
、
安
倍
政
権
が
旗
振
り
役
と
な
っ
た
「
働
き
方
改

革
」
と
「
一
億
総
活
躍
社
会
」
と
い
う
テ
ー
マ
が
大
き

な
議
論
を
呼
ん
で
い
た
。『LIFE SH

IFT

』
の
著
者

の
ひ
と
り
で
あ
る
リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
は
、
日
本
政

府
が
立
ち
上
げ
た
「
人
生
１
０
０
年
時
代
構
想
会
議
」

の
メ
ン
バ
ー
に
も
選
ば
れ
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

と
い
う
言
葉
と
時
代
認
識
を
日
本
社
会
に
浸
透
さ
せ
る

上
で
、
大
き
な
役
割
を
果
た
し
た
。「
人
生
１
０
０
年

時
代
」
と
い
う
言
葉
は
、「
働
き
方
改
革
」
と
「
一
億

総
活
躍
社
会
」
を
議
論
す
る
舞
台
の
〝
背
景
〟
に
配
置

う
し
た
日
本
独
特
の
雇
用
慣
行
か
ら
の
脱
却
を
希
求
す

る
潜
在
的
な
願
い
が
現
れ
た
も
の
か
も
し
れ
な
い
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
わ
れ
る
超
長
寿
社
会
に

お
い
て
は
、
人
生
が
長
く
な
る
こ
と
に
伴
い
、
働
く
期

間
も
長
く
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
。
そ
う
し
た
変
化
に
対

応
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」

人
生
モ
デ
ル
に
縛
ら
れ
ず
、
柔
軟
で
自
分
ら
し
い
「
マ

ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
の
生
き
方
・
働
き
方
を
実
現
し
て

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」
モ
デ

ル
が
年
齢
を
基
準
に
、
一
斉
行
進
の
よ
う
に
〝
み
ん
な

一
緒
〟
に
進
む
社
会
だ
と
す
れ
ば
、「
マ
ル
チ
ス
テ
ー

ジ
型
」
モ
デ
ル
は
、〝
一
人
ひ
と
り
違
う
〟
人
生
を
歩

む
、
こ
れ
ま
で
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
通
用
し
な
い
社
会

と
い
え
る
だ
ろ
う
。

平
均
寿
命
が
50
歳
程
度
だ
っ
た
明
治
時
代
か
ら
、
戦

争
が
終
わ
り
平
均
寿
命
が
伸
び
た
昭
和
時
代
ま
で
、
私

た
ち
日
本
人
は
、
人
生
を
大
き
な
山
を
〝
登
っ
て
〟

〝
降
り
る
〟
も
の
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
て
き
た
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
？　

人
生
の
後
半
は
、
山
を
〝
降
り
続

け
る
〟
イ
メ
ー
ジ
だ
。
し
か
し
、
人
生
が
１
０
０
年
と

も
１
２
０
年
と
も
い
わ
れ
る
時
代
と
な
り
、
今
、
私
た

ち
は
大
き
な
人
生
観
の
転
換
を
求
め
ら
れ
る
地
点
に

立
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
は
、〝
ひ
と
つ

の
山
〟
の
登
り
降
り
だ
け
で
は
終
わ
ら
な
い
。
私
た
ち

は
、
幾
つ
も
の
山
を
登
っ
た
り
降
り
た
り
す
る
時
代
を

迎
え
て
い
る
の
だ
。
こ
れ
ま
で
、
１
０
０
年
と
い
う
人

生
を
前
提
に
生
き
た
世
代
は
い
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
は
、
自
ら
が
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
る
意
志
を

持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
か
な

さ
れ
た
と
い
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
こ
の
時
の
政
府
中
心
の
議
論
は
、
必
ず
し

も
深
み
の
あ
る
充
実
し
た
内
容
に
は
な
ら
な
か
っ
た
よ

う
に
思
わ
れ
る
。「
働
き
方
改
革
」
で
は
、
若
手
社
員

の
過
労
自
殺
問
題
を
き
っ
か
け
と
し
た
長
時
間
労
働
に

議
論
が
集
中
し
、
時
に
は
「
働
き
方
改
革
」
で
は
な
く

「
働
か
せ
方
改
革
」
で
は
な
い
か
、
と
揶
揄
さ
れ
る
場

面
が
あ
る
な
ど
、「
働
き
方
改
革
」
が
本
来
、
目
指
す

べ
き
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
の
「
生
き
方
改
革
」
に

結
び
付
く
よ
う
な
議
論
の
深
ま
り
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
。

ま
た
、「
一
億
総
活
躍
社
会
」
を
目
指
す
議
論
の
一
環

と
し
て
、
リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
も
参
加
し
た
「
人
生

１
０
０
年
時
代
構
想
会
議
」
が
ま
と
め
た
「
人
づ
く
り

革
命　

基
本
構
想
」
は
、
幼
児
教
育
か
ら
高
等
教
育
ま

で
の
無
償
化
や
大
学
改
革
、
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
、
高
齢

者
雇
用
の
促
進
と
い
っ
た
提
言
を
取
り
ま
と
め
た
が
、

そ
の
提
言
は
、
日
本
人
の
意
識
の
底
流
に
沈
殿
す
る

「
何
を
学
べ
ば
い
い
の
か
？
」
と
い
う
疑
問
へ
の
答
え

に
は
な
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

一
方
、
こ
の
時
期
に
は
経
団
連
な
ど
の
日
本
の
大
手

企
業
を
代
表
す
る
経
営
者
か
ら
「
脱
・
終
身
雇
用
宣

言
」
と
も
い
え
る
発
言
が
相
次
ぎ
、
日
本
的
雇
用
シ
ス

テ
ム
か
ら
の
脱
却
を
図
ろ
う
と
す
る
企
業
側
の
意
志
表

明
と
し
て
注
目
を
集
め
る
動
き
も
あ
っ
た
。
そ
し
て
、

こ
う
し
た
多
く
の
議
論
や
動
き
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
固
い
岩
盤
の
よ
う
に
変
わ
ら
な
い
と
思
わ
れ
て

い
た
日
本
的
雇
用
シ
ス
テ
ム
に
大
き
な
変
化
の
波
を
も

た
ら
し
た
の
が
、
実
は
今
回
の
コ
ロ
ナ
・
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
だ
っ
た
。
コ
ロ
ナ
・
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
、
社
会
の

様
々
な
課
題
を
顕
在
化
さ
せ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
が
、

そ
の
影
響
は
、
特
に
日
本
人
の
働
き
方
の
分
野
で
大
き

な
変
化
を
巻
き
起
こ
し
た
。
こ
の
変
化
の
中
で
、

『LIFE SH
IFT

』
が
提
示
し
た
、
個
人
と
会
社
の
関

係
の
変
化
や
「
無
形
資
産
」
の
重
要
性
、
パ
ー
ト
ナ
ー

と
の
関
係
の
変
化
、「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
か
ら

「
リ
・
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
へ
と
変
わ
る
余
暇
の
過
ご

し
方
と
い
っ
た
テ
ー
マ
に
関
し
て
、
今
、
改
め
て
注
目

が
集
ま
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
そ
の
中
で
も
中
核
的
な

テ
ー
マ
が
「
３
ス
テ
ー
ジ
か
ら
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
」
へ

の
生
き
方
・
働
き
方
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
だ
と
い
え
る
。

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」人
生
モ
デ
ル
と
は
？

『LIFE SH
IFT

』
が
提
示
し
た
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ

型
」
人
生
モ
デ
ル
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
ろ
う

か
？　

そ
れ
は
、
本
来
は
「
働
き
方
改
革
」
の
文
脈
で

語
ら
れ
る
べ
き
だ
っ
た
「
生
き
方
改
革
」
の
モ
デ
ル
で

あ
り
、「
一
億
総
活
躍
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
で
も
あ
る
は
ず
だ
。『LIFE SH

IFT

』
で
は
、

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
に
対
比
さ
れ
る
、
こ
れ
ま
で

の
古
い
人
生
モ
デ
ル
が
「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」
と
し
て
示

さ
れ
て
い
る
。「
教
育
→
仕
事
→
引
退
」
と
い
う
３
つ

の
ス
テ
ー
ジ
を
一
斉
行
進
の
よ
う
に
進
む
モ
デ
ル
だ
。

日
本
で
は
、
新
卒
一
括
採
用
、
年
功
序
列
賃
金
、
定
年

制
と
い
う
、
ま
さ
に
「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
モ
デ
ル

を
固
定
化
し
た
か
の
よ
う
な
雇
用
慣
行
が
深
く
社
会
に

定
着
し
て
い
る
。『LIFE SH

IFT

』
が
世
界
各
国
の

中
で
も
特
に
日
本
で
大
き
な
話
題
と
な
っ
た
の
は
、
こ

特
集

長
寿
社
会
の
歩
き
方

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」と
い
わ
れ
る
超
長
寿
時
代
を
迎
え
、
日
本
人
の
生
き
方
・
働
き
方
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

「
教
育
→
仕
事
→
引
退
」と
い
う「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」人
生
モ
デ
ル
か
ら「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」人
生
モ
デ
ル
へ
の
転
換
こ
そ
が
そ
の
方
向
性
だ
。

で
は
、
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
の
人
生
と
は
、
ど
の
よ
う
な
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
の
こ
と
を
い
い
、

ま
た
、
そ
れ
を
実
践
す
る
に
は
ど
の
よ
う
な
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
法
則
」を
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
、
超
長
寿
時
代
を
自
ら
切
り
開
い
て
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
探
る
。

「
マル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」人
生
モ
デ
ル
の
提
案

――
超
長
寿
時
代
に
求
め
ら
れ
る〝
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
〟と
は

O
hno Seiichi

大
野
誠
一

［
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
代
表
取
締
役
Ｃ
Ｅ
Ｏ
］
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█図1：ライフシフトの第一法則「５つのステージを通る」

█図2：ライフシフトの第二法則「旅の仲間と交わる」

█図3：ライフシフトの第三法則
	 「自分の価値軸に気づく」

生活価値個性価値

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
道
し
る
べ
と
な
る
の
が
「
マ

ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
モ
デ
ル
だ
。

様
々
な
広
が
り
を
持
つ「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
」観

書
籍
『LIFE SH

IFT
』
は
、
日
本
社
会
に
「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
と
い
う
時
代
認
識
を
広
め
、「
マ
ル

チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
の
人
生
モ
デ
ル
を
提
示
し
た
。
同
時

に
、
日
本
語
版
の
タ
イ
ト
ル
で
あ
る
「
ラ
イ
フ
シ
フ

ト
」
と
い
う
言
葉
は
、
実
に
様
々
な
意
味
合
い
で
語
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
実
は
、
こ
の
言
葉
は
原
書

（“The 100-Year Life”

）
に
は
出
て
こ
な
い
言
葉
で
あ

り
、
日
本
の
出
版
社
が
タ
イ
ト
ル
と
し
て
〝
生
み
出
し

た
〟
言
葉
で
あ
る
た
め
、
一
般
的
に
共
通
の
認
識
と

な
っ
て
い
る
よ
う
な
定
義
は
存
在
し
な
い
。
こ
の
た
め
、

「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
」
と
い
う
言
葉
は
、
転
職
や
独
立
と

い
っ
た
働
き
方
の
転
機
を
指
し
て
使
わ
れ
る
場
合
も
あ

れ
ば
、
シ
ニ
ア
世
代
の
い
わ
ゆ
る
セ
カ
ン
ド
・
キ
ャ
リ

ア
の
こ
と
を
指
す
言
葉
と
し
て
使
わ
れ
る
場
合
も
あ
る
。

私
自
身
は
、
そ
う
し
た
特
定
の
世
代
や
外
形
的
な
変
化

を
指
す
狭
義
の
意
味
合
い
で
は
な
く
、「
３
ス
テ
ー
ジ

型
」
モ
デ
ル
か
ら
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
モ
デ
ル
へ

の
多
様
な
〝
シ
フ
ト
〟
を
包
含
す
る
も
の
と
し
て
捉
え

た
い
と
考
え
て
い
る
。

そ
う
し
た
考
え
に
立
ち
、
私
た
ち
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・

ジ
ャ
パ
ン
は
、
創
業
以
来
、「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」

の
新
し
い
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
発
掘
す
べ
く
、「
マ
ル
チ

ス
テ
ー
ジ
型
」
の
人
生
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
数
多
く
の

ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
（
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
実
践
者
）
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
続
け
て
き
た
。
そ
こ
か
ら
見
え
て
き
た
彼
ら

に
共
通
す
る
要
素
を
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
し
て
ま
と
め

た
も
の
が
次
に
あ
げ
る
「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
法
則
」
だ
。

フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
し
て
の　
　
　
　
　
　

「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
法
則
」

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
ラ

イ
フ
シ
フ
タ
ー
の
生
き
方
・
働
き
方
は
、
実
に
多
様
だ
。

し
か
し
、
そ
の
思
考
プ
ロ
セ
ス
や
行
動
特
性
に
は
、
あ

る
種
の
共
通
性
が
あ
る
。
そ
れ
を
ま
と
め
た
「
ラ
イ
フ

シ
フ
ト
の
法
則
」
は
４
つ
の
法
則
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

第
一
法
則
は
、
次
に
あ
げ
る
よ
う
な
「
５
つ
の
ス

テ
ー
ジ
を
通
る
」
だ
（
図
1
）。

す
な
わ
ち
、
今
の
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
？
と

い
っ
た
内
発
的
な
気
付
き
や
転
職
の
失
敗
、
親
し
い
人

の
死
と
い
っ
た
外
部
環
境
の
変
化
な
ど
、
様
々
な
要
因

が
変
化
の
起
点
と
な
る
「
心
が
騒
ぐ
」
ス
テ
ー
ジ
。

心
騒
ぐ
自
身
の
原
因
を
探
り
、
解
決
策
を
模
索
す
る

た
め
に
、
い
つ
も
と
違
う
新
た
な
行
動
を
起
こ
す
「
旅

に
出
る
」
ス
テ
ー
ジ
。

新
た
な
行
動
か
ら
得
ら
れ
た
出
会
い
や
気
付
き
、

キ
ャ
リ
ア
の
棚
卸
し
や
人
生
の
振
り
返
り
の
中
で
、
自

分
自
身
の
心
の
中
に
あ
る
将
来
の
〝
あ
り
う
る
自
分
〟

を
見
つ
け
る
「
自
分
と
出
会
う
」
ス
テ
ー
ジ
。

〝
あ
り
う
る
自
分
〟
の
実
現
に
向
け
て
、
自
身
の
目
指

す
姿
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
、
必
要
な
情
報
を
猛
烈
に
イ

ン
プ
ッ
ト
す
る
「
学
び
つ
く
す
」
ス
テ
ー
ジ
。

自
分
の
中
に
見
出
し
た
〝
あ
り
う
る
自
分
〟
を
具
体

化
し
実
現
す
る
「
主
人
公
に
な
る
」
ス
テ
ー
ジ
。

ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
は
皆
、
こ
う
し
た
５
つ
の
ス
テ
ー

ジ
を
螺
旋
階
段
を
登
る
よ
う
に
繰
り
返
し
な
が
ら
、
学

び
続
け
、
変
わ
り
続
け
て
い
る
。

続
い
て
の
第
二
法
則
は
、「
旅
の
仲
間
と
交
わ
る
」。

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
旅
は
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
は
前
に

進
ま
な
い
。
そ
の
道
の
り
に
は
、
様
々
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
「
旅
の
仲
間
」
が
登
場
す
る
（
図
２
）。

こ
う
し
た
「
旅
の
仲
間
」
と
の
出
会
い
と
交
流
が
、

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
旅
を
前
に
進
め
て
い
る
。

そ
し
て
第
三
法
則
は
、「
自
分
の
価
値
軸
に
気
づ
く
」。

長
い
人
生
を
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
で
生
き
て
い

く
上
で
重
要
な
の
は
、「
今
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な

こ
と
は
何
か
？
」「
自
分
は
何
を
大
切
に
し
て
生
き
て

い
く
の
か
？
」
と
い
う
問
い
を
常
に
意
識
す
る
こ
と
で

あ
る
。「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
の
法
則
」
で
は
、
誰
か
の
た

め
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
「
社
会
価
値
」、
自
分
の

志
向
や
価
値
観
、
能
力
な
ど
を
活
か
し
た
い
と
い
う

「
個
性
価
値
」、
生
活
の
時
間
や
家
族
と
の
関
わ
り
を
重

視
し
た
い
と
い
う
「
生
活
価
値
」
の
３
つ
の
視
点
か
ら
、

各
人
が
大
切
に
し
た
い
と
考
え
る
価
値
軸
を
発
見
す
る

た
め
の
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
提
供
し
て
い
る
（
図
3
）。

最
後
の
第
四
法
則
は
、「
変
身
資
産
を
活
か
す
」
だ
。

「
変
身
資
産
」
は
、
書
籍
『LIFE SH

IFT

』
で
示
さ

れ
た
３
つ
の
〝
無
形
資
産
〟（「
生
産
性
資
産
」「
活
力
資

産
」「
変
身
資
産
」）
の
ひ
と
つ
。
長
い
人
生
に
お
い
て
は
、

経
済
的
な
基
盤
と
な
る
〝
有
形
資
産
〟
は
も
ち
ろ
ん
大

切
だ
が
、
充
実
し
た
人
生
を
生
き
る
た
め
に
は
〝
有
形

資
産
〟
だ
け
で
な
く
、
豊
か
な
〝
無
形
資
産
〟
を
獲
得

す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
指
摘
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
中
で
、

仕
事
の
生
産
性
を
高
め
る
「
生
産
性
資
産
」、
肉
体
的
・

精
神
的
な
健
康
と
幸
福
感
を
示
す
「
活
力
資
産
」
は
、

こ
れ
ま
で
の
日
本
で
も
様
々
な
場
面
で
取
り
上
げ
ら
れ

て
き
た
も
の
だ
が
、「
変
身
資
産
」
と
い
う
概
念
は
、

『LIFE SH
IFT

』
が
新
し
く
提
示
し
た
視
点
と
い
え

る
。「
変
身
資
産
」
は
、〝
人
生
の
途
中
で
変
化
と
新
し

い
ス
テ
ー
ジ
へ
の
移
行
を
成
功
さ
せ
る
意
思
と
能
力
〟

と
定
義
さ
れ
、
そ
れ
を
構
成
す
る
も
の
と
し
て
「
自
分

に
つ
い
て
よ
く
知
っ
て
い
る
こ
と
」「
多
様
性
に
富
ん

だ
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」「
新
し
い
経
験
に
対
す
る
開

か
れ
た
姿
勢
」
と
い
っ
た
要
素
が
示
さ
れ
て
い
る
が
、

こ
の
抽
象
的
な
概
念
を
よ
り
具
体
的
に
可
視
化
す
る
た

め
に
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
が
開
発
し
た
の
が

「
変
身
資
産
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」
だ
。

具
体
的
に
は
第
一
法
則
で
示
し
た
「
５
つ
の
ス
テ
ー

ジ
」
の
変
化
を
前
に
進
め
る
「
心
の
ア
ク
セ
ル
」
と
、

変
化
を
押
し
止
め
て
し
ま
う
「
心
の
ブ
レ
ー
キ
」
と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
で
「
変
身
資
産
」
を
捉
え
、
そ
れ
ぞ
れ

10
個
の
具
体
的
な
項
目
を
提
示
し
て
い
る
（
24
頁
の
図
4
）。

「
変
身
資
産
」
と
は
、
言
い
換
え
れ
ば
「
変
わ
る
チ
カ

ラ
」
の
こ
と
。
人
生
が
長
く
な
る
に
伴
っ
て
、
私
た
ち

の
人
生
は
、「
３
ス
テ
ー
ジ
型
」
の
変
化
の
少
な
い
シ

ン
プ
ル
な
人
生
か
ら
、
様
々
な
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
を
数

多
く
経
験
す
る
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
の
人
生
に
変

わ
っ
て
い
く
。
そ
の
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
で

求
め
ら
れ
る
能
力
が
「
変
わ
る
チ
カ
ラ
」
だ
。
人
生
が

長
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
Ｖ
Ｕ
Ｃ
Ａ
の
時
代
と
も
い

わ
れ
る
、
変
化
が
激
し
く
、
先
が
見
通
せ
な
い
時
代
に

は
、
遠
い
将
来
の
目
標
を
定
め
、
そ
こ
か
ら
逆
算
し
て

工
程
管
理
を
す
る
よ
う
な
生
き
方
で
は
な
く
、〝
今
、

こ
こ
〟
を
基
点
と
し
て
、
柔
軟
に
変
化
し
続
け
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
。

多
彩
な「
ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
」た
ち

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
で
は
、
書
籍
『
実
践
！ 

50
歳
か
ら
の
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
術　

葛
藤
・
挫
折
・
不
安

を
乗
り
越
え
た
22
人
』（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
）
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
連
載
し
て
い
る
「
ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
・
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
」
な
ど
を
通
じ
て
、
数
多
く
の
ラ
イ
フ
シ
フ

タ
ー
（
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
実
践
者
）
の
紹
介
を
続
け
て
い
る
。

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
を
歩
む
多
彩
な
ラ
イ
フ

シ
フ
タ
ー
た
ち
を
何
人
か
紹
介
し
て
み
よ
う
。

東
南
ア
ジ
ア
の
山
間
部
に
学
校
を
つ
く
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

ともだち
目的地を目指して
一緒に旅をしていく

寄贈者
目的地にたどり着くための

ヒントやアイデアを
もたらしてくれる

支援者
前に進むための
力を貸してくれる

預言者
未来の社会や

目指すべき生き方を
唱えてくれる

師
ものの考え方や
あるべき姿を
説いてくれる

門番
前に進もうとする時に、

その想いや
意思の強さを問う

使者
目指すべき姿や

大切にすべきものを
気づかせてくれる

社会価値

2223 C E L   M a r c h   2 0 2 2C E L   M a r c h   2 0 2 2

図1～ 4の各法則の詳
しい内容を紹介した

『実践！ 50歳からのラ
イフシフト術　葛藤・
挫折・不安を乗り越え
た22人』（ライフシフ
ト・ジャパン著／ＮＨ
Ｋ出版）



█図4：ライフシフトの第四法則「変身資産を活かす」
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心
の
ア
ク
セ
ル

心
の
ブ
レ

キ

4.対立からの逃避

年齢バイアス（未来に蓋をしてしまう）（内なる変化を察知する）違和感センサー

（変化や課題への拓かれた眼と心）社会へのまなざし

（『人生100年時代』にワクワクする）未来への期待

（未来の自分を信じている）自己への信頼

（過去と決別して新たな道へ）旅立つ勇気

ノットリリース（失いたくない	手放したくない）

失敗する恐怖（うまくいかなかったらどうしよう）

対立からの逃避
（ぶつかりを恐れて口を閉ざしてしまう）

スモールステップ
（大きなシフトも最初は小さな行動から）

自分らしさの自覚
（志向や行動のクセをわかっている）

マルチリレーション
（人やコミュニティとの豊かで多様なつながり）

自己との対話
（自分を見つめる内省の習慣）

学びのひきだし
（自分流の学び方を身に着けている）

完璧への執着
（こだわりや緻密さの行き過ぎ）

人生の委任（決定は人任せ	結果は誰かのせい）

承認欲求の目的化
（褒められるためには何だってする）

マニュアル依存（前例は?	正解は?）

過度な自己犠牲
（誰かのために	組織のために）

集団への同調
（わきまえすぎ　空気を読みすぎ）

入
し
、
最
初
は
パ
ソ
コ
ン
通
信
で
の
交
流
を
ス
タ
ー
ト
。

持
ち
前
の
好
奇
心
と
「
ま
ず
や
っ
て
み
る
」
精
神
で

次
々
と
新
し
い
仲
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
、
表
計

算
ソ
フ
ト
の
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
て
デ
ザ
イ
ン
す
る
「
エ

ク
セ
ル
ア
ー
ト
」
や
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
を
活
用
し
た
ペ

ン
ダ
ン
ト
制
作
な
ど
、「
デ
ジ
タ
ル
ク
リ
エ
イ
タ
ー
」

と
し
て
活
動
を
続
け
る
傍
ら
、
講
演
な
ど
で
全
国
を
飛

び
回
る
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

千
葉
県
市
原
市
で
乗
馬
ク
ラ
ブ
を
経
営
す
る
長
谷
川

一
誠
さ
ん
（
長
谷
川
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
・
取
締
役
会

長
、
取
材
時
73
歳
）
は
、
大
手
製
紙
メ
ー
カ
ー
を
55
歳

の
時
に
早
期
退
職
制
度
を
活
用
し
て
退
職
し
、
家
族
共

通
の
趣
味
だ
っ
た
乗
馬
を
家
族
全
員
で
事
業
化
。
経
営

効
率
を
優
先
し
て
ス
タ
ッ
フ
や
馬
を
大
事
に
し
な
い
ク

ラ
ブ
が
多
い
中
、「
安
心
・
安
全
で
誰
も
が
楽
し
く
上

達
で
き
る
」
理
想
の
乗
馬
ク
ラ
ブ
を
追
求
し
て
い
る
。

生
涯
現
役
を
目
指
し
、
純
粋
に
や
り
た
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
長
谷
川
さ
ん
を
支
え
て
い
る
の
は
家
族
の

理
解
と
献
身
的
な
協
力
だ
。

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
の
人
生
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
、

多
彩
な
ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
に
共
通
す
る
の
は
、
長
い
人

生
の
「
時
間
軸
」
を
認
識
し
、「
引
退
」
せ
ず
に
人
生

を
楽
し
も
う
と
す
る
意
志
を
持
ち
、
自
分
自
身
の
使
命

や
や
り
が
い
、
得
意
な
こ
と
、
好
き
な
こ
と
に
こ
だ
わ

り
を
持
っ
て
、
自
分
の
判
断
で
生
き
方
・
働
き
方
を
選

び
取
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
世
代

の
ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
に
見
ら
れ
る
ひ
と
つ
の
共
通
項
は
、

そ
れ
ま
で
の
会
社
や
仕
事
を
通
じ
た
人
間
関
係
で
は
な

い
、
新
し
い
「
旅
の
仲
間
」
と
の
出
会
い
と
交
流
が
ラ

動
を
続
け
る
谷
川
洋
さ
ん
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ジ
ア
教

育
友
好
協
会
・
理
事
長
、
取
材
時
74
歳
）
は
、
財
団
に
転

職
し
た
後
輩
か
ら
の
偶
然
の
相
談
を
き
っ
か
け
に
、
大

手
総
合
商
社
を
定
年
退
職
後
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
、

ま
さ
に
東
奔
西
走
。
こ
れ
ま
で
に
、
タ
イ
、
ベ
ト
ナ
ム
、

ラ
オ
ス
な
ど
の
山
岳
少
数
民
族
の
た
め
に
小
・
中
学
校

を
３
０
０
校
以
上
、
建
設
し
て
き
た
。
谷
川
さ
ん
が
定

年
後
の
人
生
に
本
気
で
向
き
合
っ
た
の
は
50
代
半
ば
で

最
愛
の
妻
を
ガ
ン
で
亡
く
し
た
時
。
失
意
の
ど
ん
底
で
、

人
生
の
切
り
替
え
時
を
意
識
し
、「
社
会
に
恩
返
し
を

し
た
い
」
と
い
う
強
い
思
い
を
叶
え
る
べ
く
模
索
を
す

る
中
で
「
天
命
」
に
巡
り
合
っ
た
と
い
う
。

60
歳
で
美
容
室
を
開
業
し
、
高
齢
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト

と
し
た
〝
福
祉
美
容
〟
を
事
業
化
し
た
藤
田
巌
さ
ん

（
福
祉
美
容
室
カ
ッ
ト
ク
リ
エ
イ
ト
21
・
代
表
取
締
役
、
取
材

時
76
歳
）
は
、
大
手
電
機
メ
ー
カ
ー
に
勤
務
し
て
い
た

50
歳
の
時
に
、
偶
然
目
に
し
た
新
聞
で
「
高
齢
の
ご
婦

人
が
、
髪
を
綺
麗
に
カ
ッ
ト
し
た
こ
と
で
生
き
る
活
力

を
取
り
戻
し
た
」
と
い
う
記
事
を
読
ん
だ
こ
と
を
き
っ

か
け
に
美
容
学
校
に
通
い
始
め
、
苦
労
し
て
美
容
師
免

許
を
取
得
。
事
業
と
し
て
店
舗
と
訪
問
美
容
を
展
開
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
福
祉
美
容
の
後
継
者
育
成
に
も
取

り
組
ん
で
い
る
。

世
界
最
高
齢
の
ア
プ
リ
・
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
し
て
話

題
を
呼
び
、
安
倍
政
権
の
「
人
生
１
０
０
年
時
代
構
想

会
議
」
の
メ
ン
バ
ー
に
も
選
ば
れ
た
若
宮
正
子
さ
ん

（
取
材
時
83
歳
）
は
、
都
市
銀
行
に
勤
め
て
い
た
50
代
の

後
半
に
、
定
年
退
職
し
た
後
で
人
と
の
関
わ
り
が
減
り

寂
し
く
な
る
の
で
は
と
い
う
不
安
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
購

の
確
保
を
迫
る
も
の
で
あ
り
、「
雇
用
さ
れ
る
働
き
方
」

に
だ
け
焦
点
を
当
て
て
き
た
が
、
今
回
、
こ
こ
に
業
務

委
託
な
ど
の
「
雇
用
さ
れ
な
い
働
き
方
」
が
加
わ
っ
た

こ
と
で
、
今
後
、
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
の
働
き
方
に
関
す

る
議
論
は
、
よ
り
幅
広
く
多
様
な
選
択
肢
を
視
野
に
入

れ
た
も
の
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

平
成
の
30
年
間
を
通
じ
て
、
日
本
で
は
「
自
営
業
」

が
減
り
「
非
正
規
雇
用
」
が
増
え
る
と
い
う
就
業
構
造

の
変
化
が
進
ん
で
き
た
。
し
か
し
、
今
回
の
「
70
歳
就

業
法
」
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
今
後
、
雇
用
延
長
に
の

み
期
待
し
、
会
社
に
依
存
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ま

で
の
経
験
や
キ
ャ
リ
ア
を
活
か
し
た
り
、
新
し
い
キ
ャ

リ
ア
に
挑
戦
す
る
「
新
し
い
自
営
業
」
と
も
い
え
る
働

き
方
を
選
択
す
る
人
が
増
え
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
そ
こ
に
は
、
複
数
の
企
業
を
取
引
先
と
し
て
ス

ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
ー
を
発
揮
す
る
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
個
人

事
業
主
も
い
る
だ
ろ
う
し
、「
ひ
と
り
起
業
」
や
「
ひ

と
り
社
長
」
と
い
わ
れ
る
ロ
ー
リ
ス
ク
な
形
態
で
独
立

し
て
事
業
を
営
む
人
も
登
場
し
て
く
る
だ
ろ
う
。
デ
ジ

タ
ル
ツ
ー
ル
や
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用

す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
は
実
現
で
き
な
か
っ
た
バ
ー

チ
ャ
ル
な
チ
ー
ム
を
組
ん
で
仕
事
に
取
り
組
む
こ
と
も

可
能
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
オ

ン
ラ
イ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
活
用

す
る
こ
と
で
、
様
々
な
ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
が
生
ま
れ

る
土
壌
も
豊
か
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
私
の
自
宅
の
近

所
に
は
、
週
に
２
日
、
そ
れ
ぞ
れ
４
時
間
だ
け
オ
ー
プ

ン
す
る
焼
き
菓
子
屋
さ
ん
を
自
宅
で
開
業
し
た
副
業
家

（
パ
ラ
レ
ル
・
ワ
ー
カ
ー
）
が
い
る
。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

イ
フ
シ
フ
ト
を
実
現
す
る
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い
る

こ
と
。
そ
う
し
た
新
し
い
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
手
に

入
れ
る
た
め
に
、
彼
ら
は
自
ら
積
極
的
に
行
動
を
起
こ

し
、「
５
つ
の
ス
テ
ー
ジ
」
を
前
に
進
め
て
い
る
。

「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」の
未
来　
　
　
　
　
　

＝「
新
し
い
自
営
業
」

２
０
２
０
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
・
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
、

日
本
人
の
生
き
方
・
働
き
方
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え

た
。
コ
ロ
ナ
前
に
は
想
像
も
で
き
な
か
っ
た
ス
ピ
ー
ド

で
普
及
し
た
リ
モ
ー
ト
・
ワ
ー
ク
は
、
こ
れ
ま
で
当
た

り
前
と
思
わ
れ
て
い
た
会
社
に
通
勤
す
る
こ
と
自
体
の

意
味
や
価
値
を
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
都

市
部
か
ら
地
方
へ
の
移
住
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

多
様
な
働
き
方
の
広
が
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。
多

く
の
企
業
や
地
方
の
自
治
体
に
広
が
る
「
副
業
採
用
」

な
ど
の
動
き
も
、
リ
モ
ー
ト
・
ワ
ー
ク
の
急
速
な
普
及

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
た
新
し
い
働
き
方
の
ひ
と
つ

と
い
え
そ
う
だ
。

こ
う
し
た
動
き
は
、
こ
れ
か
ら
の
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア

世
代
の
人
生
の
選
択
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
だ
ろ

う
。
２
０
２
１
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
「
改
正
高
年
齢

者
雇
用
安
定
法
（
70
歳
就
業
法
）」
は
、
こ
れ
ま
で
の
65

歳
ま
で
の
雇
用
確
保
を
70
歳
ま
で
延
長
す
る
こ
と
を
求

め
る
と
共
に
（
努
力
義
務
）、
業
務
委
託
や
社
会
貢
献
活

動
と
い
っ
た
新
し
い
働
き
方
の
選
択
肢
を
提
示
し
た
点

で
、
日
本
の
労
働
政
策
の
ひ
と
つ
の
転
換
点
と
な
る
可

能
性
が
あ
る
。
こ
れ
ま
で
の
労
働
政
策
は
、
年
金
支
給

開
始
年
齢
の
引
き
上
げ
と
連
動
す
る
形
で
企
業
に
雇
用

に
活
用
し
て
い
る
の
は
、Tw

itter
や
ブ
ロ
グ
と
い
っ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ツ
ー
ル
だ
。
こ
う
し
た
多
様
な
ス

モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
が
無
数
に
花
開
く
社
会
は
、「
雇
用

さ
れ
る
働
き
方
」
だ
け
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
企
業
に
対

す
る
責
任
と
義
務
を
要
求
し
、
個
人
を
企
業
に
縛
り
付

け
る
社
会
よ
り
も
活
性
化
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
。
そ
の
た
め
に
は
、「
雇
用
さ
れ
て
い
な
い
人
」

の
社
会
的
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の
拡
充
や
、
よ
り

フ
ェ
ア
な
社
会
保
障
シ
ス
テ
ム
の
実
現
が
求
め
ら
れ
る
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
に
向
き
合
う
個
人
の
能
力
と

し
て
「Em

ployability

（
雇
用
さ
れ
る
力
）」
が
大
切
だ

と
い
わ
れ
て
い
る
。
個
別
の
企
業
特
有
の
知
識
や
能
力

で
は
な
く
、
よ
り
多
く
の
企
業
に
ア
ジ
ャ
ス
ト
し
て
仕

事
が
で
き
る
能
力
を
磨
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い

う
指
摘
だ
が
、「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
」
人
生
を
実
践

し
て
い
こ
う
と
す
る
な
ら
、
さ
ら
に
一
歩
進
ん
で

「Self Em
ploym

ent

（
自
分
で
自
分
を
雇
う
）」
感
覚
を

身
に
付
け
、
高
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
時
代
が

や
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

大
野
誠
一
（
お
お
の
・
せ
い
い
ち
）

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
㈱
代
表
取
締
役
Ｃ
Ｅ
Ｏ
。
１
９
８
２
年
リ
ク
ル
ー
ト
入

社
。
主
に
Ｈ
Ｒ
領
域
、
エ
ン
タ
テ
イ
メ
ン
ト
領
域
で
多
く
の
新
商
品
開
発
、
新
規
事

業
開
発
に
携
わ
り
、『
ガ
テ
ン
』『
と
ら
ば
ー
ゆ
』『
ア
ン
ト
レ
』『
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
』

の
編
集
長
を
歴
任
。
そ
の
後
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
、
ロ
ー
ソ
ン
な
ど
で
新
規
事
業
開
発

に
取
り
組
み
、
2
0
1
7
年
に
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
を
設
立
。「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
の
〝
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
型
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
〞
を
提
唱
し
て
い
る
。

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
支
援
を
行
う
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ベ
ン

チ
ャ
ー
。
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
を
実
践
す
る
ラ
イ
フ
シ
フ
タ
ー
の
発
掘
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
「LIFE SH

IFT
 JO

U
R

N
EY

」
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
、
会
社
経
営
の
未
来
像
を
探

る
「
カ
イ
シ
ャ
の
未
来
研
究
会
２
０
２
５
」
な
ど
を
展
開
。
２
０
２
１
年
に
は
、
一

人
ひ
と
り
の
「
変
わ
る
チ
カ
ラ
」
を
可
視
化
す
る
「
変
身
資
産
ア
セ
ス
メ
ン
ト
」
を

発
表
し
た
。
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█図1：医学モデルと生活モデルの対比

█図2：プライマリ・ケアの特徴

医学モデル 生活モデル

目的・目標 病気の治癒・治療・救命 生活の質（QOL）の向上

ターゲット 病気 人、生活

場所 主に病院 コミュニティ（地域・職場）

従事者 医師が中心 多職種によるチーム

支援の進め方 医師による命令、指示 カンファレンス

出典：広井良典『ケア学』（医学書院／2000年）などを参考に作成

出典：日本プライマリ・ケア連合学会ウェブサイトを基に作成

① 近接性（Accessibility）

② 包括性（Comprehensiveness）

③ 協調性（Coordination）

④ 継続性（Continuity）

⑤ 責任性（Accountability）

■地理的　■時間的　■経済的　■精神的

■予防から治療、リハビリテーションまで　
■Common	diseaseを中心とした全科的医療　
■全人的医療　■小児から老人まで

■専門医との密接な関係　■住民との協調　
■チーム・メンバーとの協調　■社会的医療資源の活用

■ゆりかごから墓場まで
■病気の時は外来～病棟～外来へと継続的に　
■病気の時も健康な時も

■医療内容の監査システム
■患者への十分な説明　
■生涯教育

超
高
齢
社
会
で
求
め
ら
れ
る
医
療

「
治
す
」
医
療
か
ら
「
治
し
、
支
え
る
医
療
」
へ
―
―
。

現
在
の
制
度
改
正
の
流
れ
を
作
っ
た
政
府
の
社
会
保
障

制
度
改
革
国
民
会
議
が
２
０
１
３
年
８
月
に
公
表
し
た

報
告
書
で
は
、
こ
う
し
た
文
言
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

つ
ま
り
、
病
院
を
中
心
に
病
気
の
治
癒
や
社
会
復
帰
に

力
点
を
置
く
医
療
だ
け
で
な
く
、
自
宅
を
中
心
に
生
活

を
支
え
る
医
療
を
重
視
す
る
考
え
方
で
あ
り
、
前
者
は

一
般
的
に
「
医
学
モ
デ
ル
」、
後
者
は
「
生
活
モ
デ
ル
」

と
呼
ば
れ
る
。

両
者
の
主
な
対
比
は
図
1
に
示
す
通
り
で
あ
る
。
ま

ず
、
医
学
モ
デ
ル
と
は
従
来
型
の
医
療
で
あ
り
、
多
く

の
人
が
想
起
す
る
医
療
の
イ
メ
ー
ジ
に
近
い
。
具
体
的

に
は
、
病
院
を
中
心
に
医
師
が
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
の
ト
ッ

プ
に
座
り
、
医
師
の
指
示
の
下
で
看
護
師
な
ど
の
専
門

職
が
動
く
医
療
で
あ
り
、
病
気
の
治
癒
や
救
命
が
強
く

意
識
さ
れ
る
。

こ
れ
に
対
し
、
生
活
モ
デ
ル
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
中

心
に
し
つ
つ
、
医
師
な
ど
の
専
門
職
が
連
携
し
て
療
養

生
活
を
支
援
す
る
医
療
で
あ
り
、
複
数
の
疾
患
を
持
つ

高
齢
者
が
多
く
な
る
今
後
の
日
本
で
求
め
ら
れ
る
発
想

で
あ
る
。
こ
う
し
た
医
療
に
適
し
て
い
る
の
が
プ
ラ
イ

マ
リ
・
ケ
ア
で
あ
る
。

日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
［
＊
1
］
に
よ
る
と
、

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
は
「
国
民
の
あ
ら
ゆ
る
健
康
上
の

問
題
、
疾
病
に
対
し
、
総
合
的
・
継
続
的
、
そ
し
て
全

人
的
に
対
応
す
る
地
域
の
保
健
医
療
福
祉
機
能
」
を

意
味
し
て
お
り
、
特
徴
は
図
2
の
通
り
、「
近
接
性

（Accessibility 

）」「
包
括
性
（Com

prehensiveness

）」

「
協
調
性
（Coordination

）」「
継
続
性
（Continuity

）」

「
責
任
性
（Accountability

）」
と
い
う
５
つ
で
整
理
さ

れ
て
い
る
。

こ
の
う
ち
、
近
接
性
は
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
ア

ク
セ
ス
の
良
さ
を
意
味
し
て
お
り
、
包
括
性
は
臓
器
・

疾
病
別
で
は
な
く
、
全
人
的
に
様
々
な
健
康
課
題
に
対

応
で
き
る
点
を
表
す
。
協
調
性
は
多
職
種
連
携
な
ど

チ
ー
ム
医
療
、
継
続
性
は
医
療
・
福
祉
・
保
健
を
切
れ

目
な
く
提
供
す
る
特
性
、
責
任
性
は
患
者
へ
の
意
思
疎

通
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
意
味
す
る
。

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
の
実
践
例
を
考
え
る
と
…

こ
こ
で
、
５
つ
の
特
徴
に
従
い
つ
つ
「
軽
度
な
認
知

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
い
る
場
合
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
と
の
連

携
が
欠
か
せ
な
い
。
仮
に
13
時
か
ら
13
時
30
分
ま
で
医

師
が
自
宅
を
訪
れ
、
14
時
か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
来

訪
す
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、
高
齢
者
や
家
族
が
医
師

と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
対
し
、
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し

説
明
す
る
の
は
煩
雑
に
な
る
た
め
、
両
者
の
連
携
が
欠

か
せ
な
い
。

さ
ら
に
連
携
の
相
手
と
し
て
は
、
服
薬
指
導
に
当
た

る
薬
剤
師
や
、
食
事
・
栄
養
面
で
支
援
す
る
管
理
栄
養

士
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
防
止
す
る
口
腔
ケ
ア
に
当
た
る
歯

科
医
、
体
力
の
維
持
・
向
上
を
目
指
す
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
職
、
権
利
擁
護
に
当
た
る
法
曹
関
係
者
、
見
守

り
活
動
や
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
を
運
営
す
る
市
民
組
織
な

ど
幅
広
い
対
象
が
想
定
さ
れ
る
。

例
え
ば
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
通
じ
て
、
高
齢
者
が
週

１
回
の
頻
度
で
近
所
の
食
堂
を
訪
ね
て
い
る
こ
と
を
把

握
し
、
そ
の
習
慣
を
続
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
判
断

さ
れ
た
場
合
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
が

地
域
の
見
守
り
組
織
や
、
食
堂
の
経
営
者
に
対
し
て
一

言
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
認
知
機
能
が
下
が
っ
て
お
り
、

少
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
難
が
あ
る
の
で
、
何
か

心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
連
絡
し
て
下
さ
い
」
と
伝
え

る
だ
け
で
、
高
齢
者
の
習
慣
が
継
続
さ
れ
、
生
活
の
質

は
上
が
る
か
も
し
れ
な
い
。

同
様
の
こ
と
は
生
活
に
関
わ
る
小
売
産
業
や
交
通
産

業
に
も
言
え
る
。
こ
の
高
齢
者
が
買
い
物
や
外
出
な
ど

を
可
能
な
限
り
継
続
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
上
で
は
、

企
業
サ
イ
ド
の
接
遇
改
善
や
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

症
が
疑
わ
れ
る
も
の
の
、
身
体
機
能
は
衰
え
て
い
な
い

高
齢
者
に
対
す
る
在
宅
ケ
ア
」
に
つ
い
て
、
プ
ラ
イ
マ

リ
・
ケ
ア
の
実
践
例
を
考
え
る
。

ま
ず
、
近
接
性
と
い
う
点
で
は
、
認
知
機
能
の
検

査
・
診
察
、
処
方
だ
け
で
は
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え

ら
れ
な
い
た
め
、
医
師
が
計
画
的
、
定
期
的
に
自
宅
を

訪
ね
る
訪
問
診
療
を
通
じ
て
、
症
状
を
定
期
的
に
把
握

す
る
こ
と
が
重
要
に
な
る
。

さ
ら
に
、
身
体
の
状
況
が
悪
化
し
た
時
の
入
院
や
病

院
か
ら
の
自
宅
復
帰
を
支
援
す
る
入
退
院
支
援
や
、
退

院
後
に
自
宅
で
の
暮
ら
し
を
支
援
す
る
療
養
支
援
、
急

変
時
の
対
応
、
人
生
の
最
終
局
面
を
支
え
る
看
取
り
支

援
な
ど
も
含
ま
れ
る
。

第
２
の
包
括
性
で
言
う
と
、
高
齢
者
が
認
知
機
能
の

低
下
で
外
出
し
な
く
な
り
、
身
体
機
能
低
下
の
重
度
化

が
進
ん
だ
場
合
、
自
宅
で
暮
ら
す
こ
と
が
難
し
く
な
る
。

こ
の
た
め
、
高
齢
者
の
生
活
の
質
（Q

uality of Life

＝

Q
O

L

）
を
考
え
る
上
で
は
、
認
知
機
能
の
低
下
だ
け
で

な
く
、
体
力
や
外
出
意
欲
、
食
事
・
栄
養
、
居
住
環
境

な
ど
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
全
般
に
目
を
配
る
必
要
が
あ

る
。し

か
し
、
こ
れ
だ
け
の
幅
広
い
問
題
を
１
人
の
専
門

職
が
全
て
カ
バ
ー
す
る
の
は
困
難
で
あ
り
、
３
番
目
の

協
調
性
が
重
要
に
な
る
。
例
え
ば
、
こ
の
高
齢
者
が
介

特
集

長
寿
社
会
の
歩
き
方

複
数
の
疾
患
を
持
つ
高
齢
者
が
多
く
な
る
超
高
齢
社
会
。

こ
れ
か
ら
の
医
療
に
は
病
気
を「
治
す
」だ
け
で
な
く
、
暮
ら
し
を「
支
え
る
」こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

こ
う
し
た
医
療
は「
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
」と
呼
ば
れ
、
イ
ギ
リ
ス
な
ど
の
医
療
制
度
改
革
で
多
く
採
用
さ
れ
て
い
る
。

日
本
の
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
事
情
を
考
え
る
と
と
も
に
、
今
後
の
可
能
性
を
考
察
す
る
。

超
高
齢
社
会
を
支
え
る
プ
ラ
イ
マ
リ・
ケ
ア
へ
の
期
待

――
日
本
の
課
題
と
今
後
の
可
能
性

M
ihara Takashi

三
原
岳

［
ニ
ッ
セ
イ
基
礎
研
究
所
主
任
研
究
員
］
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█図4：医療機能のイメージ

█図5：プライマリ・ケアの制度的な位置付けを巡る日英仏の対比イメージ

出典：各種資料を参考に作成
注：イメージであり、一次、二次、三次の区別は
それほど明確とはいえない

出典：各種資料を基に作成

●  かかりつけ医を複数の医療機
関から自由に選択

●  かかりつけ医を複数持つこと
も可

●  かかりつけ医がプライマリ・
ケアの専門能力を持つ医師と
は限らない

●  ゲートキーパー機能が緩やか
であり、価格で誘導

●   診療所を自由に選択、変更
できるが、ひとつの診療所に
登録義務

●  二次医療に行く場合、GPの
紹介が必要

●  診療所のGPが専門医として
プライマリ・ケア提供

●    ゲートキーパー機能が厳格

●  かかりつけ医 登 録 義 務が
2005年からスタート

●  英国と違い、登録医は診療
所のGPに限らない

●  かかりつけ医を経由しないと、
通常よりも高い医療費を徴収
される

日本のかかりつけ医 フランスのかかりつけ医イギリスの家庭医

█図3：国民医療費と、GDPに対する比率の推移
［兆円］ ［%］

出典：厚生労働省「国民医療費」を基に作成

紹介状がないと
＋5,000円

紹介状を貰うと、
通常の価格

緩やかな
ゲート
キーパー

患者
・
国民

患者
・
国民

患者
・
国民

かかりつけ医以外
にも行けるが、
高い値段

診療所 診療所

かかりつけ医に
登録

診療所

病院

病院

病院

病院

診療所
（GP）

病院 病院 あ
る
。
国
民
医
療
費
（
保
険
診
療
の
総
費
用
）
は
高
齢
化

に
伴
う
自
然
増
や
医
療
技
術
の
発
展
で
図
3
に
示
す
通

り
、
ほ
ぼ
右
肩
上
が
り
、
し
か
も
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
伸
び
を
超

え
て
増
加
し
て
お
り
、
そ
の
抑
制
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
医
療
制
度
を
考
え
る
上
で
は
、
費
用
抑
制

の
面
だ
け
で
な
く
、
ア
ク
セ
ス
や
質
な
ど
も
意
識
す
る

必
要
が
あ
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
上
で
プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア
が
重
要
な
カ
ギ
を
握
る
。

一
般
的
に
医
療
の
機
能
は
、
日
常
的
な
ケ
ガ
や
病
気

に
対
応
す
る
一
次
医
療
、
よ
り
難
し
い
手
術
に
対
応
す

る
二
次
医
療
、
三
次
医
療
に
区
分
さ
れ
る
。
プ
ラ
イ
マ

リ
・
ケ
ア
と
ほ
ぼ
重
な
る
一
次
医
療
の
部
分
で
は
、
病

気
や
ケ
ガ
の
起
き
る
確
率
が
高
い
も
の
の
、
治
療
に
要

す
る
コ
ス
ト
は
低
く
済
む
。
一
方
、
二
次
医
療
や
三
次

医
療
で
は
病
気
や
ケ
ガ
の
起
き
る
確
率
は
低
い
が
、
難

し
い
手
術
に
対
応
す
る
た
め
に
高
度
な
医
療
機
器
や
多

く
の
医
療
人
材
を
配
置
す
る
分
、
コ
ス
ト
が
割
高
と
な

る
。そ

の
イ
メ
ー
ジ
は
図
4
に
示
す
通
り
で
あ
り
、
一
次

医
療
が
診
療
所
や
中
小
病
院
の
外
来
機
能
、
二
次
医
療

や
三
次
医
療
が
大
病
院
で
の
入
院
医
療
と
理
解
す
れ
ば

分
か
り
や
す
い
。
こ
う
し
た
機
能
や
医
療
機
関
の
役
割

が
明
確
に
な
っ
た
上
で
、
そ
れ
ぞ
れ
で
医
療
サ
ー
ビ
ス

を
適
切
に
提
供
で
き
れ
ば
、
コ
ス
ト
は
最
適
化
で
き
る
。

し
か
し
、
日
本
の
場
合
、
二
次
医
療
や
三
次
医
療
を

担
う
大
学
病
院
で
さ
え
外
来
を
担
う
な
ど
、
医
療
機
関

の
役
割
が
不
明
確
で
あ
る
。
さ
ら
に
、
医
療
で
は
患
者

―
医
師
の
情
報
の
非
対
称
性
が
大
き
く
、
患
者
が
自
ら

の
状
態
に
応
じ
て
、
ど
の
医
療
機
能
を
受
け
れ
ば
い
い

か
判
断
し
に
く
い
。
こ
の
た
め
、「
大
病
院
だ
か
ら
安

心
」
と
い
っ
た
受
療
行
動
が
日
本
で
は
散
見
さ
れ
、
コ

ス
ト
を
引
き
上
げ
て
い
る
面
が
あ
る
。

そ
こ
で
、
一
次
医
療
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
プ
ラ
イ

マ
リ
・
ケ
ア
の
充
実
を
含
め
て
、
医
療
機
関
の
機
能
や

役
割
を
明
確
に
で
き
れ
ば
、
コ
ス
ト
が
最
適
化
す
る
可

能
性
が
あ
る
。

英
仏
と
の
対
比

諸
外
国
の
医
療
制
度
改
革
を
概
観
す
る
と
、「
プ
ラ

イ
マ
リ
・
ケ
ア
の
充
実
あ
る
い
は
制
度
化
」
と
い
う
共

通
点
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
る
。
例
え
ば
、
欧
州
諸
国

の
医
療
制
度
改
革
を
比
較
し
た
書
籍
［
＊
3
］
で
は
、
各

国
に
共
通
す
る
要
素
の
一
つ
と
し
て
、
プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア
の
重
視
を
挙
げ
て
い
る
し
、
国
民
皆
保
険
を
目
指

し
た
ア
メ
リ
カ
の
「
オ
バ
マ
・
ケ
ア
」
で
も
医
療
サ
ー

ビ
ス
の
コ
ス
ト
抑
制
と
質
の
向
上
の
両
立
を
図
る
観
点

で
、
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
が
意
識
さ
れ
た
。

こ
こ
で
は
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ
ン
ス
両
国
と
日
本
を

対
比
さ
せ
る
［
＊
4
］。
イ
ギ
リ
ス
は
公
的
医
療
費
の
大
半

を
税
金
で
賄
う
国
民
保
健
サ
ー
ビ
ス
（N

ational 

H
ealth Service

＝
N
H
S
）
と
い
う
仕
組
み
を
整
備
し

て
お
り
、
高
度
な
二
次
医
療
や
三
次
医
療
を
受
け
る
場

合
、
原
則
と
し
て
家
庭
医
（G

eneral Practitioner

、
以

下
、
Ｇ
Ｐ
）
と
呼
ば
れ
る
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
専
門
医

の
紹
介
を
必
要
と
す
る
。

そ
の
際
、
国
民
は
平
均
３
～
５
人
程
度
の
Ｇ
Ｐ
が
勤

務
す
る
診
療
所
に
登
録
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

タ
ー
と
の
連
携
な
ど
が
求
め
ら
れ
る
。

継
続
性
の
面
で
は
、
生
活
の
質
を
維
持
・
向
上
さ
せ

る
た
め
、
高
齢
者
の
趣
味
、
生
活
面
で
の
こ
だ
わ
り
な

ど
を
把
握
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。
そ
の
際
に
は
自

宅
を
訪
ね
た
時
の
雑
談
や
関
係
者
と
の
対
話
、
自
宅
に

置
か
れ
て
い
る
書
籍
や
置
物
な
ど
を
通
じ
て
、
そ
の
人

の
生
活
習
慣
や
好
み
な
ど
を
知
る
こ
と
が
重
要
に
な
る
。

例
え
ば
、「
週
１
回
、
食
堂
で
食
事
を
摂
る
」
と
い
う

習
慣
を
知
ら
な
け
れ
ば
、
先
に
挙
げ
た
よ
う
な
高
齢
者

の
生
活
を
支
え
る
判
断
は
下
せ
な
い
。

最
後
の
責
任
性
と
い
う
点
で
も
、
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ

や
希
望
を
把
握
す
る
た
め
、
患
者
と
の
対
話
、
あ
る
い

は
非
言
語
的
な
態
度
や
目
線
に
よ
る
情
報
収
集
な
ど
が

求
め
ら
れ
る
。

以
上
の
よ
う
に
、
多
職
種
と
連
携
し
た
り
、
患
者
と

意
思
疎
通
し
た
り
し
つ
つ
、
患
者
に
対
し
て
全
人
的
・

継
続
的
に
ケ
ア
を
提
供
す
る
医
療
が
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ

ア
で
あ
り
、
超
高
齢
社
会
に
お
け
る
生
活
支
援
で
は
不

可
欠
と
言
え
る
。

実
際
、
２
０
１
４
年
11
月
に
公
表
さ
れ
た
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ

（
経
済
協
力
開
発
機
構
）
の
日
本
向
け
提
言
で
も
「
生
涯

を
通
じ
て
一
貫
し
た
予
防
的
ケ
ア
を
提
供
す
る
、
首
尾

一
貫
し
た
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア
部
門
が
必
要
不
可
欠
」

と
指
摘
し
て
い
る
［
＊
2
］。

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
で
コ
ス
ト
も
抑
制
？

さ
ら
に
、
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
を
制
度
と
し
て
明
確

に
位
置
付
け
れ
ば
、
コ
ス
ト
も
抑
制
で
き
る
可
能
性
が

お
り
、
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
Ｇ
Ｐ
は
幅
広
い
年
齢
層

や
病
気
・
ケ
ガ
に
対
応
す
る
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
ケ

ガ
の
種
類
、
患
者
の
状
態
や
ニ
ー
ズ
、
緊
急
性
な
ど
に

応
じ
て
専
門
的
な
医
療
機
関
や
社
会
資
源
な
ど
を
紹
介

し
て
い
る
。

言
い
換
え
る
と
、
患
者
に
と
っ
て
は
、
か
か
り
つ
け

と
な
る
医
療
の
入
口
が
1
カ
所
に
絞
ら
れ
て
お
り
、
そ

こ
で
Ｇ
Ｐ
が
一
種
の
「
門
番
」
の
よ
う
な
役
割
を
果
た

す
こ
と
で
、
そ
の
患
者
の
状
態
に
応
じ
て
必
要
な
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
り
、
高
度
な
医
療
機
関
を
紹
介

し
た
り
し
て
い
る
。

こ
う
し
た
Ｇ
Ｐ
の
役
割
は
一
般
的
に
「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
機
能
」
と
呼
ば
れ
、「
医
療
の
入
口
」
を
1
カ
所

に
絞
る
こ
と
で
、
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
が
明
確
に
制
度

と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
厳
格
な
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
機
能
を
通
じ
て
、
医
療
機
能
が
明
確
に
区
分

さ
れ
て
い
る
。
そ
の
意
味
で
は
、
図
5
に
示
す
通
り
に
、

医
療
機
関
を
自
由
に
選
べ
る
「
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
」
の

日
本
と
大
き
く
異
な
る
。

こ
れ
に
対
し
、
日
本
で
も
近
年
、
中
小
病
院
や
診
療

所
で
紹
介
状
を
も
ら
わ
ず
、
い
き
な
り
大
病
院
に
行
く

と
、
追
加
負
担
を
徴
収
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ

を
社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会
議
の
報
告
書
は
「
緩
や

か
な
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
機
能
」
と
称
し
て
い
る
。
つ
ま

り
、
イ
ギ
リ
ス
の
よ
う
に
厳
格
で
は
な
い
が
、
大
病
院

へ
の
受
療
行
動
を
緩
や
か
に
制
限
す
る
こ
と
が
企
図
さ

れ
て
お
り
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
機
能
を
重
視
す
る
こ
と

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
に
応
じ
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
よ
う
と
す
る
ス
タ
ン
ス
は
日
英
両
国
に
共
通
し
て
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█図6：かかりつけ医の定義、かかりつけ医機能

かかりつけ医の定義
なんでも相談できる上、最新の医療情報を熟知して、必要な時には専門医、専門医療機関を紹介でき、
身近で頼りになる地域医療、保健、福祉を担う総合的な能力を有する医師。

かかりつけ医機能
かかりつけ医は、日常行う診療においては、患者の生活背景を把握し、適切な診療及び保健指導を行い、
自己の専門性を超えて診療や指導を行えない場合には、地域の医師、医療機関等と協力して解決策を提
供する。

かかりつけ医は、自己の診療時間外も患者にとって最善の医療が継続されるよう、地域の医師、医療機関
等と必要な情報を共有し、お互いに協力して休日や夜間も患者に対応できる体制を構築する。

かかりつけ医は、日常行う診療のほかに、地域住民との信頼関係を構築し、健康相談、健診・がん検診、
母子保健、学校保健、産業保健、地域保健等の地域における医療を取り巻く社会的活動、行政活動に
積極的に参加するとともに保健・介護・福祉関係者との連携を行う。また、地域の高齢者が少しでも長く
地域で生活できるよう在宅医療を推進する。

患者や家族に対して、医療に関する適切かつわかりやすい情報の提供を行う。

と
フ
ラ
ン
ス
は
共
通
し
て
い
る
。

つ
ま
り
、「
医
療
の
入
口
」
を
1
カ
所
に
絞
る
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
機
能
の
強
化
、
医
療
機
能
の
明
確
化
と

い
っ
た
問
題
意
識
は
3
カ
国
に
共
通
し
て
い
る
。

遅
れ
て
い
る
プ
ラ
イ
マ
リ・
ケ
ア
の
制
度
化

し
か
し
、
日
本
で
は
依
然
と
し
て
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ

ア
が
主
流
に
な
っ
て
い
な
い
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
強

化
に
対
し
て
は
、
日
本
医
師
会
（
以
下
、
日
医
）
の
警

戒
心
が
根
強
い
た
め
だ
。
そ
の
一
例
と
し
て
、「
か
か

り
つ
け
医
」
と
い
う
言
葉
の
曖
昧
さ
を
指
摘
す
る
。

読
者
の
皆
さ
ん
は
白
衣
を
着
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

デ
ー
モ
ン
閣
下
が
「
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ

う
」
と
話
し
て
い
る
Ｃ
Ｍ
を
ご
覧
に
な
っ
た
か
も
し
れ

な
い
。
あ
の
Ｃ
Ｍ
は
「
上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
」
と

い
う
政
府
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
で
あ
り
、
い
き
な

り
大
病
院
に
行
く
よ
う
な
受
療
行
動
を
控
え
る
よ
う
に

働
き
掛
け
て
い
る
。
こ
れ
は
既
述
し
た
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
機
能
を
患
者
の
受
療
行
動
か
ら
実
現
し
よ
う
と
い

う
狙
い
が
あ
る
。

だ
が
、
日
本
に
お
け
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
の
定
義

や
、
制
度
的
な
位
置
付
け
は
曖
昧
で
あ
る
。
ま
ず
、
定

義
に
関
し
て
は
、
日
医
な
ど
が
２
０
１
３
年
８
月
に
公

表
し
た
報
告
書
で
、
図
6
の
通
り
「
な
ん
で
も
相
談
で

き
る
上
、
最
新
の
医
療
情
報
を
熟
知
し
て
、
必
要
な
時

に
は
専
門
医
、
専
門
医
療
機
関
を
紹
介
で
き
、
身
近
で

頼
り
に
な
る
地
域
医
療
、
保
健
、
福
祉
を
担
う
総
合
的

な
能
力
を
有
す
る
医
師
」
と
、
か
か
り
つ
け
医
機
能
と

い
る
。

一
方
、
フ
ラ
ン
ス
は
元
々
、
日
本
と
同
じ
フ
リ
ー
ア

ク
セ
ス
だ
っ
た
が
、
２
０
０
５
年
か
ら
「
か
か
り
つ
け

医
」
制
度
を
導
入
し
、
か
か
り
つ
け
医
へ
の
登
録
を
国

民
に
義
務
付
け
た
。
フ
ラ
ン
ス
の
場
合
、
Ｇ
Ｐ
が
働
く

診
療
所
に
登
録
と
受
診
を
義
務
付
け
る
イ
ギ
リ
ス
と
異

な
り
、
大
学
病
院
の
勤
務
医
な
ど
も
指
名
で
き
る
ほ
か
、

か
か
り
つ
け
医
を
経
由
せ
ず
に
大
病
院
に
行
く
こ
と
も

可
能
だ
が
、
か
か
り
つ
け
医
を
経
由
し
な
か
っ
た
場
合
、

高
い
自
己
負
担
が
課
さ
れ
る
。

つ
ま
り
、
自
己
負
担
に
差
を
付
け
る
こ
と
で
、
か
か

り
つ
け
医
で
の
受
診
を
誘
導
し
よ
う
と
し
て
お
り
、
紹

介
状
な
し
大
病
院
受
診
の
患
者
負
担
を
引
き
上
げ
て
い

る
日
本
と
相
似
し
て
い
る
。
そ
の
反
面
、
フ
ラ
ン
ス
は

登
録
義
務
を
課
す
こ
と
で
、「
医
療
の
入
口
」
を
原
則

と
し
て
1
カ
所
に
絞
っ
て
お
り
、
日
本
よ
り
も
厳
格
な

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
機
能
が
採
用
さ
れ
て
い
る
。

こ
う
し
た
対
比
を
踏
ま
え
る
と
、
以
下
の
こ
と
が
言

え
る
の
で
は
な
い
か
。
ま
ず
、
登
録
制
度
と
厳
格
な

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
機
能
を
通
じ
て
、「
医
療
の
入
口
」

を
1
カ
所
に
絞
る
こ
と
で
、
ア
ク
セ
ス
を
極
端
に
制
限

し
て
い
る
イ
ギ
リ
ス
は
日
本
と
明
ら
か
に
異
な
り
、
フ

リ
ー
ア
ク
セ
ス
に
慣
れ
た
日
本
人
の
受
療
行
動
と
は
、

マ
ッ
チ
し
な
い
可
能
性
が
あ
る
。

し
か
し
、
日
本
で
も
近
年
、
紹
介
状
な
し
大
病
院
外

来
に
追
加
負
担
を
課
す
こ
と
で
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
機

能
を
緩
や
か
に
強
化
し
よ
う
と
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
機
能
を
強
化
す
る
際
、
患
者
負
担
の

差
で
受
療
行
動
を
変
え
よ
う
と
し
て
い
る
点
で
、
日
本

出典：2013年8月、「医療提供体制のあり方 日本医師会・四病院団体協議会合同提言」

し
て
４
つ
を
示
し
た
が
、
能
力
や
要
件
が
明
確
に
定
め

ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
言
い
換
え
る
と
、
図
6

に
挙
げ
た
機
能
を
果
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
能
力
や

要
件
を
明
確
に
す
る
試
験
や
、
制
度
的
な
位
置
付
け
は

決
ま
っ
て
い
な
い
。

実
際
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
熱
相
談
や
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
際
し
て
、
政
府
や
日
医
は
「
か
か
り
つ
け

医
を
中
心
に
対
応
す
る
」
と
い
う
方
針
を
掲
げ
た
が
、

多
く
の
国
民
が
「
気
軽
に
相
談
で
き
る
医
師
な
ん
て

持
っ
て
い
な
い
」
と
思
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
２
０
１
９
年
11
月
に
公
表
さ

れ
た
内
閣
府
の
「
医
療
の
か
か
り
方
・
女
性
の
健
康
に

関
す
る
世
論
調
査
」
に
よ
る
と
、「
か
か
り
つ
け
医
の

有
無
」
を
尋
ね
る
質
問
に
対
し
、
52
・
７
％
の
国
民
が

「
い
る
」
と
答
え
て
い
る
。
こ
う
し
た
ギ
ャ
ッ
プ
が
生

ま
れ
る
の
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
い
う
言
葉
が
制
度
的

に
確
立
し
て
い
な
い
た
め
で
あ
る
。

し
か
も
、
日
本
の
シ
ス
テ
ム
で
は
「
医
療
の
入
口
」

が
1
カ
所
に
絞
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
臓
器
・
疾
病
別

に
複
数
の
か
か
り
つ
け
医
を
同
時
に
持
つ
こ
と
が
可
能

で
あ
る
。
そ
の
結
果
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
師
か
ら
薬
を
処

方
さ
れ
た
高
齢
者
が
多
く
の
薬
を
飲
む
こ
と
で
、
体
調

不
良
を
引
き
起
こ
す
多
剤
投
与
の
よ
う
な
問
題
も
引
き

起
こ
さ
れ
て
い
る
。

つ
ま
り
、
患
者
か
ら
見
た
「
医
療
の
入
口
」
が
1
カ

所
に
絞
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
に

期
待
さ
れ
る
包
括
性
、
継
続
性
、
責
任
性
は
果
た
さ
れ

に
く
く
な
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
、
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
専
門
医
の
育
成
も
遅

れ
て
い
る
。
日
本
で
は
、
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
に
関
し

て
専
門
的
な
能
力
を
有
す
る
専
門
医
資
格
と
し
て
「
総

合
診
療
専
門
医
」
と
い
う
仕
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
、
制

度
的
な
育
成
も
２
０
１
８
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
。
し
か

し
、
２
０
２
１
年
12
月
時
点
の
専
門
医
総
数
は

三
原
岳
（
み
は
ら
・
た
か
し
）

１
９
７
３
年
、
岡
山
県
生
ま
れ
。
早
稲
田
大
学
政
治
経
済
学
部
卒
業
。
時
事
通
信
社
、

東
京
財
団
研
究
員
を
経
て
、
２
０
１
７
年
10
月
ニ
ッ
セ
イ
基
礎
研
究
所
へ
。
専
門
は

医
療
･
介
護
･
福
祉
制
度
。
行
政
や
現
場
の
専
門
職
、
市
民
団
体
な
ど
と
幅
広
く

接
点
を
持
ち
つ
つ
、
制
度
の
持
続
可
能
性
と
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
両
立
を
意
識
し
た
改

革
案
の
提
言
を
行
う
。
主
な
著
書
と
論
文
に
『
地
域
医
療
は
再
生
す
る
か
―
―
コ
ロ

ナ
禍
に
お
け
る
提
供
体
制
改
革
』（
医
薬
経
済
社
）、「
日
本
の
医
療
保
険
に
お
け
る

保
険
料
賦
課
の
現
状
と
課
題
」「
介
護
報
酬
複
雑
化
の
過
程
と
問
題
点
」（
と
も
に

『
社
会
政
策
』）
が
あ
る
。

１
０
６
７
人
で
あ
り
、
全
体
の
医
師
数
（
約
33
万
人
）

と
比
べ
る
と
、
遥
か
に
少
な
い
。

こ
れ
ら
の
点
は
過
去
の
経
緯
に
由
来
し
て
い
る
。
厚

生
省
（
現
・
厚
生
労
働
省
）
は
１
９
８
０
年
代
、
慢
性
疾

患
患
者
の
増
加
や
開
業
医
の
高
齢
化
を
意
識
し
つ
つ
、

イ
ギ
リ
ス
の
G
P
に
近
い
家
庭
医
を
育
成
す
る
こ
と

を
企
図
し
た
が
、
日
医
は
「
国
家
統
制
に
繋
が
る
」

「
医
療
費
適
正
化
に
利
用
さ
れ
る
」
な
ど
と
反
対
し
た
。

そ
の
後
、
現
行
制
度
の
範
囲
内
で
対
応
す
る
こ
と
が

決
ま
り
、
１
９
９
３
年
か
ら
モ
デ
ル
事
業
が
ス
タ
ー
ト

し
た
。
こ
の
結
果
、
か
か
り
つ
け
医
の
定
義
が
曖
昧
に

な
り
、
専
門
医
の
育
成
も
遅
れ
た
。

今
後
に
向
け
て

今
後
を
展
望
す
る
と
、
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
の
修
正
に

対
し
て
は
、
日
医
の
反
対
意
見
が
根
強
く
、
総
合
診
療

医
の
育
成
に
も
10
年
近
い
歳
月
を
要
す
る
。
こ
の
た
め
、

当
面
は
在
宅
医
療
の
普
及
や
、
医
療
・
介
護
連
携
の
強

化
、
教
育
・
研
修
の
充
実
、
国
民
の
意
識
変
容
や
受
療

行
動
の
変
化
な
ど
を
通
じ
て
、
少
し
ず
つ
医
療
制
度
を

変
え
る
努
力
を
積
み
重
ね
る
し
か
な
い
だ
ろ
う
。

具
体
的
に
は
、
２
～
３
年
に
一
度
の
周
期
で
見
直
さ

れ
る
診
療
報
酬
、
介
護
報
酬
を
通
じ
た
誘
導
の
ほ
か
、

専
門
職
な
ど
多
様
な
主
体
に
よ
る
地
域
レ
ベ
ル
の
実
践

も
求
め
ら
れ
る
。

そ
の
反
面
、
中
長
期
的
な
制
度
改
正
の
方
向
性
と
し

て
は
、「
医
療
の
入
口
」
を
明
確
に
す
る
発
想
が
必
要

に
な
る
と
考
え
ら
れ
る
。
人
口
的
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
大

注＊
1 

日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
参
照
。http://

w
w

w
.prim

ary-care.or.jp/param
edic/

＊
2 

O
E
C
D
（
２
０
１
４
）「
医
療
の
質
レ
ビ
ュ
ー　

日
本
」
を
参
照
。

＊
3 

松
田
晋
哉
（
２
０
１
７
）『
欧
州
医
療
制
度
改
革
か
ら
何
を
学
ぶ
か
』
勁

草
書
房
を
参
照
。

＊
4 

イ
ギ
リ
ス
の
医
療
制
度
に
関
し
て
は
、
堀
真
奈
美
（
２
０
１
６
）『
政
府
は

ど
こ
ま
で
医
療
に
介
入
す
べ
き
か
』
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房
、
澤
憲
明

（
２
０
１
２
）「
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
医
療
制
度
と
家
庭
医
療
」『
社
会
保
険

旬
報
』N

o.2489.2491.2494.2497.2500.2513

を
参
照
。
フ
ラ
ン
ス

の
事
例
に
つ
い
て
は
、
松
本
由
美
（
２
０
１
８
）「
フ
ラ
ン
ス
と
ド
イ
ツ
に

お
け
る
疾
病
管
理
・
予
防
の
取
組
み
」『
健
保
連
海
外
医
療
保
障
』

N
o.117

な
ど
を
参
照
。

き
い
「
団
塊
の
世
代
」
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
を
過
ぎ
る
と
、
医
療
・
介
護
需
要
が
増
大
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
る
上
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
踏
ま

え
る
と
、
生
活
を
支
え
る
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
の
重
要

性
は
ま
す
ま
す
高
ま
る
。
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
応
で
も
、
発
熱
相
談
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
際
し
て
、

ど
こ
の
医
療
機
関
を
受
け
れ
ば
よ
い
の
か
、
迷
っ
た
国

民
は
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
。
こ
れ
は
国
民
に
と
っ

て
「
医
療
の
入
口
」
が
明
確
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と
を

意
味
す
る
。
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
を
制
度
と
し
て
明
確

に
位
置
付
け
る
発
想
が
今
後
、
求
め
ら
れ
る
。
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し
た
「
生
涯
学
習
」
を
抜
き
に
し
て
演
奏
を
楽
し
む
こ

と
は
難
し
い
。
万
人
に
は
で
き
な
い
楽
し
み
方
で
あ
る

と
い
う
意
味
で
、
趣
味
の
ギ
タ
ー
演
奏
は
「
シ
リ
ア

ス
」
で
あ
り
、「
専
門
的
」
で
あ
る
。

そ
れ
に
対
し
て
、
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
て
く
る
ギ
タ
ー

の
音
色
に
耳
を
す
ま
す
だ
け
な
ら
ば
、
特
別
な
知
識
や

ス
キ
ル
は
必
要
な
い
。
こ
れ
な
ら
ば
ギ
タ
ー
未
経
験
者

に
も
実
践
可
能
で
あ
る
。
耳
を
す
ま
す
こ
と
も
ギ
タ
ー

と
の
関
わ
り
方
の
ひ
と
つ
で
あ
る
も
の
の
、
演
奏
す
る

こ
と
に
比
べ
れ
ば
専
門
性
は
必
要
な
く
「
カ
ジ
ュ
ア

ル
」
な
も
の
で
あ
る
［
＊
3
］。

こ
こ
か
ら
分
か
る
よ
う
に
、
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
や

カ
ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
は
趣
味
の
分
野
や
ジ
ャ
ン
ル
を

表
す
概
念
で
は
な
い
。
演
奏
す
る
こ
と
も
耳
を
す
ま
す

こ
と
も
、
と
も
に
音
楽
活
動
で
あ
る
。
だ
が
、
音
楽
と

の
関
わ
り
方
、
活
動
へ
の
取
り
組
み
方
と
い
う
点
で
は

異
な
っ
て
い
る
。
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の
概
念
に
よ
っ

て
捉
え
ら
れ
る
の
は
、
趣
味
に
生
き
る
よ
う
な
分
野
へ

の
関
わ
り
方
、
取
り
組
み
方
で
あ
る
。

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
が
専
門
的
な
楽
し
み
方
で
あ
る

こ
と
は
、
ふ
た
つ
目
の
特
徴
で
あ
る
継
続
性
も
示
唆
し

て
い
る
。
一
朝
一
夕
で
は
楽
し
め
る
よ
う
に
な
ら
な
い

か
ら
こ
そ
、
同
じ
分
野
に
何
度
も
関
わ
る
中
で
楽
し
み

方
は
形
成
さ
れ
る
。
さ
ら
に
言
え
ば
、
一
度
形
成
さ
れ

た
楽
し
み
方
は
、
趣
味
を
続
け
て
い
る
う
ち
に
変
化
し

う
る
。

た
と
え
ば
、
写
真
を
数
年
来
趣
味
に
し
て
い
る
ア
マ

チ
ュ
ア
写
真
家
た
ち
の
趣
味
人
生
の
中
で
、
写
真
活
動

に
見
出
す
面
白
さ
は
変
化
し
て
い
く
［
＊
4
］。
あ
る
人

は
、
写
真
を
趣
味
に
し
た
当
初
は
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス

ピ
ー
ド
の
設
定
に
よ
っ
て
撮
れ
方
が
変
わ
る
と
い
っ
た

「
カ
メ
ラ
の
機
能
を
確
か
め
る
こ
と
」
が
面
白
か
っ
た

と
い
う
。
だ
が
、
不
定
期
開
催
の
写
真
部
の
仲
間
と
撮

り
歩
き
に
出
か
け
る
経
験
を
重
ね
る
う
ち
に
、「
何
気

な
い
モ
ノ
の
見
え
方
が
偶
然
変
わ
る
瞬
間
を
発
見
す
る

こ
と
」
へ
と
興
味
が
深
ま
っ
て
い
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
に
は
、
趣
味
を
始

め
、
い
っ
た
ん
楽
し
み
方
を
確
立
し
、
さ
ら
に
深
め
て

い
く
よ
う
な
過
程
が
あ
る
。
そ
こ
に
は
仕
事
と
は
別
の

形
で
の
「
キ
ャ
リ
ア
」
が
あ
る
と
言
え
る
。

趣
味
に
生
き
る
こ
と
が
も
た
ら
す　
　
　
　
　

中
高
年
期
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

こ
こ
ま
で
見
て
き
た
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の
概
念
に

よ
っ
て
、「
趣
味
に
生
き
る
」
こ
と
が
一
種
の
キ
ャ
リ

ア
（
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
）
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
こ
の
こ
と
は
楽
し
み
方
の
変
化
を
記
述
す
る

の
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、
趣
味
に
生
き
る
こ
と
が
人

生
や
生
活
を
貫
く
重
要
な
一
部
で
あ
る
こ
と
に
も
注
意

を
向
け
て
く
れ
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
趣
味
に
生
き
る

こ
と
が
生
き
方
の
ひ
と
つ
と
し
て
ど
の
よ
う
な
意
義
を

持
っ
て
い
る
の
か
が
明
ら
か
に
な
る
。

余
暇
研
究
で
は
、
こ
れ
は
主
観
的
な
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
（
幸
福
感
）
の
問
題
と
し
て
検
討
さ
れ
て
き
た
。

一
般
的
に
余
暇
活
動
は
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
寄
与
す

る
と
言
わ
れ
る
。
だ
が
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
シ
リ
ア

ス
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
趣
味
に
生
き
る
場
合
と
、
カ
ジ
ュ

ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
の
場
合
で
は
、
少
し
異
な
る
こ
と
と
さ

念
で
あ
る
。
両
者
は
と
も
に
余
暇
活
動
で
あ
る
が
、
そ

の
内
容
や
取
り
組
み
方
は
対
照
的
で
あ
る
。
ス
テ
ビ
ン

ス
は
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
を
次
の
よ
う
に
定
義
し
て
い

る
。

ア
マ
チ
ュ
ア
、
趣
味
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
核
的

な
活
動
を
体
系
的
に
追
求
す
る
こ
と
。
彼
・
彼
女
ら
に

と
っ
て
、
そ
の
活
動
は
た
い
へ
ん
重
要
で
、
面
白
く
、

充
実
し
た
も
の
だ
と
感
じ
ら
れ
る
。
そ
の
た
め
、
典
型

的
な
場
合
で
は
、
専
門
的
な
ス
キ
ル
、
知
識
、
経
験
の

組
み
合
わ
せ
を
習
得
し
、
発
揮
す
る
こ
と
を
中
心
と
し

た
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
を
歩
み
始
め
る
［
＊
2
］。

こ
の
定
義
を
解
釈
す
る
と
、
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の

特
徴
は
「
専
門
的
な
楽
し
み
方
を
す
る
こ
と
」（
専
門

性
）
と
「
余
暇
活
動
を
継
続
し
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
を

築
く
こ
と
」（
継
続
性
）
と
い
う
2
点
に
あ
る
と
考
え
ら

れ
る
。
専
門
性
を
必
要
と
し
な
か
っ
た
り
、
継
続
性
に

乏
し
か
っ
た
り
す
る
活
動
が
カ
ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
と

な
る
。

専
門
的
な
楽
し
み
方
と
は
、
そ
の
分
野
の
知
識
や
ス

キ
ル
が
あ
っ
て
初
め
て
可
能
に
な
る
楽
し
み
方
を
指
す
。

考
え
て
み
れ
ば
、
た
と
え
「
趣
味
程
度
」
で
あ
っ
た
と

し
て
も
、
知
識
や
ス
キ
ル
の
な
い
未
経
験
者
が
い
き
な

り
経
験
者
と
同
じ
よ
う
に
楽
し
め
る
わ
け
で
は
な
い
。

た
と
え
ば
、
ギ
タ
ー
を
趣
味
と
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
の

よ
う
に
演
奏
す
る
こ
と
は
、
ギ
タ
ー
未
経
験
者
に
と
っ

て
は
難
し
い
も
の
で
あ
る
。
教
則
本
を
読
ん
で
練
習
し

た
り
、
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
り
し
て
初
め
て
、
ア
マ

チ
ュ
ア
レ
ベ
ル
の
演
奏
が
可
能
に
な
る
。
学
習
活
動
と

し
て
は
意
識
さ
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
う

本
稿
で
は
人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
け
る
生
き
方
の

選
択
肢
と
し
て
、「
趣
味
に
生
き
る
」
こ
と
を
取
り
あ

げ
る
。
特
に
、
趣
味
に
生
き
る
と
は
何
を
す
る
こ
と
な

の
か
、
そ
れ
に
よ
っ
て
中
年
期
・
高
齢
期
の
生
活
に
何

が
も
た
ら
さ
れ
る
の
か
、
趣
味
に
生
き
る
た
め
に
何
を

す
べ
き
か
と
い
う
問
い
に
つ
い
て
、
余
暇
研
究
に
お
け

る
「
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
」（
真
剣
な
余
暇
活
動
）
と
い

う
概
念
を
手
が
か
り
に
考
え
た
い
。

私
は
本
稿
に
お
い
て
「
仕
事
を
す
る
よ
り
も
趣
味
を

す
る
べ
き
だ
」
と
主
張
す
る
わ
け
で
は
な
い
。
趣
味
は

あ
く
ま
で
も
趣
味
で
あ
り
、
そ
れ
を
行
う
か
ど
う
か
は

個
人
の
意
思
次
第
で
あ
る
。
た
だ
、
趣
味
に
生
き
る
と

い
う
選
択
肢
を
、
あ
ら
か
じ
め
無
下
に
す
る
必
要
は
な

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

趣
味
研
究
を
し
て
い
る
と
、
し
ば
し
ば
「
役
に
立
つ

こ
と
を
せ
ず
、
趣
味
ば
か
り
し
て
い
て
い
い
の
だ
ろ
う

か
…
…
」「
自
分
の
や
っ
て
い
る
こ
と
は
し
ょ
せ
ん
趣

味
程
度
だ
か
ら
…
…
」
と
い
う
声
を
耳
に
す
る
。
仕

事
で
は
な
い
趣
味
は
、
な
ん
と
な
く
「
劣
っ
た
も
の
」

「
価
値
の
低
い
も
の
」
と
捉
え
ら
れ
や
す
い
よ
う
に
思

う
。
だ
が
、
果
た
し
て
そ
う
な
の
だ
ろ
う
か
。
本
稿
で

紹
介
す
る
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
を
通
し
て
見
る
と
、
趣

味
に
生
き
る
こ
と
の
意
義
深
さ
が
見
え
て
く
る
の
で
あ

る
。人

生
１
０
０
年
時
代
に
お
け
る
寿
命
の
伸
長
や
退
職

と
い
っ
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
は
、「
強
い
ら
れ
た
余
暇
」

［
＊
１
］
を
私
た
ち
に
課
す
。
そ
の
際
に
「
趣
味
に
生
き

る
」
こ
と
も
検
討
し
が
い
の
あ
る
選
択
肢
で
あ
る
こ
と

を
示
し
た
い
。

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
と
は
何
か

「
趣
味
に
生
き
る
」
と
は
何
を
す
る
こ
と
な
の
か
。
こ

の
問
題
に
関
す
る
研
究
は
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ

て
い
な
い
が
、
国
際
的
に
は
余
暇
研
究
（
レ
ジ
ャ
ー
ス

タ
デ
ィ
ー
ズ
）
と
い
う
分
野
が
あ
る
。
そ
の
中
で
も
、

カ
ナ
ダ
の
余
暇
研
究
者
ロ
バ
ー
ト
・
ス
テ
ビ
ン
ス
が
提

唱
し
た
「
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
」
と
い
う
概
念
は
、
趣

味
を
学
術
的
に
捉
え
る
た
め
に
よ
く
用
い
ら
れ
る
。
私

が
宮
入
恭
平
氏
と
編
ん
だ
『「
趣
味
に
生
き
る
」
の
文

化
論
―
―
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
か
ら
考
え
る
』（
ナ
カ

ニ
シ
ヤ
出
版
）
も
そ
こ
か
ら
着
想
を
得
て
い
る
。

「
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
」
は
気
晴
ら
し
や
暇
つ
ぶ
し
の

よ
う
な
「
カ
ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
」
と
対
比
さ
れ
る
概

特
集

長
寿
社
会
の
歩
き
方

長
寿
社
会
の
生
き
方
に
つ
い
て
の
議
論
は「
働
き
方
」
や
「
キ
ャ
リ
ア
」
を
ど
う
見
直
す
か
と
い
う
こ
と
に
偏
り
が
ち
だ
。

し
か
し
、
世
の
中
の
価
値
観
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
今
、「
趣
味
に
生
き
る
」
こ
と
が
人
生
を
よ
り
意
義
深
い
も
の
に
し
て
く
れ
る
と
説
く

「
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
」
と
い
う
考
え
方
を
取
り
入
れ
て
み
る
こ
と
も
大
切
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
こ
で
、
余
暇
研
究
と
学
習
科
学
の
学
際
的
な
観
点
か
ら
趣
味
研
究
を
行
う
杉
山
昂
平
氏
に
、

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
に
つ
い
て
の
解
説
と
、
中
高
年
に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
。

「
趣
味
に
生
き
る
」と
は
何
か

――
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の
考
え
方

Sugiyam
a K

ohei

杉
山
昂
平

［
東
京
大
学
大
学
院
情
報
学
環
特
任
研
究
員
］
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█図1：シリアスレジャーから得られるウェルビーイングの仕組み

█図2：レジャーキャリアを築くための「ダブリング」の構図

主観的ウェルビーイングの獲得

●  知識・スキルの習得  　　
  による達成感
●  人生の意味や一貫性
●  生活時間の構造化

●  専門的に楽しむ
●  継続的に取り組む

シリアスレジャーとしての実践

個人 趣味の分野

趣味の世界

教室　知人　メディア……
多様な参入口

未経験者なりに
「かじる」

未経験者
初心者

て
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

（
図
2
）ま

ず
は
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
趣
味
の
世
界
と
の
関
わ
り
を

持
ち
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
な
る
学
習
機
会
を
探
す
こ
と
で

「
初
心
者
」
に
な
り
、「
初
心
者
」
か
ら
「
熟
達
者
」
へ

と
変
容
し
て
い
く
の
で
あ
る
。
逆
に
、
い
き
な
り
教
室

や
サ
ー
ク
ル
に
入
会
し
た
り
道
具
を
買
っ
た
り
し
て
し

ま
う
と
、
い
ざ
や
っ
て
み
て
面
白
く
な
か
っ
た
時
の
心

理
的
・
金
銭
的
負
担
が
大
き
い
。
ダ
ブ
リ
ン
グ
と
し
て

な
ら
ば
、
自
分
に
合
い
そ
う
な
趣
味
や
環
境
を
幅
広
く

探
す
こ
と
が
で
き
る
。

将
棋
を
観
る
フ
ァ
ン
の
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
に
関
す

る
研
究
で
は
、「
将
棋
番
組
の
解
説
を
も
っ
と
理
解
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」「
こ
の
局
面
で
棋
士
が
ど
ん

な
こ
と
を
感
じ
て
い
る
の
か
を
知
り
た
い
」
と
い
う
動

機
に
よ
っ
て
、
自
分
自
身
も
将
棋
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
な

り
、
教
室
や
講
座
に
通
い
始
め
た
事
例
が
書
か
れ
て
い

る
［
＊
10
］
。
自
分
で
は
ま
だ
や
っ
て
い
な
い
も
の
の
、

見
た
り
聞
い
た
り
し
て
「
耳
学
問
」
し
て
い
る
趣
味
が

実
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
趣
味
は
学
ば
な
い
と

楽
し
め
な
い
が
、
趣
味
を
学
ぶ
過
程
も
ま
た
楽
し
い
も

の
で
あ
る
。
興
味
駆
動
の
趣
味
学
習
を
続
け
て
い
る
う

ち
に
「
結
果
的
に
」
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
が
築
か
れ
る

の
が
、
趣
味
に
生
き
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

い
な
り
に
趣
味
の
世
界
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
な
け
れ

ば
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
知
識
や
ス
キ
ル
を
得
る
こ
と

は
で
き
な
い
。
そ
れ
に
よ
っ
て
「
未
経
験
者
」
は
初
め

て
「
初
心
者
」
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
時
、
カ

ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
趣
味
の
世
界
に
関
わ
る
こ

と
を
、
ス
テ
ビ
ン
ス
は
「
ダ
ブ
リ
ン
グ
」（
戯
れ
に
か
じ

る
こ
と
）
と
呼
ん
で
い
る
［
＊
9
］
。

た
と
え
ば
、
楽
器
が
弾
け
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
弾

け
な
い
な
り
に
音
楽
の
世
界
に
参
入
す
る
経
路
は
存
在

す
る
。
そ
れ
は
音
楽
教
室
を
探
し
て
体
験
レ
ッ
ス
ン
を

申
し
込
む
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。
あ
る
い
は
家
族
や
友

人
が
使
っ
て
い
た
楽
器
を
借
り
て
き
て
、
音
が
出
る
か

は
と
も
か
く
、
と
り
あ
え
ず
触
っ
て
み
る
こ
と
も
で
き

る
。
書
籍
やYouTube

と
い
っ
た
メ
デ
ィ
ア
を
通
し

注＊
1 

も
と
も
と
は
「
個
人
的
な
好
み
や
選
択
に
よ
っ
て
で
は
な
く
、
仕
事
の
機

会
が
な
い
た
め
に
獲
得
し
て
し
ま
う
自
由
時
間
」
と
い
う
、
失
業
に
関
連

し
た
概
念
で
あ
る
。Zuzanek, J., &

 H
ilbrecht, M

. (2019) Enforced 
leisure: Tim

e use and its w
ell-being im

plications. Tim
e &

 
Society, 28(2), 657–679.

杉
山
昂
平
（
す
ぎ
や
ま
・
こ
う
へ
い
）

東
京
大
学
大
学
院
情
報
学
環
特
任
研
究
員
。
１
９
９
２
年
、
東
京
都
生
ま
れ
。
専
門

は
学
習
科
学
、
余
暇
研
究
、
メ
デ
ィ
ア
研
究
の
学
際
領
域
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
始
め

と
す
る
質
的
調
査
ス
キ
ル
お
よ
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
ザ
イ
ン
ス
キ
ル
を
活
か
し
、

教
育
分
野
を
中
心
と
し
た
産
学
・
地
域
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
も
携
わ
る
。『「
趣
味

に
生
き
る
」
の
文
化
論
―
―
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
か
ら
考
え
る
』（
ナ
カ
ニ
シ
ヤ
出
版
）

の
共
編
者
を
務
め
た
ほ
か
、
遊
び
の
居
場
所
を
耕
す
雑
誌
『Tired O

f

』（
レ
ー
ベ
ル

「
遊
と
暇
」）
の
一
部
編
集
・
執
筆
も
担
当
し
て
い
る
。

＊
2 Stebbins, R. A. (2015) Serious Leisure: A Perspective for O

ur 
Tim

e. Transaction Publishers.

＊
3 

も
ち
ろ
ん
、
必
ず
し
も
演
奏
が
シ
リ
ア
ス
で
あ
り
、
耳
を
す
ま
す
こ
と

が
カ
ジ
ュ
ア
ル
で
あ
る
と
は
限
ら
な
い
。
ど
ん
な
音
が
鳴
っ
て
も
気
に

せ
ず
弦
を
は
じ
く
だ
け
な
ら
ば
、
特
別
な
演
奏
ス
キ
ル
は
必
要
な
く
、

カ
ジ
ュ
ア
ル
で
あ
る
。
他
方
で
、
和
音
を
分
析
し
な
が
ら
耳
を
す
ま
す

の
な
ら
ば
音
楽
理
論
の
知
識
が
必
要
と
な
り
、
シ
リ
ア
ス
さ
を
帯
び
る
。

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
／
カ
ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
は
二
項
対
立
を
作
る
た
め

で
は
な
く
、
専
門
性
や
継
続
性
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
注
意
を
向
け
る

た
め
の
概
念
で
あ
る
。Shen, X. S., &

 Yarnal, C
. (2010) Blow

ing 
O

pen the S
erious Leisure-C

asual Leisure D
ichotom

y: 
W

hat’s In There? Leisure Sciences, 32(2), 162–179.

＊
4 

杉
山
昂
平
・
森
玲
奈
・
山
内
祐
平 (

2
0
2
0) 

ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
の

興
味
の
深
ま
り
に
お
け
る
実
践
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
関
与.

日
本
教
育
工

学
会
論
文
誌
︐ 43(4), 381–396.

＊
5 N

ew
m

an, D
. B

., Tay, L., &
 D

iener, E. (2014) Leisure and 
subjective w

ell-being: A m
odel of psychological m

echanism
s 

as m
ediating factors. Journal of H

appiness Studies, 15(3), 555–
578.

＊
6 

た
だ
し
、
完
全
に
独
立
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
た
と
え
ば
、
仕
事
で

昇
進
し
て
忙
し
く
な
っ
た
た
め
に
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
を
中
断
す
る
こ
と

は
し
ば
し
ば
起
こ
る
。Anderson, L. (2011) Tim

e Is of the Essence: 
An Analytic Autoethnography of Fam

ily, W
ork, and Serious 

Leisure. Sym
bolic Interaction, 34(2), 133–157.

＊
7 

西
本
喜
美
子@

kim
iko_nishim

oto https://w
w

w
.instagram

.com
/

kim
iko_nishim

oto/

＊
8 Jones, I., &

 Sym
on, G

. (2001) Lifelong learning as serious 
leisure: Policy, practice and potential. Leisure Studies, 20(4), 
269–283.

＊
9 Stebbins, R

. A. (2013) From
 dabbler to serious am

ateur 
m

usician and beyond: Clarifying a crucial step. International 
Journal of Com

m
unity M

usic, 6(2), 141–152.

＊
10 

執
行
治
平 (

2
0
2
1) 

い
か
に
し
て
「
フ
ァ
ン
」
は
「
プ
レ
イ
ヤ
ー
」
に

な
る
の
か
？

：

将
棋
フ
ァ
ン
の
キ
ャ
リ
ア
の
転
機
に
注
目
し
て.

レ

ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
究
︐ 94, 39–49.

人
生
に
一
本
筋
が
通
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
の

だ
。特

に
中
高
年
期
に
と
っ
て
重
要
な
の
は
、
レ
ジ
ャ
ー

キ
ャ
リ
ア
が
職
業
キ
ャ
リ
ア
か
ら
独
立
し
て
存
在
す
る

と
い
う
こ
と
で
あ
る
［
＊
6
］。
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
い

る
間
は
、
仕
事
か
ら
も
達
成
感
や
人
生
の
意
味
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
ひ
と
た
び
リ
タ
イ
ア
す
る

と
、
こ
れ
ま
で
仕
事
か
ら
得
ら
れ
て
い
た
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
は
失
わ
れ
て
し
ま
う
。

そ
れ
に
対
し
て
、
趣
味
に
は
定
年
退
職
が
な
い
。
60

歳
や
65
歳
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
趣
味
を
止
め
る
必

要
は
な
い
し
、
70
歳
や
80
歳
だ
か
ら
と
い
っ
て
趣
味
を

始
め
て
は
い
け
な
い
決
ま
り
も
な
い
。
72
歳
か
ら
ア
マ

チ
ュ
ア
写
真
家
と
な
り
、
自
撮
り
やInstagram

を
駆

使
す
る
こ
と
で
も
知
ら
れ
る
西
本
喜
美
子
さ
ん
［
＊
7
］

の
よ
う
な
存
在
は
好
例
で
あ
る
。

高
齢
期
の
生
活
は
時
間
構
造
が
失
わ
れ
や
す
い
と
さ

れ
る
。
毎
日
単
調
な
行
動
の
繰
り
返
し
に
な
り
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
る
の
は
病
院
に
行
く
時
だ
け
、
と

い
っ
た
こ
と
に
も
な
り
や
す
い
。
そ
ん
な
中
に
趣
味
が

あ
る
と
、「
⃝
曜
日
に
サ
ー
ク
ル
に
行
く
」「
半
年
後
の

発
表
会
に
向
け
て
練
習
す
る
」
と
い
っ
た
時
間
感
覚
が

も
た
ら
さ
れ
る
［
＊
8
］
。

趣
味
に
生
き
る
こ
と
は
、
中
高
年
期
に
お
け
る
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
主
要
な
源
泉
に
な
り
う
る
。
そ
れ
は

「
余
っ
た
暇
」
ど
こ
ろ
か
、
む
し
ろ
人
生
の
中
心
に
な

る
だ
ろ
う
。

趣
味
に
生
き
る
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
を　
　
　

築
く
に
は
？

で
は
、
趣
味
に
生
き
る
た
め
に
私
た
ち
に
何
が
で
き

る
だ
ろ
う
か
。
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
が
専
門
的
か
つ
継

続
的
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
趣
味
の
実
践
は
実
は
そ
れ
な

り
に
難
し
い
こ
と
だ
と
言
え
る
。
趣
味
が
見
つ
か
ら
な

い
、
趣
味
が
続
か
な
い
と
悩
む
人
が
い
る
の
は
当
然
な

の
だ
。
こ
う
し
た
中
で
レ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
リ
ア
は
い
か
に

し
て
築
け
る
の
だ
ろ
う
か
。

ス
テ
ビ
ン
ス
は
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の
始
ま
り
は
カ

ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
に
あ
る
と
し
て
い
る
。
た
と
え
専

門
性
を
身
に
つ
け
て
い
な
く
て
も
、
身
に
つ
け
て
い
な

れ
る
［
＊
5
］
。

カ
ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
の
場
合
、
そ
れ
が
仕
事
か
ら

の
逃
避
・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
た
り
、
友
好
な

人
間
関
係
を
構
築
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
も
た
ら
す
。
仕
事
の
息

抜
き
に
買
い
物
に
出
か
け
た
り
友
人
と
食
事
を
し
た
り

す
る
こ
と
は
、
趣
味
で
は
な
か
っ
た
と
し
て
も
心
の
健

康
に
寄
与
す
る
だ
ろ
う
。

他
方
で
、
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
の
場
合
、
前
記
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
加
え
て
、
知
識
や
ス
キ
ル
の
習
得
に
よ
る

達
成
感
や
、
活
動
を
長
く
続
け
る
こ
と
に
よ
る
人
生
の

意
味
や
一
貫
性
の
知
覚
に
よ
っ
て
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
が
も
た
ら
さ
れ
る
。
こ
れ
ら
は
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー

の
専
門
性
・
継
続
性
に
起
因
す
る
も
の
で
あ
り
、
カ

ジ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ャ
ー
か
ら
は
な
か
な
か
得
ら
れ
な
い
も

の
で
あ
る
。（
図
１
）

シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
が
知
識
や
ス
キ
ル
を
習
得
し
な

い
と
十
分
に
楽
し
め
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
シ
リ
ア
ス

レ
ジ
ャ
ー
は
「
で
き
る
よ
う
に
な
る
喜
び
」
を
豊
富
に

秘
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
。
楽
器
が
弾
け
る

よ
う
に
な
る
こ
と
、
良
い
写
真
が
撮
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
、
狙
っ
た
魚
が
釣
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
…
…
こ

う
し
た
挑
戦
と
達
成
が
そ
の
都
度
も
た
ら
さ
れ
る
。

こ
う
し
て
シ
リ
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
を
続
け
て
い
る
と
、

趣
味
は
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
一
部
に
な
っ
て
い
く
。

「
あ
な
た
の
好
き
な
こ
と
は
何
で
す
か
？
」「
あ
な
た
は

何
を
す
る
人
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
対
し
て
、
自

信
を
持
っ
て
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
レ
ジ
ャ
ー

キ
ャ
リ
ア
が
形
づ
く
ら
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
生
活
や

3435 C E L   M a r c h   2 0 2 2C E L   M a r c h   2 0 2 2



高齢者の就労サポートの取り組みを
紹介する遠座氏。

「高齢者が地域の支え手側に回る四方良しのまちづくり
～ポストコロナの地域課題に対する一つの解～」

実施日：2021年11月2日 会場：大阪ガス本社ビル

パネラー：服部真治、守川武広（宝塚市健康福祉部地域福祉課課長）、　
 　　　　　　井川京子（NPO 法人健康・生きがい就労ラボ副理事長）、遠座俊明

コーディネーター：金澤成子（CEL所長）

第1部  「自治体での就労トライアル実践事例のご紹介など」遠座俊明（CEL研究員）

第2部  「高齢者がデジタル化する社会を生きる！」
 権藤恭之（大阪大学大学院人間科学研究科臨床死生学老年行動学講座教授）

「高齢者の就労的活動を進める意味とは？」
服部真治（一般財団法人医療経済研究・社会保険福祉協会医療経済研究機構主席研究員）

第3部  パネルディスカッション「地域で高齢者が無理せずハタラク（傍楽）・支える仕組みづくり」

プログラム概要

れ
、
月
１
回
程
度
、「
居
場
所
づ
く
り
部
会
」「
健
康
・

生
き
が
い
就
労
部
会
」「
広
報
・
情
報
部
会
」
の
３
部

門
に
分
か
れ
て
話
し
合
い
が
進
め
ら
れ
る
。
宝
塚
市
在

住
の
遠
座
氏
も
「
健
康
・
生
き
が
い
就
労
部
会
」
メ
ン

バ
ー
と
し
て
参
加
。
こ
の
部
会
で
は
「
退
職
後
に
特
に

す
る
こ
と
が
な
く
、
自
宅
や
図
書
館
な
ど
で
過
ご
す
人

が
多
い
」「
長
年
の
知
識
と
経
験
が
地
域
で
活
か
さ
れ

て
い
な
い
」
と
い
っ
た
課
題
が
挙
げ
ら
れ
た
と
い
う
。

そ
の
一
方
で
介
護
・
保
育
事
業
な
ど
で
は
深
刻
な
人
手

不
足
が
続
い
て
い
る
と
い
う
状
況
も
話
題
に
挙
が
っ
た

そ
う
だ
。

知
識
や
経
験
が
豊
富
で
時
間
も
あ
り
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
あ
れ
ば
ま
だ
ま
だ
活
動
で
き
る
高
齢
者
と
、
人

材
不
足
に
あ
え
ぐ
介
護
・
保
育
分
野
の
事
業
所
。
こ
の

ふ
た
つ
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。
こ
の

発
想
か
ら
、
高
齢
者
の
就
労
（
活
動
）
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
「
健
康
・
生
き
が
い
就
労
ト
ラ
イ
ア
ル
」
が
始
ま
っ

た
。働

く
こ
と
で
健
康
に
な
る

「
健
康
・
生
き
が
い
就
労
ト
ラ
イ
ア
ル
」
は
、
求
人
を

出
し
て
も
な
か
な
か
集
ま
ら
な
か
っ
た
介
護
・
保
育
分

野
の
事
業
所
に
お
い
て
高
齢
者
が
３
カ
月
の
ト
ラ
イ
ア

ル
就
労
を
行
う
と
い
う
も
の
。
ト
ラ
イ
ア
ル
終
了
後
、

雇
用
主
、
参
加
者
の
双
方
が
望
め
ば
雇
用
が
継
続
で
き

る
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
。

就
労
は
１
日
２
～
３
時
間
か
ら
、
週
１
日
で
も
可
能
。

仕
事
の
内
容
は
80
歳
の
未
経
験
シ
ニ
ア
で
も
可
能
な
仕

事
―
―
た
と
え
ば
、
介
護
施
設
で
は
食
事
の
準
備
や
後

片
付
け
、
浴
室
の
入
浴
準
備
や
後
片
付
け
な
ど
、
保
育

所
な
ら
ば
昼
寝
の
見
守
り
、
伝
承
遊
び
を
教
え
る
、
遊

具
の
消
毒
な
ど
―
―
と
い
っ
た
、
無
資
格
で
可
能
な
ス

タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
業
務
で
あ
る
。「
プ
チ
就
労
」
と

も
呼
ん
で
い
る
の
は
、
ひ
さ
し
ぶ
り
の
就
労
に
不
安
を

抱
え
る
人
で
も
参
加
し
や
す
い
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
こ
と

を
打
ち
出
す
た
め
。
何
よ
り
３
カ
月
の
「
お
試
し
」
期

間
が
あ
る
点
は
働
く
側
、
雇
用
側
共
に
安
心
だ
ろ
う
。

ト
ラ
イ
ア
ル
は
宝
塚
市
の
事
業
と
し
て
２
０
１
９
年

に
開
始
。
ま
ず
募
集
に
応
じ
た
事
業
者
に
対
し
説
明
会

を
経
て
参
加
事
業
者
を
決
定
、
一
方
で
就
労
参
加
者
は

市
の
広
報
紙
で
募
り
、
説
明
会
、
現
地
説
明
会
と
見
学
、

面
接
等
を
経
て
か
ら
ト
ラ
イ
ア
ル
実
施
と
、
丁
寧
に
段

階
を
踏
ん
で
進
め
て
い
る
。

ト
ラ
イ
ア
ル
に
参
加
し
た
高
齢
者
は
75
人
に
の
ぼ
り
、

３
カ
月
間
の
プ
チ
就
労
の
あ
と
の
継
続
者
は
８
割
近
く

に
の
ぼ
っ
た
と
い
う
。
ト
ラ
イ
ア
ル
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
も
、
満
足
と
の
回
答
が
就
労
参
加
者
側
か
ら
は
９
割
、

２
０
２
１
年
11
月
２
日
、「
高
齢
者
が
地
域
の
支
え

手
側
に
回
る
四
方
良
し
の
ま
ち
づ
く
り
～
ポ
ス
ト
コ
ロ

ナ
の
地
域
課
題
に
対
す
る
一
つ
の
解
～
」
と
題
す
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
大
阪
ガ
ス
本
社
ビ
ル
に
て
開
催
さ
れ
た
。

参
加
者
は
会
場
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
者
合
わ
せ
て

六
十
余
名
、
厚
生
労
働
省
を
は
じ
め
、
各
地
方
自
治
体

関
係
者
、
各
地
域
の
社
会
福
祉
協
議
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
大

学
関
係
者
な
ど
が
中
心
と
の
こ
と
で
あ
る
。
サ
ブ
タ
イ

ト
ル
に
も
あ
る
通
り
、
喫
緊
の
「
地
域
課
題
」
と
し
て

の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
た
。

第
１
部

高
齢
期
の
就
労︵
活
動
︶に
つ
い
て
の
福
祉
的
視
点

近
年
、
平
均
寿
命
か
ら
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
要

介
護
状
態
の
期
間
を
差
し
引
い
た
健
康
寿
命
と
い
う
言

葉
を
聞
く
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。
健
康
に
問
題
な
く
生

活
で
き
る
時
間
の
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
が
延
び
る
こ
と

で
医
療
費
、
介
護
費
等
の
社
会
保
障
費
の
抑
制
に
つ
な

が
る
た
め
、
厚
生
労
働
省
も
「
健
康
寿
命
延
伸
プ
ラ

ン
」
を
推
進
し
て
い
る
。

全
国
の
６
０
０
０
人
近
い
高
齢
者
の
自
立
度
の
変
化

を
20
年
間
追
跡
調
査
し
た
デ
ー
タ
［
＊
1
］
に
よ
る
と
、

男
性
の
場
合
、
約
２
割
の
人
が
そ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣

が
た
た
っ
て
60
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
急
激
に
自
立
度
が

下
が
り
、
日
常
生
活
の
動
作
の
多
く
に
援
助
が
必
要
と

な
っ
て
い
た
。
７
割
の
人
は
75
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
だ

ん
だ
ん
自
立
度
が
下
が
っ
て
い
た
が
、
し
か
し
、
１
割

の
人
は
90
歳
に
な
っ
て
も
あ
ま
り
自
立
度
が
下
が
っ
て

い
な
か
っ
た
そ
う
で
、
こ
の
人
た
ち
の
多
く
が
社
会
的

活
動
を
し
て
き
た
人
で
あ
っ
た
と
い
う
。
つ
ま
り
、
社

会
的
活
動
を
続
け
る
こ
と
は
、
健
康
寿
命
延
伸
に
つ
な

が
る
と
考
え
ら
れ
る
わ
け
で
あ
る
。
こ
の
考
え
方
を
基

に
進
め
ら
れ
た
の
が
、
宝
塚
市
と
協
働
し
て
行
わ
れ
た

高
齢
者
就
労
ト
ラ
イ
ア
ル
だ
。

ま
ず
、
宝
塚
市
と
の
協
働
が
行
わ
れ
る
こ
と
と
な
っ

た
背
景
に
ふ
れ
て
お
こ
う
。
宝
塚
市
は
昭
和
40
年
代
の

開
発
に
よ
り
人
口
が
急
増
し
た
街
で
あ
る
。
近
年
、
山

手
に
広
が
る
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
を
中
心
に
高
齢
化
が
進
み
、

同
市
の
高
齢
者
の
約
６
割
が
高
齢
者
の
み
世
帯
、
ま
た

は
ひ
と
り
暮
ら
し
だ
と
い
う
。
そ
こ
で
、
高
齢
者
に
や

さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
し
、
２
０
１
５
年
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が
提
唱
す
る
「
エ
イ
ジ
フ

レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
［
＊
2
］」
の
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
へ
の
参
加
を
表
明
、
メ
ン
バ
ー
に
承
認
さ
れ
取

り
組
み
が
進
め
ら
れ
た
。
２
０
１
７
年
に
は
「
お
互
い

さ
ま
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
宝
塚
」
を
基
本
理
念
と
す
る
エ

イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
宝
塚
行
動
計
画
を
策
定
し
、

そ
の
活
動
を
実
施
・
支
援
す
る
も
の
と
し
て
、
市
民
と

市
役
所
職
員
に
よ
る
「
宝
塚
市
お
互
い
さ
ま
の
ま
ち
づ

く
り
縁
卓
会
議
」（
縁
卓
会
議
）
が
設
け
ら
れ
た
。

縁
卓
会
議
は
30
～
70
歳
の
男
女
30
人
程
度
で
構
成
さ

支
え
ら
れ
︑
介
護
さ
れ
る
べ
き
対
象
と
考
え
ら
れ
が
ち
な
高
齢
者
︒

そ
の
高
齢
者
が
社
会
的
活
動
に
従
事
し
︑
社
会
の
支
え
手
側
に
回
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
︒

そ
し
て
︑
そ
う
し
た
活
動
を
行
う
こ
と
で
健
康
と
生
き
が
い
を
手
に
入
れ
る
︒

長
寿
社
会
を
生
き
る
う
え
で
の
新
し
い
指
針
と
︑
そ
れ
を
可
能
に
す
る
仕
組
み
づ
く
り
を
示
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
︒

大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
が
主
催
し
︑
大
阪
大
学
大
学
院
人
間
科
学
研
究
科
・
老
い
と
死
の
研
究
ラ
ボ
と
の
共
催
で
行
わ
れ
た
そ
の
模
様
を
レ
ポ
ー
ト
す
る
︒

高
齢
者
が
支
え
手
側
に
回
る
ま
ち
づ
く
り

︱︱「
高
齢
者
健
康
・
生
き
が
い
就
労
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催

加
藤
し
の
ぶ
＝
取
材
・
執
筆

宮
村
政
徳
＝
撮
影

特
集
／
長
寿
社
会
の
歩
き
方
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█図：“四方良し”のまちづくりの展開へ
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	 ●	サービスの補完

■ 行財政へのプラス
	 ●	介護・医療費の減少

■ 地域経済活性化
	 ●	フロー収入による高齢者の消費活性化

■ 介護等の負担軽減
■ 子育て等の受援

■ 活動（居）場所
■ 元気・健康維持、介護予防
	 ●	適度な身体活動　●	生活にリズム　●	脳への刺激

■ デジタル化に取り残されない

■ ピークカット人材確保
■ 開かれた施設へ

て
は
、
も
は
や
デ
ジ
タ
ル
機
器
に
触
れ
ず
に
日
々
の
生

活
を
送
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
、

2
0
2
0
年
の
調
査
で
は
70
歳
以
上
の
ス
マ
ホ
の
使

用
率
は
、
ま
だ
半
数
以
下
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
と
い
う
。

調
査
に
よ
る
と
、
高
齢
者
が
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
利
用

し
な
い
の
は
「
自
分
の
生
活
に
は
必
要
な
い
と
思
っ
て

い
る
か
ら
」「
必
要
が
あ
れ
ば
家
族
に
任
せ
れ
ば
よ
い

と
思
っ
て
い
る
」
と
い
っ
た
こ
と
が
大
き
な
理
由
と
し

て
挙
げ
ら
れ
る
と
い
う
。
し
か
し
権
藤
氏
は
「
70
歳
の

男
性
が
平
均
寿
命
ま
で
生
き
る
16
年
も
の
間
、
デ
ジ
タ

ル
機
器
を
使
わ
ず
に
生
き
る
の
は
不
便
で
あ
る
こ
と
は

認
識
し
た
方
が
い
い
」
と
話
す
。
生
活
情
報
の
取
得
や

行
政
・
金
融
な
ど
の
手
続
き
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
が

必
要
と
な
る
機
会
は
今
後
ま
す
ま
す
多
く
な
る
。
さ
ら

に
、
楽
し
み
や
関
心
に
関
連
し
た
情
報
の
入
手
や
ア
プ

リ
を
活
用
し
た
活
動
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
機
器
が
役
立
つ
場
面
は
増
え
て
い
く
。
こ
う
し
た
必

要
性
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
。

ま
た
、「
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
人
も
多

い
。
操
作
の
理
解
の
問
題
な
ど
も
あ
る
が
、
そ
の
な
か

に
は
「
壊
し
て
し
ま
い
そ
う
だ
か
ら
使
う
の
が
怖
い
」

と
い
っ
た
メ
ン
タ
ル
面
で
の
壁
が
あ
る
と
い
う
。
そ
の

場
合
に
は
、
機
械
の
故
障
と
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
故
障
の

違
い
な
ど
も
認
識
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
決
し
て
使
え

な
い
こ
と
は
な
い
と
理
解
し
て
も
ら
う
の
が
大
切
な
の

だ
と
い
う
。  

こ
う
し
た
理
解
を
高
齢
者
に
促
す
説
明
を
行
う
う
え

で
意
識
す
べ
き
な
の
が
、
人
の
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
だ
。

人
は
、「
無
関
心
期
」
→
「
関
心
期
」
→
「
準
備
期
」
→

「
実
行
期
」
→
「
維
持
期
」
の
5
つ
の
ス
テ
ー
ジ
を
通
る

と
い
う
。
必
要
性
を
い
っ
ぺ
ん
に
訴
え
て
も
響
か
な
い

こ
と
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て

働
き
か
け
る
こ
と
も
効
果
的
だ
と
権
藤
氏
は
説
明
し
た
。

ま
た
、
キ
ー
操
作
に
抵
抗
感
が
高
い
人
が
使
お
う
と

思
え
る
よ
う
な
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
イ
ス
の
例
と
し
て
、
現

在
開
発
中
の
ソ
フ
ト
「
手
書
き
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
が
紹
介
さ
れ
た
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
直
接
文
字
や
絵

を
書
き
こ
む
こ
と
が
で
き
、
そ
の
情
報
を
相
手
と
共
有

で
き
る
ソ
フ
ト
だ
が
、
同
じ
ス
ペ
ー
ス
に
双
方
の
情
報

を
手
書
き
文
字
で
書
き
加
え
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
に
、

紙
に
書
い
た
メ
モ
の
よ
う
な
親
し
み
や
す
さ
が
あ
る
う

え
、
書
い
た
文
字
が
色
分
け
で
き
る
の
で
誰
が
書
い
た

も
の
で
あ
る
か
識
別
も
容
易
で
あ
る
。
デ
ジ
タ
ル
へ
の

入
り
口
と
し
て
は
と
て
も
よ
い
ツ
ー
ル
だ
と
思
わ
れ
た
。

第
2
部
②

「
高
齢
者
の
就
労
的
活
動
を
進
め
る
意
味
と
は
？
」

続
い
て
服
部
氏
が
登
壇
。
八
王
子
市
役
所
、
厚
生
労

働
省
老
健
局
等
を
経
て
、
介
護
保
険
制
度
の
研
究
に
携

も
進
め
て
い
る
と
い
う
。

急
激
な
少
子
高
齢
化
が
進
行
す
る
な
か
、
高
齢
者
が

支
え
手
側
に
回
る
仕
組
み
づ
く
り
は
必
須
で
あ
る
。
高

齢
者
が
役
割
を
担
い
社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
で
、

先
に
も
挙
げ
た
よ
う
に
高
齢
者
本
人
、
家
族
や
地
域
住

民
、
事
業
者
、
自
治
体
の
〝
四
方
良
し
〟
の
地
域
を
目

指
し
た
い
と
の
言
葉
で
、
遠
座
氏
の
報
告
は
締
め
く
く

ら
れ
た
。

第
2
部
①

「
高
齢
者
が
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
社
会
を
生
き
る
！
」

第
２
部
で
は
、
ま
ず
権
藤
氏
の
講
演
が
行
わ
れ
た
。

権
藤
氏
は
自
身
の
研
究
領
域
で
あ
る
心
理
学
の
側
面
か

ら
、
高
齢
者
が
進
ん
で
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
使
お
う
と
す

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
研
究
し
て
い
る
そ
う
で

あ
る
。
確
か
に
、
高
齢
者
は
デ
ジ
タ
ル
機
器
に
対
し
て

心
理
的
な
距
離
を
感
じ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
た
め
、

そ
れ
を
解
決
す
る
心
理
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
は
興
味
深
い
。

現
在
、
必
要
な
情
報
の
多
く
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

経
由
し
て
入
手
す
る
こ
と
が
増
え
、
若
い
世
代
に
と
っ

こ
と
が
で
き
て
、
資
格
者
配
置
基
準
に
も
影
響
な
く
雇

用
で
き
、
経
営
面
で
も
必
要
な
存
在
に
な
っ
て
い
る
」

と
、
人
材
と
し
て
の
高
齢
者
の
価
値
に
目
が
向
け
ら
れ

た
こ
と
は
大
き
な
成
果
だ
ろ
う
。

経
験
値
が
あ
り
、
社
会
的
活
動
へ
の
意
欲
を
も
っ
た

働
き
手
と
、
人
件
費
を
抑
え
な
が
ら
即
戦
力
と
な
る
人

材
を
求
め
る
事
業
者
側
の
双
方
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
だ

け
で
な
く
、
自
治
体
（
宝
塚
市
）
に
と
っ
て
も
広
報
や

説
明
会
の
開
催
の
み
で
、
雇
用
や
賃
金
は
各
事
業
所
に

任
せ
る
形
式
で
助
成
は
不
要
で
あ
る
な
ど
、
各
所
に
メ

リ
ッ
ト
の
多
い
取
り
組
み
と
な
っ
た
。
厚
生
労
働
省
に

よ
る
「
第
９
回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
」

（
２
０
２
０
年
）
に
お
い
て
「
参
加
高
齢
者
だ
け
で
な
く

人
手
不
足
業
界
も
支
援
す
る
Ｗ
ｉ
ｎ
‒
Ｗ
ｉ
ｎ
の
活
動

と
し
て
全
国
に
拡
げ
る
べ
き
モ
デ
ル
」
と
し
て
、
厚
生

労
働
省
老
健
局
長
優
良
賞
（
自
治
体
部
門
）
を
受
賞
し
た
。

遠
座
氏
は
大
き
な
成
果
が
上
が
っ
た
要
因
と
し
て
、

❶
個
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
就
労
時
間
や
頻
度
、
❷
高
齢
者
に
も
可
能
な
仕
事
や

活
動
内
容
、
❸
３
カ
月
の
お
試
し
期
間
が
あ
る
こ
と
、

と
い
う
先
述
の
内
容
に
加
え
、
❹
自
治
体
に
よ
る
事
業

で
あ
っ
た
た
め
市
民
が
安
心
し
て
参
加
で
き
た
こ
と
、

❺
事
業
者
に
と
っ
て
も
募
集
に
か
か
る
コ
ス
ト
が
抑
え

ら
れ
た
こ
と
な
ど
を
挙
げ
た
。
特
に
、
参
加
者
の
説
明

会
で
、
活
動
を
す
る
こ
と
で
健
康
を
維
持
で
き
る
こ
と

や
社
会
へ
の
貢
献
に
な
る
こ
と
な
ど
、
動
機
づ
け
（
啓

発
）
を
し
っ
か
り
と
行
っ
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
と

語
っ
た
。
そ
こ
に
は
高
齢
者
側
の
「
も
っ
と
人
と
つ
な

が
り
た
い
、
何
か
役
割
を
担
い
、
生
活
を
充
実
さ
せ
た

い
」
と
い
う
願
い
が
も
と
も
と
あ
っ
た
か
ら
で
は
な
い

か
と
い
う
考
察
も
示
し
て
く
れ
た
。
高
齢
者
が
働
く
こ

と
で
健
康
が
促
進
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
家
族

に
と
っ
て
は
高
齢
者
ケ
ア
な
ど
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な

が
る
わ
け
で
あ
る
。

高
齢
者
本
人
、
家
族
や
地
域
住
民
、
事
業
者
、

公
共
の〝
四
方
良
し
〟の
ま
ち
づ
く
り

「
健
康
・
生
き
が
い
就
労
ト
ラ
イ
ア
ル
」
事
業
が
厚
生

労
働
省
の
表
彰
を
受
け
た
こ
と
を
受
け
て
、
こ
の
取
り

組
み
は
さ
ら
に
発
展
し
て
い
る
と
い
う
。
そ
れ
が
、

２
０
２
１
年
４
月
に
設
立
さ
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
健

康
・
生
き
が
い
就
労
ラ
ボ
」
だ
。
主
な
事
業
内
容
は
、

ト
ラ
イ
ア
ル
就
労
の
推
進
・
開
拓
事
業
、
啓
発
・
研
修

事
業
を
中
心
に
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
な
ど
に
も
着
手

す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
事
業
を
進
化
、
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
る
。
２
０
２
１
年
９
月
か
ら

は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
プ
チ
就
労
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

イ
ベ
ン
ト
参
加
先
を
探
せ
る
よ
う
、
活
動
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
「
プ
チ
活
」
の
テ
ス
ト
運
用
も
開
始
し
た
。

ま
た
、
高
齢
者
が
デ
ジ
タ
ル
機
器
に
身
近
に
触
れ
ら
れ

る
よ
う
、
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室
も
開
催
し
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
ス
マ
ホ
教
室
な
ど
に
参
加
し
て
も
、
個
々
人

で
つ
ま
ず
い
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
が
違
う
の
に
画
一
的
な

説
明
し
か
な
さ
れ
な
い
こ
と
や
、
自
分
の
も
っ
て
い
る

ス
マ
ホ
と
違
う
機
種
で
教
わ
っ
て
も
理
解
が
難
し
い
と

い
っ
た
問
題
点
が
あ
っ
た
の
を
解
消
し
た
、
シ
ニ
ア
目

線
に
立
っ
た
教
室
だ
。
ほ
か
に
も
宝
塚
市
の
取
り
組
み

を
ほ
か
の
自
治
体
、
地
域
に
水
平
展
開
す
る
取
り
組
み

事
業
者
側
か
ら
も
７
割
あ
っ
た
そ
う
だ
。
ま
た
、
就
労

参
加
者
か
ら
は
「
特
に
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
っ
た

わ
け
で
は
な
か
っ
た
が
、
や
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
」

「
だ
れ
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
思
う
と
生
活
に
張
り

が
出
る
」
と
い
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
想
が
聞
か
れ
た
。

さ
ら
に
、
事
業
者
側
か
ら
は
「
働
く
意
義
を
理
解
し
、

勤
労
意
欲
が
旺
盛
」「
こ
れ
ま
で
手
の
回
ら
な
か
っ
た

高齢者
本人

高齢者の
活躍

自治体

事業者
人手不足業界

家族
地域住民
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高齢者の就労的活動の意義や支援制度に
ついて解説する服部氏。

高齢者のデジタル機器利用の
促進について研究する権藤氏。



か
ら
も
発
展
的
な
講
座
と
し
て
ス
マ
ホ
教
室
の
運
営
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
チ
ュ
ー
タ
ー
（
有
償
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
養

成
す
る
講
座
も
行
っ
て
い
る
と
話
し
た
。
チ
ュ
ー
タ
ー

は
最
低
賃
金
以
上
の
時
給
が
も
ら
え
る
と
い
う
経
済
的

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、
サ
ポ
ー
ト
し
教
え

る
側
へ
回
る
こ
と
で
、
よ
り
学
び
が
深
ま
る
と
い
う
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
金
澤
氏
か
ら
、
企
業
市
民
の

視
点
で
の
協
働
に
つ
い
て
問
わ
れ
た
遠
座
氏
は
、
企
業

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
、
他
企
業
や

他
自
治
体
の
情
報
、
事
例
な
ど
を
各
自
治
体
に
提
供
す

る
こ
と
は
自
分
た
ち
の
役
割
で
あ
る
と
話
し
た
。
ま
た
、

自
治
体
は
ま
だ
ま
だ
縦
割
り
の
考
え
方
が
あ
り
、
そ
う

し
た
情
報
が
活
か
さ
れ
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
地
域

の
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
皆
が
ど
う
手
を
つ
な
い
で
ア

イ
デ
ア
と
そ
の
実
行
を
循
環
さ
せ
て
い
く
か
が
大
事
と

語
っ
た
。

そ
の
循
環
の
例
と
し
て
、
服
部
氏
か
ら
愛
知
県
豊
明

市
の
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
た
。
豊
明
市
は
民
間
サ
ー

ビ
ス
を
活
用
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
「
通
い
の
場
」（
高
齢

者
が
地
域
で
日
常
的
に
集
ま
り
活
動
す
る
場
）
を
つ
く
っ
て

い
る
と
い
う
。
た
と
え
ば
自
動
車
販
売
店
の
商
談
ス

ペ
ー
ス
や
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
し
た
体
操
教
室

な
ど
で
、
市
民
に
と
っ
て
通
い
の
場
が
確
保
で
き
、
店

舗
の
売
り
上
げ
も
向
上
し
た
例
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
企

業
も
寄
付
と
い
っ
た
利
益
の
上
が
ら
な
い
形
で
は
な
く
、

本
業
の
部
分
で
Ｗ
ｉ
ｎ
‒
Ｗ
ｉ
ｎ
に
な
る
仕
組
み
づ
く

り
が
必
要
と
話
し
た
。

最
後
に
、
金
澤
氏
は
、
地
域
社
会
の
中
で
、
協
働
、

共
助
と
い
う
仕
組
み
を
い
か
に
つ
く
っ
て
い
く
か
、
そ

れ
ぞ
れ
が
Ｗ
ｉ
ｎ
‒
Ｗ
ｉ
ｎ
と
な
る
仕
掛
け
づ
く
り
も

非
常
に
大
事
で
あ
り
、
現
場
は
ま
だ
ま
だ
う
ま
く
進
ま

な
い
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
が
、
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
そ
の
解
決
の
一
助
と
な
れ
ば
と
締
め
く
く
っ
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
終
え
て

後
日
、
遠
座
氏
に
あ
ら
た
め
て
話
を
う
か
が
っ
た
。

開
催
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
人
手
不
足
の
事
業
者
を

救
い
、
自
治
体
の
費
用
負
担
が
非
常
に
少
な
く
、
高
齢

者
の
活
動
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
掛
け
合
わ
せ
た
こ
と
が

大
き
な
パ
ワ
ー
を
生
ん
だ
の
だ
と
思
う
。
就
労
ト
ラ
イ

ア
ル
の
方
法
は
多
く
の
地
域
で
役
立
つ
は
ず
だ
」「
縦

割
り
の
考
え
方
を
変
え
、
地
域
住
民
と
一
緒
に
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
課
題
だ
と
再
認
識
で
き
た
」

「
自
分
た
ち
で
も
参
考
に
取
り
組
め
る
こ
と
で
あ
る
と

の
確
信
が
で
き
た
」
と
い
っ
た
、「
わ
が
町
」
と
重
ね

合
わ
せ
た
自
治
体
関
係
者
の
感
想
が
多
く
聞
か
れ
た
と

い
う
。

高
齢
者
が
活
躍
す
る
こ
と
で
四
方
良
し
と
な
る
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
は
、
制
度
等
の
縦
割
り
や
「
支
え

手
」「
受
け
手
」
と
い
う
関
係
を
超
え
、
自
治
体
、
市

民
、
企
業
そ
れ
ぞ
れ
が
「
自
分
ご
と
」
と
し
て
参
画
し
、

連
携
す
る
姿
勢
が
不
可
欠
で
あ
る
。
地
域
の
や
り
た
い

こ
と
を
地
域
丸
ご
と
で
考
え
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

よ
う
と
い
う
服
部
氏
の
言
葉
に
力
を
得
た
参
加
者
も
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

遠
座
氏
も
、
各
自
治
体
等
か
ら
の
講
演
や
ア
ド
バ
イ

ス
の
依
頼
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
伝
え
る
こ
と
で
「
あ
な
た
の
街
で
も
で
き
る
と
訴
え

て
い
き
た
い
」
と
の
こ
と
で
あ
る
。

注＊
1 

秋
山
弘
子
「
長
寿
時
代
の
科
学
と
社
会
の
構
想
」『
科
学
』
岩
波
書
店
、

2
0
1
0

＊
2 

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
＝
世
界
的
な
高
齢
化
と
都
市
化
に
対
応
す

る
た
め
、
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
が
あ
ら
ゆ
る
世
代
に
や
さ
し
い
ま
ち

に
な
る
と
い
う
趣
旨
に
よ
り
、
W
H
O
が
2
0
0
7
年
に
提
唱
し
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。

わ
っ
て
い
る
立
場
で
、
自
治
体
の
現
場
で
の
経
験
も
踏

ま
え
な
が
ら
高
齢
者
の
就
労
的
活
動
を
進
め
る
た
め
の

制
度
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

２
０
２
５
年
以
降
、
日
本
の
人
口
構
造
は
「
高
齢
者

の
急
増
」
か
ら
「
現
役
世
代
の
人
口
の
急
減
」
へ
と
局

面
が
変
化
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
現
役
世
代
が
激
減

す
る
な
か
で
持
続
可
能
な
社
会
で
あ
る
た
め
に
は
、
高

齢
者
の
社
会
参
加
は
不
可
欠
で
あ
る
。
そ
こ
で
高
齢
者

の
多
様
な
就
労
や
社
会
参
加
の
促
進
と
健
康
寿
命
の
延

伸
を
支
え
る
政
策
の
財
源
と
し
て
、
介
護
保
険
制
度
の

拡
充
等
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。
介
護
保
険
と
い

う
と
、
自
立
が
難
し
く
な
っ
て
か
ら
使
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
が
、
よ
り
「
介
護
予
防
」
に
重
き
を
置
い
た
施
策

を
進
め
よ
う
と
い
う
も
の
だ
。

一
例
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
た

高
齢
者
が
そ
れ
を
し
な
い
高
齢
者
に
く
ら
べ
介
護
給
付

費
を
大
幅
に
減
ら
せ
る
と
い
う
調
査
結
果
か
ら
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
介
護
施
設
な
ど
で
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
た
場
合
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
、
た
ま
っ
た
ポ

イ
ン
ト
で
商
品
交
換
や
換
金
が
で
き
る
と
い
う
稲
城
市

の
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
た
。
ち
な
み
に
「
就
労
的
活

動
」
と
は
、
こ
う
し
た
有
償
ま
た
は
無
償
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
的
活
動
を
指
し
て
い
る
そ
う
で
あ
る
。

次
に
、
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
た
就
労
的
活
動
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
制
度
の
解
説
が
あ
っ
た
。
役
割

が
あ
る
形
で
の
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進
を
目
的
に

配
置
さ
れ
る
も
の
で
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
就
労
的

活
動
の
場
を
提
供
で
き
る
民
間
企
業
・
団
体
と
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
短
時
間
就
労
等
を
し
た
い
高
齢
者
個
人

の
ニ
ー
ズ
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
、
活
動
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
す
る
と
い
う
制
度
だ
。
参
考
事
例
と
し
て
、
秋

田
県
藤
里
町
の
取
り
組
み
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
。
同
町

で
は
町
の
社
会
福
祉
協
議
会
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

な
り
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
引
き
こ
も
り
の
若
者
ま
で

幅
広
い
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
る
。
し
か
し
こ
の
事
例

は
ま
だ
珍
し
い
も
の
で
、
制
度
は
あ
れ
ど
も
実
際
に
設

置
・
機
能
し
て
い
る
自
治
体
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が

現
状
と
の
こ
と
。
そ
の
面
で
も
、
遠
座
氏
の
就
労
ト
ラ

イ
ア
ル
は
全
国
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
あ
る
。

第
3
部
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
地
域
で
高
齢
者
が
無
理
せ
ず
ハ
タ
ラ
ク︵
傍
楽
︶・

支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
」

第
３
部
は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
た
。

演
題
に
あ
る
「
ハ
タ
ラ
ク
（
傍
楽
）」
と
は
、「
働
く
」

の
語
源
と
も
い
わ
れ
て
い
る
「
傍
に
い
る
人
を
楽
に
す

る
」
こ
と
で
、
高
齢
者
が
活
動
す
る
こ
と
に
よ
り
周
り

も
楽
に
な
る
と
い
う
意
味
で
用
い
ら
れ
て
い
る
。

ま
ず
、
服
部
氏
よ
り
、
行
政
の
財
政
難
、
地
縁
の
希

薄
化
、
小
世
帯
化
で
の
家
族
扶
助
機
能
の
低
下
、
地
域

の
人
口
減
に
よ
る
民
間
サ
ー
ビ
ス
力
の
低
下
を
背
景
に
、

「
公
（
官
）」「
共
（
住
民
）」「
私
（
家
族
・
市
場
）」
の
住

民
ニ
ー
ズ
を
充
足
す
る
機
能
も
低
下
し
て
い
る
と
い
う

現
状
に
つ
い
て
の
解
説
が
あ
っ
た
。
そ
し
て
、
地
域
に

は
新
し
い
「
公
」「
共
」「
私
」
の
協
力
関
係
＝
コ
・
プ

ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
（
協
働
）
の
構
築
が
必
要
で
あ
り
、
そ

の
な
か
で
高
齢
者
が
「
ハ
タ
ラ
ク
（
傍
楽
）」
仕
組
み

を
つ
く
っ
て
い
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
の
話

題
が
投
げ
か
け
ら
れ
た
。

そ
れ
を
受
け
て
、
守
川
氏
が
宝
塚
市
で
は
２
０
１
３

年
よ
り
「
宝
塚
市
協
働
の
指
針
」
を
作
成
し
、
協
働
の

仕
組
み
づ
く
り
に
す
で
に
着
手
し
て
い
る
こ
と
を
紹
介
。

協
働
の
考
え
方
を
ま
と
め
た
「
協
働
の
指
針
」、
そ
れ

を
基
に
実
際
の
活
動
に
当
て
は
め
、
取
り
組
み
の
段
階

ご
と
に
解
説
し
た
「
協
働
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
」、
実
例
集

で
あ
る
「
協
働
の
事
例
集
」
を
発
行
し
、
協
働
の
取
り

組
み
を
積
極
的
に
進
め
て
い
る
と
の
話
が
あ
っ
た
。

続
い
て
井
川
氏
は
、
設
立
し
た
ば
か
り
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
健
康
・
生
き
が
い
就
労
ラ
ボ
で
の
ス
マ
ホ
教
室
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
た
。
参
加
者
を
ス
キ
ル
レ
ベ
ル
ご
と

に
グ
ル
ー
プ
分
け
し
、
参
加
者
自
身
が
自
分
の
ス
マ
ホ

に
即
し
て
手
引
書
を
作
成
す
る
、
高
齢
者
の
生
活
に
役

立
つ
ア
プ
リ
の
使
い
方
を
学
ぶ
な
ど
、
体
験
中
心
の
講

習
に
し
て
い
る
そ
う
で
あ
る
。
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
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4人のパネラーが参加したパネルディスカッションでは、
協働、共助の仕組みづくりの重要性が訴えられた。

左から、金澤氏、権藤氏、服部氏、守川氏、井川氏、遠座氏。
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1『長寿時代の医療・ケア
──エンドオブライフの論理と倫理
	 ［シリーズ］ケアを考える』
人生の最終段階にある患者をどのようにケアする
かは、医師や患者の死生観が大きく影響を及ぼ
す領域である。日本老年医学会で臨床倫理を牽
引する著者が、医療者、患者、家族の苦悩を丹
念な取材によってすくい上げ、「長命」を「長寿」
にするため医療はどうあるべきかを考える。

会田薫子＝著
ちくま新書／2019年

『ボケの8割は「水・便・メシ・運動」で治る』
「ポラリス」森氏の記事にも登場する医学博士の
著者は、早くから高齢者のケアに取り組み「お
むつはずし運動」を提唱してきた人物。本書は

「水・便・メシ・運動」の基本的なケアが、認知
症防止につながるとする独自の理論が多くの実証
結果とともに紹介されている。「物忘れがひどくな
る＝ボケではない」「認知症の症状は脱水症状と
同じ」といった言葉も、解説を読むと納得がいく。

竹内孝仁＝著　
健康人新書／ 2019年

『家庭医という選択』
日本における家庭医療の黎明期から活躍する5
人の医師へのインタビューを通し、プライマリ・
ケアを担う「家庭医」の仕事をわかりやすく提示
した一冊。欧米で学び、刺激を受けた医師たち
が、それぞれの方法でジェネラリストを育て、地
域に根づかせようと模索する真摯な姿には感銘
を受ける。そして、今の医療には何が欠けてい
るのか、感じ取ることもできるだろう。

舟見恭子＝著　
エイチエス／ 2015年

『百まで生きる覚悟　
──超長寿時代の「身じまい」の作法』

「終活はバッチリ」と答える多くの高齢者が、いざ
となると子に丸投げにしている現実。本書は、家
族社会学者の著者が100歳前後の長寿者、高
齢者、介護や世話を担う家族に丹念な聴き取り
を行い、その背後にある制度と文化の問題を浮
き彫りにする。希望的観測に逃げ込まず、元気
なうちに「身じまい」を考えるには必読の一冊だ。

春日キスヨ＝著
光文社新書／ 2018年

『「定年後」はお寺が居場所』
秋田氏が引用した「日本のお寺はNPOの原点」
というドラッカーの言葉を裏付けるように、近年
のお寺はコミュニティにおいて従来にない役割を
果たしはじめている。婚活・子育てサポート・退
職後の再就職支援・住まいの提供・看取りや「墓
友」との出会い、さらには介護や医療まで、本
書が紹介するユニークな事例は、お寺への認識
を大きく変えるに違いない。

星野哲＝著　
集英社新書／ 2018年

『道路を渡れない老人たち
──リハビリ難民200万人を見捨てる日本。
	 「寝たきり老人」はこうしてつくられる』
300万人以上の高齢者が青信号の間に横断歩道
を渡り切ることができないという衝撃的な事実。
間違った介護支援が老後の幸せを奪うと訴える
本書は、正しい介護サービスの受け方や医療制
度の使い方を丁寧に解説する。本人も家族も後悔
しない介護とは何か、その最適解が綴られる。

神戸利文、上村理絵＝著
アスコム／2021年

『老～い、どん！
──あなたにも「ヨタヘロ期」がやってくる』
上野千鶴子氏の盟友が、自ら“ヨタヘロ期”と名づ
けた「健康寿命と平均寿命の間の10 年」の悲喜
こもごもを、冷静かつ温かな視点で綴る名エッセ
イ。衣食住の視点から長寿社会に生きる知恵を見
つける内容はあくまで等身大。特に「人生後半の
安心生活 してよかった25 のこと」は老いの暮らし
を考える新たな視点を与えてくれる。

樋口恵子＝著
婦人之友社／2019年

『レジャー・スタディーズ』
趣味や余暇（レジャー）を研究する社会学者た
ちが中心となって、旅行や音楽、スポーツ、さら
にはテレビやギャンブルまで、さまざまな分野の
レジャーのあり方を分析した本書。時代の変遷
を踏まえた考察により、労働や娯楽の変化に合
わせて、レジャーの概念も変化してきたことがわ
かる。レジャーの世界の豊かさを学ぶことは、
生き方を見つめ直すことにも役立つだろう。

渡辺潤＝編　
世界思想社／ 2015年

15 26 379 4810

『LIFE	SHIFT2　
──100年時代の行動戦略』
衝撃的な前著に続き、新テクノロジーとAIの現
実化、一層の長寿化やコロナ禍、ワークスタイル
の激変などを踏まえ、100年時代の生き方を提
案した「実践編」。社会的開拓者として生きるた
めのストーリーづくりや学び、関係の結び方のほ
か、企業と社会が直面する課題もつぶさに示す、
マルチステージ社会理解への必読書だ。

アンドリュー・スコット、リンダ・グラットン＝著
東洋経済新報社／ 2021年

『宗教と日本人　
──葬式仏教からスピリチュアル文化まで』
歴史・文化の両面で「無宗教」とされる日本に
あって、そのレッテルとは裏腹に生活の種々相に
浸透している現代的な宗教と信仰のあり方を、気
鋭の宗教学者が論じる一冊。特に、従来は揶揄
を込めて用いられた「葬式仏教」という概念を再
評価し、今日的価値と意義を認める主張は、宗
教を身近に意識しない層にも十分な説得力を持つ。

岡本亮輔＝著
中公新書／ 2021年

6
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1

長寿社会の本質を捉え、
より良い未来を

歩んでいくための10冊
人生100年時代の生き方を見つめ直し、

人生の後半を幸福に過ごすためには何が必要でしょうか。
今号で紹介した事例の理解を深める10冊を選びました。
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 実施 : 2021年11月～12月
 調査法 :オンラインアンケート

※文中の平均寿命と健康寿命は、厚生労働省公表 2021年のデータを使用

 調査対象 :女の欲望ラボ会員200人中135人回答 
    （20 代～ 70 代女性） 

「人生 100 年時代
どう生きる?」
アンケート

が
物
語
の
一
場
面
の
よ
う
だ
っ
た

タ
ー
シ
ャ
・
テ
ュ
ー
ダ
ー
さ
ん
、

京
都
大
原
の
古
民
家
で
自
然
と
共

に
生
き
る
ベ
ニ
シ
ア
さ
ん
、
病
に

負
け
ず
シ
ン
プ
ル
な
人
生
を
送
っ

た
樹
木
希
林
さ
ん
な
ど
が
複
数
の

人
か
ら
あ
が
り
ま
し
た
。
共
通
し

て
い
る
こ
と
は
、
自
立
、
生
き
生

き
、
笑
顔
、
生
涯
現
役
で
し
ょ
う

か
。
彼
女
た
ち
の
生
き
様
か
ら
学

ぶ
こ
と
は
多
く
あ
り
そ
う
で
す
。

こ
の
先
ど
う
生
き
て
い
こ
う
。

そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
で
、
残
り
日
を

計
算
し
色
々
と
考
え
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
概
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、
環

境
を
変
え
て
新
し
い
人
生
を
歩
む

と
い
う
「
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
」
の
考

え
方
が
話
題
で
す
が
、
賛
同
す
る

人
は
意
外
と
多
く
、「
ラ
イ
フ
シ

フ
ト
し
た
い
」
人
は
58
・
5
％
、

す
で
に
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
し
て
い
る

と
い
う
人
は
11
・
9
％
で
し
た
。

合
わ
せ
る
と
7
割
を
超
え
ま
す
。

こ
の
先
長
い
20
代
は
、「
自
分
に

と
っ
て
大
事
な
も
の
を
考
え
て
、

ど
の
人
生
の
段
階
で
も
合
理
的
な

選
択
を
し
て
い
き
た
い
」
と
い
っ

た
若
者
ら
し
い
意
見
の
ほ
か
、

問
い
に
は
、
現
在
都
会
で
暮
ら
す

人
た
ち
は
、
都
会
暮
ら
し
派
が
圧

倒
的
に
多
く
、
都
会
は
「
慣
れ
て

い
る
」「
何
で
も
揃
う
」「
刺
激
が

あ
る
」
と
い
う
理
由
に
加
え
、

「
い
い
病
院
に
す
ぐ
行
け
る
」「
車

が
な
く
て
も
自
由
に
動
け
る
」
な

ど
不
安
に
応
え
て
く
れ
る
理
由
も

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

「
出
身
が
田
舎
だ
か
ら
」「
自
然
の

中
で
の
ん
び
り
し
た
い
」「
空
気

が
い
い
と
こ
ろ
に
住
み
た
い
」
な

ど
適
度
な
田
舎
を
求
め
る
声
が
一

定
数
あ
っ
た
の
も
事
実
で
す
。
自

然
を
感
じ
て
便
利
に
暮
ら
す
２
拠

点
生
活
は
憧
れ
の
よ
う
で
す
。

理
想
の
老
人
像
、
憧
れ
の
暮
ら

し
方
を
す
る
人
は
、
最
期
ま
で
好

奇
心
を
失
わ
な
か
っ
た
瀬
戸
内
寂

聴
さ
ん
、
80
歳
を
過
ぎ
て
も
筋
肉

モ
リ
モ
リ
で
銀
髪
が
美
し
い
草
笛

光
子
さ
ん
、
若
者
と
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
続
け
る
デ
ヴ
ィ
夫
人
、

絵
本
作
家
で
手
が
け
る
庭
づ
く
り

「
折
角
の
人
生
な
ら
、
型
に
は
ま

ら
ず
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
た

い
」
な
ど
「
挑
戦
」
と
い
う
文
字

も
目
立
ち
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
定

年
を
迎
え
る
50
代
は
、「
リ
タ
イ

ア
後
は
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
仕

事
を
し
た
い
」「
自
分
に
限
界
を

持
た
な
い
人
生
に
変
え
た
い
」
な

ど
。
し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
る
ほ

ど
、
老
後
対
策
な
ど
保
守
的
に
な

り
、「
今
さ
ら
何
を
ど
う
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」「
今
の
ま
ま

で
満
足
」
と
、
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
し

て
自
由
に
羽
ば
た
き
た
い
人
は
半

数
程
度
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の

人
生
に
つ
い
て
考
え
、
ど
う
プ
ラ

ン
し
実
行
し
て
い
く
か
で
、
今
後

の
人
生
の
充
実
度
に
大
き
な
格
差

が
生
ま
れ
そ
う
で
す
。

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
女
性

は
世
界
ト
ッ
プ
で
87
・
7
歳
、
男

性
は
世
界
2
位
の
81
・
6
歳
。
30

年
後
に
は
、
平
均
寿
命
は
い
や
は

や
100
歳
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
を
経
て
、
よ
り
命

に
つ
い
て
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ

た
昨
今
、
長
く
な
る
人
生
を
〝
み

ん
な
ど
う
生
き
た
い
の
か
〟
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。
今
回
本

音
を
聞
い
た
の
は
、
20
代
～
70
代

の
女
性
1
3
5
人
で
す
。

ま
ず
驚
い
た
の
は
、
人
生

100
年

時
代
と
言
わ
れ
る
今
「
何
歳
ま
で

生
き
た
い
か
」
と
い
う
質
問
に
対

す
る
答
え
で
す
。
６
割
近
く
が

「
元
気
な
う
ち
に
人
生
を
終
え
た

い
」
と
答
え
、
ど
の
世
代
も
ダ
ン

ト
ツ
１
位
で
し
た
。
２
位
は
「
平

均
寿
命
は
越
え
た
い
」
で
3
割
弱
。

100
歳
以
上
生
き
た
い
と
い
う
人
は
、

1
3
5
人
中
た
っ
た
５
人
（
う
ち

３
人
は
50
代
）
し
か
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
親
の
介
護
に
差
し
掛
か
る

世
代
の
回
答
が
多
か
っ
た
か
ら
か
、

現
在
の
健
康
寿
命
（
男
性
72
・
7

歳
・
女
性
75
・
4
歳
）
も
考
え
る
と
、

「
子
ど
も
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」「
だ
ら
だ
ら
生
き
た
く
な
い
」

な
ど
思
い
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う

で
す
。

 

長
く
な
る
人
生
で
す
が
、「
後

半
の
人
生
を
満
た
す
た
め
に
大
事

な
も
の
は
何
だ
と
思
う
か
」
の
問

い
の
回
答
で
は
、
上
位
か
ら
、
お

金
（
89
・７
％
）・
健
康
（
87
・
4
％
）・

家
族
（
84
・
4
％
）・
友
だ
ち
（
80
％
）・

趣
味
（
56
・
3
％
）
と
続
き
、
少
し

離
れ
て
６
位
は
仕
事
（
24
・
4
％
）

で
し
た
。
先
立
つ
も
の
は
、
お
金

と
健
康
、
支
え
る
家
族
に
友
だ
ち

と
思
う
の
は
、
ど
の
世
代
も
変
わ

り
ま
せ
ん
。「
何
歳
ま
で
働
き
た

い
か
」
と
聞
け
ば
、「
身
体
と
頭

の
自
由
が
効
く
限
り
働
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
う
」
が
４
割
近

く
を
占
め
、「
死
ぬ
ま
で
働
い
て

い
た
い
」（
16
・
8
％
）
と
合
わ
せ

る
と
半
数
を
超
え
ま
す
。「
定
年

で
リ
タ
イ
ア
し
た
い
」
と
い
う
人

は
２
割
弱
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。「
働

く
の
が
好
き
」
と
い
う
以
外
に
、

「
老
後
の
資
金
が
不
安
」
と
い
う

理
由
が
多
い
の
も
、
こ
う
し
た
回

答
結
果
に
な
っ
た
理
由
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
人
生

100
年
時
代
の
不

安
と
楽
し
み
の
比
率
を
聞
け
ば
、

全
体
の
平
均
値
と
し
て
は
楽
し
み

の
ほ
う
が
高
い
結
果
に
（
56
対
44
）。

不
安
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
も
の
の

「
子
や
孫
の
成
長
を
見
届
け
た
い
」

「
変
化
す
る
未
来
を
見
て
み
た
い
」

「
ゆ
っ
た
り
旅
行
へ
」「
い
ろ
ん
な

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
な

ど
、
将
来
へ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
意

見
は
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

「
老
後
は
、
都
会
と
田
舎
ど
ち
ら

に
暮
ら
し
た
い
で
す
か
」
と
い
う

元
気
な
う
ち
に

人
生
を
終
え
た
い

不
安
と
楽
し
み
の
比
率
。

後
半
人
生
を
満
た
す
も
の
は
？ 

６
割
以
上
が
、

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
し
た
い

都
会
か
田
舎
か
、

理
想
の
老
後
の
暮
ら
し
方

日
常
は
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
で
一
変
。
急
ぎ
足
で
や
っ
て
き
た
少
し
先
の
未
来
を
、

欲
望
・
行
動
・
価
値
観
の
観
点
か
ら
女
性
の
視
点
で
解
読
。
本
音
を
探
る
ア

ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
新
た
な
気
づ
き
を
発
見
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

や
ま
も
と
・
た
か
よ

女
の
欲
望
ラ
ボ
代
表
・
女
性
生
活
ア
ナ
リ
ス
ト
。

専
門
は
、
女
性
の
意
識
行
動
研
究
。
独
自
の
「
メ

ー
ル
文
通
法
」
に
よ
り
、
20
代
～
70
代
女
子
、

シ
ニ
ア
男
子
の
本
音
を
探
り
続
け
る
。

ア
ジ
ア
15
カ
国
の
亜
女
子
ラ
ボ
も
活
動
中
、

S
N
S
を
駆
使
し
随
時
情
報
収
集
。

https://w
w

w
.onnanoyokuboulab.com

「
何
歳
ま
で
生
き
た
い
か
」
の
問
い

に
、
長
寿
国
韓
国
の
サ
ン
ヒ
さ
ん

（
50
代
）
は
、「
平
均
寿
命
は
越
え
た

い
。
100
歳
時
代
と
言
わ
れ
な
が
ら
も
、

皆
、
い
ま
だ
現
実
感
は
な
い
み
た
い
。

私
は
、
も
う
少
し
子
ど
も
た
ち
の
人

生
を
眺
め
る
の
が
楽
し
み
か
な
。
不

安
な
こ
と
は
、
ボ
ケ
て
周
り
に
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
。
充
実
し
始
め
た
老

人
ホ
ー
ム
に
今
後
の
発
展
を
期
待
し

て
、
い
ず
れ
私
も
お
世
話
に
な
る
つ

も
り
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
韓

国
で
は
、
人
生
の
質
を
高
め
よ
う
と

い
う
「
ダ
ウ
ン
シ
フ
ト
ラ
イ
フ
」
と

い
う
考
え
方
が
出
て
き
て
い
て
、「
知

識
層
の
間
で
は
、
自
然
に
戻
っ
て
自

給
自
足
の
時
代
が
到
来
す
る
」
と
も

言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
農
業
を

学
ん
だ
り
す
る
人
も
出
始
め
て
い
る

と
か
。「
そ
の
う
ち
人
気
の
職
業
が
変

わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
ね
」。

人
生
を
ど
う
充
実
さ
せ
て
生
き
る
か
。
お
金
や
健
康
、
人
間
関
係
も
大
切

だ
が
、
心
の
有
り
様
は
と
て
も
重
要
。
理
想
モ
デ
ル
に
共
通
し
て
い
た
の

は
、
自
立
・
生
き
生
き
・
笑
顔
・
生
涯
現
役
。
不
安
を
乗
り
越
え
、
未
来

を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
た
者
が
100
年
時
代
の
人
生
を

歌
で
き
る
だ
ろ
う
。

█		人生100年時代を一言で表すと

ピンピンコロリ
年金不安

恐怖

大変な時代

認知症

修行

ネガティブ ポジティブ

長い

超高齢化社会

まだ半分

安楽死

社会保障

健康
長寿

楽しむ

第二の人生

元気
未知の世界

がんばろう

大往生 4 世代

テクノロジー

イラスト＝ちばえん  

女の欲望ラボ 発

第 回5
人生100年時代、

どう生きる?

あたらしい
あたりまえを

探しに

山本貴代
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漆
黒
の
闇
に
浮
か
ぶ
光
の
船

「
ワ
シ
は
ほ
ん
ま
に
、
東
洋
一
や
テ
、
思
て
た
で
」。
父
の

言
葉
に
、
私
は
一
瞬
耳
を
疑
っ
た
。

以
前
上
梓
し
た
、『
胃
袋
の
近
代
』（
名
古
屋
大
学
出
版
会
）

と
い
う
一
書
の
中
で
、
私
は
大
阪
市
の
中
央
卸
売
市
場
を

「
東
洋
一
と
謳
わ
れ
た
」
と
紹
介
し
、
そ
の
賑
わ
い
を
描
写

し
た
こ
と
が
あ
る
。
す
る
と
、
そ
れ
を
読
ん
だ
父
が
、「
ワ

シ
は
ほ
ん
ま
に
、
東
洋
一
や
テ
、
思
て
た
で
」
と
、
懐
か
し

む
よ
う
に
つ
ぶ
や
い
た
の
で
あ
る
。「
お
父
さ
ん
、
中
央
卸

売
市
場
の
コ
ト
、
知
っ
て
る
の
？
」
と
返
す
と
、「
知
っ
て

る
も
何
も
、
そ
こ
で
働
い
て
た
が
な
」
と
言
う
で
は
な
い
か
。

あ
ら
た
め
て
聞
い
て
み
た
話
は
こ
う
で
あ
る
。

時
は
1
9
6
1
年
頃
、
中
学
3
年
生
の
父
は
、
冬
休
み
に

旅
行
に
出
か
け
る
た
め
に
、
日
銭
を
得
ら
れ
る
場
所
を
探
し

て
い
た
。
す
る
と
宇
佐
美
君
と
い
う
同
級
生
の
一
人
か
ら

「
ほ
ん
な
ら
、
朝
一
番
の
御
堂
筋
線
で
本
町
駅
へ
行
っ
て
、

西
南
の
角
の
交
差
点
で
待
っ
と
っ
て
」
と
言
わ
れ
た
と
い
う
。

午
前
４
時
半
、
朝
一
番
の
電
車
で
最
寄
り
の
駅
を
出
る
と
、

５
時
に
本
町
駅
に
到
着
す
る
。
駅
を
出
て
、
言
わ
れ
た
通
り
、

御
堂
筋
の
交
差
点
の
西
南
の
角
で
待
っ
て
い
る
と
、
ど
こ
か

ら
と
も
な
く
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
つ
け
た
1
台
の
ト
ラ
ッ
ク
が

や
っ
て
き
た
。
そ
れ
と
わ
か
る
と
父
は
荷
台
に
乗
せ
ら
れ
た
。

こ
の
時
点
で
は
、
ど
こ
に
連
れ
て
行
か
れ
る
の
か
、
ど
こ
で

働
く
の
か
、
全
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
ら
し
い
。

ま
だ
夜
が
明
け
な
い
町
を
ト
ラ
ッ
ク
は
黙
々
と
走
っ
て
い

く
。
し
ば
ら
く
し
て
唐
突
に
現
れ
た
景
色
に
父
は
思
わ
ず
息

を
呑
ん
だ
。
漆
黒
の
闇
の
中
、
電
気
が
煌
々
と
灯
る
光
の
塊

が
、
ま
る
で
巨
大
な
船
の
よ
う
に
ぶ
わ
っ
と
目
の
前
に
現
れ

た
か
ら
で
あ
る
。
そ
れ
が
、
大
阪
市
中
央
卸
売
市
場
だ
っ
た
。

「
な
ん
と
も
言
え
ん
景
色
や
っ
た
な
ぁ
」。
遠
い
目
を
し
て
父

大
阪
市
中
央
卸
売
市
場
が
誕
生
し
た
。
父
が
働
い
た
の
は
、

そ
れ
か
ら
30
年
を
経
た
、
戦
後
の
市
場
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

市
場
経
済
を
支
え
る
袋
貼
り
の
内
職　
　

　

  

―
―
在
宅
ワ
ー
ク
今
昔

父
が
雇
わ
れ
て
い
た
の
は
松ま

つ
ち
や屋
町ま

ち

に
本
店
を
構
え
る
「
袋

屋
」
が
中
央
卸
売
市
場
に
出
し
て
い
た
支
店
だ
っ
た
。
ビ

ニ
ー
ル
袋
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
が
ま
だ
無
い
時
代
、
食
料

品
の
梱
包
に
は
紙
袋
が
使
わ
れ
た
。
あ
ら
ゆ
る
大
き
さ
と
種

類
の
大
量
の
袋
を
売
り
捌
く
店
が
中
央
卸
売
市
場
の
中
に
あ

る
と
い
う
の
は
至
極
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
言
わ
れ
な
け
れ

ば
見
落
と
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
世
界
で
は
あ
る
。

そ
こ
に
一
歩
踏
み
込
ん
で
み
る
と
、「
そ
の
袋
は
い
っ
た

い
誰
が
作
っ
て
い
た
の
か
」、
と
い
う
新
た
な
疑
問
が
わ
い

て
く
る
。
ま
だ
袋
貼
り
の
機
械
が
無
い
時
代
、
そ
の
製
造
は

大
阪
府
下
の
数あ

ま

多た

の
内
職
従
事
者
が
担
っ
て
い
た
。
大
阪
府

立
内
職
補
導
所
が
1
9
5
6
年
に
府
下
10
か
所
、
８
０
０
０

世
帯
を
訪
問
し
て
実
施
し
た
内
職
の
実
態
調
査
が
あ
る
［
＊
］。

こ
れ
に
よ
る
と
、
全
体
の
18
％
が
内
職
に
従
事
し
、
22
％
が

内
職
を
希
望
し
て
い
る
世
帯
で
あ
り
、
当
時
の
大
阪
で
は
内

職
に
関
わ
る
少
な
か
ら
ぬ
人
び
と
が
い
た
こ
と
が
わ
か
る
。

具
体
的
な
業
務
と
し
て
は
、
和
裁
や
洋
裁
、
編
み
物
の
よ
う

な
技
能
作
業
が
あ
る
一
方
、
グ
リ
コ
の
お
ま
け
入
れ
、
菓
子

の
包
装
、
ボ
タ
ン
付
け
、
そ
し
て
袋
貼
り
な
ど
の
単
純
作
業

に
よ
る
内
職
が
多
く
存
在
し
て
い
た
。

「
グ
リ
コ
の
お
ま
け
入
れ
仕
事
が
少
な
く
な
る
６
、７
月
に

は
、
マ
ッ
チ
箱
の
レ
ッ
テ
ル
貼
り
、
模
造
真
珠
の
玉
通
し
、

袋
貼
り
な
ど
の
仕
事
を
よ
そ
の
斡
旋
所
か
ら
受
け
て
」
い
る

と
い
う
内
職
者
の
言
葉
か
ら
は
、
季
節
的
繁
閑
が
あ
る
仕
事

の
流
動
性
に
左
右
さ
れ
て
、
一
人
が
複
数
、
異
な
る
内
職
に

は
つ
ぶ
や
く
。
ま
だ
大
阪
の
町
が
寝
静
ま
っ
て
い
る
頃
、
市

場
は
威
勢
の
良
い
怒
号
と
喧
騒
と
で
、
ま
る
で
大
き
な
生
き

も
の
の
よ
う
に
躍
動
し
て
い
た
。

喧
騒
と
鼻
唄　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

  

―
―
天
下
の
台
所
の
賑
わ
い
と
そ
の
歴
史

早
朝
と
い
っ
て
も
、
と
っ
く
に
市
場
は
眠
り
か
ら
覚
め
て

動
き
出
し
て
お
り
、
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
降
ろ
さ
れ
る
と
、
休
む

間
も
な
く
朝
の
10
時
ま
で
仕
事
が
続
い
た
。
公
設
市
場
や
商

店
街
が
大
阪
の
お
ば
ち
ゃ
ん
で
ご
っ
た
返
す
女
の
世
界
だ
と

す
れ
ば
、
当
時
の
中
央
卸
売
市
場
は
男
だ
ら
け
の
世
界
だ
っ

た
。ピ

リ
ッ
と
張
り
詰
め
た
緊
張
感
の
中
に
、「
通
ら
れ
へ
ん

や
な
い
か
！
」「
何な

ん

や
と
！
」
と
、
ト
ラ
ッ
ク
の
駐
車
位
置

な
ど
を
め
ぐ
る
ケ
ン
カ
が
勃
発
す
る
の
は
日
常
茶
飯
事
。
そ

う
し
た
喧
騒
の
中
、
市
場
に
設
置
さ
れ
た
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

は
、
当
時
、
第
三
回
レ
コ
ー
ド
大
賞
を
獲
っ
た
フ
ラ
ン
ク
永

井
の
『
君
恋
し
』
が
大
音
量
か
つ
エ
ン
ド
レ
ス
で
か
か
っ
て

い
た
。
手
を
せ
わ
し
な
く
動
か
し
な
が
ら
、『
君
恋
し
』
を

大
声
で
歌
う
者
あ
り
、
鼻
唄
あ
り
。
冷
た
い
北
風
が
吹
き
抜

け
る
師
走
の
早
朝
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
賑
わ
い
と
熱
気
が
、

夜
明
け
と
と
も
に
始
ま
る
大
阪
の
台
所
を
準
備
す
る
。

大
阪
は
江
戸
時
代
に
は
「
天
下
の
台
所
」、
明
治
維
新
以

降
は
「
食
い
倒
れ
の
都
」
と
目
さ
れ
て
き
た
だ
け
あ
っ
て
、

食
料
を
扱
う
市
場
は
大
規
模
か
つ
複
雑
で
あ
る
。
長
い
歴
史

を
持
つ
在
来
市
場
と
強
力
な
問
屋
組
織
が
発
達
し
た
う
え
に
、

府
県
行
政
が
関
与
し
た
公
営
の
小
売
市
場
と
し
て
の
「
公
設

市
場
」
が
設
置
さ
れ
、
国
が
六
大
都
市
（
東
京
、
横
浜
、
名
古
屋
、

京
都
、
大
阪
、
神
戸
）
の
問
屋
集
合
卸
売
市
場
を
対
象
に
制
定

し
た
「
中
央
卸
売
市
場
法
」
に
よ
っ
て
、
１
９
３
１
年
に
は

従
事
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
る
。
内
職
者
の
圧
倒
的
多
数
は

家
庭
の
主
婦
で
あ
っ
た
。
そ
の
動
機
は
「
世
帯
収
入
不
足
」

が
70
％
、「
暇
が
あ
る
た
め
」
が
18
％
、「
不
時
の
支
出
を
補

う
た
め
」
が
９
％
と
続
く
。

「
袋
貼
り
」
内
職
の
平
均
労
働
時
間
は
１
日
約
７
時
間
、
１

月
約
22
日
間
に
の
ぼ
る
。
父
が
働
い
て
い
た
袋
屋
の
袋
は
、

こ
う
し
た
多
く
の
内
職
者
に
よ
っ
て
製
造
さ
れ
て
い
た
の
だ

ろ
う
。
つ
ま
り
、
一
見
す
る
と
男
性
の
世
界
で
あ
っ
た
東
洋

一
の
台
所
は
、
じ
つ
は
膨
大
な
女
性
た
ち
の
手
労
働
に
よ
っ

て
も
支
え
ら
れ
て
い
た
の
で
あ
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
現
代
版
内
職
と
し
て
在
宅
ワ
ー
ク
が
増
加
し
、

定
着
し
つ
つ
あ
る
。
今
も
昔
も
「
市
場
経
済
」
と
い
う
台
所

事
情
を
支
え
る
重
要
な
基
盤
で
あ
り
な
が
ら
、「
内
職
」
が

果
た
す
役
割
と
、
家
庭
「
内
」
ゆ
え
に
生
じ
る
複
雑
な
事
情

や
葛
藤
な
ど
は
見
落
と
さ
れ
が
ち
で
あ
る
。
躍
動
す
る
巨
大

市
場
の
舞
台
裏
に
、「
外
職
」
と
「
内
職
」、
男
性
と
女
性
、

正
規
と
非
正
規
な
ど
、
経
済
社
会
を
構
成
す
る
様
々
な
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
が
あ
る
と
い
う
歴
史
と
現
状
に
、
い
ま
一
度
目
を

向
け
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

ゆ
ざ
わ
・
の
り
こ　

法
政
大
学
人
間
環
境
学
部
教
授
。
１
９
７
４
年
、
大

阪
府
八
尾
市
生
ま
れ
。
３
歳
で
東
京
、
千
葉
へ
転
居
し
た
が
、
祖
父
母
や

両
親
の
影
響
を
受
け
た
食
環
境
に
よ
り
「
大
阪
の
胃
袋
」
育
ち
を
自
負
。

『
７
袋
の
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
――
食
べ
る
を
語
る
、
胃
袋
の
戦
後
史
』（
晶
文

社
）
や
、『
ウ
ン
コ
は
ど
こ
か
ら
来
て
、
ど
こ
へ
行
く
の
か
――
人
糞
地
理

学
こ
と
は
じ
め
』（
ち
く
ま
新
書
）
な
ど
、
食
や
排
泄
と
い
っ
た
人
間
の
根

源
的
な
生
命
行
動
か
ら
都
市
文
化
を
論
じ
た
話
題
作
を
続
々
発
表
。

注＊ 

『
大
阪
府
に
お
け
る
家
庭
内
職
従
事
状
況
実
態
調
査
報
告
』
１
９
５
７
年
、
大
阪

府
立
内
職
補
導
所
。

大
阪
の
胃
袋

◉
食
都
・
大
阪
が
育
ん
で
き
た
都
市
と
胃
袋
の
物
語
に
、コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
る
ヒ
ン
ト
を
探
す
。

湯
澤
規
子 Yuzawa  N

oriko

画
＝
三
宅
瑠
人

東
洋
一
の
台
所
を
支
え
る
人
び
と
――
大
阪
市
中
央
卸
売
市
場

第

回
5
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█図1：文化を方法論で捉えた図

Step1 Step2 Step3 Step4 Step5 Step6 Step7 Step8

作物を
選定

耕地・
土壌を
用意

種を
用意

種蒔き 水を
撒く

肥料・
養分を
与える

雑草・
害虫
駆除

収穫

良い種（本質）を選び、もう一度蒔く

各ステップの「最適化」×「連続性」×「繰り返し」

Ｃ
Ｅ
Ｌ
で
考
え
て
き
た
こ
と

金
澤　
「
私
た
ち
が
考
え
る
万
博
」
の
連
載
は
、

２
０
１
９
年
の
『
Ｃ
Ｅ
Ｌ
』
１
２
２
号
よ
り
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
も
池
永
さ
ん
は
Ｃ
Ｅ
Ｌ
所

長
と
し
て
「
ル
ネ
ッ
セ
（
再
起
動
）」
を
テ
ー
マ
に
さ

ま
ざ
ま
な
提
言
を
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
連

載
で
は
よ
り
俯
瞰
的
な
視
点
で
、
特
に
後
半
は
コ
ロ

ナ
禍
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
社
会
が
ど
う
あ
る
べ
き
か

を
軸
に
し
た
考
察
へ
と
広
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
池
永
さ
ん
が
顧
問
を
退
任
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
、
あ
ら
た
め
て
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
や
、

万
博
に
つ
い
て
の
お
考
え
、
今
後
Ｃ
Ｅ
Ｌ
に
期
待
さ

れ
る
こ
と
な
ど
幅
広
く
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

池
永　

金
澤
さ
ん
が
ご
紹
介
く
だ
さ
っ
た
通
り
、
こ

の
連
載
は
私
が
２
０
１
６
年
４
月
に
Ｃ
Ｅ
Ｌ
所
長
に

着
任
し
て
か
ら
得
た
知
見
を
土
台
と
し
て
、
新
た
な

視
点
で
大
阪
・
関
西
万
博
を
考
察
し
よ
う
と
始
め
た

も
の
で
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
私
が
着
任
し
て
か
ら

考
え
て
き
た
こ
と
を
ま
と
め
な
が
ら
、
そ
れ
ら
を
踏

ま
え
て
コ
ロ
ナ
禍
後
の
社
会
、
そ
し
て
万
博
が
ど
う

あ
る
べ
き
か
を
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
も
繰
り
返
し
言
及
し
て
い
ま
す
が
、

私
が
Ｃ
Ｅ
Ｌ
に
配
属
さ
れ
た
当
初
、
ま
ず
考
え
た
の

は
、
研
究
所
名
に
あ
る
「
文
化
」
と
は
何
か
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
一
般
的
に
文
化
と
い
う
と
芸
能
、
芸

術
と
い
っ
た
対
象
を
指
す
と
捉
え
が
ち
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
文
化
の
語
源

技
術
と
社
会
が
乖
離
し
た
こ
と
に
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

金
澤　
「
失
わ
れ
た
30
年
」
と
い
う
と
、
平
成
の
時

代
が
そ
の
ま
ま
あ
て
は
ま
る
か
と
思
い
ま
す
。
で
は
、

そ
の
前
、
つ
ま
り
平
成
初
期
以
前
は
ま
だ
日
本
で
は

文
化
力
は
低
下
し
て
い
な
か
っ
た
と
考
え
て
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。

池
永　

私
は
第
二
次
世
界
大
戦
の
敗
戦
後
か
ら
こ
れ

ま
で
の
お
よ
そ
75
年
の
間
に
、
日
本
は
自
分
た
ち
の

文
化
を
失
っ
て
い
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に

１
９
４
７
～
49
年
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
時
代
に
生
ま
れ

た
世
代
、
い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代
が
社
会
に
与
え
た

影
響
が
非
常
に
大
き
い
。
彼
ら
は
圧
倒
的
な
労
働
人

口
を
誇
り
、
戦
後
の
日
本
に
活
力
を
与
え
、
高
度
経

済
成
長
に
も
貢
献
し
て
き
た
存
在
で
す
。
団
塊
の
世

代
が
若
者
だ
っ
た
時
代
は
、
戦
後
復
興
を
遂
げ
た
日

本
の
中
核
的
存
在
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
成
功
体
験
を

積
み
重
ね
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
彼
ら
が
中
年
の
世
代

と
な
っ
て
か
ら
は
、
そ
れ
ま
で
成
長
の
原
動
力
で

あ
っ
た
彼
ら
が
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
存
在
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
と
い
う
の
も
、
彼
ら
は
平
成
に
入
っ
て

か
ら
の
Ｉ
Ｔ
を
は
じ
め
と
す
る
技
術
革
命
に
つ
い
て

い
け
ず
、
時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
な
か
っ
た
の
で

す
。
こ
れ
は
彼
ら
の
成
功
体
験
の
思
考
・
様
式
が
、

新
し
い
も
の
を
受
け
入
れ
が
た
く
し
た
部
分
も
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
通
常
な
ら
ば
そ
こ
で
世
代
交
代
が

行
わ
れ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
が
、
人
口
が
飛
び
ぬ
け

て
多
い
た
め
に
多
数
決
の
論
理
で
社
会
の
中
核
に
い

続
け
、
そ
れ
が
叶
わ
な
か
っ
た
。
こ
う
し
た
団
塊
の

池
永　

そ
う
で
す
。
何
よ
り
文
化
は
あ
る
日
突
然
生

ま
れ
て
く
る
も
の
で
は
な
く
、
人
々
を
取
り
巻
く
風

土
の
な
か
で
醸
成
さ
れ
、
洗
練
さ
れ
て
い
く
も
の
で

す
。
つ
ま
り
、
風
土
が
感
性
を
み
が
き
、
文
化
を
育

む
の
で
す
。
日
本
の
文
化
も
豊
か
な
風
土
の
な
か
で
、

長
い
時
間
を
か
け
て
み
が
か
れ
て
き
た
。
そ
の
プ
ロ

セ
ス
こ
そ
日
本
の
文
化
力
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
た

だ
、
本
来
強
み
と
も
な
る
は
ず
の
文
化
力
が
今
ど
ん

ど
ん
低
下
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

金
澤　

そ
れ
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
で
感
じ
て
お
ら
れ

ま
す
か
。

池
永　

き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
に
、『
Ｃ
Ｅ
Ｌ
』
誌
の

取
材
で
対
談
し
た
デ
ン
マ
ー
ク
の
デ
ザ
イ
ン
ス
ク
ー

ル
Ｃ
Ｉ
Ｉ
Ｄ
の
Ｃ
Ｅ
Ｏ
シ
モ
ー
ナ
・
マ
ス
キ
さ
ん
の

「
技
術
と
社
会
を
つ
な
ぐ
の
は
『
文
化
』
で
あ
り
、

多
様
な
『
文
化
』
の
融
合
で
す
」
と
い
う
言
葉
や
、

中
国
・
深し

ん

圳せ
ん

の
企
業
経
営
者
や
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
研

究
所
C
E
O
の
、「
我
々
は
技
術
を
進
化
さ
せ
た
が
、

カ
ル
チ
ャ
ー
が
弱
く
、
ま
だ
ま
だ
日
本
に
追
い
つ
け

な
い
」
と
い
っ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
特
に
シ
モ
ー

ナ
・
マ
ス
キ
さ
ん
の
言
葉
に
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た

し
、
私
が
文
化
に
つ
い
て
考
え
る
と
き
の
重
要
な
視

点
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
後
者
の
言
葉
に
は
、
技

術
力
で
社
会
が
急
成
長
で
き
て
も
、
文
化
は
す
ぐ
に

伴
う
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
た
と

え
ば
、
１
９
９
０
年
頃
か
ら
デ
ジ
タ
ル
を
中
心
に
し

た
技
術
革
新
が
進
ん
で
い
る
の
に
経
済
の
低
迷
が
続

く
、
い
わ
ゆ
る
「
失
わ
れ
た
30
年
」
と
い
わ
れ
る
状

況
と
な
っ
た
原
因
も
、
日
本
の
文
化
力
が
低
下
し
、

は
「
栽
培
・
耕
作
」
を
意
味
す
る“cultivate”

で
す
。

土
地
を
耕
し
、
種
を
蒔
き
、
水
・
養
分
を
与
え
、
収

穫
し
、
取
り
出
し
た
種
を
ま
た
植
え
て
…
…
と
い
う

よ
う
に
、
人
間
が
何
ら
か
の
活
動
を
繰
り
返
し
、
承

継
し
て
い
く
こ
と
に
本
質
的
な
意
味
が
あ
る
わ
け
で

す
。
そ
れ
も
た
だ
そ
の
ま
ま
受
け
継
ぐ
の
で
は
な
く
、

こ
れ
ま
で
の
や
り
方
の
95
％
を
承
継
し
、
新
た
な

５
％
を
加
え
て
、
洗
練
し
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
に

意
味
が
あ
る
の
で
す
（
図
1
）。

金
澤　

本
質
を
守
り
な
が
ら
も
新
た
な
も
の
を
少
し

加
え
て
次
代
に
つ
な
い
で
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

私
た
ち
が

考
え
る
万
博

人
を
中
心
と
し
た

社
会
の
再
起
動
に
向
け
て

最
終
回

２
０
２
５
年
開
催
の
大
阪
・
関
西
万
博
を
ど
う
考
え
る
の
か
。
こ

れ
ま
で
８
回
に
わ
た
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
（
以
下
、Ｃ
Ｅ
Ｌ
）

の
池
永
寛
明
顧
問
を
中
心
に
多
角
的
な
考
察
を
進
め
て
き
た
。
そ

の
間
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
誰
も
が
想
定
し
て
い
な
か
っ
た
社
会
状

況
の
到
来
を
経
た
こ
と
で
、
新
し
い
社
会
の
あ
り
方
へ
の
模
索
と
、

議
論
の
射
程
は
拡
大
し
て
き
た
。
最
終
回
と
な
る
今
回
は
、
こ
れ

ま
で
の
総
括
と
し
て
金
澤
成
子
Ｃ
Ｅ
Ｌ
所
長
と
対
談
を
行
っ
た
。

構
成
＝
加
藤
し
の
ぶ　
撮
影
＝
宮
村
政
徳
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█図2：コロナ禍は、近代以降3度目の大断層（リセット）
  明治維新・敗戦・コロナ禍という大変革期にいる
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池
永　

ま
さ
に
そ
の
通
り
で
す
。
た
と
え
ば
、
若
い

世
代
で
も
旬
の
料
理
や
節
句
料
理
を
つ
く
る
こ
と
は

し
ま
す
が
、
な
ぜ
そ
の
料
理
を
こ
の
時
期
に
つ
く
る

の
か
は
知
ら
な
い
。
そ
こ
に
は
必
然
性
が
あ
る
の
で

す
が
、
考
え
な
い
。
物
事
の
文
脈
や
背
景
を
「
な

ぜ
？
」
と
問
わ
な
く
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
か
つ
て

お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
か
ら
意
識
し
な
く
て
も

伝
わ
っ
て
い
た
こ
と
が
、
核
家
族
化
で
伝
わ
ら
な
く

な
っ
た
の
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
の

つ
な
が
り
が
強
固
な
時
代
は
、
講
や
祭
り
と
い
っ
た

人
が
寄
り
合
う
場
で
自
然
に
教
わ
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
そ
れ
も
希
薄
に
な
っ
て
い
ま
す
。

金
澤　

家
族
や
社
会
の
形
態
が
変
わ
る
な
か
で
、
過

去
の
価
値
が
引
き
継
が
れ
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
く

こ
と
さ
え
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

我
々
の
年
代
は
ま
だ
感
覚
的
に
分
か
る
部
分
も
あ
り

ま
す
が
、
若
い
世
代
に
は
そ
れ
を
ど
う
伝
え
る
か
。

そ
う
考
え
る
と
、
新
し
い
世
代
に
合
っ
た
伝
え
方
を

ど
う
つ
く
っ
て
い
く
か
と
い
う
の
も
、
日
本
が
文
化

力
を
取
り
戻
す
た
め
の
大
き
な
課
題
で
す
ね
。

池
永　

そ
う
で
す
ね
。
大
事
な
の
は
、
過
去
に
学
び

な
が
ら
今
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
を
考
え
る
と
い

う
視
点
を
も
つ
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
現
在
︑
ど
こ
に
い
る
の
か
？

金
澤　

過
去
に
学
び
な
が
ら
今
が
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
具
体
的
に
は

ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

し
た
が
、
1
度
目
の
大
断
層
か
ら
敗
戦
ま
で
は
あ
っ

た
「
和
」
が
、
２
度
目
の
大
断
層
以
後
過
去
を
振
り

返
ら
ず
突
き
進
ん
だ
結
果
適
合
不
全
に
な
り
、「
和
」

が
な
く
な
っ
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

池
永　

そ
う
と
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
明
治

期
に
は
西
洋
文
化
を
一
度
日
本
の
言
葉
に
置
き
換
え

て
翻
訳
し
て
か
ら
受
け
入
れ
て
い
た
と
言
い
ま
し
た

が
、
翻
訳
に
は
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
が
必
要
で
す
。

当
時
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
は
漢
籍
な
ん
で
す
ね
。

海
外
の
文
明
・
技
術
の
本
質
を
も
と
も
と
日
本
人
が

も
っ
て
い
た
概
念
と
照
ら
し
合
わ
せ
、
漢
籍
＝
中
国

文
明
と
い
う
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
あ
て
は
め
翻
訳

し
て
言
葉
を
つ
く
っ
た
。
た
と
え
ば
「
写
真
」
と
い

う
語
は
「
真
を
写
す
」
と
い
う
こ
と
で
、
カ
メ
ラ
が

導
入
さ
れ
た
際
に
そ
の
本
質
を
理
解
し
た
う
え
で
、

言
葉
を
つ
く
っ
て
い
る
。
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ

が
敗
戦
後
は
、
移
入
し
た
も
の
を
咀
嚼
せ
ず
そ
の
ま

ま
使
っ
た
わ
け
で
す
。
現
に
今
、
私
た
ち
は
「
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
の
語
も
そ
の
ま
ま
使
っ
て
い
ま

す
。
訳
せ
な
く
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

金
澤　

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
あ
て
は
め
て
翻
訳
を

す
べ
き
と
こ
ろ
、
そ
の
ま
ま
取
り
込
ん
で
し
ま
っ
て

い
く
う
ち
に
、
か
つ
て
も
っ
て
い
た
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
の
本
質
さ
え
も
失
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

こ
れ
も
文
化
力
が
弱
く
な
っ
た
た
め
で
し
ょ
う
か
。

池
永　

そ
う
で
す
ね
。
む
し
ろ
翻
訳
能
力
が
文
化
そ

の
も
の
だ
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
意
味

で
我
々
は
希
薄
な
文
化
力
し
か
な
い
状
態
で
、
今
回

の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
強
制
的
に
大
断
層
を
迎
え
た

れ
質
が
全
く
異
な
る
も
の
で
す
（
図
2
）。

金
澤　

こ
れ
ま
で
の
ふ
た
つ
の
大
断
層
の
質
が
違
う

と
は
、
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

池
永　

ま
ず
明
治
維
新
で
は
、
江
戸
時
代
の
幕
藩
、

武
士
の
体
制
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
な
か

で
西
洋
に
人
材
を
派
遣
し
技
術
を
学
ば
せ
、
ま
た
西

洋
か
ら
技
術
者
を
招
い
て
文
化
や
文
明
を
大
量
に
移

入
し
た
わ
け
で
す
。
そ
れ
も
た
だ
移
入
し
た
の
で
は

な
く
、
き
ち
ん
と
消
化
し
日
本
仕
様
に
翻
訳
し
た
う

え
で
取
り
入
れ
、
和
魂
洋
才
と
い
う
明
治
モ
デ
ル
を

確
立
し
た
。
つ
ま
り
、
こ
の
時
点
で
は
本
質
の
部
分

は
過
去
か
ら
ち
ゃ
ん
と
つ
な
が
っ
て
い
た
の
で
す
。

こ
れ
は
和
魂
漢
才
の
語
が
あ
る
よ
う
に
、
遣
唐
使
を

派
遣
し
た
奈
良
・
平
安
時
代
に
も
行
わ
れ
、
そ
れ
以

降
も
続
い
た
日
本
的
な
方
法
論
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
が
２
度
目
の
リ
セ
ッ
ト
に
あ
た
る
敗
戦
後

の
大
断
層
で
は
、
先
に
お
話
し
し
た
通
り
急
速
な
社

会
の
成
長
の
な
か
で
過
去
を
振
り
返
ら
ず
に
た
だ
突

き
進
ん
で
し
ま
っ
た
。
こ
れ
に
は
、
敗
戦
と
い
う
辛

く
苦
し
い
状
況
を
思
い
出
し
た
く
な
い
と
い
う
側
面

も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
戦
前
・
敗
戦
を
き
ち
ん
と

総
括
す
る
こ
と
が
な
い
ま
ま
高
度
成
長
で
成
功
体
験

を
多
く
重
ね
る
な
か
で
、
自
分
た
ち
の
今
の
方
法
論

が
正
し
い
と
陶
酔
し
、
外
に
学
ぶ
必
要
は
な
い
と
慢

心
し
て
し
ま
っ
た
。
バ
ブ
ル
経
済
が
崩
壊
し
、「
失

わ
れ
た
30
年
」
の
時
代
を
経
て
、
そ
れ
ま
で
の
制
度

や
仕
組
み
、
ル
ー
ル
と
ず
れ
が
生
じ
て
い
た
も
の
が

い
よ
い
よ
広
が
り
、
適
合
不
全
と
な
っ
た
の
で
す
。

金
澤　

そ
れ
は
、
先
ほ
ど
和
魂
洋
才
と
仰
っ
て
い
ま

地
方
が
育
ん
で
き
た
文
化
と
乖
離
し
て
し
ま
っ
た
の

も
ひ
と
つ
の
原
因
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
社
会
の
急

速
な
成
長
の
な
か
で
過
去
を
振
り
返
る
こ
と
な
く
突

き
進
ん
だ
こ
と
で
、
過
去
と
分
断
し
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
今
、
社
会
全
体
に
起
こ
っ
て
い

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
先
に
お
断
り
し
て
お

き
ま
す
が
、
こ
れ
は
決
し
て
過
去
、
古
い
も
の
だ
け

が
い
い
と
言
い
た
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去

か
ら
現
在
に
流
れ
て
い
る
も
の
の
意
味
を
つ
か
ま
ず

に
、
新
し
い
も
の
だ
け
を
取
り
入
れ
る
の
に
目
を
奪

わ
れ
た
こ
と
が
問
題
だ
と
思
う
の
で
す
。
そ
う
し
た

問
題
意
識
の
な
か
か
ら
、
社
会
・
生
活
の
場
に
承
継

さ
れ
て
き
た
本
質
を
掘
り
起
こ
し
、
再
起
動
さ
せ
る

こ
と
で
未
来
へ
つ
な
ぐ
価
値
創
造
を
目
指
す
「
ル

ネ
ッ
セ
」
の
方
法
論
を
標
榜
し
た
わ
け
で
す
。「
ル

ネ
ッ
セ
」
に
つ
い
て
は
、
本
誌
１
１
６
号
か
ら

１
２
１
号
ま
で
特
集
し
、
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

金
澤　
「
ル
ネ
ッ
セ
」
の
方
法
論
で
は
、
今
が
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
を
考
え
る
と
き
に
、
今
だ
け
を
見

つ
め
る
の
で
は
な
く
、
過
去
を
振
り
返
り
な
が
ら
そ

の
本
質
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
本
質
と
は

「
本
来
あ
る
も
の
の
あ
る
べ
き
姿
」
と
辞
書
に
は
あ

る
の
で
す
け
れ
ど
、
私
は
本
質
と
は
「
価
値
」
と
捉

え
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
あ
る
べ
き
姿
と
は
、
あ
る

べ
き
価
値
と
言
い
換
え
ら
れ
る
と
思
う
の
で
す
。
過

去
に
あ
っ
た
価
値
が
社
会
の
急
速
な
成
長
の
な
か
で

見
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。
失
っ
て
は
な
ら
な
い
価
値

が
引
き
継
が
れ
て
い
な
い
こ
と
が
現
状
の
課
題
で
あ

る
と
私
な
り
に
理
解
し
て
い
ま
す
。

池
永　

ま
ず
過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
、
現
在
私
た
ち

は
ど
の
よ
う
な
位
置
に
立
っ
て
い
る
か
を
考
え
る
こ

と
か
ら
始
め
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
コ

ロ
ナ
禍
と
い
う
社
会
状
況
は
避
け
て
通
れ
な
い
も
の

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
は
世
界
的
に
「
グ
レ
ー
ト
リ
セ
ッ

ト
」
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
私
は
こ
の
よ

う
に
こ
れ
ま
で
の
社
会
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
よ
う
な

事
象
を
「
大
断
層
」
と
い
う
言
葉
で
説
明
し
て
き
ま

し
た
。
明
治
維
新
か
ら
数
え
て
約
１
５
０
年
後
に
起

こ
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
は
、
近
代
以
降
３
度
目
の
大
断
層

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
先
の
ふ
た
つ
の
大
断
層

は
、
こ
の
連
載
で
も
お
話
し
し
た
通
り
１
度
目
は
明

治
維
新
、
２
度
目
は
第
二
次
世
界
大
戦
の
敗
戦
で
す
。

た
だ
、
こ
の
ふ
た
つ
は
大
断
層
と
い
っ
て
も
そ
れ
ぞ

世
代
の
「
適
合
不
全
」
が
会
社
や
組
織
、
ひ
い
て
は

社
会
を
萎
縮
さ
せ
た
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

金
澤　
「
適
合
不
全
」
は
、
こ
れ
ま
で
も
池
永
さ
ん

か
ら
よ
く
聞
か
れ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
社
会
・
市

場
の
実
態
と
、
過
去
に
つ
く
っ
た
制
度
や
仕
組
み
・

ル
ー
ル
と
が
合
わ
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
と
説
明
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
は
団
塊
の
世
代
だ
け

の
問
題
で
な
く
、
社
会
全
体
が
「
適
合
不
全
」
を
起

こ
し
、
社
会
の
諸
相
に
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
生
じ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
ね
。

池
永　

そ
う
で
す
。
団
塊
の
世
代
で
い
え
ば
、
彼
ら

が
「
適
合
不
全
」
を
起
こ
し
た
の
は
、
地
方
か
ら
東

京
に
大
移
動
し
て
、
東
京
に
一
極
集
中
し
た
こ
と
で
、
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バ
ー
チ
ャ
ル
だ
け
で
な
く
、
新
た
な
リ
ア
ル
と
一
体

化
し
た
も
の
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

金
澤　
「
新
た
な
リ
ア
ル
」
と
は
、
新
た
な
人
と
人

と
の
関
係
と
い
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

池
永　

先
に
、
若
い
世
代
は
節
句
の
料
理
を
つ
く
っ

て
も
な
ぜ
そ
の
時
期
に
そ
れ
を
食
べ
る
か
は
知
ら
な

い
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。
こ
の
場
合
、
つ
く
っ
て

食
べ
る
と
い
う
行
為
そ
の
も
の
は
リ
ア
ル
な
の
で
す

け
れ
ど
、
な
ぜ
食
べ
る
の
か
と
い
う
必
然
性
が
な
く

食
べ
て
い
る
の
で
、
本
質
的
な
部
分
で
は
リ
ア
ル
と

言
え
な
い
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
う
の
で
す
。
で

す
か
ら
、
こ
こ
で
言
う
「
新
た
な
リ
ア
ル
」
と
い
う

の
は
、
そ
う
し
た
文
脈
や
背
景
を
知
っ
て
食
べ
る
行

為
な
ど
、
本
質
を
理
解
し
た
う
え
で
の
実
体
験
を
意

味
し
ま
す
。
新
し
い
と
い
う
よ
り
「
真
の
リ
ア
ル
」

と
い
っ
た
方
が
わ
か
り
や
す
い
か
な
。

金
澤　

な
る
ほ
ど
、
本
質
を
学
ん
だ
う
え
で
初
め
て

「
リ
ア
ル
」
と
い
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で

は
バ
ー
チ
ャ
ル
と
真
の
リ
ア
ル
を
一
体
化
す
る
と
は

ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

池
永　

以
前
、
私
が
考
え
る
大
阪
・
関
西
万
博
の
目

指
す
方
向
と
し
て
「『
藝
』
で
コ
ロ
ナ
禍
後
の
世
界

を
掬
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
掲
げ
ま
し
た
。
こ
こ
で

い
う
「
藝
」
と
は
芸
術
（Art

）、
科
学
技
術
・
技
巧
・

技
術
（Techno

）、
文
化
・
文
芸
（Culture

）・
芸
能

（Am
use

）
の
個
々
の
「
藝
」、
さ
ら
に
４
つ
を
統
合

し
た
も
の
を
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
本
質
は

「JAPAN
 SEN

SE

（
日
本
性
）」
で
す
。
こ
れ
を
世

界
に
向
け
て
発
信
し
て
い
き
た
い
。
と
は
い
え
、
今

あ
る
も
の
は
、
や
は
り
営
業
時
代
の
お
客
さ
ま
と
の

や
り
と
り
で
す
。
多
様
な
職
種
、
立
場
の
お
客
さ
ま

と
の
対
話
を
通
じ
て
社
会
を
見
て
き
た
こ
と
が
基
本

軸
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
企
業
内
研
究
所
と
し

て
、「
生
活
者
の
視
点
を
も
っ
て
理
論
と
実
践
活
動

を
組
合
わ
せ
て
将
来
を
見
通
す
」
と
い
う
本
質
を
大

切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

金
澤　

理
論
だ
け
で
な
く
実
践
に
お
い
て
も
、
外
部

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
も
ち
な
が
ら
、
企

業
内
研
究
所
と
し
て
、
研
究
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
密
着
企
業
、

地
域
文
化
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
き
た
研
究
所
だ
か

ら
こ
そ
、
過
去
・
現
在
を
読
み
解
き
、
本
質
を
未
来

へ
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
が
存
在
意
義
で
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
企
業
で
あ
り

続
け
る
た
め
に
、
Ｃ
Ｅ
Ｌ
自
身
も
再
起
動
し
、
そ
の

文
化
を
し
っ
か
り
受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

池
永　

こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

ち
に
ま
ず
必
要
な
の
は
学
ぶ
こ
と
だ
と
痛
感
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
も
文
脈
や
意
味
を
捉
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
ね
。
ど
の
世
代
も
意
欲
的
に
学
び
、
そ
う
し
た

知
的
基
盤
を
し
っ
か
り
も
つ
こ
と
が
、
社
会
を
良
い

方
向
に
も
っ
て
い
く
た
め
の
土
台
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
最
後
に
こ
れ
か
ら
の
Ｃ
Ｅ
Ｌ
に
対
し
て
期
待
す

る
こ
と
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
お
願
い
で
き
ま
す
か
。

池
永　

Ｃ
Ｅ
Ｌ
は
こ
れ
ま
で
「
豊
か
な
暮
ら
し
」

「
地
域
・
都
市
・
地
域
の
活
力
・
成
長
」「
独
創
的
で

持
続
可
能
な
社
会
」
実
現
の
た
め
に
、
社
会
へ
の
提

言
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
も
、
常
に

20
年
、
30
年
先
の
社
会
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
と
い

う
長
期
的
な
視
点
を
持
ち
、
方
向
性
を
示
し
て
き
た
。

そ
れ
こ
そ
が
、
Ｃ
Ｅ
Ｌ
の
あ
る
べ
き
姿
、
す
な
わ
ち

本
質
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
後
の
社
会
的

価
値
観
と
な
る
だ
ろ
う
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
つ
い

て
世
間
的
に
広
く
言
わ
れ
る
よ
り
ず
い
ぶ
ん
早
く
か

ら
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上
げ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。
そ

う
し
た
洞
察
力
を
こ
れ
か
ら
も
み
が
い
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
生
活
者
視
点
で
、
過
去
か
ら
現
在
・
未

来
の
流
れ
を
つ
か
み
、
社
会
を
読
み
解
く
こ
と
が
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。
企
業
人
と
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
経

験
し
た
か
ら
こ
そ
見
え
て
く
る
も
の
が
我
々
に
は
あ

る
は
ず
で
す
か
ら
。
江
戸
時
代
の
大
坂
の
商
人
が
学

び
に
貪
欲
で
あ
っ
た
の
は
、「
ど
う
す
れ
ば
お
客
さ

ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
か
」
を
意
識
し
て
い
た
か

ら
で
す
。
私
が
大
阪
の
風
土
と
文
化
を
軸
に
、
過
去
、

現
代
、
未
来
と
つ
な
ぐ
研
究
を
し
て
い
る
ベ
ー
ス
に

進
み
、
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
新
し
い
生
活
様
式
が
強
制

的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
な
お
、
今
の
状
況

が
落
ち
着
け
ば
前
の
暮
ら
し
に
戻
る
と
考
え
て
い
る

人
が
い
ま
す
。
繰
り
返
し
お
話
し
し
て
い
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
に
戻
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
は
オ
ン
ラ
イ
ン
・
テ
レ
ワ
ー
ク
革

命
で
あ
り
、
そ
の
本
質
は
「
場
」
と
「
時
間
」
の
構

造
の
変
化
で
す
。
場
所
の
移
動
・
移
動
距
離
性
が
な

く
な
り
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
仕
事
が
で
き
る
こ
と

で
場
と
時
間
の
概
念
が
変
わ
り
、
ひ
い
て
は
社
会
的

価
値
観
の
変
化
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

金
澤　

こ
の
連
載
で
も
、「
Ｉ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
で
何
が
で

き
る
か
」
と
い
う
よ
う
な
技
術
開
発
中
心
で
は
な
く
、

「
ヒ
ト
」
を
主
語
と
し
て
「
こ
ん
な
暮
ら
し
や
仕
事

を
す
る
た
め
に
Ｉ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
を
ど
う
使
う
か
」
と
考

え
る
よ
う
に
な
る
と
書
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

３
度
目
の
大
断
層
で
は
、
戦
後
の
社
会
的
価
値
観
が

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
長
く
モ
ノ
づ
く
り
一
辺
倒
だ
っ
た

と
こ
ろ
か
ら
、
コ
ト
づ
く
り
に
変
え
て
い
こ
う
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

池
永　

そ
う
で
す
ね
。
社
会
的
価
値
観
の
変
化
は
、

働
き
方
、
暮
ら
し
方
、
生
き
方
、
家
族
観
や
未
来
観

も
変
え
て
い
く
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
時
代
に
行

う
大
阪
・
関
西
万
博
で
は
、
あ
り
た
い
社
会
と
デ
ジ

タ
ル
な
ど
の
新
た
な
技
術
を
文
化
で
ど
の
よ
う
に
つ

な
い
で
い
く
か
が
問
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
大
阪
・

関
西
で
育
ん
で
き
た
日
本
的
な
モ
ノ
・
コ
ト
に
、
こ

れ
か
ら
の
技
術
を
融
合
さ
せ
、
新
た
な
モ
ノ
・
コ
ト

を
ど
う
創
造
す
る
か
。
そ
の
と
き
に
使
う
技
術
は

の
時
点
で
は
ま
だ
統
合
は
さ
れ
て
お
ら
ず
バ
ラ
バ
ラ

に
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
融
合
し
て
新
し
い

息
を
吹
き
込
み
、
新
た
な
価
値
を
創
造
す
る
こ
と
で
、

大
阪
・
関
西
万
博
が
果
た
す
べ
き
使
命
が
見
え
て
く

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

金
澤　
「
藝
」
の
統
合
も
「
ル
ネ
ッ
セ
」
の
方
法
論

で
進
め
ら
れ
そ
う
で
す
ね
。

池
永　

そ
う
で
す
ね
。
人
を
中
心
と
し
た
社
会
の
再

起
動
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
Ｃ
Ｅ
Ｌ
に
期
待
す
る
こ
と

金
澤　

こ
こ
ま
で
お
話
を
う
か
が
っ
て
、
今
の
私
た

と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

金
澤　

私
た
ち
が
今
立
っ
て
い
る
と
こ
ろ
の
脆
弱
さ

を
あ
ら
た
め
て
確
認
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

こ
れ
は
私
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
に
こ
の
問
題
を
自
分
事

と
し
て
捉
え
、
学
ば
ね
ば
な
ら
な
い
で
す
ね
。

池
永　

そ
の
通
り
で
す
ね
。
日
本
が
適
合
不
全
に

陥
っ
た
の
は
、
何
よ
り
皆
が
学
ば
な
く
な
っ
た
こ
と

が
根
底
に
あ
り
ま
す
か
ら
。

金
澤　

ま
ず
何
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
か
。

池
永　

や
は
り
過
去
を
学
ぶ
こ
と
で
す
ね
。
日
本
人

な
ら
ば
日
本
史
で
す
。
そ
れ
も
室
町
時
代
以
降
の
日

本
文
化
の
承
継
が
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
き
た
か
を

学
ぶ
こ
と
。
ま
た
明
治
以
降
の
近
現
代
史
も
振
り
向

か
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
自
分
の
親
、
祖

父
母
、
さ
ら
に
そ
の
前
の
世
代
の
こ
と
を
も
っ
と

し
っ
か
り
と
学
ぶ
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
も
う
ひ
と

つ
大
事
な
の
は
対
話
。
多
様
な
人
た
ち
と
対
話
し
、

学
び
、
受
け
入
れ
る
こ
と
で
す
。
自
分
と
世
代
や
考

え
方
が
異
な
る
人
の
意
見
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
人

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
多
様
な
考
え
を
受
け
入

れ
混
ぜ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
後
の
社
会
に
お
い
て
︑

万
博
は
ど
う
あ
る
べ
き
か

金
澤　

で
は
、
近
代
以
降
３
度
目
の
大
断
層
で
あ
る

コ
ロ
ナ
禍
後
の
社
会
を
私
た
ち
は
ど
う
し
て
い
く
べ

き
な
の
か
、
ま
た
そ
の
な
か
で
行
わ
れ
る
大
阪
・
関

西
万
博
に
つ
い
て
も
お
考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

池
永　

コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
の
技
術
が
一
気
に

池
永
寛
明
（
い
け
な
が
・
ひ
ろ
あ
き
）

大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
顧
問
。
１
９
５
９
年
、
大
阪

市
生
ま
れ
。
82
年
に
大
阪
ガ
ス
入
社
後
、
天
然
ガ
ス
転
換
部
に
て
人
事

勤
労
、
営
業
部
門
に
て
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
関
わ
る
。
日
本
ガ
ス
協
会

に
て
企
画
部
長
と
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
制
度
設
計
対
応
を
担
務
。

大
阪
ガ
ス
帰
社
後
、
北
東
部
エ
ネ
ル
ギ
ー
営
業
部
長
、
近
畿
圏
部
長
を

経
て
２
０
１
６
年
に
同
研
究
所
所
長
に
。
19
年
よ
り
現
職
。
近
著
に

『
日
本
再
起
動
―
―
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
の
群
像 C

ase002

』。

金
澤
成
子
（
か
な
ざ
わ
・
し
げ
こ
）

大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
所
長
。
１
９
８
９
年
に
大
阪

ガ
ス
入
社
後
、
営
業
企
画
、
総
務
業
務
な
ど
を
経
験
し
、
介
護
事
業
会

社
で
は
人
事
給
与
制
度
改
革
も
実
施
。
直
近
は
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推

進
部
署
で
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
へ
の
出
資
等
全
社
の
新
規
事
業
創
出
の
た

め
の
基
盤
を
構
築
。
２
０
2
０
年
よ
り
現
職
。
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神
戸
の
西
洋
館

文
＝
黒
沢
　
清

Kurosaw
a Kiyoshi

画
＝
浅
妻
健
司

麗
に
保
存
さ
れ
て
い
て
、
と
て
も
映
画
撮
影
に
使
わ
せ

て
く
れ
る
よ
う
な
場
所
で
は
な
い
。
そ
れ
で
あ
る
時
、

神
戸
に
は
そ
ん
な
の
が
い
く
ら
で
も
あ
っ
た
と
思
い
出

し
て
、
一
度
そ
う
い
う
目
で
神
戸
の
街
を
見
て
ま
わ
っ

た
こ
と
が
あ
る
。
ち
ょ
う
ど
バ
ブ
ル
期
だ
。
灘
区
の
神

学
校
も
ヘ
ル
マ
ン
屋
敷
も
既
に
跡
形
も
な
く
、
芦
屋
の

邸
宅
は
文
化
財
と
し
て
厳
重
に
保
存
さ
れ
て
い
た
。
そ

れ
ど
こ
ろ
か
、
昔
よ
く
行
っ
た
三
宮
北
側
の
洋
館
が
立

ち
並
ぶ
通
り
は
、
異
人
館
と
か
い
う
ふ
れ
こ
み
で
一
大

観
光
地
に
な
っ
て
い
て
物
凄
く
驚
い
た
記
憶
が
あ
る
。

ま
あ
、
そ
れ
は
そ
う
だ
ろ
う
。
こ
っ
ち
だ
っ
て
映
画

の
ロ
ケ
場
所
と
し
て
非
日
常
の
空
間
を
望
ん
で
い
る
わ

け
で
、
日
本
全
国
ど
こ
で
も
西
洋
館
は
物
珍
し
く
目
を

ひ
く
の
で
あ
る
。
で
も
、
ど
う
し
て
昔
は
全
然
気
に
も

留
め
な
か
っ
た
の
か
。
そ
の
理
由
は
か
つ
て
自
分
も
幼

く
、
西
洋
館
の
あ
り
が
た
み
に
気
が
付
か
な
か
っ
た
と

い
う
の
も
あ
る
が
、
そ
れ
以
上
に
、
当
時
の
街
並
み
は

日
本
家
屋
で
も
ビ
ル
で
も
工
場
で
も
ど
れ
も
規
格
外
れ

だ
っ
た
と
い
う
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
つ
ま
り
、

空
襲
に
よ
る
破
壊
か
ら
復
興
し
た
街
に
は
そ
も
そ
も
規

格
と
い
う
も
の
が
な
く
、
実
に
出
鱈
目
な
建
造
物
が
そ

高
校
ま
で
し
か
神
戸
に
い
な
か
っ
た
か
ら
僕
の
記
憶

も
ず
い
分
と
古
い
と
こ
ろ
で
止
ま
っ
て
い
る
の
だ
が
、

1
9
7
0
年
代
半
ば
ま
で
の
神
戸
の
街
の
風
情
を
振
り

返
っ
て
み
る
と
、
あ
ち
こ
ち
に
ご
く
普
通
に
西
洋
の
館

が
建
っ
て
い
た
よ
う
に
思
う
。
生
ま
れ
た
灘
区
の
団
地

の
向
か
い
は
キ
リ
ス
ト
教
系
の
神
学
校
で
、
そ
の
庭
園

は
遊
び
仲
間
た
ち
の
格
好
の
探
検
場
所
だ
っ
た
し
、
小

学
校
は
芦
屋
な
の
だ
が
、
通
学
途
中
の
坂
道
に
厳
め
し

い
石
造
り
の
邸
宅
が
あ
り
（
こ
れ
は
今
も
あ
る
）、
学
童
た

ち
が
通
る
と
決
ま
っ
て
塀
の
上
か
ら
シ
ェ
パ
ー
ド
が
ワ

ン
ワ
ン
吠
え
て
き
て
肝
を
冷
や
し
た
。
中
高
の
通
学
は

阪
急
電
車
で
、
車
窓
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
住
吉
川
上
流

の
山
麓
に
そ
び
え
る
恐
ろ
し
気
な
ヘ
ル
マ
ン
屋
敷
の
廃

墟
が
見
え
た
。
そ
れ
が
特
に
目
立
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、

そ
こ
に
あ
る
の
が
当
た
り
前
で
、
僕
は
当
時
と
り
わ
け

西
洋
館
マ
ニ
ア
で
は
な
か
っ
た
か
ら
、
近
づ
い
て
い
ち

い
ち
そ
の
建
物
の
細
部
を
観
察
も
し
て
い
な
い
（
し
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
と
今
は
ち
ょ
っ
と
後
悔
し
て
い
る
）。

東
京
に
出
て
映
画
を
撮
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
だ
ろ

う
、
ロ
ケ
場
所
に
適
し
た
西
洋
館
は
な
い
か
し
ら
と
探

し
出
す
と
、
こ
れ
が
ほ
ぼ
な
い
。
あ
っ
て
も
そ
れ
は
綺

み
も
天
井
の
高
さ
も
、
何
か
ら
何
ま
で
普
通
の
家
じ
ゃ

な
い
。
で
も
、
出
鱈
目
で
は
決
し
て
な
く
、
日
本
人
に

は
思
い
も
つ
か
な
い
高
尚
な
理
論
と
美
意
識
で
自
信
に

満
ち
て
構
築
さ
れ
て
い
る
。
実
際
あ
の
家
に
住
ん
だ
ら

大
変
な
ん
だ
ろ
う
が
、
ほ
ん
の
数
日
間
、
あ
そ
こ
で
時

を
過
ご
す
贅
沢
を
経
験
で
き
た
こ
と
が
こ
の
上
な
い
幸

せ
だ
っ
た
。

人
間
っ
て
つ
く
づ
く
勝
手
な
生
き
物
だ
と
思
う
。
僕

だ
っ
て
自
分
の
住
む
家
は
厳
格
な
規
格
を
ク
リ
ア
し
た

と
こ
ろ
で
な
い
と
嫌
だ
。
で
も
ふ
と
、
街
を
歩
い
て
い

て
規
格
外
れ
に
出
く
わ
す
と
、
決
ま
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
胸

が
高
鳴
る
の
で
あ
る
。

こ
か
し
こ
に
あ
っ
た
の
だ
。
増
築
に
増
築
を
重
ね
た
奇

怪
な
家
と
か
、
装
飾
な
の
か
機
能
な
の
か
よ
く
わ
か
ら

な
い
デ
コ
ボ
コ
が
あ
ち
こ
ち
に
突
き
出
た
集
合
住
宅
（
我

が
家
も
そ
う
だ
っ
た
）
と
か
。
あ
と
、
よ
く
覚
え
て
い
る

の
は
団
地
の
屋
上
か
ら
い
つ
も
見
え
て
い
た
海
沿
い
の

巨
大
な
製
鉄
所
。
あ
れ
は
異
様
だ
っ
た
。
そ
の
中
に
日

本
の
建
築
と
は
ま
っ
た
く
異
質
の
構
造
を
持
っ
た
西
洋

館
が
混
じ
っ
て
い
て
も
特
に
何
の
違
和
感
も
な
か
っ
た

わ
け
だ
。

た
だ
、
あ
る
時
か
ら
街
も
住
宅
地
も
厳
し
い
規
格
に

よ
っ
て
統
制
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。
神
戸
の
場
合
、
震

災
が
そ
れ
に
拍
車
を
掛
け
た
。
当
然
だ
と
思
う
。
防
災
、

景
観
、
日
照
権
や
容
積
率
や
ら
何
や
ら
、
人
々
が
安
心

し
て
快
適
に
住
ま
っ
て
い
く
た
め
に
は
ど
れ
も
必
要
不

可
欠
な
こ
と
だ
。
そ
う
し
た
中
で
、
規
格
外
れ
の
も
の

は
撤
去
さ
れ
る
か
、
さ
も
な
く
ば
文
化
財
と
し
て
保
存

さ
れ
る
か
、
ど
ち
ら
か
の
運
命
を
た
ど
る
し
か
道
は
な

か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

『
ス
パ
イ
の
妻
』
の
撮
影
で
垂
水
区
塩
屋
の
旧
グ
ッ
ゲ

ン
ハ
イ
ム
邸
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
、
こ
の
素
晴

ら
し
く
規
格
外
れ
の
建
物
が
、
実
に
さ
り
気
な
く
近
所

の
人
た
ち
の
憩
い
の
場
と
し
て
日
常
の
中
に
た
た
ず
ん

で
い
る
の
を
見
て
、
ち
ょ
っ
と
胸
が
熱
く
な
っ
た
。
昔

は
こ
ん
な
だ
っ
た
よ
な
あ
。
よ
く
ぞ
バ
ブ
ル
も
震
災
も

乗
り
越
え
て
、
廃
墟
に
も
重
要
文
化
財
に
も
な
ら
ず
こ

こ
に
こ
う
し
て
い
て
く
れ
た
も
の
だ
。
窓
枠
も
壁
の
厚

く
ろ
さ
わ
・
き
よ
し　

映
画
監
督
。
1
9
5
5
年
、
兵
庫
県
神
戸
市
生

ま
れ
。
立
教
大
学
在
学
中
よ
り
8
ミ
リ
映
画
を
撮
り
始
め
る
。
長
谷
川

和
彦
、
相
米
慎
二
に
師
事
し
た
後
、
商
業
映
画
に
進
出
。
97
年
の

『
C
U
R
E
』
で
世
界
的
に
注
目
さ
れ
、
2
0
0
0
年
の
『
回
路
』
で
第

54
回
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
国
際
批
評
家
連
盟
賞
を
受
賞
。
そ
の
後
も
08

年
の
『
ト
ウ
キ
ョ
ウ
ソ
ナ
タ
』
で
同
映
画
祭
の
「
あ
る
視
点
」
部
門
審

査
員
賞
、
14
年
の
『
岸
辺
の
旅
』
で
は
同
部
門
監
督
賞
を
受
賞
。
20
年

に
公
開
さ
れ
た
『
ス
パ
イ
の
妻
』
は
第
77
回
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
国
際
映
画
祭

で
の
銀
獅
子
賞
を
受
賞
し
た
。
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新刊・橋爪節也／宮久保圭祐編著『ＥＸＰＯ 7̓0大阪万博の記憶とアート』
（大阪大学総合学術博物館叢書、大阪大学出版会、2021年）もご参照ください

ご興味の
ある方は

橋爪節也（はしづめ・せつや）	
大阪大学総合学術博物館教授、同大学院文学研究科兼任。1958年、大阪府大阪市生まれ。東京藝術大学大学院修了。大阪市教育
委員会事務局文化財保護課、大阪市立近代美術館(仮称)建設準備室学芸員等を経て現職。専門は日本近世・近代美術史で、『橋爪
節也の大阪百景』、『大大阪イメージ 増殖するマンモス／モダン都市の幻像』（創元社）など著書多数。ドラマの時代考証も手がける。

二
〇
二
二
年
二
月
、
大
阪
市
北
区
中
之
島
に
、

待
ち
遠
し
か
っ
た
新
し
い
美
術
館
が
誕
生
し
た
。

大
阪
市
制
一
〇
〇
周
年
記
念
事
業
の
構
想
か
ら
、

三
十
年
を
経
て
開
館
す
る
大
阪
中
之
島
美
術
館
で

あ
る
。
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
は
、
E
X
P
O

ʼ70
と
密

接
で
あ
っ
た
大
阪
発
の
前
衛
団
体
「
具
体
美
術
協

会
」
の
作
品
も
多
く
収
蔵
さ
れ
て
い
る
。

「
具
体
美
術
協
会
」
は
、
一
九
五
四
年
（
昭
和
二
十
九
）、

吉
原
治
良
（
一
九
〇
五
～
一
九
七
二
）
を
リ
ー
ダ
ー
に
結

成
さ
れ
た
。
白
髪
一
雄
、
村
上
三
郎
、
嶋
本
昭
三
、

元
永
定
正
、
金
山
明
、
田
中
敦
子
ら
が
参
加
し
、

フ
ラ
ン
ス
の
批
評
家
ミ
シ
ェ
ル
・
タ
ピ
エ
が
海
外
に

紹
介
し
、
世
界
的
に
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。

一
九
六
二
年
（
昭
和
三
十
七
）、
本
拠
地
で
あ
る
美
術

館
「
グ
タ
イ
ピ
ナ
コ
テ
カ
」
を
中
之
島
に
開
設
す

る
。
食
用
油
会
社
の
社
長
で
も
あ
っ
た
吉
原
が
自

社
の
蔵
を
改
造
し
た
施
設
で
（
吉
原
没
後
閉
館
）、
世
界

的
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
あ
る
ジ
ャ
ス
パ
ー
・
ジ
ョ
ー

ン
ズ
、
サ
ム
・
フ
ラ
ン
シ
ス
、
ラ
ウ
シ
ェ
ン
バ
ー
グ

や
、
作
曲
家
の
ジ
ョ
ン
・
ケ
ー
ジ
な
ど
が
訪
問
し

た
。
新
し
い
美
術
館
と
は
目
と
鼻
の
先
で
あ
る
。

万
博
で
「
具
体
美
術
協
会
」
は
全
天
全
周
映
画

〝
ア
ス
ト
ロ
ラ
マ
〟
で
知
ら
れ
る
み
ど
り
館
の
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
の
展
示
と
、「
お
祭
り
広
場
」

の
「
具
体
美
術
ま
つ
り
」
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

行
っ
た
。
前
衛
芸
術
が
万
博
会
場
の
大
衆
的
な
空

間
に
侵
入
し
た
わ
け
で
あ
る
。

一
方
、
万
博
前
年
の
一
九
六
九
年
（
昭
和
四
十
四
）

に
南
大
阪
ベ
平
連
［
＊
］
が
、
万
博
を
安
保
条
約
改
定

か
ら
目
を
そ
ら
す
イ
ベ
ン
ト
と
批
判
し
て
「
反
戦

の
た
め
の
万
国
博
」（「
ハ
ン
パ
ク
」）
を
大
阪
城
公
園
に

開
催
す
る
。
当
時
、
学
生
で
あ
っ
た
世
代
（
団
塊
の
世

代
）
に
は
、
現
在
で
も
大
阪
万
博
に
は
一
度
も
行
っ

た
こ
と
の
な
い
「
ハ
ン
パ
ク
世
代
」
で
あ
る
こ
と
を

自
負
さ
れ
る
方
が
多
い
。

さ
ら
に
近
年
、「
ハ
ン
パ
ク
」
に
近
い
立
場
か
ら

「
万
博
こ
そ
は
、
戦
後
『
日
本
の
前
衛
』
が
い
っ
せ

い
に
そ
こ
に
結
集
し
、
み
ず
か
ら
歴
史
の
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
た
る
前
衛
を
武
装
解
除
し
た
『
歴
史
の
終

り
』
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
く
る
」
と
い
う
刺

激
的
な
意
見
も
あ
る
（
椹
木
野
衣
『
戦
争
と
万
博
』
美
術
出

版
社
、
二
〇
〇
五
年
）。

こ
う
し
た
議
論
も
、
E
X
P
O

ʼ70
が
も
た
ら
し

た
遺
産
と
し
て
認
識
す
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
。

万
国
博
美
術
館
の
系
譜
を
ひ
く
国
立
国
際
美
術
館

と
と
も
に
、
新
し
い
美
術
館
も
ま
た
、
E
X
P
O

ʼ70

を
再
検
証
す
べ
き
立
ち
位
置
の
美
術
館
で
あ
る
。

＊  

「
ベ
ト
ナ
ム
に
平
和
を
！ 

市
民
連
合
」

［写真上］開館当時のグ
タイピナコテカ。具体美
術協会『グタイピナコテ
カパンフレット』1962
年発行、「具体美術資料
委員会資料（1937–1993, 
undated）」 提供 ／大阪
中之島美術館

［写真左］「反戦のための
万国博」ポスター（個人
蔵）。

お祭り広場にて行われた、具体美術まつりの
様子。巨大なバルーンをつけて飛びまわるパ
フォーマー、スパンコールで覆われた“スパ
ンコール人間”、ロボットやプラスチックカー
などが登場し美術ショーを繰り広げた。
写真提供／公益財団法人 阪急文化財団池田
文庫

2022年2月に開館した大阪中之島美術館。
写真提供／大阪中之島美術館
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March 2022 長寿社会の歩き方

2022（令和4）年3月1日発行

金澤成子

熊走珠美

遠座俊明

日下部行洋   平凡社

㈱平凡社

特集担当

ＣＥＬからのメッセージ

長寿社会のニューノーマルな「幸せ」

新 型コロナは、高齢化時代における社会と経済の弱点を改め

て浮き彫りにしています。今号では、これから日本が迎える

長寿社会を、私たちがどのように歩いていくべきなのか、有識者の

お話や先駆的な事例を通じて考察しました。

高齢者が自身で最期を選択する意思を尊重し、これからは「地

縁」より「選択縁」が重要になることや、「在宅ひとり死」を含め、

自分らしい幸せな最期を迎える方法を提言した社会学者の上野千

鶴子氏。地域で介護・医療をつなぐ「縁側」としての寺の役割を見

直し、「終活」サポートで、世代を超えて死生観を育む大蓮寺の秋

田光彦氏。「自立支援型」という新たな介護スタイルで、コミュニ

ティづくりと持続可能な社会システムの実現に挑戦し続けるデイサー

ビス「ポラリス」の森剛士氏。その活動や提言の根底にあるのは、

多様化する個の尊厳です。

今回のコロナ・パンデミックで、定年制など日本的雇用システム

の課題が改めて顕在化し、リンダ・グラットンらが提唱した「3ス

テージ(教育→仕事→引退 )からマルチステージへの生き方・働き方の

変化」がますます注目を浴びています。「マルチステージ」の生き

方・働き方とは、一人ひとりが異なる人生を歩み、年齢にかかわら

ず活躍できる、真のエイジレス社会を実現することではないかと思

います。私の周辺の「均等法第一世代の女性」たちも、これまで自

らがロールモデルとなり、企業で働き方を開拓してきたのですが、

定年に拘ることなく、次のステージに向けて、すでに新たな生き方

(転職など)を始めている人もいます。今後、企業も「働き方改革」を

通じて、社員が自由に「生き方」を選択できる環境整備が必要なの

ではないでしょうか。

高齢者に限らず、社会そのものもフレイル(不活発) 化させた新型コ

ロナは、私たちに人とのつながり(社会性 )の大切さを改めて思い知

る機会をもたらしました。福岡市が「暮らすだけで健康になれるま

ち」を目指し、産官学民連携で、ベンチを設置することで高齢者も

安心して外出しやすくなるベンチプロジェクトを実践中です。これか

らの長寿社会には、社会や人生における居場所を ｢心のベンチ＝

拠りどころ｣ として、自ら創造していくことが必要であり、それを成し

遂げた者が、幸せな最期を迎えられるのではないでしょうか。

大阪ガス㈱エネルギー・文化研究所
所長 金澤成子 Kanazawa Shigeko




