


 ［インタビュー］

02 今のうちにちゃんと訊いておかんとね
 ――大阪言葉からひもとく「つながり方」

藤田富美恵［児童文学作家］

 ［インタビュー］ 
08 オフィスが創る「新・世代間協業」
 ――ふるまいを変えれば、働き方が変わる

星幸佑［株式会社イトーキ 営業本部 首都圏第2デザイン設計室 室長］

 ［インタビュー］ 
14 スポーツによる場づくり

澤田智洋［一般社団法人世界ゆるスポーツ協会代表理事］

20 江戸の「ご隠居」につながる生き方
中江克己［作家・評論家］=文

26 今、求められる企業人の学び直し
 ――人生をより〝充実〟させるために

高間邦男［㈱ヒューマンバリュー会長・知平舎主宰］=文

32 世代間交流が導く、持続可能な互助コミュニティ
藤原佳典［東京都健康長寿医療センター研究所 社会参加と地域保健研究チーム研究部長］=文

38 人生100年時代 定年後も役割を担い
 社会とつながっていくことの意味

遠座俊明［大阪ガス㈱エネルギー・文化研究所研究員］=文

 ［レポート］
44 「思い込み」が生む断絶を越えて
 ――第1回「高齢社会2030を考える会」報告

 ［レポート］
46 語りべ活動の第二フェーズ
 ――「語りべシアター  チャレンジ公演2019」

48 「開かれた対話」が日本を救う
  ――世界の先端企業が実践する「対話」の新常識
 鈴木隆［大阪ガス㈱エネルギー・文化研究所研究員］=文

 ［連載］
50 私たちが考える万博
 第1回｜万博を考える――その基点にあるもの

 ［エッセイ］
52 石垣の真実  有栖川有栖［作家］=文

 ［書籍案内］
54 世代間をつなぎ、高齢社会を生き抜くための10冊

 ［CEL からのメッセージ］
56 長生き難民にならないために高齢社会でつながる  田中雅人

 浪花の十二ヶ月  服部麻衣［大阪くらしの今昔館学芸員］

特集

世代間をつなぐ
――高齢社会を生きる知とは

表紙／昔ながらの路地が残る、
大阪空堀（写真提供／朝日新聞
社）。
裏表紙／空堀で藤田富美恵氏が
長屋を改装して開設した「大大阪
藝術劇場」など。
扉／ 2019年5月19日に行われた

「ゆるスポーツランド2019」での
「アワアワ! せんたくテニス」。

CONTENTS

世
界
の
ど
の
国
も
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
︑

日
本
社
会
の
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
︒

高
齢
社
会
を
希
望
の
持
て
る
社
会
に
す
る
た
め
に
は
︑

世
代
間
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
こ
と
が

ひ
と
つ
の
解
決
策
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
︒

高
齢
世
代
が
若
年
世
代
に
よ
り
か
か
る
の
で
は
な
く
︑

互
い
に
支
え
合
う
存
在
と
な
る
た
め
に
︑

多
世
代
が
活
発
に
交
流
す
る
場
を

創
造
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
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で
し
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う
か
︒

今
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で
は
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さ
ま
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ま
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場
で
の
取
り
組
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を
検
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し
な
が
ら
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世
代
間
を
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な
ぎ
︑
高
齢
社
会
を
生
き
抜
く
た
め
の﹁
知
﹂
に

迫
り
た
い
と
思
い
ま
す
︒



イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

藤
田
富
美
恵

Fujita Fum
ie

［
児
童
文
学
作
家
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今
の
う
ち
に
ち
ゃ
ん
と
訊
い
て
お
か
ん
と
ね

―
―
大
阪
言
葉
か
ら
ひ
も
と
く「
つ
な
が
り
方
」

加
藤
し
の
ぶ
＝
構
成

宮
村
政
徳
＝
撮
影

２
０
３
０
年
に
は
、
日
本
の
人
口
の
3
割
が
高
齢
者
と
な
る
超
高
齢
社
会
が
到
来
す
る
。

す
で
に
社
会
保
障
、
医
療
、
就
労
人
口
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
顕
在
化
す
る
な
か
で
、

地
域
や
組
織
で
は
、
社
会
の
変
容
と
と
も
に
世
代
間
の
断
絶
が
進
ん
で
い
る
。

大
阪
・
空
堀
に
暮
ら
し
、
２
０
１
７
年
に
は
明
治
期
の
長
屋
を
改
装
し
「
大
大
阪
藝
術
劇
場
」
を
開
設
。

児
童
文
学
作
家
と
し
て
、「
言
葉
」
を
通
し
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
提
起
を
行
っ
て
い
る
藤
田
富
美
恵
氏
に

世
代
間
断
絶
に
よ
り
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
も
の
が
何
な
の
か
を
提
言
し
て
い
た
だ
く
。

そ
こ
か
ら
見
え
て
く
る
、
今
後
私
た
ち
が
残
す
べ
き
も
の
、
そ
の
た
め
に
な
す
べ
き
こ
と
と
は
？ 

昭和30年頃、自宅にて執筆中の父・秋田實氏。50歳になってい
たが精力的に仕事をしていた。

「
ど
う
し
た
ら
走
る
の
が
楽
し
く
な
る

や
ろ
?
」。
足
が
遅
く
、
運
動
会
が
憂

鬱
な
小
学
2
年
生
の
ト
シ
子
は
、
地
元

に
住
む
お
年
寄
り
で
自
分
と
同
じ
名
前

の
ト
シ
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
訊
く
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
手
渡
し
た
の
は
、
チ
ロ

リ
ア
ン
テ
ー
プ
で
飾
っ
た
可
愛
い
足
袋

の
よ
う
な
も
の
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

自
分
の
祖
母
に
同
様
の
履
物
を
つ
く
っ

て
も
ら
っ
て
、
運
動
会
に
出
た
と
い
う
。

結
局
そ
れ
を
は
い
て
も
運
動
会
で
は
ビ

リ
だ
っ
た
け
ど
、
い
つ
も
と
違
っ
て

「
も
っ
と
も
っ
と
走
り
た
い
ほ
ど
、
楽
し

か
っ
た
」
と
い
う
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
言

葉
に
、
い
つ
し
か
ト
シ
子
も
運
動
会
が

楽
し
み
に
な
る
…
…

大
阪
言
葉
で
の
何
気
な
い
や
り
と
り
が
、

同
じ
よ
う
に
運
動
会
が
苦
手
な
子
ど
も
た

ち
の
活
力
と
な
る
よ
う
な
作
品
『
う
ん
ど

う
会
に
は
ト
ビ
ッ
ク
ス
!
』（
文
化
出
版
局

刊
）
は
、
児
童
文
学
作
家
の
藤
田
富
美
恵

氏
が
実
体
験
を
ベ
ー
ス
に
書
い
た
作
品
だ
。

そ
こ
に
は
、
今
は
少
な
く
な
っ
た
子
ど
も

と
お
年
寄
り
の
素
朴
で
温
か
な
交
流
が
生

き
生
き
と
描
か
れ
て
い
る
。

藤
田
氏
は
1
9
3
8
年
、
大
阪
に
生

ま
れ
た
。
し
ゃ
べ
く
り
漫
才
で
一
世
を
風

靡
し
た
エ
ン
タ
ツ
・
ア
チ
ャ
コ
に
台
本
を

提
供
し
、
ミ
ヤ
コ
蝶
々
・
南
都
雄
二
や
夢

問
題
提
起
に
あ
た
っ
て

路
い
と
し
・
喜
味
こ
い
し
を
は
じ
め
と
す

る
多
く
の
上
方
漫
才
師
を
育
て
た
、
漫
才

作
家
の
秋
田
實み

の
る

を
父
に
持
つ
。
藤
田
氏
が

童
話
を
書
き
は
じ
め
た
の
は
、
父
の
他
界

後
、
自
身
の
3
人
の
子
育
て
が
少
し
落
ち

着
い
た
40
代
か
ら
の
こ
と
と
い
う
。
描
く

の
は
、
嫁
ぎ
先
で
あ
る
大
阪
の
空
堀
の
ま

ち
で
の
暮
ら
し
や
路
地
に
住
ま
う
人
々
と

の
ふ
れ
あ
い
で
あ
る
。

空
堀
地
区
は
、「
大
阪
の
歴
史
の
発
祥
」

と
い
わ
れ
る
上
町
台
地
の
西
側
に
位
置
し
、

か
つ
て
大
阪
城
の
外
堀
が
あ
っ
た
と
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、「
か
ら
ほ
り
」
の
地
名
を

持
つ
歴
史
あ
る
地
域
で
あ
る
。
明
治
期
に

は
水
質
の
よ
さ
を
生
か
し
た
晒さ

ら
し

蝋ろ
う

づ
く
り

で
財
を
な
し
た
大お

お

店だ
な

が
何
軒
も
あ
り
、
大

正
・
昭
和
初
期
に
は
界
隈
に
小
説
家
の
直

木
三
十
五
、
漫
談
家
の
花
月
亭
九
里
丸
や
、

洋
画
家
の
国
枝
金
三
ら
も
住
ま
っ
た
。
近

く
の
空
堀
商
店
街
に
は
若
き
日
の
エ
ン
タ

ツ
・
ア
チ
ャ
コ
が
出
演
し
た
寄
席
も
あ
っ

た
と
い
う
、
大
大
阪
時
代
の
文
化
の
中
心

を
担
っ
た
地
で
も
あ
る
。
奇
跡
的
に
大
阪

大
空
襲
を
逃
れ
た
こ
の
地
区
は
、
ビ
ル
が

立
ち
並
ぶ
大
阪
市
街
か
ら
一
筋
入
っ
た
だ

け
で
、
今
な
お
大
大
阪
時
代
の
残
り
香
を

漂
わ
せ
た
ま
ち
並
み
が
残
さ
れ
て
い
る
。

藤
田
氏
が
嫁
い
だ
先
も
か
つ
て
晒
蝋
を

生
業
と
し
た
大
店
の
一
軒
で
あ
り
、
明
治

期
に
職
人
が
住
ま
っ
た
長
屋
を
そ
の
ま
ま

残
し
、
借
家
と
し
て
い
た
。
ま
だ
大
店
の

「
ご
り
ょ
ん
さ
ん
」
の
風
を
残
し
た
姑
の

も
と
で
、
店
子
に
「
若
奥
さ
ん
」
と
呼
ば

れ
た
藤
田
氏
の
空
堀
で
の
暮
ら
し
は
、
長

い
歴
史
を
持
つ
土
地
特
有
の
濃
密
な
人
間

関
係
と
、
連
綿
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
行

事
ご
と
の
慣
習
が
当
た
り
前
の
よ
う
に

残
っ
た
も
の
だ
っ
た
。
そ
の
空
堀
の
地
に

住
ん
で
五
十
年
余
と
な
る
藤
田
氏
は
、
そ

う
し
た
日
々
の
暮
ら
し
で
見
聞
き
し
た
大

阪
の
古
き
良
き
言
葉
や
慣
習
が
急
速
に
失

わ
れ
て
い
く
こ
と
に
、
大
い
な
る
危
機
感

を
抱
い
て
い
る
ひ
と
り
で
あ
る
。

言
葉
と
は
、
長
い
人
の
営
み
の
な
か
で

育
ま
れ
た
社
会
・
生
活
習
慣
や
価
値
観
が

込
め
ら
れ
た
「
意
味
」
を
持
つ
も
の
で
あ

る
。
時
代
と
と
も
に
新
し
く
生
ま
れ
る
言

葉
と
消
え
ゆ
く
言
葉
が
あ
る
の
は
理

こ
と
わ
りと

は

い
え
、
そ
の
変
化
が
あ
ま
り
に
も
性
急
か

つ
劇
的
な
現
代
に
あ
っ
て
、
そ
れ
ら
が
持

つ
「
本
来
の
意
味
」
ま
で
も
が
失
わ
れ
つ

つ
あ
る
。

藤
田
氏
が
持
つ
危
機
感
は
、
本
誌
の
今

号
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
世
代
間
を
つ
な

ぐ
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
核
の
部
分
で
通
底

す
る
。

そ
こ
で
巻
頭
で
は
、
藤
田
氏
に
ご
登
場

い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
空
堀
で
の
暮
ら
し

を
、
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
美
し
い
言
葉
と

そ
れ
の
持
つ
意
味
に
視
点
を
据
え
て
語
っ

て
い
た
だ
い
た
。
懐
古
趣
味
や
昔
話
に
と

ど
ま
ら
な
い
穏
や
か
な
大
阪
言
葉
の
語
り

か
ら
、
加
速
し
た
世
代
間
断
絶
に
よ
り
何

が
失
わ
れ
、
何
を
残
し
て
い
く
か
、
そ
の

た
め
に
は
何
を
な
す
べ
き
か
が
自
ず
と
提

示
さ
れ
よ
う
。

私
が
空
堀
に
嫁
い
だ
の
は
、
1
9
6
4

（
昭
和
39
）
年
。
空
堀
は
路
地
が
多
く
、
ま

る
で
迷
路
の
よ
う
な
ま
ち
で
す
。
嫁
ぎ
先

は
こ
の
ま
ち
で
江
戸
時
代
か
ら
蝋
燭
や
鬢

付
け
油
の
原
料
と
な
る
晒
蝋
を
つ
く
っ
て

い
た
家
で
し
た
。
す
で
に
家
業
は
廃
業
し
、

明
治
期
の
長
屋
は
借
家
と
な
っ
て
お
り
、

45
軒
の
店
子
は
何
代
も
住
ん
で
る
方
が
ほ

と
ん
ど
、
お
互
い
の
こ
と
は
何
で
も
知
っ

て
る
家
族
の
よ
う
な
関
係
で
し
た
。

何
せ
今
か
ら
50
年
以
上
前
で
す
。
勝
手

口
か
ら
一
歩
出
る
と
、
細
い
路
地
で
は
夏

は
涼
み
に
、
冬
は
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
を
し
て

い
る
人
が
い
て
、
す
ぐ
に
「
ど
ち
ら
へ
」

と
訊
か
れ
る
。
最
初
は
律
儀
に
「
百
貨
店

「
お
早
う
お
帰
り
」

―
―
気
遣
い
か
ら
生
ま
れ
る

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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上・中央右／ 2017年に長屋を改装し開設された「大大阪藝術劇場」。
中央左上／敷地内には母屋や蔵などもそのまま残されており、古き良き時代の風情が感じられる。
中央左下・下／ワークショップなども行えるギャラリー「Drill & Drill（ドリル・ドリル）」も併設。
ご近所さんも手伝い改装されたギャラリー内には、秋田實氏が主宰した雑誌『漫才』も飾られて
いる。

相
手
へ
の
気
遣
い
あ
っ
て
の
言
葉
で
す
ね
。

私
は
今
、
三
世
代
同
居
を
し
て
い
ま
す

が
、
息
子
に
は
今
も
言
い
ま
す
。
車
で
出

か
け
る
と
、
無
事
な
顔
を
見
る
ま
で
心
配

で
。
で
も
、
高
校
2
年
生
の
孫
に
は
、

「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
、
お
早
う
お
帰
り
」

と
言
っ
て
も
、
日
に
よ
っ
て
は
「
そ
う
は

い
か
ん
」
と
返
さ
れ
ま
す
が
（
笑
）。

店
子
と
は
家
族
の
よ
う
な
関
係
で
し
た

ま
で
」
と
か
答
え
な
が
ら
、
ず
っ
と
見
張

ら
れ
て
い
る
よ
う
で
窮
屈
に
感
じ
て
ま
し

た
。
で
も
、
訊
い
て
い
る
方
は
さ
ほ
ど
知

り
た
い
と
思
っ
て
訊
い
て
る
の
と
違
っ
た

ん
で
す
ね
。

細
い
路
地
で
す
れ
違
う
時
に
お
互
い
に

黙
っ
て
た
ら
気
ま
ず
い
。
自
然
と
お
互
い

に
仲
良
う
、
気
持
ち
良
う
暮
ら
そ
う
と
い

う
気
遣
い
が
生
ま
れ
て
く
る
。
で
も
そ
う

い
う
な
か
で
ち
ょ
っ
と
情
報
を
入
れ
た
り

す
る
ん
で
す
。「
ど
ち
ら
へ
」「
お
医
者
さ

ん
へ
」「
ど
こ
悪
い
の
?
」「
ち
ょ
っ
と

風
邪
気
味
で
」
と
か
。

空
堀
で
の
暮
ら
し
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が

な
い
ん
で
す
。
お
互
い
、
全
部
知
っ
て
る
。

今
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
大
事
に
さ
れ
て
ま

す
が
、
実
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
な
い
と
い

う
の
も
有
り
難
い
ん
で
す
。
今
だ
と
「
お

医
者
さ
ん
へ
」
と
言
わ
れ
て
も
、「
ど
こ

悪
い
の
?
」
と
う
か
つ
に
訊
け
ま
せ
ん
。

で
も
、
そ
う
い
う
こ
と
も
皆
が
知
っ
た
う

え
だ
と
、
次
会
っ
た
時
に
「
あ
、
も
う
風

邪
治
っ
た
ん
?
」
と
な
る
。
そ
う
い
う

ふ
う
に
会
話
が
弾
ん
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
る
ん
で
す
。

今
は
言
う
人
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

出
か
け
る
時
に
は
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ

い
」
と
セ
ッ
ト
の
よ
う
に
「
お
早
う
お
帰

り
」
と
い
う
言
葉
が
つ
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
元
気
で
帰
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
よ
と
い

う
思
い
か
ら
の
言
葉
で
、「
ど
ち
ら
へ
」

と
同
じ
よ
う
に
深
い
意
味
は
な
い
ん
で
す

け
ど
ね
。
昔
は
ス
マ
ホ
も
な
い
か
ら
、

い
っ
た
ん
外
に
出
た
ら
も
う
便
り
は
で
き

な
い
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
無
事
な
顔
が
見

た
い
と
い
う
の
で
「
お
早
う
お
帰
り
」。

「
つ
い
で
は
あ
か
ん
」
と

「
歩
き
屋
さ
ん
」

―
―
人
、家
を
つ
な
ぐ
存
在
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年
寄
り
の
役
目
を
失
わ
せ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
私
が
子
ど
も
の
時
分
は
、
遊
ん
で

遅
く
家
に
帰
っ
た
り
す
る
と
親
は
鍵
を
閉

め
て
、
家
か
ら
放
り
だ
し
ま
し
た
。
そ
う

い
う
時
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
「
開
け
た

り
ぃ
な
」
と
言
わ
れ
て
し
ぶ
し
ぶ
開
け
る

ん
で
す
ね
。
親
は
そ
う
言
わ
れ
る
と
ム
ッ

と
し
ま
す
け
ど
、
で
も
そ
れ
が
な
い
と
開

け
ら
れ
へ
ん
の
。
き
っ
か
け
が
い
る
ん
で

す
ね
。
核
家
族
化
で
そ
う
し
た
、
お
年
寄

り
が
担
っ
て
き
た
潤
滑
油
み
た
い
な
も
の

も
な
く
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

昔
は
知
ら
な
い
こ
と
は
お
年
寄
り
に
訊

い
て
教
わ
っ
た
、
と
言
っ
た
通
り
、
お
年

寄
り
は
い
ろ
ん
な
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し

た
。
地
蔵
盆
な
ど
の
習
慣
も
、
お
供
え
を

飾
る
台
の
組
み
立
て
方
を
教
え
た
り
、
提

灯
に
そ
の
年
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
名
前

を
入
れ
た
り
…
…
い
ろ
い
ろ
仕
切
っ
て
く

れ
る
お
年
寄
り
が
お
り
ま
し
た
。
私
は
昔

の
人
の
話
は
百
科
事
典
よ
り
も
情
報
が
豊

富
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
百
科
事
典
に
書

い
て
あ
る
の
は
「
説
明
」
だ
け
で
、
実
際

に
こ
ん
な
時
に
役
に
立
っ
た
と
い
う
よ
う

な
「
経
験
」
は
、
お
年
寄
り
の
頭
の
中
に

あ
り
ま
す
か
ら
。

ち
な
み
に
お
年
寄
り
は
同
じ
こ
と
を
何

度
も
言
い
ま
す
が
、
繰
り
返
し
喋
る
こ
と

で
、
記
憶
を
上
書
き
し
て
る
ん
で
す
。
だ

か
ら
お
年
寄
り
が
同
じ
こ
と
を
言
う
の
は

か
ら
、
冠
婚
葬
祭
、
た
と
え
ば
う
ち
に
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、
皆
お
祝
い
を
く
だ

さ
る
。
そ
う
す
る
と
、
う
ち
は
内
祝
い
に

お
菓
子
を
誂
え
て
風
呂
敷
に
包
ん
で
「
こ

の
度
は
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
お

礼
に
行
く
ん
で
す
ね
。
そ
う
し
た
時
に
姑

が
言
っ
て
い
た
の
が
「
つ
い
で
は
あ
か

ん
」。
た
と
え
近
所
で
も
、
何
か
の
つ
い

で
に
お
礼
に
行
く
の
は
失
礼
、
い
っ
た
ん

家
に
戻
っ
て
一
軒
ず
つ
準
備
し
て
行
く
も

の
や
、
と
。
そ
れ
だ
け
時
間
の
ゆ
と
り
が

あ
っ
た
こ
と
と
、
や
は
り
相
手
へ
の
敬
意

の
表
れ
で
す
よ
ね
。

こ
う
し
た
挨
拶
の
時
に
は
「
歩
き
屋
さ

ん
」
と
い
う
人
が
い
て
、
各
家
を
回
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
昔
は
こ
の
辺
に
は
大
き
い

晒
蝋
屋
さ
ん
が
5
軒
あ
っ
て
、
お
正
月
に

は
お
互
い
の
家
に
挨
拶
に
行
っ
た
の
で
す

が
、
各
家
の
床
の
間
の
掛
軸
の
画
題
が
重

な
ら
な
い
よ
う
に
、「
う
ち
は
今
年
は
富

士
山
」「
そ
し
た
ら
う
ち
は
…
…
」
と
各

家
の
情
報
を
つ
な
い
で
調
整
す
る
の
も

「
歩
き
屋
さ
ん
」
の
仕
事
で
し
た
。「
歩
き

屋
さ
ん
」
と
は
、
使
用
人
で
も
お
友
達
で

も
な
く
、
お
互
い
に
「
し
た
げ
よ
」「
お

願
い
し
ま
す
」
と
い
う
関
係
だ
っ
た
ん
で

す
。私

の
住
ん
で
い
る
路
地
は
、
学
校
か
ら

帰
っ
て
来
た
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
で
し

た
。
鬼
ご
っ
こ
や
か
く
れ
ん
ぼ
で
大
騒
ぎ

し
て
走
り
回
っ
て
る
子
ど
も
た
ち
に
対
し

て
、
長
屋
の
誰
か
が
風
邪
で
伏
せ
て
た
ら

「
病
人
が
い
る
ん
や
か
ら
止
め
と
き
」
と

注
意
し
た
り
、
路
地
の
外
に
出
よ
う
と
す

る
子
を
危
な
い
と
止
め
た
り
、
ボ
ー
ル
遊

び
を
し
て
花
に
ボ
ー
ル
を
ぶ
つ
け
て
折
っ

た
ら
「
ま
ず
謝
り
な
さ
い
」
と
教
え
た
り

す
る
の
は
、
全
部
お
年
寄
り
で
し
た
。
当

時
母
親
は
た
い
て
い
家
で
内
職
を
し
て
い

た
か
ら
、
子
ど
も
を
か
ま
っ
て
ら
れ
へ
ん
。

子
ど
も
を
怒
っ
た
り
諭
し
た
り
す
る
の
は
、

お
年
寄
り
の
役
目
や
っ
た
ん
で
す
。

そ
う
い
う
時
気
を
つ
け
る
の
は
言
い
方
。

う
ち
の
父
が
言
う
て
た
の
は
「
言
葉
は
最

初
の
出
だ
し
や
」。
つ
ま
り
「
語
気
」
で

す
よ
ね
。
最
初
の
出
だ
し
が
き
つ
い
と
エ

ス
カ
レ
ー
ト
す
る
。
そ
う
い
う
意
味
で
も

親
よ
り
お
年
寄
り
の
方
が
い
い
ん
で
す
。

「
あ
ほ
や
な
」
と
言
う
の
も
、
親
が
「
あ

ほ
や
っ
!
」
と
言
う
の
と
、
お
年
寄
り

が
「
あ
ほ
や
な
ぁ
」
と
言
う
の
で
は
、
受

け
止
め
方
が
違
い
ま
す
よ
ね
。

で
も
、
今
は
そ
う
い
う
ゆ
と
り
が
な
い

ん
で
す
ね
。
ゆ
っ
く
り
考
え
て
、
教
わ
っ

て
と
い
う
こ
と
が
な
い
ん
で
す
。
昔
は
知

ら
な
い
こ
と
は
辞
書
で
調
べ
る
か
、
お
年

寄
り
に
訊
い
て
教
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
パ
ソ
コ
ン
で
調
べ
た
ら
す
ぐ
に
わ
か

る
。
訊
か
な
く
て
え
え
わ
け
で
す
。
手
軽

に
知
識
が
入
る
か
ら
、
知
識
の
有
り
難
み

が
わ
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
年
寄
り
の
有

り
難
み
、
存
在
感
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

い
る
ん
で
す
。

核
家
族
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
も
、
お

「
言
葉
は
最
初
の
出
だ
し
」

―
―
家
や
地
域
に
お
け
る

　
　
お
年
寄
り
の
役
割

「
お
互
い
さ
ま
」

―
―
若
い
世
代
と
の
関
わ
り
方
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「Drill & Drill」はワークショップだけでなく気軽な集まりも多
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い
い
こ
と
な
ん
で
す
よ
。
と
は
い
え
、
私

も
昔
、
姑
が
な
ん
か
う
る
さ
い
こ
と
言
い

出
し
た
ら
ぴ
ゃ
ー
と
あ
っ
ち
行
っ
て
ま
し

た
。
今
で
は
し
ま
っ
た
な
、
も
っ
と
聴
い

て
お
い
た
ら
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
が
多

い
で
す
。

本
当
に
、
私
自
身
が
こ
の
歳
に
な
っ
て
、

や
っ
ぱ
り
年
寄
り
の
言
う
こ
と
は
聴
か
な

あ
か
ん
と
い
う
の
も
、
若
い
人
が
聴
く
耳

も
た
ん
の
も
当
た
り
前
と
い
う
の
も
、
ど

ち
ら
も
今
、
や
っ
と
実
感
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
お
年
寄
り
が

若
い
人
に
ち
ゃ
ん
と
し
て
も
ら
お
う
と

思
っ
た
ら
、
そ
れ
な
り
の
努
力
を
せ
な
あ

か
ん
と
思
っ
て
い
ま
す
。

孫
と
暮
ら
し
な
が
ら
、
嫌
が
ら
れ
ん
よ

う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
考
え

て
ま
す
。
卑
屈
な
意
味
で
は
な
く
、
お
互

い
に
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
、
私
が
子
ど
も
の

時
に
さ
れ
て
嫌
だ
っ
た
こ
と
は
せ
ん
よ
う

に
し
よ
う
と
。
今
の
よ
う
に
、
お
年
寄
り

と
日
常
的
に
接
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な

い
時
代
、「
お
互
い
さ
ま
」
と
い
う
感
覚

は
当
た
り
前
で
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
歩

み
寄
る
の
に
大
事
な
の
は
こ
の
「
お
互
い

に
」
と
い
う
気
持
ち
で
す
よ
ね
。

あ
と
は
、
自
分
の
弱
み
と
い
う
か
、
現

在
の
状
況
を
き
ち
ん
と
伝
え
て
、
し
て
ほ

し
い
こ
と
を
伝
え
る
。
さ
っ
き
の
「
お
年

寄
り
は
同
じ
こ
と
何
度
も
言
う
」
も
、
私

は
つ
ね
づ
ね
孫
に
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
同

じ
こ
と
何
べ
ん
も
言
う
か
も
わ
か
ら
へ
ん

か
ら
ね
」
と
言
っ
て
お
く
と
、
孫
は

「
し
ゃ
ー
な
い
、
黙
っ
て
聴
い
た
げ
る
」。

恩
に
着
せ
て
言
う
ん
で
す
け
ど
、
私
は
笑

顔
で
「
お
お
き
に
」
て
言
う
と
き
ま
す

（
笑
）。
ほ
か
に
も
パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
や
新

し
い
言
葉
は
孫
に
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し

て
、
自
然
に
お
互
い
に
学
ん
で
ま
す
。

若
い
人
と
う
ま
く
や
っ
て
い
く
に
は
お

年
寄
り
も
努
力
を
せ
な
あ
か
ん
と
言
い
ま

し
た
が
、
ほ
か
に
ど
う
す
る
か
。
今
の
お

年
寄
り
、
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
同

世
代
の
仲
間
内
だ
け
で
カ
ラ
オ
ケ
だ
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
だ
と
忙
し
い
。
そ
う
い
う
世
の

中
の
仕
組
み
も
お
年
寄
り
の
役
目
を
な
く

し
て
し
ま
っ
た
一
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
は
、
こ
れ
か
ら
は
お
年
寄
り
も
何
か

特
技
や
趣
味
を
持
っ
て
そ
れ
を
極
め
る
の

が
い
い
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
本
が
好

き
な
ら
、
作
家
の
名
前
を
た
く
さ
ん
言
え

る
と
か
。
お
年
寄
り
が
ち
ょ
っ
と
し
た
時

に
、
知
っ
て
る
こ
と
や
で
き
る
こ
と
を

ぱ
っ
と
見
せ
た
ら
す
ご
い
!
と
思
わ
れ

る
。
そ
う
い
う
も
の
を
磨
い
て
お
く
と
い

い
と
思
い
ま
す
ね
。

私
が
童
話
を
書
き
は
じ
め
た
の
は
40
代

は
じ
め
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
3
人
の
子

育
て
と
家
の
中
の
仕
事
を
手
伝
っ
て
い
ま

し
た
。
末
っ
子
が
学
校
に
あ
が
っ
た

1
9
8
0
年
頃
、
よ
う
や
く
少
し
手
が
あ

き
、
周
り
を
見
た
ら
生
涯
教
育
と
い
う
こ

と
が
言
わ
れ
て
い
て
、
新
聞
を
見
た
ら
カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
広
告
が
の
っ
て
い

る
。「
世
の
中
の
人
、
こ
な
い
し
て
勉
強

し
て
は
る
ん
や
」
と
す
ご
く
後
れ
を
と
っ

た
気
が
し
ま
し
た
。
で
は
私
は
何
を
し
よ

う
と
い
う
時
に
、
特
技
が
何
も
な
く
て
。

手
芸
は
好
き
で
し
た
が
、
そ
れ
は
子
育
て

の
間
に
全
部
し
た
の
で
、
今
度
は
材
料
費

の
か
か
ら
ん
も
の
を
や
ろ
う
、
そ
れ
に
は

モ
ノ
を
書
く
こ
と
や
と
思
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
ま
で
書
く
経
験
の
な
か
っ
た
私
に

と
っ
て
俳
句
や
短
詩
や
小
説
は
難
し
い
も

の
で
、
一
番
身
近
だ
っ
た
の
は
子
ど
も
に

読
み
聞
か
せ
て
い
た
童
話
で
し
た
。
そ
れ

で
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
た
ん
で

す
。
あ
の
頃
は
、
作
品
の
公
募
も
た
く
さ

ん
あ
っ
た
い
い
時
代
で
、
何
回
も
応
募
し

て
8
回
目
で
初
め
て
入
賞
し
た
時
は
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
。
主
婦
に
と
っ
て
、
自
分

だ
け
の
喜
び
っ
て
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
か
ら
。
童
話
の
題
材
に
し
た
の
は

空
堀
で
の
こ
と
で
す
。
こ
こ
し
か
知
ら
な

い
か
ら
、
空
堀
を
舞
台
に
お
年
寄
り
と
子

ど
も
の
ふ
れ
あ
い
の
話
を
ず
っ
と
書
い
て

き
ま
し
た
。

生
徒
と
し
て
ち
ょ
う
ど
10
年
経
っ
た
頃
、

先
生
が
辞
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
私

が
講
師
に
な
り
、
今
年
の
3
月
に
辞
め
る

ま
で
30
年
続
け
ま
し
た
。
今
は
こ
の
場
所

で
、
気
心
の
知
れ
た
仲
間
4
人
と

4
0
0
字
ぐ
ら
い
の
作
品
を
書
い
て
見

せ
あ
っ
て
い
ま
す
。
添
削
で
は
な
く
、
皆

で
読
ん
で
「
こ
こ
ど
う
し
た
ら
え
え
と
思

う
?
」「
こ
こ
は
ち
ょ
っ
と
足
ら
ん
の
や

な
い
の
」
と
か
話
し
な
が
ら
遊
ん
で
い
ま

す
。
書
い
た
文
章
は
、
新
聞
各
社
の
読
者

投
稿
欄
な
ど
に
出
す
ん
で
す
が
、
掲
載
さ

れ
た
ら
謝
礼
と
し
て
お
金
や
図
書
カ
ー
ド

が
も
ら
え
る
。
そ
れ
を
孫
に
あ
げ
る
と

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
え
ら
い
ね
」
っ
て
ほ

め
ら
れ
て
。
孫
か
ら
す
ご
い
と
言
わ
れ
る

と
励
み
に
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
特
技
と
い
っ
て
も
、
別
に
先
生

に
な
ら
な
く
て
え
え
ん
で
す
。
こ
れ
や
っ

た
ら
私
に
任
せ
と
い
て
、
と
い
え
る
も
の

が
あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
こ
れ
か
ら
の
老
後
は
―
―
と
い
う

と
、
子
ど
も
に
は
も
う
と
っ
く
に
老
後
や

ろ
と
笑
わ
れ
ま
す
け
ど
―
―
執
筆
活
動
に

集
中
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ

は
「
俄に

わ
か

」
に
つ
い
て
の
小
説
。
俄
と
は
、�

享
保
の
頃
の
夏
祭
り
に
始
ま
っ
た
即
興
芝

居
の
こ
と
で
す
。
父
が
残
し
た
資
料
に
俄

「
お
蔭
さ
ま
で
」

―
―
高
齢
者
が
す
べ
き
こ
と
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上／昨年11月に行われた巴里祭では、段ボールで手作りされた
巨大エッフェル塔がシンボルに。今年も7月に開催が予定されて
いる。
下／昨年は、元大学落研の素人落語や身体障がい者グループ「い
るかバンド」による演奏のほか、近所に住む「ちんどん通信社」の
皆さんなどが演者となり「俄」も再現された。

藤
田
富
美
恵

ふ
じ
た
・
ふ
み
え

1
9
3
8
年
、
大
阪
府
生
ま
れ
。
父
親

は
「
近
代
漫
才
の
父
」
と
謳
わ
れ
た

秋
田
實
氏
。
1
9
8
8
年
『
う
ん
ど
う

会
に
は
ト
ビ
ッ
ク
ス
!
』
で
、
第
8

回
カ
ネ
ボ
ウ
・
ミ
セ
ス
童
話
大
賞
受
賞
。
秋
田
實
の
追
想
記

『
父
の
背
中
』
で
、
1
9
8
9
年
第
8
回
潮
賞
・
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
部
門
受
賞
。
1
9
9
4
年
「
秋
田
實
賞
」
受
賞
。
そ

の
ほ
か
『
か
ら
ほ
り
亭
で
漫
才
!
』『
子
ど
も
落
語
家
り
ん
り

ん
亭
り
ん
吉
』（
と
も
に
文
研
出
版
）、『
秋
田
實  

笑
い
の
変

遷
』（
中
央
公
論
新
社
）
な
ど
著
書
多
数
。

の
資
料
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
父
は
自

分
が
漫
才
の
仕
事
が
で
き
た
の
は
漫
才
師

が
い
た
か
ら
で
あ
り
、
さ
ら
に
そ
の
元
と

も
な
る
俄
の
人
へ
も
尊
敬
が
あ
っ
て
、
調

べ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今
は
漫
才
師
に
な
る
の
も
養
成
学
校
が

あ
り
、
自
分
で
お
金
を
出
し
て
い
る
か
ら

誰
そ
れ
の
お
蔭
と
い
う
感
覚
は
な
い
し
、

落
語
や
、
漫
才
、
喜
劇
の
元
が
俄
と
い
う

こ
と
は
ど
う
で
も
え
え
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

で
も
、
や
っ
ぱ
り
そ
こ
が
な
い
と
。
父
が

「
お
蔭
さ
ま
で
」
と
い
う
思
い
で
大
事
に

し
た
も
の
を
記
録
と
し
て
書
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
7
年
に
こ
の
空
堀
の
路
地
と

長
屋
を
後
世
に
継
承
す
る
た
め
に
、
四
軒

長
屋
の
う
ち
の
3
軒
を
ひ
と
続
き
に
し
て

改
装
し
、
多
目
的
な
催
し
が
で
き
る
「
大

大
阪
藝
術
劇
場
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
昨

年
に
続
き
今
年
も
そ
こ
で
巴パ

里リ

祭
を
計
画

し
て
い
る
の
で
す
が
（
笑
）、
劇
場
の
前

の
路
地
は
ち
ょ
っ
と
広
い
の
で
、
そ
こ
に

舞
台
を
つ
く
っ
て
実
際
に
俄
芝
居
も
や
る

予
定
で
す
。

お
年
寄
り
の
こ
れ
か
ら
の
役
目
を
も
う

ひ
と
つ
。
自
分
が
知
っ
て
る
こ
と
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
い
い
の
で
書
い
て
残
し
て
お

く
と
い
い
。
ど
こ
の
家
に
も
歴
史
は
あ
っ

て
、
絶
え
ず
先
祖
の
お
蔭
で
今
が
あ
る
わ

け
で
す
。
自
分
の
家
の
親
戚
関
係
と
か
、

案
外
皆
知
ら
な
い
で
す
か
ら
、
今
知
っ
て

い
る
こ
と
を
書
い
と
い
た
ら
、
い
な
く

な
っ
て
か
ら
役
に
立
つ
と
思
う
ん
で
す
。

少
し
ず
つ
書
い
て
い
く
こ
と
で
、「
明
日

は
あ
れ
の
続
き
を
書
こ
う
」
と
い
う
生
き

が
い
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
が
残
し
て
お
き
た
い
経
験
は
、

「
戦
争
が
起
こ
っ
た
ら
ど
う
な
る
か
」
と

い
う
こ
と
。
私
は
日
中
戦
争
開
始
の
翌
年

に
生
ま
れ
、
そ
の
後
太
平
洋
戦
争
と
、
子

ど
も
時
代
は
ほ
と
ん
ど
戦
争
の
世
の
中
で

育
ち
ま
し
た
が
、
そ
の
時
の
暮
ら
し
が
ど

う
い
う
も
の
で
あ
っ
た
か
今
の
お
母
さ
ん

は
知
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
の
を
伝
え
て

い
く
の
は
、
こ
れ
か
ら
の
私
の
役
目
だ
と

思
い
ま
す
。

私
は
大
阪
で
生
ま
れ
育
っ
て
、
大
阪
し

か
知
り
ま
せ
ん
が
、
大
阪
の
曖
昧
さ
の
あ

る
と
こ
ろ
が
大
好
き
な
ん
で
す
。
言
葉
も

ね
、
大
阪
言
葉
っ
て
「
ほ
ど
ほ
ど
に
」
と

か
「
そ
こ
そ
こ
」「
ど
っ
こ
い
ど
っ
こ
い
」

み
た
い
に
、
同
じ
こ
と
2
回
言
う
ん
で
す

よ
ね
。
そ
う
い
う
言
葉
が
好
き
で
す
。
語

気
も
や
ん
わ
り
と
、
全
体
に
締
ま
り
が
な

い
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
い
い
。
こ
れ
も

父
か
ら
聴
い
た
こ
と
で
す
が
、
昔
船
場
で

は
丁で

つ

ち稚
さ
ん
が
何
か
失
敗
し
た
の
を
怒
る

時
に
、「
な
ん
で
あ
ん
た
み
た
い
な
賢
い

子
が
、
こ
ん
な
あ
ほ
な
こ
と
す
る
ね
ん
」

と
や
ん
わ
り
言
う
、
と
。「
あ
ん
た
み
た

い
な
賢
い
子
が
」
と
最
初
に
つ
け
る
こ
と

で
、「
あ
ほ
な
」
と
い
う
言
葉
が
き
つ
く

聞
こ
え
な
い
ん
で
す
ね
。
そ
う
言
わ
れ
る

と
丁
稚
さ
ん
も
「
す
ん
ま
へ
ん
、
う
っ
か

り
し
て
ま
し
た
」、
怒
っ
た
方
も
「
う
っ

か
り
せ
ん
と
、
し
っ
か
り
し
い
や
」
と
な

る
。「
大
阪
で
は
言
葉
で
ト
ラ
ブ
ル
を
え

え
ほ
う
に
も
っ
て
い
け
る
ん
や
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
「
ほ
ど
ほ
ど
に
」
大
阪
言

葉
を
潤
滑
油
と
し
て
や
ん
わ
り
と
し
た
言

葉
で
ス
ト
レ
ー
ト
に
い
か
な
い
よ
う
に
。

そ
し
て
「
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
を

持
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

「
ほ
ど
ほ
ど
に
」

―
―
美
し
い
大
阪
言
葉
の
精
神
を
次
代
に
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こ
れ
か
ら
、
オ
フ
ィ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
変
わ
る

こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
思
わ
せ
る
よ
う
な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
流
れ
は
、

こ
れ
ま
で
も
何
度
か
あ
っ
た
。
I
T
技
術
の
進
展
で
フ

リ
ー
ア
ド
レ
ス
が
あ
ら
た
め
て
脚
光
を
浴
び
た
り
、
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
の
多
様
化
と
い
っ
た
観
点
か
ら
テ
レ
ワ
ー
ク

の
導
入
が
話
題
に
な
っ
た
り
し
た
と
き
も
そ
う
だ
。
け
れ

ど
も
、
本
当
に
そ
う
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
?　

こ
れ

ら
は
も
ち
ろ
ん
大
き
な
変
化
で
は
あ
る
が
、
ご
く
一
部
の

当
事
者
に
と
っ
て
の
変
化
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
も

見
え
る
。
ほ
と
ん
ど
の
人
は
い
ま
だ
に
こ
れ
ま
で
通
り
の

「
働
き
方
」
を
続
け
て
い
る
の
が
現
実
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
な
か
、
す
で
に
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
る
「
仕

事
」
を
目
に
見
え
る
も
の
に
再
定
義
す
る
挑
戦
が
始
ま
っ

て
い
る
。

オ
フ
ィ
ス
づ
く
り
を
手
が
け
る
株
式
会
社
イ
ト
ー
キ
は
、

2
0
1
8
年
12
月
に
新
し
い
本
社
オ
フ
ィ
ス
を
東
京
・

日
本
橋
に
開
設
し
た
。
背
景
に
は
、
多
く
の
企
業
が
共
通

し
て
直
面
す
る
「
働
き
方
改
革
」
が
あ
る
。
け
れ
ど
も
、

新
し
い
オ
フ
ィ
ス
に
イ
ト
ー
キ
が
求
め
た
の
は
、
単
に
社

員
の
労
働
環
境
を
改
善
し
た
り
、
労
働
時
間
を
減
ら
し
た

り
、
そ
れ
に
と
も
な
う
多
様
な
働
き
方
を
推
進
し
た
り
と

い
っ
た
「
形
」
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
も
の
ら
し
い
。
オ

フ
ィ
ス
や
会
社
の
仕
組
み
に
「
動
か
さ
れ
る
」
の
で
は
な

い
。
そ
こ
で
働
く
一
人
ひ
と
り
が
自
律
性
を
高
め
、
そ
の

こ
と
が
生
産
性
を
向
上
さ
せ
る
。
意
識
と
行
動
そ
の
も
の

を
変
え
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
の
オ
フ
ィ
ス
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

「
I
T
O
K
I 

T
O
K
Y
O 

X
O
R
K
（
イ
ト
ー
キ 

ト

ウ
キ
ョ
ウ 
ゾ
ー
ク
）」
と
い
う
名
称
を
も
つ
こ
の
新
オ
フ
ィ

先
駆
者
と
し
て
、

す
べ
て
を
見
せ
る
と
い
う
覚
悟

オ
フィ
ス
が
創
る「
新・世
代
間
協
業
」

―
―
ふ
る
ま
い
を
変
え
れ
ば
、働
き
方
が
変
わ
る

働
き
方
改
革
が
さ
け
ば
れ
る
な
か
、
見
逃
さ
れ
が
ち
な
の
が
、
働
く
人
々
相
互
の
関
係
性
の
問
題
だ
。

な
か
で
も
、
技
術
や
労
働
意
識
の
変
化
に
起
因
す
る
世
代
間
ギ
ャ
ッ
プ
の
解
消
は
、
喫
緊
の
課
題
と
い
え
る
。

年
代
を
超
え
、
幅
広
い
ニ
ー
ズ
や
価
値
観
を
も
っ
た
個
人
が
集
ま
っ
て
協
業
す
る
に
は
、
何
が
必
要
な
の
か
？

そ
の
た
め
の
、
ひ
と
つ
の
カ
ギ
に
な
る
の
が
〝
場
所
〟
と
い
う
フ
ァ
ク
タ
ー
か
も
し
れ
な
い
。

さ
ま
ざ
ま
な
年
代
や
個
性
が
集
う
オ
フ
ィ
ス
で
、
人
と
人
を
有
機
的
に
結
び
つ
け
る
新
た
な
試
み
。

そ
の
答
え
を
、
目
に
見
え
る
形
で
提
示
し
よ
う
と
す
る
先
進
的
な
挑
戦
を
取
材
し
た
。

脇
坂
敦
史
＝
取
材
・
執
筆

増
田
智
泰
＝
撮
影

H
oshi Kousuke

星
幸
佑

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

［
株
式
会
社
イ
ト
ー
キ 

営
業
本
部 

F
M
デ
ザ
イ
ン
統
括
部 

F
M
デ
ザ
イ
ン
設
計
部 

首
都
圏
第
2
デ
ザ
イ
ン
設
計
室 

室
長
］
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「ITOKI TOKYO XORK」のひとり用コワーキングスペースが並ぶフ
ロア。低集中の作業向けに設計され、周囲の人との簡単な会話や
相談をしながら仕事を進めることができる。

ABWは、オフィスデザインなどの「ワークプレイスデザイン」、
ITインフラやアプリなどの「ITデザイン」、ふるまいに関する

「行動デザイン」の3領域からなる。

ス
は
、
自
社
の
な
か
か
ら
社
員
の
働
き
方
を
変
え
、
そ
れ

を
外
部
に
も
広
く
公
開
し
て
い
く
と
い
う
実
証
実
験
の
場

で
も
あ
る
。
現
在
進
行
形
で
行
わ
れ
つ
つ
あ
る
「
変
革
の

場
」
で
今
、
何
が
起
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
?　

単
に

働
き
や
す
い
オ
フ
ィ
ス
と
い
う
だ
け
で
は
な
い
。
自
ら
の

考
え
で
働
き
方
を
選
ぶ
こ
と
が
仕
事
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
高

め
、
そ
の
ま
ま
顧
客
の
満
足
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
。
そ

ん
な
企
業
と
し
て
の
理
想
像
を
、
ど
の
よ
う
に
つ
く
り
だ

そ
う
と
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
?　
「
X
O
R
K
」
の
オ

フ
ィ
ス
デ
ザ
イ
ン
や
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
実
施
に
お
い
て
中

心
的
な
役
割
を
担
っ
た
、
同
社
営
業
本
部
F
M
デ
ザ
イ

ン
統
括
部
F
M
デ
ザ
イ
ン
設
計
部
首
都
圏
第
2
デ
ザ
イ

ン
設
計
室
室
長
の
星
幸
佑
氏
に
お
話
を
伺
っ
た
。

「
イ
ト
ー
キ
の
歴
史
は
、
も
と
も
と
ホ
チ
キ
ス
の
よ
う
な

発
明
品
を
世
に
広
め
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今
は

オ
フ
ィ
ス
を
は
じ
め
と
す
る
空
間
・
環
境
・
場
づ
く
り
が

主
要
な
ド
メ
イ
ン
で
す
が
、
や
は
り
新
し
い
働
き
方
を
広

め
た
い
、
と
い
う
先
駆
者
の
視
点
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

政
府
主
導
の
『
働
き
方
改
革
』
と
い
う
言
葉
も
使
わ
れ
ま

す
が
、
現
実
の
ニ
ー
ズ
と
し
て
も
『
働
き
方
を
改
革
し
た

い
け
ど
、
何
か
ら
手
を
つ
け
る
べ
き
か
わ
か
ら
な
い
』、

『
社
員
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
り
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
』
と
い
っ
た
相
談
は
す
ご
く

増
え
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
、
た

だ
時
流
に
乗
る
の
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
自
身
で
働
き
方

を
変
え
て
い
く
と
い
う
考
え
方
が
生
ま
れ
て
き
た
経
緯
が

あ
り
ま
す
。
自
社
の
取
り
組
み
の
な
か
で
得
ら
れ
た
知
見

は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
部
分
も
含
め
て
、
す
べ
て
見
せ
て
い

き
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
し
た
ね
」

イ
ト
ー
キ
は
、
こ
れ
ま
で
都
内
で
4
つ
に
分
か
れ
て
い

た
オ
フ
ィ
ス
を
ひ
と
つ
に
統
合
し
、
よ
り
機
動
的
で
生
産

性
の
高
い
働
き
方
を
実
現
し
よ
う
と
し
て
い
る
。
こ
の
新

本
社
へ
の
再
編
成
と
い
う
絶
好
の
機
会
に
、
一
人
ひ
と
り

の
働
き
方
そ
の
も
の
、
そ
し
て
働
く
「
場
」
と
の
関
係
を

も
う
一
度
、
徹
底
的
に
洗
い
直
す
こ
と
に
し
た
の
だ
と
い

う
。

「
働
き
方
」
そ
の
も
の
を
見
せ
る
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
と
し
て

の
機
能
を
も
つ
、
こ
の
「
X
O
R
K
」
の
設
計
に
は
、
よ

り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
大
き
な
軸
が
ふ
た
つ
あ
る
。
オ
ラ
ン

ダ
の
ヴ
ェ
ル
デ
ホ
ー
エ
ン
社
が
提
唱
し
た
ワ
ー
ク
ス
タ
イ

ル
戦
略
で
あ
る
「
A
B
W
（A

ctivity Based W
orking

）」

（
図
1
）
と
、
住
環
境
の
品
質
を
利
用
す
る
人
の
「
心
身
の

健
康
」
と
い
う
観
点
か
ら
評
価
す
る
制
度
「
W
E
L
L

認
証
（W

ELL Building Standard

）」
だ
。

「
会
社
と
し
て
は
、
社
会
に
新
た
な
価
値
を
提
供
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
が
、
そ
の
前
に
会
社
で

働
く
個
人
に
着
目
す
れ
ば
、
よ
り
自
由
な
、
自
己
裁
量
を

高
く
も
っ
て
働
け
る
人
の
方
が
生
産
性
も
高
く
、
仕
事
へ

の
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
（
愛
着
心
や
思
い
入
れ
）
も
高
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
あ
る
個
人
が
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
に
お
け
る
ラ

イ
フ
の
健
康
（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）
を
保
つ
場
所
で
あ
っ

た
り
、
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。『
A
B
W
』

と
『
W
E
L
L
認
証
』
は
そ
う
い
う
意
味
で
、
イ
ト
ー

キ
が
重
視
す
る
考
え
方
と
非
常
に
親
和
性
が
高
か
っ
た
の

で
す
」

こ
れ
ま
で
、「
働
き
方
の
デ
ザ
イ
ン
」
と
い
う
仕
事
に

長
く
携
わ
っ
て
き
た
彼
ら
に
と
っ
て
も
、
ヴ
ェ
ル
デ
ホ
ー

エ
ン
社
の
「
A
B
W
」
と
の
出
会
い
は
大
き
な
衝
撃
で
あ

り
、
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
と
な
っ
た
よ
う
だ
。
そ
れ
ぞ
れ
の

企
業
が
か
か
げ
る
理
想
を
働
き
方
や
オ
フ
ィ
ス
に
落
と
し

込
む
た
め
に
必
要
な
考
え
方
と
手
法
。
そ
れ
が

「
X
O
R
K
」
と
い
う
、
イ
ト
ー
キ
独
自
の
オ
フ
ィ
ス
デ

█図1：ABWの概念

働き方の
FREEを

ABW

behavioural

行動デザイン

virtual

ITデザイン
physical

ワークプレイス
デザイン

拡大する
戦略

ABWとは“総合的な”ワークスタイル戦略
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フロアの周囲に50以上も設置された用途別スペースの数々。周囲の音が
気にならないソロワーク用高集中スペースのほか、2人用のスペースにも共
同作業用のブース、他者を交えずに対話のできる部屋、グループ向けもア
イデア出しなどのコラボレーション用のスペース、会議など情報共有のた
めの部屋など、目的に応じた多数の空間に分けられているのが特徴だ。
写真提供／株式会社イトーキ

ザ
イ
ン
を
生
む
こ
と
に
な
っ
た
。

「
X
O
R
K
」
か
ら
得
ら
れ
る
第
一
印
象
は
、
け
っ
し
て

派
手
な
も
の
で
は
な
い
。
個
人
が
固
定
し
た
座
席
を
も
た

な
い
フ
リ
ー
ア
ド
レ
ス
の
よ
さ
を
ベ
ー
ス
と
し
つ
つ
、
さ

ま
ざ
ま
な
用
途
に
特
化
し
た
個
室
が
90
以
上
と
非
常
に
多

く
用
意
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
と
り
わ
け
印
象
的
だ
。
た
と

え
ば
、
個
人
が
ひ
と
り
で
集
中
し
て
作
業
を
す
る
た
め
の

部
屋
、
2
人
ま
た
は
3
人
で
緊
密
に
協
力
し
あ
い
な
が
ら

作
業
を
行
う
た
め
の
部
屋
、
あ
る
い
は
3
人
以
上
で
ア
イ

デ
ア
出
し
を
行
う
た
め
の
部
屋
…
…
。

こ
れ
ら
の
個
室
を
つ
く
る
う
え
で
も
と
に
な
っ
て
い
る

考
え
方
が
、「
A
B
W
」
で
た
び
た
び
強
調
さ
れ
る
仕
事

の
分
類
で
あ
る
「
10
の
活
動
」
だ
（
図
2
）。
た
と
え
ば
、

ひ
と
り
で
デ
ス
ク
に
座
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
っ
て

も
、
誰
か
ら
も
邪
魔
を
さ
れ
ず
に
資
料
を
作
成
し
た
い
と

き
も
あ
れ
ば
、
ま
わ
り
の
人
と
質
問
を
し
あ
い
な
が
ら
和

気
藹
々
と
仕
事
を
し
た
い
と
き
も
あ
る
だ
ろ
う
。
そ
う
し

た
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
ス
ペ
ー
ス
と

フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
が
細
や
か
に
用
意
さ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、

専
用
に
開
発
さ
れ
た
「
業
務
分
析
に
も
使
え
る
フ
ァ
シ
リ

テ
ィ
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
I
C
T
技
術
に
よ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
行
動
が
可
視
化
さ
れ
る
。
こ
う
し
た
ツ
ー
ル

を
用
い
て
、
社
員
が
ど
こ
に
い
て
も
そ
の
居
場
所
が
わ
か

り
、
メ
ー
ル
や
チ
ャ
ッ
ト
、
電
話
で
す
ぐ
に
連
絡
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
だ
。

「
オ
フ
ィ
ス
の
端
に
配
さ
れ
た
『
集
中
エ
リ
ア
』
で
私
が

仕
事
し
て
い
る
と
き
に
は
、
同
僚
も
気
を
遣
っ
て
、
連
絡

も
メ
ー
ル
に
し
て
声
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
れ
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
に
、
こ
こ
は
個
室
な
の
で
少

し
暗
い
方
が
い
い
と
か
、
自
分
で
光
環
境
ま
で
変
え
ら
れ

る
の
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
。
逆
に
、
ひ
と
り
で
も
声
を
か

け
て
も
ら
っ
て
も
い
い
と
い
う
意
思
表
示
を
こ
め
て
席
を

選
ぶ
こ
と
も
あ
る
し
、
チ
ー
ム
で
仕
事
を
す
る
こ
と
も
多

い
の
で
、
そ
の
と
き
に
は
人
数
や
作
業
に
合
っ
た
場
所
へ

と
移
動
し
ま
す
」

こ
う
し
た
オ
フ
ィ
ス
の
つ
く
り
方
は
、
単
に
仕
事
が
し

や
す
か
っ
た
り
、
最
適
な
場
所
を
用
意
す
る
と
い
う
だ
け

に
と
ど
ま
ら
な
い
、
よ
り
深
い
意
図
を
も
っ
て
い
る
。
す

な
わ
ち
、
こ
の
オ
フ
ィ
ス
で
働
く
人
は
否
応
な
く
自
分
の

「
働
き
方
」
を
見
直
し
、
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
よ
う

に
で
き
て
い
る
の
だ
。

「
た
し
か
に
フ
リ
ー
ア
ド
レ
ス
に
す
る
と
、
ど
う
し
て
も

お
気
に
入
り
の
場
所
が
で
き
て
し
ま
う
、
と
い
い
ま
す
よ

ね
。
ど
こ
で
仕
事
を
す
る
の
が
好
き
か
?　

そ
う
い
う

好
き
嫌
い
が
あ
る
の
は
よ
い
と
し
て
も
、
一
日
中
そ
こ
に

い
る
こ
と
で
本
当
に
生
産
性
は
高
ま
る
の
か
?
と
い
う

こ
と
を
問
い
た
か
っ
た
の
で
す
。『
X
O
R
K
』
と
こ
れ

を
活
用
す
る
た
め
の
各
種
技
術
は
、
部
下
を
管
理
す
る
た

め
の
道
具
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
が
活
動
の
中
身
を
把
握

し
、
自
己
裁
量
を
高
め
る
た
め
の
手
段
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
」

「
A
B
W
」
に
よ
る
活
動
の
分
類
は
、
会
社
の
経
営
目
標

を
実
現
す
る
た
め
に
も
大
き
な
力
を
発
揮
す
る
。
た
と
え

ば
、
複
雑
性
を
増
し
た
社
会
に
お
い
て
イ
ノ
ベ
ー
テ
ィ
ブ

な
仕
事
を
行
う
た
め
に
は
、
ひ
と
り
で
の
作
業
を
相
対
的

に
減
ら
し
、
2
人
以
上
で
の
協
業
を
重
視
す
る
べ
き
で
あ

る
―
―
そ
ん
な
会
社
と
し
て
の
判
断
が
あ
っ
た
と
し
よ
う
。

こ
れ
に
対
し
「
X
O
R
K
」
で
は
、
あ
る
べ
き
時
間
の
使

い
方
や
働
き
方
と
い
う
理
想
が
オ
フ
ィ
ス
の
設
計
と
直
接

的
に
結
び
つ
い
て
い
る
の
だ
。

「
理
想
的
な
活
動
の
割
合
が
、
そ
の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
の

面
積
割
合
に
等
し
く
な
る
も
の
と
考
え
て
設
計
し
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
皆
が
設
計
通
り
に
動
い
て
く
れ
る
わ
け

自
分
の
働
き
方
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

見
直
す
こ
と
が
で
き
る
場
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た
と
い
え
る
。
そ
の
点
で
は
、
テ
ナ
ン
ト
オ
フ
ィ
ス
で
あ

る
「
X
O
R
K
」
も
同
じ
で
あ
り
、
構
造
面
に
関
わ
る
よ

う
な
こ
と
を
含
め
、
す
べ
て
を
一
か
ら
設
計
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
を
総
合
的
に
見
直
し
た
こ

と
で
多
く
の
気
付
き
が
あ
っ
た
よ
う
だ
。
具
体
的
に
は
、

プ
リ
ン
タ
な
ど
は
高
性
能
の
フ
ィ
ル
タ
を
設
置
し
た
個
室

に
集
約
し
て
汚
染
物
質
を
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
か
ら
シ
ャ
ッ

ト
ア
ウ
ト
し
た
り
、
糖
分
の
多
い
飲
み
物
を
販
売
す
る
自

動
販
売
機
を
な
く
し
た
り
…
…
。

な
か
で
も
音
環
境
に
は
細
か
く
気
を
配
っ
て
い
る
。
人

の
行
き
来
が
多
い
中
央
の
階
段
ス
ペ
ー
ス
か
ら
、
外
側
へ

い
く
ほ
ど
静
か
に
な
っ
て
い
く
。
フ
ロ
ア
中
央
に
は
活
気

の
あ
る
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
が
多
く
、

外
側
に
い
く
ほ
ど
高
集
中
ゾ
ー
ン
と
な
っ
て
い
く
。
ま
た
、

オ
フ
ィ
ス
全
体
に
細
か
く
サ
ウ
ン
ド
マ
ス
キ
ン
グ
［
*
］
を

施
し
て
、
音
漏
れ
対
策
に
も
万
全
を
期
し
た
。
こ
う
し
た

細
か
い
配
慮
を
多
様
な
観
点
か
ら
検
証
し
、
目
に
見
え
な

い
部
分
を
含
め
た
設
計
に
生
か
す
こ
と
で
、
新
し
い
働
き

方
を
支
え
る
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」
を
実
現
し
よ
う
と
し
て
い

る
の
だ
。

3
フ
ロ
ア
か
ら
な
る
「
X
O
R
K
」
の
中
心
に
あ
る
大

き
な
階
段
（
13
頁
）
は
、
こ
の
オ
フ
ィ
ス
の
象
徴
に
も
な
っ

て
い
る
と
い
う
強
い
印
象
を
受
け
た
。

「
私
自
身
は
11
階
に
ロ
ッ
カ
ー
を
も
っ
て
い
て
、
仕
事
の

拠
点
は
11
階
で
す
。
そ
れ
で
も
、
チ
ー
ム
で
行
う
作
業
の

た
め
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
12
階
や
13
階
に
行
っ
て
仕
事
を

す
る
こ
と
が
、
け
っ
こ
う
多
い
ん
で
す
。
階
段
の
利
用
頻

度
は
思
っ
て
い
た
以
上
に
高
く
、
そ
こ
で
の
ち
ょ
っ
と
し

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
貴
重
で
す
し
、
健
康
増
進
に

も
一
役
買
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

世
代
を
超
え
た
新
し
い

知
識
伝
達
の
形
を
つ
く
る

█図2：ABWに基づく「10の活動」

社
員
1
0
0
0
人
の
ロ
ス
と
な
れ
ば
、
こ
れ
は
非
常
に

大
き
な
損
失
で
す
。
こ
こ
で
働
く
人
た
ち
は
そ
う
し
た
問

題
に
日
々
、
向
き
合
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
」

自
分
で
仕
事
を
す
る
場
所
を
選
ぶ
と
い
う
ス
タ
イ
ル
の

先
に
は
、
も
ち
ろ
ん
テ
レ
ワ
ー
ク
も
あ
る
。
す
で
に
、
多

く
の
職
種
で
導
入
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
支
援
す
る
た
め

の
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
や
仕
組
み
も
導
入
さ
れ
て
い
る
。

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
直
、
イ
メ
ー
ジ
の
共
有
に
つ
い
て

は
、
ま
だ
課
題
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

ど
の
場
所
に
ど
れ
だ
け
い
た
か
を
ア
プ
リ
で
確
認
す
る
だ

け
で
、
自
分
の
働
き
方
を
分
単
位
で
見
直
す
機
会
は
毎
日

も
つ
こ
と
が
で
き
る
。
た
と
え
ば
、
今
は
集
中
し
て
仕
事

を
し
た
か
っ
た
の
に
、
周
囲
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
30
分

ロ
ス
し
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。

「
私
の
チ
ー
ム
に
も
、
介
護
の
必
要

な
家
族
を
抱
え
た
メ
ン
バ
ー
が
い
て
、

週
の
こ
の
日
は
テ
レ
ワ
ー
ク
を
し
ま

す
と
い
う
形
で
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

出
産
や
子
育
て
、
あ
る
い
は
定
年
を

迎
え
た
高
齢
者
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
多
様
な
働
き
方
が

で
き
る
と
い
う
意
味
で
、
こ
れ
ら
は

す
べ
て
同
じ
『
A
B
W
』
の
な
か
に

含
ま
れ
る
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
」

「
A
B
W
」
と
並
ぶ
も
う
ひ
と
つ
の

軸
で
あ
る
「
W
E
L
L
認
証
」
に

つ
い
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
?　
「
空

気
」「
水
」「
食
物
」「
光
」「
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
」「
快
適
性
」「
こ
こ
ろ
」
と

い
う
7
つ
の
概
念
と
約
1
0
0
個

の
評
価
項
目
か
ら
な
る
こ
の
制
度
で
、

「
X
O
R
K
」
は
予
備
認
証
ゴ
ー
ル

ド
レ
ベ
ル
を
達
成
し
て
い
る
（
12
頁
の

表
1
）。

日
本
の
オ
フ
ィ
ス
で
は
ほ
と
ん
ど

の
場
合
、
空
気
や
水
、
光
と
い
っ
た

も
の
は
建
物
に
付
随
す
る
も
の
で
あ

り
、
テ
ナ
ン
ト
と
し
て
入
居
し
た
以

上
は
、
特
別
に
そ
れ
を
よ
く
し
て
い

く
と
い
う
発
想
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
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空気（AIR）
29項目

空気質基準、禁煙、効率的な換気、VOC低減、空気ろ過、微生物とカビ制御、建設段階の汚染管理、健康に配慮した入口、
清掃手順、農薬殺虫剤管理、基本的な製品の安全性、湿気の管理、エアーフラッシュ、気密性管理、換気量の増加、湿度制御、
発生源の直接的換気、空気質のモニタリングとフィードバック、開閉可能な窓、外気システム、置換換気、害虫駆除、高度な空
気浄化、燃焼の最小化、有害物質の低減、強化された材料安全性、表面の抗菌、清掃しやすい環境、清掃用具

水（WATER）
8 項目

基本的な水質、無機汚染物質、有機汚染物質、農薬汚染物質、上水添加物、定期的な水質検査、水処理、飲料水摂取の促進

食物（NOURISHMENT）
15 項目

果物と野菜、加工食品、食物アレルギー、手洗い、食品の汚染、人工的原材料、栄養成分表示、食品広告、安全な調理器具、
一人前の分量、特別食、責任ある食品生産、食品の保管、食品生産、心豊かな食事

光（LIGHT）
12項目

ビジュアル照明デザイン、サーカディアン照明デザイン、人工光のグレア制御、太陽光グレア制御、低グレアワークステーション
設計、色の品質、表面デザイン、自動遮光と減光制御、昼光を受ける権利、昼光モデリング、採光窓

フィットネス（FITNESS）
8 項目

屋内のフィットネスとしての動線、活動へのインセンティブプログラム、体系的なトレーニングの機会、外部空間の活動的なデザ
イン、運動スペース、アクティブ通勤への支援、フィットネス器具、アクティブな家具什器

快適性（COMFORT）
12項目

アクセシブルデザイン、エルゴノミクス：視覚的および身体的事項、外部騒音の侵入、内部発生騒音、温熱快適性、嗅覚の快
適性、残響時間、サウンドマスキング、吸音面、遮音、個別温度制御、輻射による温熱快適性

こころ（MIND）
17項目

健康とウェルネス意識、インテグレイティブデザイン、入居後調査、美しさとデザインⅠ、バイオフィリアⅠ－質について、適応性
に優れた空間、健康的な睡眠のポリシー、出張、建物における健康のポリシー、職場における家族サポート、自己モニタリング、
ストレスと依存症への対処、利他的行為、材料の透明性、組織の透明性、美しさとデザインⅡ、バイオフィリアⅡ－量について

ハードとしての施設面
に関する項目だけでな
く、ソフトとしての運用
面や制度面、さらには
周辺地域の環境など
幅広い面での配慮が
前提となる。

が
ひ
と
つ
の
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
作
業
を
行
う
と
い
う

デ
ュ
オ
・
ス
ペ
ー
ス
は
、
そ
う
し
た
新
し
い
形
の
知
識
伝

達
の
場
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
こ
め
て
つ
く
っ

た
も
の
だ
と
い
う
。

「
来
週
ま
で
に
こ
の
書
類
を
読
ん
で
お
い
て
ね
、
と
い
う

よ
う
な
一
方
的
な
伝
達
と
は
違
う
、
世
代
か
ら
世
代
へ
の

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
ひ
と

り
の
力
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題
も
多
い
複
雑
な
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
世
代
間
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
個
人
が

融
合
で
き
る
場
所
が
必
要
な
の
で
す
」

た
し
か
に
、
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
価
値
観
の
違
う
2

人
が
並
ん
で
ひ
と
つ
の
モ
ニ
タ
ー
に
向
か
う
姿
は
、
新
し

い
時
代
に
お
け
る
協
業
の
象
徴
と
な
る
光
景
だ
と
感
じ
た
。

新
オ
フ
ィ
ス
開
設
か
ら
約
半
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て

い
る
。
こ
う
し
た
変
革
の
成
果
を
今
の
と
こ
ろ
ど
う
評
価

し
、
ど
う
実
感
す
る
か
?　

と
い
っ
た
質
問
に
対
し
て
、

星
氏
は
と
て
も
慎
重
な
態
度
を
と
っ
て
い
る
。
新
し
い
場

所
で
働
き
方
は
ど
う
変
わ
っ
た
の
か
?　

人
と
人
の
つ

な
が
り
は
ど
う
変
わ
っ
た
の
か
?　

そ
れ
を
単
な
る
印

象
で
は
な
く
、
明
確
な
数
字
と
し
て
社
会
に
提
供
し
て
い

く
こ
と
が
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
重
要
だ
と
考
え
て
い

る
か
ら
だ
。

「
K
P
I
（key perform

ance indicator=

重
要
業
績
評
価

指
標
）
を
し
っ
か
り
と
定
め
、
は
っ
き
り
数
字
に
し
て
評

価
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

毎
日
、
同
じ
座
席
に
ど
ん
と
座
り
、
手
近
な
場
所
に
い

る
部
下
た
ち
に
仕
事
を
さ
せ
る
こ
と
が
自
分
の
役
割
と
任

じ
て
い
る
よ
う
な
古
い
タ
イ
プ
の
管
理
職
が
多
い
場
合
、

「
X
O
R
K
」
が
示
す
新
し
い
働
き
方
に
適
応
す
る
の
は

難
し
い
の
で
は
な
い
か
?　

そ
れ
は
、
こ
の
オ
フ
ィ
ス

オ
フ
ィ
ス
の
未
来
を
つ
く
る

実
験
が
始
ま
っ
た

█表1：「WELL認証」の評価項目

「
抜
け
が
い
い
」
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
の
階
段
ま
わ

り
は
、
社
員
と
社
員
、
部
門
と
部
門
を
見
通
し
の
よ
い
形

で
結
び
つ
け
る
こ
と
に
も
成
功
し
て
い
る
よ
う
だ
。
同
じ

よ
う
に
、
受
付
を
入
っ
て
す
ぐ
に
あ
る
パ
ン
ト
リ
ー
や
カ

フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
も
独
特
の
雰
囲
気
を
も
っ
て
い
る
。
そ
れ

は
、
会
社
の
内
と
外
を
つ
な
ぐ
打
ち
合
わ
せ
ス
ペ
ー
ス
で

あ
る
だ
け
で
な
く
、
内
外
へ
と
開
か
れ
た
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
で
も
あ
る
。

「
今
、
や
ろ
う
と
し
て
い
る
試
み
の
ひ
と
つ
に
、
食
と
い

う
も
の
を
軸
に
し
た
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
社
内
の
知
ら
な
い

人
と
集
ま
る
と
い
っ
た
と
き
、
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
を
使
っ
て

調
理
し
な
が
ら
お
互
い
を
知
る
、
と
い
う
よ
う
な
つ
な
が

り
方
を
実
現
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。
部
門
間
の
ソ
ー
シ
ャ

ラ
イ
ズ
、
社
内
全
体
の
ソ
ー
シ
ャ
ラ
イ
ズ
と
い
う
意
味
で

い
う
と
、
そ
う
い
う
ソ
フ
ト
面
ま
で
補
完
し
な
が
ら
オ

フ
ィ
ス
づ
く
り
を
や
っ
て
い
く
べ
き
な
の
だ
ろ
う
と
考
え

て
い
ま
す
」

個
人
の
自
由
や
自
己
裁
量
を
高
め
な
が
ら
、
人
と
人
が

つ
な
が
る
場
所
や
仕
組
み
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
い
く
。

働
く
た
め
の
オ
フ
ィ
ス
に
か
ぎ
ら
ず
、
お
そ
ら
く
こ
れ
か

ら
の
時
代
に
最
も
必
要
な
取
り
組
み
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

「
そ
う
い
う
つ
な
が
り
も
ま
た
、
働
く
自
分
た
ち
の
手
で

つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
の
が
、『
A
B
W
』
の
基
本
的
な

考
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
管
理
手
法
に
慣
れ

た
ベ
テ
ラ
ン
と
新
し
い
道
具
を
使
い
こ
な
す
若
い
人
。
ど

ち
ら
が
ど
ち
ら
に
合
わ
せ
る
と
い
う
話
で
は
な
く
、
自
分

た
ち
が
機
会
を
つ
く
っ
て
両
方
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。『
飲

み
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』
と
は
ま
っ
た
く
違
う
形
で
、
社
内
で

も
必
要
な
世
代
間
の
知
識
伝
達
を
行
い
、
対
話
を
積
み
重

ね
ら
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
」

な
か
で
も
、
横
並
び
、
も
し
く
は
45
度
の
角
度
で
2
人
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各人が働く場所を決めて自由に動く「ITOKI TOKYO XORK」では、
フロア中央をつなぐ階段でのちょっとした会話も重要になる（上）。ひ
ととき作業を離れてのリチャージ用スペースも、忙しい社員たちに好
評だ（下）。
写真（下）提供／株式会社イトーキ

を
か
け
て
念
入
り
な
準
備
を
し
て
き
た
と
い
う
。
し
か
し
、

新
し
い
技
術
に
不
慣
れ
な
中
高
年
層
ほ
ど
戸
惑
い
は
多

か
っ
た
に
違
い
な
い
。

「
た
し
か
に
年
齢
層
の
違
い
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
も

と
も
と
『
A
B
W
』
の
考
え
方
は
短
期
間
で
簡
単
に
浸
透

す
る
も
の
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
働

き
方
を
自
分
の
頭
で
考
え
直
す
こ
と
が
主
眼
に
あ
る
の
で
、

早
く
新
し
い
環
境
に
適
応
で
き
れ
ば
よ
い
、
と
い
う
も
の

で
も
あ
り
ま
せ
ん
」

イ
ト
ー
キ
で
は
各
フ
ロ
ア
に
「
自
治
会
」
と
呼
ば
れ
る

組
織
を
つ
く
っ
て
、
荷
物
の
置
き
方
に
始
ま
り
、
こ
こ
で

働
く
と
き
に
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
処
し
た
り
、

働
き
方
に
関
す
る
共
通
認
識
を
育
て
た
り
し
て
い
る
と
い

う
。
フ
リ
ー
ア
ド
レ
ス
や
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
に
と
も
な
う
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
備
品
の
供
給
や

I
T
サ
ポ
ー
ト
等
の
サ
ー
ビ
ス
機
能
を
も
つ
シ
ェ
ア
ー

ド
サ
ー
ビ
ス
、
共
有
ラ
イ
ブ
ラ
リ
な
ど
も
充
実
さ
せ
て
い

る
。
そ
う
し
た
日
々
の
細
か
い
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
の
積
み
重

ね
自
体
も
ま
た
、
大
き
な
変
革
の
一
部
を
な
す
も
の
な
の

だ
ろ
う
。

「
す
で
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
企
業
や
、
ゼ
ネ
コ
ン
、

設
計
事
務
所
な
ど
か
ら
多
く
の
方
た
ち
が
『
X
O
R
K
』

の
見
学
に
い
ら
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
働
き
方
に
対
す
る

関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
す
が
、
や
は
り
視
覚
か
ら
入
る
情

報
が
大
切
な
の
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
の
設
計

や
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
と
い
う
形
の
あ
る
も
の
を
通
し
て
、
新

た
な
働
き
方
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
―
―
そ
の
き
っ
か

け
に
な
り
や
す
い
の
だ
と
思
い
ま
す
」

場
所
や
仕
組
み
が
変
わ
れ
ば
、
人
間
の
行
動
も
変
わ
る
。

そ
う
言
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
も
ち
ろ
ん
間
違
い
で
は
な
い
。

で
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
ま
り
に
単
純
す
ぎ
る
。
自
己
裁

量
を
高
め
た
個
人
が
、
よ
り
快
適
に
仕
事
を
行
い
、
新
し

い
つ
な
が
り
や
価
値
を
生
み
出
し
て
い
く
。
そ
ん
な
ふ
う

に
世
代
を
超
え
て
共
有
で
き
る
目
標
を
か
か
げ
、
自
ら
の

働
き
方
を
根
本
か
ら
見
直
す
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ

う
に
異
な
る
価
値
観
を
つ
な
い
で
い
く
の
だ
ろ
う
か
?

　

そ
う
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
な
試
み
を
私
た
ち
は
今
、

目
の
当
た
り
に
し
た
。
オ
フ
ィ
ス
の
未
来
を
知
る
た
め
に

始
ま
っ
た
こ
の
実
験
を
、
こ
れ
か
ら
も
興
味
深
く
見
守
っ

て
い
き
た
い
と
思
う
。

株
式
会
社
イ
ト
ー
キ

東
京
都
中
央
区
に
本
社
を
置
く
、
オ
フ
ィ
ス
家
具
・
事
務
用
品
・
各
種

設
備
を
扱
う
企
業
。
1
8
9
0
年
に
事
務
機
器
や
文
具
の
輸
入
業
と
し

て
創
業
。
そ
の
後
は
、
オ
フ
ィ
ス
用
家
具
や
什
器
備
品
の
製
造
と
販
売

を
幅
広
く
行
う
。
現
在
は
建
材
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
機
器
の
分
野
に
も
進

出
、
単
独
商
品
の
販
売
に
と
ど
ま
ら
な
い
空
間
全
体
の
設
計
と
提
供
を

行
っ
て
い
る
。
東
証
第
一
部
上
場
。
一
般
社
団
法
人
日
本
オ
フ
ィ
ス
家
具

協
会
正
会
員
。

注＊	

空
調
音
や
自
然
音
に
類
似
し
た
背
景
音
を
均
一
に
分
散
さ
せ
る
こ
と
で
、
会
話

漏
れ
や
騒
音
を
聞
こ
え
に
く
く
す
る
シ
ス
テ
ム
。

に
立
っ
た
多
く
の
人
が
感
じ
る
疑
問
だ
ろ
う
。

イ
ト
ー
キ
で
も
、
星
氏
を
は
じ
め
と
す
る
デ
ザ
イ
ン
や

営
業
部
隊
の
一
部
で
は
フ
リ
ー
ア
ド
レ
ス
も
ペ
ー
パ
ー
レ

ス
も
先
行
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
た
の
に
対
し
、
本
社

機
能
を
担
う
多
く
の
社
員
た
ち
に
と
っ
て
は
未
経
験
の
領

域
が
大
き
か
っ
た
そ
う
だ
。

新
オ
フ
ィ
ス
へ
の
移
転
前
か
ら
、「
イ
ト
ー
キ
本
社
移

転
準
備
委
員
会
」
が
中
心
と
な
っ
て
つ
く
っ
た
e
ラ
ー

ニ
ン
グ
を
通
じ
、
と
り
わ
け
管
理
職
を
中
心
に
新
し
い
場

所
で
の
働
き
方
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、
約
1
年
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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
来
年
に
ひ

か
え
、
ス
ポ
ー
ツ
が
熱
い
。
世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

た
ち
が
し
の
ぎ
を
削
る
、
と
い
う
よ
う
な
華
々
し
い
話
ば

か
り
で
は
な
い
。
高
齢
化
社
会
の
な
か
で
、「
健
康
産
業
」

と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
は
現
代
の
日
本
で
は
数
少
な
い
、

は
っ
き
り
と
し
た
成
長
分
野
と
い
え
る
。
福
祉
も
医
療
も

食
品
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
地
域
お
こ
し
も
、
ス
ポ
ー
ツ
と

結
び
つ
い
た
も
の
は
多
い
。

と
は
い
え
、
こ
う
い
う
時
代
に
あ
っ
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ

に
は
縁
遠
い
と
い
う
人
が
多
い
の
も
事
実
だ
。
な
ぜ
だ
ろ

う
か
?　

そ
ん
な
根
本
的
な
問
い
直
し
か
ら
、
わ
く
わ
く

す
る
よ
う
な
新
し
い
文
化
や
つ
な
が
り
を
生
み
出
し
て
い

る
人
が
い
る
。
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
解
決
に
取
り
組
む
「
世
界
ゆ

る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」の
代
表
理
事
を
務
め
る
澤
田
智
洋
氏
だ
。

「
平
成
29
年
度
に
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
実
施
し
た
調
査
に
よ
る

と
、
週
1
日
以
上
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
実
施
す
る
成
人
の

割
合
が
前
年
度
の
42
・
5
%
か
ら
51
・
5
%
へ
と
大
き
く

向
上
し
た
そ
う
で
す
。
で
も
同
じ
数
字
を
見
て
僕
は
、
ま

だ
半
分
近
く
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
苦
手
と
し
て
い
て
、
ス

ポ
ー
ツ
か
ら
排
除
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

障
が
い
が
あ
っ
た
り
、
子
ど
も
の
頃
に
受
け
た
体
育
の
授

業
が
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ
た
り
、
四
十
肩
で
腕
が
上
が
ら
な

く
な
っ
た
り
…
…
。
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
ス
ポ
ー
ツ
か
ら

排
除
さ
れ
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
、

そ
う
い
う
人
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
、
能
動
的
に
参

加
で
き
る
よ
う
な
も
の
に
し
て
い
き
た
い
の
で
す
」

「
イ
モ
ム
シ
ラ
グ
ビ
ー
」「
ベ
ビ
ー
バ
ス
ケ
」「
ブ
ラ
ッ
ク

ホ
ー
ル
卓
球
」「
ハ
ン
ぎ
ょ
ボ
ー
ル
」
…
…
。
澤
田
氏
が

考
案
し
た
り
、
あ
る
い
は
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に
関
わ
っ
た
り

ゆ
る
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
敷
居
を
低
く
す
る

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
て
い
る
が
、
そ
の
多
く
は
結
果
を
求
め
ら
れ
る
「
競
技
」
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
。

高
齢
者
や
障
が
い
者
、
ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
な
人
た
ち
な
ど
の
、
い
わ
ゆ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
弱
者
」
が

気
負
わ
ず
自
由
に
楽
し
め
る
も
の
は
少
な
い
。
そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
弱
者
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

「
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
」
な
る
も
の
を
考
案
し
、
各
地
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
い
る

「
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
代
表
理
事
の
澤
田
智
洋
氏
に
、

活
動
の
き
っ
か
け
や
、
企
業
・
自
治
体
を
巻
き
込
ん
で
の
場
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

脇
坂
敦
史
＝
取
材
・
執
筆

増
田
智
泰
＝
撮
影

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
場
づ
く
り

Saw
ada Tom

ohiro

澤
田
智
洋

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

［
一
般
社
団
法
人
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
代
表
理
事
］
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ブラックホール卓球：真ん中に穴が開いているラケットを使用し、ゲームは6点先取で勝利となる。
穴の大きさはS、M、L、LLの４種類あり、ダブルスの場合はSとLLのセットかMとLのセットど
ちらかを選択するため、組む相手や相手側の技量も見定め戦略を練る必要がある。

ベビーバスケ：激しく振ったりドリブルすると大きな声で泣いてしまう特別仕様のボールを、相手
側のゆりカゴに泣かせず入れることができれば得点となる。ボールを持ち４歩以上歩くと「子煩
悩」、3秒以上ボールを持つと「過保護」となり相手ボールに。

イモムシラグビー：専用のイモムシウェアを装着し、ほふく前進をするか転がりながらラグビーボー
ルを相手側のトライゾーンに入れる競技。転がしながらパスし、後ろに向けてのみ空中パスもOK。
ラフプレイをした人にはその場でひっくり返ったまま動けない厳しいルールも。

ミ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
よ
り
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
。
近
代
ス
ポ
ー
ツ
に
問
題
が
あ
る
と

す
れ
ば
、
健
康
な
若
い
男
性
を
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し

て
き
た
、
そ
の
セ
グ
メ
ン
ト
の
あ
り
方
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」

コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
と
い
う
職
業
柄
だ
ろ
う
か
、
言
葉
の

使
い
方
に
こ
だ
わ
り
の
あ
る
人
だ
。
な
か
で
も
、「
ス

ポ
ー
ツ
を
設
計
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
新
し
い
不
便
を
デ

ザ
イ
ン
す
る
こ
と
」
と
い
う
澤
田
氏
の
言
葉
に
は
、
は
っ

と
さ
せ
ら
れ
た
。
手
で
ボ
ー
ル
を
扱
わ
な
い
こ
と
が
サ
ッ

カ
ー
の
「
不
便
」
だ
と
す
れ
ば
、
イ
モ
ム
シ
ラ
グ
ビ
ー
は
、

立
っ
て
は
い
け
な
い
不
便
さ
が
あ
る
。
ベ
ビ
ー
バ
ス
ケ
は
、

澤
田
氏
が
「
ゆ
る
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
と
呼
ぶ
こ
の
プ

ロ
セ
ス
、
実
は
「
ゆ
る
く
て
い
い
加
減
」
と
は
正
反
対
、

む
し
ろ
緻
密
な
戦
略
や
計
算
に
基
づ
い
た
も
の
だ
と
い
う
。

「
今
、
世
界
中
で
行
わ
れ
て
い
る
近
代
ス
ポ
ー
ツ
は
、
高

性
能
な
時
計
を
は
じ
め
と
す
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
っ
て
、

た
と
え
ば
正
確
で
公
平
な
タ
イ
ム
を
は
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
ま
す
。
チ
ー
ト
（
ず
る
）

が
で
き
な
い
、
平
等
な
環
境
で
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
競
い
合
い
、

楽
し
め
る
こ
と
が
最
大
の
特
徴
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
勝

ち
負
け
や
ル
ー
ル
が
あ
っ
て
、
本
気
を
出
す
こ
と
が
で
き

る
。
そ
う
い
う
近
代
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
は
し
っ
か
り
リ
ス

ペ
ク
ト
し
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
加
え
、
リ

し
て
生
ま
れ
た
と
い
う
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
多
く
は
、

ネ
ー
ミ
ン
グ
か
ら
し
て
キ
ャ
ッ
チ
ー
で
親
し
み
や
す
い
。

イ
モ
ム
シ
ウ
ェ
ア
を
装
着
し
て
ほ
ふ
く
前
進
を
し
た
り
、

激
し
く
動
か
す
と
赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
泣
き
出
し
て
し
ま

う
特
殊
な
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
り
。
こ
れ
な
ら
誰
で
も
気
軽

に
楽
し
め
そ
う
、
と
い
う
「
ゆ
る
さ
」
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

「
人
の
営
み
と
い
う
の
は
組
織
で
あ
れ
文
化
で
あ
れ
、

放
っ
て
お
く
と
硬
直
化
し
て
、
排
他
的
に
な
っ
て
し
ま
う

も
の
で
す
よ
ね
。『
ゆ
る
』
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
高

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
敷
居
を
下
げ
、
よ
り
多
く
の
人
に

ウ
ェ
ル
カ
ム
だ
よ
と
言
っ
て
あ
げ
る
た
め
の
ス
イ
ッ
チ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
」
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こたつホッケー：卓上にデジタルで映し出されたエアーみかんをお茶を入れた湯呑みではじき
返し、相手ゴールにシュートを決める競技。お茶がこぼれると「ペナルTEA」となり１点を失う。
楽しんでいるうちに、自然と腕全体の伸縮運動になる。

トントンボイス相撲：プレイヤーの「トントン」という声にあわせて土俵（盤面）が振動するしく
みになっている。喉の機能が低下するお年寄りのリハビリにもなるスポーツだが、世代を超え
て楽しめるため商品化もされている。

速
く
手
荒
に
パ
ス
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
、
新
し
い
不

便
な
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
な
の
だ
。

こ
う
し
た
「
不
便
」
を
う
ま
く
設
計
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
を
苦
手
と
し
て
き
た
多
様
な

人
び
と
が
同
じ
土
俵
で
競
い
合
い
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
。
そ
の
場
か
ぎ
り
で
終
わ
ら
な
い
、「
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
」

が
文
化
と
し
て
根
づ
い
て
い
く
大
き
な
可
能
性
は
、
こ
こ

に
あ
る
の
だ
ろ
う
。

「
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
は
す
で
に
80
を
超
え
る
。
そ
の
な
か
に
は
、
も

ち
ろ
ん
澤
田
氏
自
身
が
コ
ン
セ
プ
ト
を
考
え
て
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
て
い
る
も
の
も
多
い
。
た
と
え
ば
、「
ゆ
る

ス
ポ
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」。
こ
れ
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
薬
に
。」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
、
リ
ハ
ビ
リ
の
か
わ
り
に
な
る
よ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
。
そ
の
な
か
に
は
、
発
声
す
る
こ

と
を
ス
ポ
ー
ツ
に
で
き
な
い
か
、
と
い
う
発
想
で
考
案
さ

れ
た
「
ト
ン
ト
ン
ボ
イ
ス
相
撲
」
も
含
ま
れ
る
。
あ
る
い

は
、
ゆ
っ
く
り
腕
の
伸
縮
運
動
を
行
う
「
こ
た
つ
ホ
ッ

ケ
ー
」。
こ
う
し
た
健
康
増
進
や
リ
ハ
ビ
リ
、
予
防
医
療

に
も
役
立
ち
そ
う
な
ア
イ
デ
ィ
ア
は
、
医
療
関
係
者
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
受
け
な
が
ら
、
す
で
に
病
院
や
福
祉
施
設
で

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
。

そ
れ
ら
と
同
じ
く
ら
い
に
澤
田
氏
が
重
視
し
て
い
る
の

は
、
多
く
の
人
に
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
く
り
手
に
な
っ
て
も
ら

う
と
い
う
方
法
論
だ
。

た
と
え
ば
千
葉
県
の
あ
る
老
人
福
祉
施
設
で
は
、
い
わ

ゆ
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
た
ち
に
自
分
た
ち
で
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
を
考
え
て
も
ら
っ
た
。
協
会
側
は
こ
う
い
う
場
合
、

直
接
的
に
は
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
す
こ
と
は
な
く
、
デ
ィ
レ

ク
シ
ョ
ン
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
役
割
を
担

ス
ポ
ー
ツ
を
つ
く
る
人
に
な
っ
て
も
ら
う

う
。
3
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
、
自
分
た
ち
の

得
意
な
動
作
を
ベ
ー
ス
に
1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
で
買
え

る
道
具
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
考
え
て
も
ら
っ
た
。

「
箒
で
床
を
掃
除
す
る
動
き
な
ら
、
お
手
の
も
の
。
そ
ん

な
お
婆
ち
ゃ
ん
た
ち
の
言
葉
を
も
と
に
、
ゴ
ミ
に
見
立
て

た
カ
ラ
フ
ル
な
ボ
ー
ル
を
相
手
陣
地
に
向
け
て
箒
で
掃
き

合
う
『
ヘ
イ
ト
・
ダ
ス
ト
』
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
高
齢
者
は
、
と
も
す
れ
ば
甘
や
か
さ
れ
て
、
保

護
さ
れ
る
対
象
と
な
り
が
ち
で
す
し
、
単
な
る
消
費
者
と

し
て
扱
わ
れ
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も

こ
の
と
き
、
彼
ら
は
供
給
す
る
側
、
何
か
を
生
み
出
す
側

に
ま
わ
っ
て
い
た
。
自
分
た
ち
の
考
案
し
た
ス
ポ
ー
ツ
に

は
愛
着
も
湧
く
し
、
そ
れ
を
ほ
か
の
場
所
や
何
か
の
機
会

に
紹
介
し
た
り
、
一
緒
に
楽
し
ん
だ
り
す
れ
ば
プ
ラ
イ
ド

も
保
た
れ
、
友
達
も
で
き
ま
す
」

単
な
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
暇
つ
ぶ
し
で
は
な
い
。

文
化
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
を
つ
く
っ
て
も
ら
う
と
い
う
プ

ロ
セ
ス
や
役
割
を
含
め
て
提
示
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
、

「
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
の
独
自
性
と
新
し
さ
が
あ

る
。
そ
の
潜
在
的
な
力
の
大
き
さ
に
、
多
く
の
自
治
体
や

企
業
が
注
目
し
は
じ
め
て
い
る
。
地
域
や
社
会
、
そ
し
て

企
業
が
抱
え
る
問
題
群
の
解
決
に
既
存
の
ス
ポ
ー
ツ
を
利

用
す
る
。
そ
こ
ま
で
は
誰
も
が
考
え
る
こ
と
だ
ろ
う
。
だ

が
、
今
ま
で
に
な
い
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
自
分
た
ち
で
つ

く
っ
て
し
ま
う
と
い
う
選
択
肢
は
、
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど

な
か
っ
た
と
言
っ
て
い
い
。

16C E L   J u l y   2 0 1 9

顔借競争：企業のテクノロジーがあればこそ実現するゆるスポーツも多く、また企業側もそ
の条件に応じ開発努力をするなど、双方向でよいしくみが生まれている。

ハンぎょボール：ご当地富山県氷見市のみならず各地で人気を集め、今年３月には「第１回
春の全国中年ハンぎょボール選手権大会」も開催された。

関
係
性
の
な
か
っ
た
氷
見
の
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
友
達

に
な
り
、
チ
ー
ム
に
な
れ
ま
し
た
」

そ
し
て
、
結
果
と
し
て
た
く
さ
ん
の
人
が
夢
中
に
な
れ

る
ス
ポ
ー
ツ
が
生
ま
れ
た
。

脇
に
抱
え
た
ブ
リ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
は
得
点
す
る
た
び
に

出
世
し
て
大
き
く
な
る
。
だ
か
ら
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
が
上

手
な
人
ほ
ど
ゴ
ー
ル
が
む
ず
か
し
く
な
る
。
ゴ
ー
ル
を
決

め
た
ら
、
皆
で
「
出
世
!
」
と
コ
ー
ル
す
る
。
ブ
リ
を

落
と
し
た
り
、
フ
ァ
ウ
ル
し
た
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
は
「
冷
蔵

庫
」
と
い
う
名
の
厳
し
い
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
待
っ
て
い
る

…
…
。
ゲ
ー
ム
に
お
け
る
「
能
力
の
均
一
化
」
が
図
ら
れ
、

世
代
や
経
験
、
体
力
が
違
っ
て
も
ち
ゃ
ん
と
試
合
が
成
立

す
る
。
皆
、
勝
利
を
目
指
し
て
必
死
で
プ
レ
イ
す
る
け
れ

ど
、
負
け
て
も
な
ん
と
な
く
楽
し
い
。
ス
ポ
ー
ツ
の
本
質

的
な
魅
力
が
そ
こ
に
あ
っ
た
。

「
氷
見
市
で
は
今
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
が
す
ご
く
盛
り
上

が
っ
て
い
て
、
学
校
の
体
育
に
も
採
用
さ
れ
た
り
し
て
い

る
ん
で
す
。
ま
た
、
氷
見
市
の
外
で
も
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の

大
会
に
合
わ
せ
て
P
R
し
て
い
る
。
決
し
て
、
一
過
性

の
も
の
に
な
っ
て
い
な
い
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
つ
く
る

と
い
う
プ
ロ
セ
ス
と
結
果
の
両
方
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
好
循

環
と
よ
い
結
果
を
生
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
す
」

企
業
の
例
も
ひ
と
つ
挙
げ
る
な
ら
、
た
と
え
ば
日
本
電

気
㈱
（
N
E
C
）
が
も
つ
世
界
一
の
精
度
と
ス
ピ
ー
ド
を

誇
る
顔
認
証
技
術
を
使
っ
た
「
顔
借
競
争
（
か
お
か
り
き
ょ

う
そ
う
）」
が
あ
る
。
こ
れ
は
運
動
会
の
競
技
と
し
て
知

ら
れ
て
い
る
「
借
り
物
競
争
」
に
似
て
い
る
が
、
自
分
と

顔
の
似
た
人
を
探
し
て
「
顔
」
を
借
り
て
く
る
と
い
う
も

の
。
二
人
の
顔
を
ス
キ
ャ
ン
し
、
一
致
率
が
高
か
っ
た
ペ

ア
が
勝
つ
。
ス
ポ
ー
ツ
の
形
で
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
と
魅

力
的
で
わ
か
り
や
す
く
、
体
感
し
や
す
い
。

そ
の
理
由
を
澤
田
氏
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
が
フ
ィ
ジ
カ
ル

な
も
の
で
、
不
確
実
性
が
高
い
か
ら
で
し
ょ
う
」
と
解
釈

し
い
人
の
話
を
聞
い
た
り
し
て
、
い
く
つ
も
列
挙
し
て
い

く
う
ち
に
、
態
度
が
変
わ
っ
て
く
る
の
だ
そ
う
だ
。
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
「
再
発
見
」
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
生
み
出
す
原
動

力
に
な
っ
て
い
く
。

富
山
県
氷
見
市
で
生
ま
れ
た
「
ハ
ン
ぎ
ょ
ボ
ー
ル
」
は

ま
さ
に
、
そ
の
好
例
だ
ろ
う
。
特
産
品
で
あ
る
出
世
魚
の

ブ
リ
と
街
で
盛
ん
な
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
組
み
合
わ
せ
た
。

「
僕
ら
は
氷
見
市
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
り
、
一
緒
に

実
験
会
を
し
な
が
ら
つ
く
り
上
げ
ま
し
た
。
市
役
所
の
人

や
地
元
の
商
店
の
店
主
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
の
先
生
、
そ
し
て

高
校
生
た
ち
。
年
齢
も
職
業
も
本
当
に
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の

チ
ー
ム
で
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
生
み
出
す
プ
ロ
セ
ス
の

な
か
で
、
皆
氷
見
の
こ
と
を
大
好
き
に
な
っ
て
、
今
ま
で

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
自
治
体
や
企

業
に
対
し
て
、
い
つ
も
澤
田
氏
が
最
初
に
や
っ
て
も
ら
う

と
い
う
作
業
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
自
分
た
ち
の
長
所
を
す

べ
て
挙
げ
て
も
ら
う
、
い
わ
ば
「
だ
め
出
し
」
な
ら
ぬ

「
よ
さ
出
し
」
だ
と
い
う
。

企
業
な
ら
、
独
自
性
の
高
い
魅
力
的
な
技
術
や
人
と

い
っ
た
財
産
。
自
治
体
な
ら
、
食
べ
も
の
や
文
化
、
歴
史

と
い
っ
た
郷
土
自
慢
。
誇
れ
る
よ
う
な
も
の
は
特
に
な
い

と
言
っ
て
い
た
人
た
ち
も
、
た
と
え
ば
技
術
に
詳
し
い
部

署
の
人
か
ら
話
を
聞
い
た
り
、
郷
土
の
物
産
や
歴
史
に
詳

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な「
再
発
見
」が

生
み
出
す
好
循
環
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か
副
業
と
い
う
け
れ
ど
も
、
そ
れ
以
外
に
は
無
業
し
か
な

い
の
か
な
?
と
い
つ
も
考
え
ま
す
。
と
り
わ
け
、
障
が

い
者
や
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
選
択
肢
が
ほ
と
ん
ど
な
い

と
言
っ
て
も
い
い
く
ら
い
。
高
齢
化
時
代
に
あ
っ
て
、
最

近
は
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
い
う
言
葉
も
頻
繁
に
使
わ
れ

ま
す
が
、
こ
の
言
葉
は
職
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
す
ぎ
て
、
ゆ

る
く
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
か
ら
排
除
さ
れ
て
い
る
お

爺
ち
ゃ
ん
た
ち
が
、
た
と
え
ば
昼
間
か
ら
図
書
館
へ
行
っ

て
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
り
す
る
。
や
る
こ
と
が
な
く
、

家
に
い
る
な
と
言
わ
れ
た
り
し
て
。
も
っ
と
余
暇
色
の
強

い
概
念
が
あ
っ
て
も
い
い
。
そ
う
い
う
選
択
肢
を
ひ
と
つ

ひ
と
つ
増
や
し
て
い
く
の
が
『
ゆ
る
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
』

の
プ
ロ
セ
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

「
も
と
も
と
僕
自
身
が
運
動
音
痴
だ
っ
た
か
ら
、
ゆ
る
ス

ポ
ー
ツ
を
つ
く
っ
て
い
る
と
い
う
側
面
は
あ
り
ま
す
。
で

も
、
運
動
音
痴
と
い
う
だ
け
で
は
、
じ
ゃ
あ
勉
強
や
仕
事

を
頑
張
っ
て
ね
、
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
僕
は
敢

え
て
そ
れ
を
ス
ポ
ー
ツ
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
、
ス
ポ
ー
ツ
弱
者

と
い
う
概
念
で
社
会
問
題
化
し
た
ん
で
す
」

ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
で
あ
る
と
か
、
嫌
い
だ
と
い
う
の
で

は
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
自
体
か
ら
排
除
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
と
言
わ
れ
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
も
耳
を
傾
け
ざ
る

を
え
な
い
。
じ
ゃ
あ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ど
の
部
分
が
問
題
な

の
?
と
い
う
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
、
澤
田
氏

は
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
顕
在
化
し
、
む
し
ろ
新
し
い
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
を
「
発
明
」
す
る
と
こ
ろ
か
ら
、
新
し
い
選
択
肢

が
生
ま
れ
る
と
考
え
て
い
る
の
だ
。

「
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
い
う
の
は
、
L
G
B
T
Q
+
と
か

障
が
い
者
と
か
高
齢
者
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、

僕
を
含
め
た
自
分
の
な
か
に
も
き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

し
て
い
る
。
社
会
の
な
か
に
情
報
量
が
増
え
、
予
測
可
能

な
も
の
が
増
え
る
な
か
で
、
不
確
実
性
の
体
験
で
あ
る
ス

ポ
ー
ツ
に
、
よ
り
多
く
の
人
が
惹
き
つ
け
ら
れ
て
い
る
。

大
学
入
学
ま
で
の
多
感
な
時
期
を
長
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や

ア
メ
リ
カ
で
過
ご
し
た
と
い
う
澤
田
氏
は
、
日
本
が
も
つ

独
自
性
や
「
ら
し
さ
」
と
い
っ
た
も
の
を
強
く
意
識
し
な

が
ら
、
い
つ
も
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う
。

「
世
界
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
指
標
が
あ
り
ま
す
が
、
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
が
提
唱
し
て
い
る
経
済
複
雑
性
指
標
と
い
う

の
も
そ
の
ひ
と
つ
、
あ
る
国
の
経
済
活
動
が
い
か
に
多
様

で
あ
る
か
、
い
か
に
洗
練
さ
れ
て
い
る
か
と
い
う
評
価
軸

で
す
。
こ
の
指
標
で
ラ
ン
キ
ン
グ
を
つ
く
る
と
日
本
が
世

界
で
最
も
複
雑
性
が
高
い
。
つ
ま
り
、
ほ
か
の
国
で
は
小

さ
な
弱
い
企
業
は
淘
汰
さ
れ
て
消
え
て
い
く
こ
と
が
多
い

し
、
地
方
の
独
自
性
も
そ
れ
ほ
ど
大
切
に
さ
れ
て
い
な
い
。

日
本
に
は
よ
く
も
悪
く
も
お
互
い
が
尊
重
す
る
領
域
の
よ

う
な
も
の
が
あ
っ
て
、
特
異
な
技
術
を
も
つ
小
規
模
零
細

企
業
と
い
っ
た
も
の
が
存
在
す
る
余
地
が
残
っ
て
い
る
の

で
す
」

だ
か
ら
こ
そ
、
日
本
の
自
治
体
や
企
業
に
は
誇
る
べ
き

も
の
が
た
く
さ
ん
眠
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
た
く
さ
ん
の

希
望
を
す
く
い
出
す
と
い
う
過
程
を
、
た
ま
た
ま
ス
ポ
ー

ツ
を
つ
く
り
出
す
と
い
う
作
業
を
通
し
て
や
っ
て
い
る
と

い
う
の
だ
。「
ゆ
る
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
に
も
、
そ
ん

な
澤
田
氏
の
強
い
思
い
と
、
戦
略
が
こ
め
ら
れ
て
い
る
。

「
日
本
語
の
『
ゆ
る
』
は
外
国
語
に
翻
訳
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
日
本
人
以

外
に
は
『
腹
落
ち
』
で
き
な
い
。
お
そ
ら
く
ハ
ン
ぎ
ょ

ボ
ー
ル
の
よ
う
な
具
体
的
な
例
が
い
く
つ
も
紐
づ
い
て
、

初
め
て
世
界
中
で
ロ
ー
マ
字
の
Y
U
R
U
が
広
ま
り
、

当
た
り
前
の
概
念
に
な
っ
て
い
く
と
思
う
」

澤
田
氏
が
定
義
す
る
「
ゆ
る
」
の
概
念
と
は
、

I
N
C
L
U
S
I
V
E
（
包
摂
的
）、
L
I
B
E
R
A
L
（
寛

容
）、
O
P
E
N
（
開
か
れ
た
）、
P
O
P
、
C
R
A
Z
Y
な

ど
、
12
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
説
明
す
べ
き
意
味
内
容
を
も
つ

も
の
。
そ
れ
が
ピ
ン
と
こ
な
い
人
に
と
っ
て
は
、「
ゆ
る
ラ

イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
っ
て
も
、
そ
れ
ほ
ど
簡
単
な
こ
と

で
は
な
い
だ
ろ
う
。

「
欧
米
の
文
化
は
、
た
と
え
ば
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す
る

と
き
に
も
黒
か
白
か
の
二
項
対
立
を
重
視
し
ま
す
。
け
れ

ど
も
、『
ゆ
る
』
は
そ
こ
に
第
3
の
選
択
肢
を
提
示
す
る

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

あ
れ
か
こ
れ
か
、
と
い
う
問
い
か
け
に
よ
っ
て
硬
直
化

し
た
も
の
を
解
き
ほ
ぐ
す
不
思
議
な
力
を
も
つ
の
が
「
ゆ

る
」
だ
と
し
た
ら
、
澤
田
氏
の
描
く
「
ゆ
る
さ
」
が
浸
透

し
た
社
会
と
は
、
ど
ん
な
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
?

「
そ
れ
は
選
択
肢
が
豊
富
な
社
会
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な

社
会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
意
味

合
い
が
あ
り
ま
す
が
、
た
と
え
ば
即
物
的
な
わ
か
り
や
す

い
話
で
い
う
と
、
コ
ン
ビ
ニ
に
は
食
べ
も
の
や
飲
み
も
の

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
す
ご
く
た
く
さ
ん
あ
る
。
日
本
だ

け
で
は
な
く
、
た
と
え
ば
ア
メ
リ
カ
で
は
今
、
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
が
す
ご
く
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
お
酒
や
嗜
好
品
の

よ
う
な
も
の
に
つ
い
て
は
す
ご
く
バ
ラ
エ
テ
ィ
が
豊
か
で

す
。
け
れ
ど
も
選
択
肢
の
少
な
い
領
域
と
い
う
の
は
、
ま

だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
そ
の
ひ
と
つ
が
ス
ポ
ー
ツ
な

の
だ
と
思
い
ま
す
」

た
し
か
に
、
そ
の
通
り
だ
。
何
百
と
あ
る
近
代
ス
ポ
ー

ツ
は
ど
れ
も
、
運
動
の
得
意
な
人
、
体
が
自
由
に
動
く
人

に
と
っ
て
の
選
択
肢
に
は
な
り
え
て
も
、
約
半
分
の
人
は

そ
れ
を
選
ば
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
。

「
同
じ
よ
う
に
、
保
育
園
の
あ
り
方
と
か
も
選
択
肢
が
足

り
な
い
で
し
ょ
う
。
働
き
方
に
つ
い
て
も
、
よ
く
本
業
と

日
本
に
足
り
な
い
の
は
、

わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
ク
エ
ス
チ
ョ
ン

「
ゆ
る
」と
い
う
日
本
独
自
の

コ
ン
セ
プ
ト
が
も
つ
可
能
性
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5月19日に開催された
「ゆるスポーツランド2019」
「僕らが目指したい社会を、いち早く実現している、僕らなりの理想
郷」と澤田氏が語るこだわりの一大イベント。日頃は個々で行われて
いる競技が一堂に会することで、より敷居が低くなり、年代・性別
を問わず誰でも参加できるため、世代間交流も生まれやすくなる。
「ひとつでは変わらなくても、たくさん集まることで、より人びとの
意識の許容度が高まります。ラブ＆ピースではないですが、５年、
10年後に社会全体の許容度が高まるように、このイベントや競技も
広げられたら」と澤田氏。

上／協会開設の翌年2016年から年１回開催され、今年で4回目。年々規模も大き
くなり、今年は東京・スポル品川大井町にて、約400人の参加者が集結した。
下／23種目が行われイベント初登場の「500歩サッカー」や企業とコラボした「緩
急走（かんきゅうそう）」なども登場し、世代を超えて盛り上がった。

た
と
え
ば
、
本
を
読
む
と
す
ぐ
眠
く
な
っ
て
し
ま
う
人
が

と
き
ど
き
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
読
書
弱
者
と
呼
ん
で
み
た

ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
?　

そ
こ
か
ら
、
考
え
も
し
な
か
っ

た
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
今
の

日
本
社
会
に
は
、
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
ク
エ
ス
チ
ョ
ン

が
足
り
な
い
と
感
じ
ま
す
。
で
も
、
こ
う
い
う
視
点
で
も

の
を
考
え
れ
ば
、
見
た
こ
と
も
な
い
よ
う
な
ニ
ー
ズ
が
、

ま
だ
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」

「
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
」
を
つ
く
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
苦
手
な
人
を
起
点
と
す
る
」
こ
と
だ
と
い
う
。
ス
ポ
ー

ツ
が
嫌
い
な
人
は
ス
ポ
ー
ツ
に
言
い
た
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
う
し
た
言
い
分
や
ニ
ー
ズ
は
こ
れ

ま
で
、
ま
っ
た
く
光
が
当
て
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
こ

そ
可
能
性
に
満
ち
て
い
る
。

澤
田
智
洋

さ
わ
だ
・
と
も
ひ
ろ

1
9
8
1
年
、
東
京
都
生
ま
れ
。
子
ど
も
時

代
を
パ
リ
、
シ
カ
ゴ
、
ロ
ン
ド
ン
で
過
ご
す
。

2
0
0
4
年
慶
應
義
塾
大
学
経
済
学
部
を
卒

業
後
、
大
手
広
告
代
理
店
に
入
社
。
以
来
、

コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
。
14
年

頃
か
ら
、
仲
間
た
ち
と
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
普
及
の
取
り
組
み
を
開
始
し
、

16
年
に
一
般
社
団
法
人
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
を
設
立
し
て
現
職
。

ス
ポ
ー
ツ
・
福
祉
に
関
わ
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
多
く
手
掛
け

る
。
著
書
に
『
ダ
メ
社
員
で
も
い
い
じ
ゃ
な
い
。』（
い
ろ
は
出
版
）。

「
そ
う
い
う
ニ
ー
ズ
を
生
か
さ
な
い
手
は
な
い
。
だ
か
ら

僕
は
、
必
ず
誰
か
息
の
か
よ
っ
た
ひ
と
り
を
設
定
し
て
、

そ
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
に
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
徹
底
的
に
考
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
何
か
を
思
い
つ
い
た
ら
フ
ィ
ー

ル
ド
へ
行
っ
て
そ
の
人
と
共
に
実
践
し
、
そ
の
場
で
改
善

し
て
い
く
の
で
す
」

ボ
ー
ル
を
パ
ス
す
る
と
き
、
な
ぜ
あ
ん
な
に
速
く
投
げ

な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
?　

自
分
は
運
動
の
ほ
か
に

も
得
意
な
こ
と
が
あ
る
の
に
、
な
ぜ
そ
れ
を
生
か
す
よ
う

な
ス
ポ
ー
ツ
が
な
い
の
か
?　
「
そ
れ
が
当
た
り
前
」
と

思
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
み
れ
ば
、
驚
き
に
あ
ふ
れ
た
、

ヒ
ン
ト
や
洞
察
に
満
ち
た
不
満
や
ニ
ー
ズ
が
た
く
さ
ん
埋

も
れ
て
い
る
。

「
だ
か
ら
僕
は
、
す
ご
く
人
間
関
係
に
飢
え
て
い
る
と
か
、

自
分
が
自
信
を
も
て
る
何
か
に
飢
え
て
い
る
と
か
、
そ
う

い
う
精
神
的
に
喉
が
か
ら
か
ら
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
人

と
一
緒
に
も
の
を
つ
く
り
た
い
、
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま

す
。
中
途
半
端
に
満
た
さ
れ
て
い
る
平
均
的
な
日
本
人
の

ニ
ー
ズ
を
聞
き
取
っ
て
も
、
そ
こ
か
ら
は
何
も
生
ま
れ
な

い
と
思
う
」

澤
田
氏
の
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、「
ゆ
る
」
と
い

う
言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
く
る
。
弱
さ

を
許
容
す
る
だ
け
で
は
な
い
、
力
強
さ
が
感
じ
ら
れ
る
の

だ
。
澤
田
氏
が
障
が
い
者
や
高
齢
者
、
あ
る
い
は
ス
ポ
ー

ツ
弱
者
と
い
っ
た
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
起
点
と
し
て
仕
事
を

す
る
の
は
、
必
ず
し
も
彼
ら
を
助
け
て
あ
げ
る
と
い
う
よ

う
な
視
点
か
ら
で
は
な
い
よ
う
だ
。
む
し
ろ
、
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
思
い
も
し
な
か
っ
た

ア
イ
デ
ィ
ア
や
、
想
像
し
な
か
っ
た
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

る
こ
と
が
楽
し
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
の
奥
底
に
あ
る
楽
し
さ
は
、
も
と
も
と
価
値
観
や

世
代
の
違
い
を
超
え
て
共
感
を
え
ら
れ
る
も
の
で
も
あ
っ

た
は
ず
だ
。
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
が
広
ま
る
こ
と
で
、
ジ
ュ
ニ

ア
と
シ
ニ
ア
、
男
子
と
女
子
、
初
心
者
と
経
験
者
と
い
っ

た
カ
テ
ゴ
リ
ー
、
壁
だ
ら
け
の
ス
ポ
ー
ツ
文
化
は
き
っ
と

変
わ
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。
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「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
の
「
い
い
老お

い

れ入
」

二
十
数
年
前
に
は
「
日
本
の
平
均
寿
命
が
世
界
一
に

な
っ
た
」
な
ど
と
喜
ん
だ
も
の
だ
。
た
し
か
に
寿
命
が
延

び
て
、
な
に
か
得
を
し
た
気
分
に
な
っ
た
人
は
少
な
く
な

か
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
後
、
急
速
に
高
齢
化
が
進
み
、
今
や

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
わ
れ
る
ま
で
に
な
っ
た
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
平
成
６
（
１
９
９
４
）
年
現
在
、

人
口
の
14
％
だ
っ
た
の
に
、
平
成
30
（
２
０
１
８
）
年
に

は
28
・
1
％
、
３
5
5
7
万
人
に
達
し
た
。

こ
う
な
る
と
喜
ん
で
ば
か
り
も
い
ら
れ
な
い
。
あ
れ
よ

あ
れ
よ
と
い
う
ま
に
超
高
齢
化
社
会
に
突
入
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
が
生
じ
て
き
た
か
ら
で
あ
る
。

60
代
、
70
代
の
人
び
と
と
話
を
し
て
み
た
が
、
定
年
が

延
び
た
と
は
い
え
、
定
年
後
に
生
き
抜
く
健
康
、
生
活
資

金
な
ど
に
つ
い
て
自
信
が
持
て
る
、
と
い
う
人
は
そ
れ
ほ

ど
多
く
は
な
か
っ
た
。
健
康
に
は
自
信
が
あ
る
と
い
う
人

で
も
、
年
齢
と
と
も
に
体
力
が
衰
え
る
の
は
当
然
の
こ
と

だ
ろ
う
。
定
年
後
の
年
月
が
延
び
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ

れ
ま
で
に
準
備
し
て
い
た
生
活
資
金
が
目
減
り
す
る
こ
と

だ
。「
も
っ
と
増
や
す
必
要
が
あ
る
」
と
い
わ
れ
て
も
、

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
で
は
難
し
い
。

私
自
身
は
、
い
ろ
い
ろ
細
か
く
準
備
す
る
の
は
不
得
手

な
ほ
う
だ
。
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
大
筋
を
考
え
た
に
し

て
も
わ
り
と
楽
観
的
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
ま
ず
は
「
今

日
一
日
を
充
実
さ
せ
て
生
き
た
い
」
と
願
っ
て
き
た
。
健

康
と
か
、
生
活
資
金
な
ど
に
つ
い
て
は
、
専
門
家
の
意
見

を
拝
聴
す
る
し
か
な
い
が
、
そ
れ
に
し
て
も
現
実
的
に

「
こ
れ
で
絶
対
に
大
丈
夫
」
と
い
う
こ
と
は
な
い
ら
し
い
。

た
と
え
ば
、
20
年
前
に
今
の
状
況
を
考
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
か
、
と
自
問
し
て
み
る
と
、「
思
い
も
し
な
か
っ

た
変
化
の
連
続
だ
っ
た
」
と
い
う
し
か
な
い
。
そ
れ
は
そ

れ
で
悪
く
は
な
い
20
年
だ
っ
た
、
と
満
足
し
て
い
る
し
、

す
べ
て
に
感
謝
し
て
い
る
。
思
う
に
、
い
つ
で
も
臨
機
応

変
に
対
応
で
き
る
覚
悟
を
し
て
生
き
て
い
れ
ば
よ
い
の
だ

が
、
へ
ま
を
す
る
こ
と
も
多
か
っ
た
。

と
こ
ろ
で
、
江
戸
時
代
の
老
人
た
ち
は
「
豊
か
な
老

後
」
と
い
う
か
、
自
分
た
ち
が
「
満
足
す
べ
き
老
後
」
を
、

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。

式
亭
三
馬
の
滑
稽
本
『
浮
世
風
呂
』
を
読
む
と
、
昼
下

が
り
の
銭
湯
で
近
所
の
金
兵
衛
と
源
四
郎
と
が
、
亡
く

な
っ
た
ば
か
り
の
傘
屋
の
六
兵
衛
の
こ
と
を
話
し
合
っ
て

い
る
場
面
が
出
て
く
る
。
金
兵
衛
は
し
み
じ
み
と
、
こ
う

い
う
。

「
六
兵
衛
さ
ん
も
、
い
い
老
入
だ
。
息
子
た
ち
は
粒
ぞ
ろ

い
だ
し
、
み
な
壮
健
だ
よ
。
娘
は
そ
れ
ぞ
れ
嫁
に
い
っ
て
、

も
う
孫
が
５
、６
人
も
い
る
。
い
ま
往
生
し
て
も
、
思
い

残
す
こ
と
が
な
い
の
さ
。
あ
の
人
は
若
い
う
ち
に
苦
労
し

た
か
ら
、
年
寄
っ
て
楽
す
る
け
ど
、
い
ま
の
若
い
連
中
は

人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
て
、
定
年
後
も
引
き
続
き
財
テ
ク
や
再
就
職
を
考
え
る
日
々
。

も
は
や
当
た
り
前
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
老
後
の
た
め
の
備
え
の
形
だ
が
、

果
た
し
て
そ
れ
だ
け
で
本
当
に
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
あ
ろ
う
か
？

寿
命
が
短
か
っ
た
と
さ
れ
る
江
戸
時
代
だ
が
、「
ご
隠
居
」
と
し
て

第
二
、
第
三
の
充
実
し
た
人
生
を
送
り
長
生
き
し
た
ご
長
寿
も
少
な
く
な
か
っ
た
と
い
う
。

そ
ん
な
江
戸
時
代
の
「
ご
隠
居
」
の
あ
り
方
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
、

そ
こ
か
ら
今
活
用
す
べ
き
さ
ま
ざ
ま
な
術
や
思
考
を
導
き
出
す
。

江
戸
の「
ご
隠
居
」に
つ
な
が
る
生
き
方

中
江
克
己

N
akae Katsum

i

な
か
え
・
か
つ
み

1
9
3
5
年
、
北
海
道
生
ま
れ
。
思
潮
社
、
河
出
書
房
新
社
な
ど
の
編

集
者
、
染
織
文
化
誌
『
藍
』
編
集
長
を
経
て
、
作
家
・
評
論
家
と
し
て

幅
広
く
活
躍
。
現
在
も
江
戸
の
庶
民
文
化
や
染
織
文
化
を
中
心
に
精
力

的
に
執
筆
を
続
け
る
。
著
書
に
『
江
戸
の
定
年
後
―
―
〝
ご
隠
居
〞
に

学
ぶ
現
代
人
の
知
恵
』（
光
文
社
）、『
大
江
戸
〈
奇
人
変
人
〉
か
わ
ら

版
』（
新
潮
社
）、『
色
の
名
前
で
読
み
解
く
日
本
史
』『
江
戸
の
「
水

路
」
で
た
ど
る
！ 

水
の
都 

東
京
の
歴
史
散
歩
』 （
共
に
青
春
出
版
社
）

な
ど
が
あ
る
。
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て
い
た
。

五
人
組
は
、
江
戸
幕
府
が
村
々
の
百
姓
、
町
々
の
地
主

や
家
主
に
命
じ
、
５
戸
１
組
を
基
本
と
し
て
つ
く
ら
せ
た

隣
保
組
織
だ
。
火
災
や
盗
賊
、
浪
人
な
ど
の
取
締
り
に
用

い
た
ほ
か
、
婚
姻
、
相
続
、
貸
借
な
ど
の
立
会
い
、
納
税

や
犯
罪
の
連
帯
責
任
を
負
わ
せ
た
。

こ
う
し
た
こ
と
を
通
じ
て
世
代
間
交
流
が
行
わ
れ
て
い

た
こ
と
に
な
る
。
俳
句
や
短
歌
な
ど
の
文
芸
グ
ル
ー
プ
も

数
多
く
あ
っ
て
、
縁
づ
く
り
が
活
発
だ
っ
た
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
楽
し
み
を
見
つ
け
出
し
た
り
、
人

脈
を
広
げ
て
人
生
を
充
実
さ
せ
る
人
も
少
な
く
な
か
っ
た
。

ま
た
、
年
と
と
も
に
肉
体
的
に
老
い
て
い
く
の
は
や
む
を

え
な
い
。
し
か
し
、
多
く
の
経
験
に
よ
っ
て
知
識
が
豊
富

に
な
り
、
知
恵
が
深
ま
っ
て
い
く
。

肉
体
的
に
は
老
い
て
頭
が
ま
わ
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ

る
に
ち
が
い
な
い
。
だ
が
、
そ
の
一
方
、
人
間
的
に
成
熟

し
、
何
か
が
「
生お

い
」
る
。
江
戸
の
老
人
た
ち
は
、「
老

い
ぼ
れ
」
な
ど
と
い
わ
れ
て
も
、
卑
下
し
た
も
の
で
は
な

い
、
と
誇
り
を
も
っ
て
生
き
て
い
た
。

江
戸
の
老
人
を
侮
る
な

も
っ
と
も
江
戸
時
代
は
「
人
生
50
年
」
と
い
わ
れ
、
今

と
く
ら
べ
る
と
平
均
寿
命
は
短
い
。
そ
の
理
由
と
し
て
、

出
産
時
に
母
親
と
子
ど
も
が
死
去
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た

こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

当
時
、
幼
い
子
の
命
を
奪
っ
た
の
は
疱ほ

う

瘡そ
う

（
天
然
痘
）

だ
っ
た
。
こ
の
病
は
す
で
に
昭
和
55
（
1
9
8
0
）
年
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が
絶
滅
宣
言
を
し
て
い
る
か
ら
、

今
は
心
配
な
い
。
と
こ
ろ
が
、
江
戸
時
代
に
は
た
び
た
び

流
行
し
て
お
り
、
疱
瘡
が
幼
児
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
だ
っ

た
、
と
推
定
さ
れ
て
い
る
。

そ
う
は
い
っ
て
も
、
長
生
き
す
る
老
人
は
少
な
く
な

『田家茶話六老之図』
横井也有による狂歌集『行々子』の「老のすさび自 の詞」に詠まれている歌をもとに歌川国芳が作画。６人の
老人が茶飲み話をしている様子が描かれている。「皺がよる　ほくろはできる　背はちぢむ　あたまははげる　毛
は白くなる」などまさに現代にも通じる老人の悩みが綴られているが、自戒を促している。
所蔵／国立国会図書館

『諢話（おどけばなし）浮世風呂』式亭三馬
所蔵／国文学研究資料館

年
寄
っ
て
か
ら
苦
労
す
る
な
。
身
持
ち
が
さ
か
さ
ま
だ
」

こ
こ
に
出
て
く
る
「
老
入
」
は
「
年
老
い
た
こ
と
」
で
、

今
で
い
う
「
老
後
」、
あ
る
い
は
「
老
境
」
の
こ
と
。「
い

い
老
入
」
は
「
い
い
老
後
」
で
あ
り
、
こ
れ
が
江
戸
庶
民

の
理
想
の
老
後
だ
っ
た
。

医
師
の
香か

月つ
き

牛ぎ
ゆ
う

山ざ
ん

は
、
老
い
に
段
階
が
あ
る
と
し
て
、

若
い
頃
か
ら
初
老
40
歳
、
中
年
50
歳
、
下げ

寿じ
ゆ

60
歳
、
中ち

ゆ
う

寿じ
ゆ

80
歳
、
上じ

よ
う

寿じ
ゆ

１
０
０
歳
と
区
分
し
た
。
年
齢
に
は
諸
説
が

あ
る
が
、
還
暦
を
め
で
た
い
こ
と
と
さ
れ
て
い
た
た
め
、

60
歳
以
上
に
は
寿
の
字
を
当
て
て
い
る
。

年
月
を
経
る
と
、
家
の
な
か
に
病
人
や
老
衰
し
た
者
が

出
て
く
る
が
、
そ
れ
ら
の
介
護
は
家
長
の
責
任
と
さ
れ
た
。

武
家
で
は
、
家
長
に
暇
を
与
え
、
介
護
に
あ
た
ら
せ
る
よ

う
に
し
た
。
家
の
な
か
に
扶
養
し
た
り
、
介
護
す
る
者
が

い
な
け
れ
ば
、
親
類
や
五
人
組
、
村
、
町
な
ど
で
世
話
を

や
い
た
。
そ
れ
ら
が
相
互
扶
助
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
な
っ
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か
っ
た
。
当
時
、
親
孝
行
が
推
奨
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
に

老
い
た
父
や
母
を
扶
養
す
る
責
任
を
負
わ
せ
た
が
、
だ
れ

も
が
責
任
を
果
た
せ
た
わ
け
で
は
な
い
。
生
活
が
困
窮
す

る
あ
ま
り
、
老
い
た
父
や
母
の
扶
養
を
放
棄
せ
ざ
る
を
え

な
い
、
と
い
う
事
態
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
に
も
な
っ
た

の
だ
。

今
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
や
ス
ピ
ー
ド
に
価
値
を
置
く
傾

向
が
強
い
が
、
江
戸
時
代
は
逆
に
自
然
の
リ
ズ
ム
の
な
か

で
も
の
を
つ
く
り
、
ゆ
っ
た
り
と
暮
ら
し
て
い
た
。
ま
た
、

今
の
よ
う
に
情
報
が
短
期
間
の
う
ち
に
消
費
さ
れ
、
陳
腐

化
す
る
と
い
う
時
代
で
は
な
い
。

当
時
は
、
人
が
生
き
て
い
る
間
に
身
に
つ
け
た
知
恵
や

技
術
が
長
く
役
に
立
っ
て
い
た
。
だ
か
ら
若
い
人
に
も
老

人
か
ら
学
ぼ
う
と
す
る
姿
勢
が
あ
っ
た
し
、
老
人
も
ま
た
、

老
い
て
も
楽
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
る
。

む
ろ
ん
、
な
か
に
は
老
人
を
侮
る
若
い
人
た
ち
も
い
た
。

す
べ
て
の
若
い
人
が
老
人
を
尊
敬
し
て
い
た
わ
け
で
は
な

か
っ
た
。

細ほ
そ

川か
わ

忠た
だ

興お
き

に
江え

田た

源げ
ん

太た

兵へ

衛え

と
い
う
家
臣
が
い
た
。
源

太
兵
衛
は
隠
居
後
、
83
歳
の
あ
る
日
、
庭
に
柿
の
種
を
植

え
よ
う
と
す
る
。
そ
れ
を
見
た
家
来
た
ち
は
、
く
す
く
す

笑
い
出
し
、
ひ
と
り
が
侮
る
よ
う
に
い
っ
た
。

「
80
歳
を
超
え
た
御お

ん

身み

な
の
に
、
お
い
く
つ
に
な
っ
た
ら

実
を
食
べ
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
か
」

家
来
の
う
ち
、
上
田
藤
八
郎
だ
け
は
笑
わ
ず
、
主
の
源

太
兵
衛
に
い
わ
れ
た
ま
ま
、
柿
の
種
を
植
え
る
の
を
手

伝
っ
た
。

柿
の
種
が
芽
を
出
し
、
成
長
し
て
、
た
わ
わ
に
実
を
つ

け
た
の
は
11
年
後
の
こ
と
で
あ
る
。
源
太
兵
衛
は
94
歳
に

な
っ
た
が
、
矍か

く

鑠し
や
く

と
し
て
い
た
。
源
太
兵
衛
は
柿
の
実
を

藤
八
郎
に
与
え
、
さ
ら
に
俸
給
を
２
倍
に
し
た
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
無
言
の
う
ち
に
若
さ
の
驕お

ご

り
を
戒
め
た
の
だ

が
、
自
慢
し
た
わ
け
で
は
な
い
。

老
中
松
平
定
信
の
隠
居
暮
ら
し

江
戸
時
代
に
は
、
老
人
を
大
事
に
す
る
習
慣
と
し
て
、

各
地
に
大
名
が
主
催
す
る
尚し

よ
う

歯し

会か
い

が
あ
っ
た
。「
尚
」
は

尊
ぶ
・
大
切
に
す
る
と
い
う
意
味
で
、「
歯
」
は
年
齢
の

こ
と
だ
。

陸
奥
白
河
（
福
島
県
白
河
市
）
藩
主
で
、
老
中
首
座
を

つ
と
め
た
松
平
定
信
は
、
老
人
を
大
切
に
し
た
こ
と
で
よ

く
知
ら
れ
て
い
る
。
武
士
は
70
歳
以
上
、
百
姓
や
町
人
は

90
歳
以
上
の
老
人
を
城
に
招
き
、
人
生
の
努
力
を
ね
ぎ
ら

い
、
料
理
や
酒
で
も
て
な
し
た
。
定
信
は
「
老
い
た
る
者

は
多
く
の
経
験
を
し
て
い
る
」
と
い
っ
て
、
老
人
た
ち
に

松平楽翁像
晩年楽翁と号した定信自筆の頭部のみの自
画像をもとに、松平定永が狩野養信に命じ
て全身の肖像画を描かせたとされる。
所蔵／福島県立博物館

尚歯会図
唐の白楽天が行ったのが最初とされ、
日本でも老人を尊敬し、高齢を祝うた
めに宴を催すようになったが、江戸後
期には政治や社会問題を研究する会
などにも発展する。
作品は、熊本藩の馬医で優れた絵師
としても活躍した福田太華（ふくだた
いか）によるもの。
所蔵／熊本県立美術館

藩
政
（
行
政
）
へ
の
意
見
を
話
し
て
も
ら
い
、
熱
心
に
耳

を
傾
け
た
と
い
う
。

ほ
か
に
、
70
歳
以
上
の
老
人
を
温
泉
に
招
き
、
体
を
休

め
る
よ
う
に
し
た
。
さ
ら
に
90
歳
以
上
の
老
人
が
い
る
家

に
は
、
扶ふ

持ち

米ま
い

一ひ
と

口く
ち

（
１
日
５
合
）
を
終
身
に
わ
た
っ
て

支
給
し
つ
づ
け
た
。

定
信
が
隠
居
し
た
の
は
文
化
９
（
１
８
１
２
）
年
、
55

歳
の
と
き
だ
が
、
領
内
の
老
人
を
大
切
に
し
た
だ
け
に
自

分
の
隠
居
暮
ら
し
に
も
気
を
使
っ
た
。
日
々
、
早
寝
早
起

き
を
心
が
け
、
規
則
正
し
く
暮
ら
し
て
い
る
。
健
康
の
た

め
に
い
い
こ
と
は
な
ん
で
も
試
み
た
。

定
信
が
隠
居
し
て
住
ん
で
い
た
松
平
家
下
屋
敷
は
、
近
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「賢女烈婦伝」
「加賀の千代」
加賀千代の代表句「朝顔
に釣瓶とられてもらひ水」
は歌川国芳の浮世絵にも
なっている。
所蔵／東京都立中央図書館特
別文庫室

て
も
参
考
に
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
ま
た
、
そ
の

よ
う
な
定
信
だ
か
ら
こ
そ
、
老
人
を
大
事
に
す
る
こ
と
が

で
き
た
に
ち
が
い
な
い
。

隠
居
し
て
何
を
楽
し
む
⁉

今
な
ら
60
歳
、
65
歳
、
あ
る
い
は
70
歳
な
ど
の
区
切
り

で
定
年
退
職
と
い
う
制
度
が
あ
る
。
定
年
を
迎
え
る
年
齢

は
少
し
ず
つ
延
び
て
き
た
が
、
元
気
な
人
は
そ
の
時
期
が

近
づ
く
と
、
次
の
仕
事
を
探
し
は
じ
め
る
。
む
ろ
ん
、
就

職
せ
ず
、
趣
味
に
打
ち
込
む
と
い
う
人
も
多
い
。

こ
う
し
て
第
二
の
人
生
、
第
三
の
人
生
と
、
そ
れ
ま
で

に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
仕
事
や
趣
味
に
取
り
組
み
な
が

ら
新
し
い
人
生
を
生
き
る
、
と
い
う
人
が
増
え
て
き
た
。

そ
れ
だ
け
人
生
の
選
択
肢
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
だ
。

と
こ
ろ
が
江
戸
時
代
に
は
、
そ
う
し
た
選
択
肢
が
い
ろ

い
ろ
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
だ
か
ら
第
二
の
人
生
と
か
、

第
三
の
人
生
な
ど
と
人
生
を
仕
切
り
、
新
し
い
何
か
に
挑

む
、
と
い
う
人
は
、
き
わ
め
て
少
な
か
っ
た
。

そ
れ
で
も
江
戸
の
老
人
た
ち
は
多
く
の
経
験
を
も
と
に
、

豊
か
な
知
恵
を
発
揮
し
な
が
ら
、
隠
居
暮
ら
し
を
楽
し
ん

で
い
た
。
落
語
な
ど
で
お
な
じ
み
の
「
ご
隠
居
」
だ
が
、

自
由
気
ま
ま
に
暮
ら
し
て
い
る
印
象
が
強
い
。
と
き
に
は
、

八は
つ

つ
ぁ
ん
や
熊
さ
ん
が
や
っ
て
く
る
と
、
あ
や
ふ
や
な
知

識
を
ひ
け
ら
か
す
。
し
か
し
、
だ
い
た
い
が
お
人
好
し
と

相
場
が
決
ま
っ
て
い
る
。

仕
事
か
ら
引
退
し
た
と
い
っ
て
も
、
な
に
も
せ
ず
に
ご

ろ
ご
ろ
し
て
い
る
と
い
う
の
で
は
な
か
っ
た
。
植
木
や
骨

董
に
熱
中
し
た
り
、
と
き
に
は
芝
居
見
物
な
ど
を
楽
し
む
。

商
家
で
働
い
て
い
た
人
は
、
読
み
書
き
や
算そ

ろ
ば
ん盤

が
得
意
だ

か
ら
、
隠
居
後
は
寺
子
屋
の
師
匠
に
な
っ
た
人
も
多
い
。

江
戸
で
は
教
育
熱
心
な
人
が
多
く
、
寺
子
屋
も
あ
っ
ち

こ
っ
ち
に
あ
っ
た
。
師
匠
の
数
は
江
戸
時
代
前
期
で
約

８
０
０
人
、
後
期
に
な
る
と
３
０
０
０
人
を
超
え
る
ほ
ど
。

そ
の
４
割
が
商
家
あ
が
り
の
隠
居
だ
っ
た
と
さ
れ
る
。

で
は
、
江
戸
の
人
び
と
は
何
歳
ぐ
ら
い
で
隠
居
し
た
の

だ
ろ
う
か
。
と
く
に
定
年
制
の
よ
う
に
、
隠
居
年
齢
が
決

ま
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
。
基
本
的
に
は
本
人
の
意
志

と
、
そ
の
家
の
事
情
で
決
ま
る
。

一
例
を
あ
げ
る
と
、
江
戸
後
期
の
俳
人
・
小
林
一
茶
の

パ
ト
ロ
ン
と
な
っ
た
夏な

つ

目め

成せ
い

美び

だ
。
成
美
は
本
名
を
井い

筒づ
つ

屋や

八は
ち

郎ろ
う

右え

衛も

門ん

と
い
い
、
浅
草
蔵
前
で
札ふ

だ

差さ
し

（
金
融
業
者

の
一
種
）
を
営
ん
で
い
た
。
俳
句
に
も
力
を
入
れ
、
俳
人

と
し
て
も
著
名
だ
っ
た
。

42
歳
で
隠
居
し
、
俳
句
三
昧
の
日
々
を
過
ご
し
た
後
、

68
歳
で
没
し
た
。
隠
居
暮
ら
し
は
26
年
に
お
よ
ん
だ
が
、

句
作
に
耽
る
だ
け
で
な
く
、
一
茶
を
は
じ
め
多
く
の
若
い

俳
人
を
援
助
し
、
人
の
た
め
に
も
尽
く
し
た
。

一
般
的
に
い
っ
て
隠
居
し
た
の
は
60
歳
過
ぎ
だ
が
、
成

美
の
よ
う
に
40
代
で
隠
居
す
る
人
も
多
か
っ
た
。
そ
の
理

由
は
、
あ
ま
り
年
老
い
て
か
ら
隠
居
し
た
の
で
は
、
人
の

た
め
に
尽
力
す
る
と
か
、
趣
味
を
き
わ
め
る
と
か
、
風
流

な
暮
ら
し
を
楽
し
む
、
と
い
っ
て
も
体
力
が
衰
え
て
い
る

し
、
時
間
が
足
り
な
い
。
そ
こ
で
余
裕
の
あ
る
人
は
、
早

い
う
ち
か
ら
隠
居
後
の
備
え
を
し
た
。

晩
年
に
輝
い
た
老
女
た
ち

こ
こ
ま
で
書
い
て
き
て
、
ふ
と
、
江
戸
時
代
の
女
性
た

ち
は
隠
居
後
の
人
生
を
、
ど
の
よ
う
に
し
て
充
実
さ
せ
て

い
た
の
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
た
。
女
性
の

隠
居
は
あ
ま
り
聞
か
な
い
が
、
無
視
す
る
わ
け
に
は
い
か

な
い
だ
ろ
う
。

「
朝
顔
に
釣
瓶
と
ら
れ
て
も
ら
ひ
水
」

こ
の
加か

賀が
の

千ち

代よ

の
句
は
、
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い

る
。
千
代
は
元
禄
16
（
１
７
０
３
）
年
、
加
賀
の
松
任
（
石

年
ま
で
築
地
中
央
卸
売
市
場
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
場
所

で
、
敷
地
は
１
万
７
０
０
０
坪
。
ほ
と
ん
ど
が
庭
園
で
占

め
ら
れ
、
竹
林
や
築
山
、
原
、
池
な
ど
が
つ
く
ら
れ
て
い

た
。
定
信
は
毎
日
、
こ
の
広
い
庭
を
歩
き
つ
づ
け
た
。
そ

し
て
、
食
生
活
に
留
意
し
、
体
を
動
か
す
。
さ
ら
に
武
術

の
稽
古
に
励
ん
だ
が
、
頭
も
よ
く
使
っ
た
。
机
に
向
か
っ

て
書
き
も
の
を
し
た
の
だ
。
こ
う
し
て
１
７
０
編
以
上
の

著
作
を
残
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、
す
ご
い
も
の
だ
。

老
後
の
幸
せ
を
考
え
る
と
、
健
康
で
過
ご
す
こ
と
が
重

要
だ
。
江
戸
時
代
に
は
「
健
康
」
と
い
う
言
葉
が
な
く
、

も
っ
ぱ
ら
「
養
生
」
と
い
っ
た
。
む
ろ
ん
、
病
に
な
っ
た

と
き
は
薬
を
飲
ん
だ
り
、
医
者
に
診
て
も
ら
う
。
し
か
し
、

で
き
る
だ
け
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
養
生
書
（
健
康
法

を
記
し
た
本
）
を
読
み
、
食
生
活
に
注
意
し
た
。

食
事
に
気
を
配
り
、
広
い
庭
を
歩
き
、
そ
の
う
え
頭
を

使
う
と
い
う
定
信
の
老
後
の
生
き
方
は
、
現
代
人
に
と
っ
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進
す
る
の
で
、
好
意
的
に
迎
え
ら
れ
た
。
こ
う
し
て
各
地

の
俳
人
た
ち
と
の
交
流
が
広
が
り
、
新
た
な
生
き
が
い
と

な
っ
た
。

晩
年
は
喘
息
に
苦
し
ん
だ
が
、
病
に
負
け
ず
、
句
を
詠

み
つ
づ
け
た
。
安
永
４
（
１
７
７
５
）
年
、
73
歳
に
な
っ

て
い
た
が
、
初
孫
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
満
ち
足
り

た
日
々
だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

し
か
し
、
そ
の
年
の
９
月
８
日
、
千
代
は
家
族
や
愛
弟

子
に
囲
ま
れ
、
次
の
句
を
残
し
て
息
を
引
き
取
っ
た
。

「
月
も
見
て
我
は
こ
の
世
を
か
し
く
哉
」

そ
し
て
も
う
ひ
と
り
、
幕
末
に
活
躍
し
た
女
流
歌
人
大

田
垣
蓮
月
を
紹
介
す
る
。

蓮
月
は
、
寛
政
３
（
１
７
９
１
）
年
、
京
都
で
生
ま
れ

た
。
父
母
に
つ
い
て
は
諸
説
が
あ
り
、
は
っ
き
り
し
な
い
。

生
ま
れ
て
間
も
な
く
、
知
恩
院
の
寺
侍
大
田
垣
伴
左
衛
門

光て
る

吉き
ち

の
養
女
と
な
り
、
８
歳
の
頃
、
丹
波
亀
山
城
（
京
都

府
亀
岡
市
）
に
奉
公
に
出
た
。

17
歳
の
と
き
、
光
吉
の
養
子
と
な
っ
た
望も

ち

古ふ
る

と
夫
婦
に

な
り
、
一
男
一
女
を
も
う
け
た
が
、
い
ず
れ
も
早
世
。
そ

の
後
、
夫
の
望
古
が
放
蕩
を
重
ね
た
た
め
25
歳
で
離
婚
す

る
。
27
歳
で
再
婚
し
た
も
の
の
、
夫
は
４
年
後
に
病
死
し

た
。
蓮
月
は
家
庭
的
に
恵
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
、

剃
髪
し
、
蓮
月
と
号
し
た
。

蓮
月
が
42
歳
の
と
き
、
養
父
が
病
死
し
た
の
を
機
に
栗

田
に
移
り
住
む
。
こ
こ
で
陶
工
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
陶

器
を
つ
く
り
は
じ
め
た
。
蓮
月
は
陶
器
を
売
り
、
生
活
し

よ
う
と
覚
悟
し
た
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
す
ぐ
に
は
売
れ
な

い
。
陶
器
に
自
作
の
歌
を
釘
で
彫
り
つ
け
た
と
こ
ろ
、
評

判
を
呼
び
、
い
つ
し
か
蓮
月
焼
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
に
な
っ
た
。

蓮
月
は
三
十
数
回
も
引
っ
越
し
を
し
て
い
る
が
、
フ
ァ

ン
が
作
業
場
に
押
し
か
け
、
仕
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
か

ら
だ
っ
た
。
最
後
の
住
処
と
し
た
の
は
、
西
賀
茂
の
神
光

仕
事
の
苦
労
は
続
い
た
が
、
表
具
師
を
や
め
る
わ
け
に

も
い
か
ず
、
六
兵
衛
を
養
子
に
迎
え
、
仕
事
を
教
え
た
。

や
が
て
一
人
前
に
な
っ
た
六
兵
衛
に
福
増
屋
を
ゆ
ず
り
、

千
代
は
隠
居
す
る
。
し
か
し
、
当
時
、
女
だ
と
い
う
理
由

で
句
会
に
出
て
も
差
別
を
受
け
た
。

千
代
は
52
歳
の
と
き
、
差
別
を
は
ね
の
け
る
た
め
に
剃

髪
し
て
素そ

園え
ん

と
号
し
た
。
尼
で
あ
れ
ば
女
を
捨
て
た
こ
と

に
な
る
し
、
句
会
で
男
た
ち
と
同
席
し
て
も
同
じ
よ
う
に

扱
わ
れ
た
。
年
若
い
俳
人
に
対
し
て
も
尊
大
ぶ
ら
ず
に
精

川
県
白
山
市
）
で
生
ま
れ
た
。
父
親
は
、
表
具
師
の
福
増

屋
六
左
衛
門
だ
っ
た
か
ら
、
千
代
は
和
歌
や
俳
句
な
ど
の

表
装
を
手
が
け
て
い
た
父
の
仕
事
場
で
遊
び
、
い
つ
し
か

俳
句
が
好
き
に
な
っ
た
。

12
歳
で
奉
公
に
出
た
家
の
主
人
か
ら
俳
句
の
手
ほ
ど
き

を
受
け
た
り
、
行
脚
し
て
い
た
松
尾
芭
蕉
門
下
の
各か

務が
み

支し

考こ
う

に
教
え
を
受
け
た
こ
と
も
あ
る
。
と
こ
ろ
が
、
35
歳
を

過
ぎ
た
頃
か
ら
不
幸
が
続
く
。
父
や
母
、
兄
が
病
没
し
、

や
む
な
く
家
業
の
福
増
屋
を
継
い
だ
。
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院
の
茶
所
だ
っ
た
庵
で
あ
る
。
慶
應
２
（
１
８
６
６
）
年

か
ら
85
歳
で
生
涯
を
終
え
る
ま
で
、
こ
こ
で
過
ご
し
た
。

晩
年
は
和
歌
に
加
え
て
、
陶
器
を
楽
し
む
日
々
だ
っ
た
。

多
く
の
フ
ァ
ン
と
も
親
し
く
交
流
し
て
い
た
の
で
あ
る
。

蓮
月
を
敬
慕
し
て
い
た
黒
田
光
良
を
弟
子
と
し
、
の
ち
に

二
代
目
蓮
月
を
許
し
た
。

加
賀
千
代
、
大
田
垣
蓮
月
と
も
に
若
い
頃
は
苦
労
続
き

だ
っ
た
が
、
努
力
が
報
わ
れ
た
し
、
老
後
の
人
生
は
見
事

な
も
の
だ
っ
た
。

第
二
の
人
生
の
課
題

―
―「
ど
の
よ
う
に
生
き
た
い
の
か
」

定
年
後
は
充
実
し
た
第
二
の
人
生
を
過
ご
し
た
い
、
と

思
う
が
、
こ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
。
も
っ
と
も
重
要
な

の
は
「
何
を
す
る
の
か
」
と
い
う
課
題
を
持
つ
こ
と
だ
ろ

う
。
し
か
し
、
実
際
に
は
課
題
を
決
め
か
ね
て
い
る
人
が

多
い
。

定
年
後
の
趣
味
も
同
じ
で
あ
る
。
若
い
頃
、
あ
る
小
説

家
と
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
て
、
定
年
に
な
っ

た
人
が
「
短
歌
を
や
っ
て
い
る
け
れ
ど
う
ま
く
い
か
な
い
」

と
ぼ
や
い
て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
。
す
る
と
、「
定
年
で

暇
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
短
歌
を
は
じ
め
て
も
、
す
ぐ

う
ま
く
な
る
わ
け
も
な
い
し
、
お
も
し
ろ
く
な
る
は
ず
も

な
い
。
若
い
う
ち
か
ら
短
歌
を
は
じ
め
れ
ば
、
や
が
て
い

い
作
品
が
で
き
て
人
に
も
ほ
め
ら
れ
、
自
分
で
も
興
味
が

深
ま
る
。
や
は
り
時
間
を
か
け
な
く
て
は
だ
め
だ
よ
」
と
、

答
え
が
返
っ
て
き
て
「
な
る
ほ
ど
」
と
思
っ
た
も
の
だ
。

現
在
で
も
「
向
島
百
花
園
」（
東
京
都
墨
田
区
）
に
は
季

節
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
咲
き
、
訪
れ
る
人
が
多
い
。

こ
れ
は
骨
董
屋
で
成
功
し
た
佐さ

原は
ら

鞠き
く

塢う

が
つ
く
っ
た
。

と
は
い
え
、
鞠
塢
ひ
と
り
で
や
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

多
く
の
人
び
と
を
巻
き
込
み
、
そ
れ
な
り
の
年
月
を
か
け

て
つ
く
り
あ
げ
た
の
だ
が
、
鞠
塢
は
隠
居
後
の
趣
味
に
友

人
や
知
人
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
利
益
を
生
み
な
が
ら
長

続
き
す
る
方
法
を
考
え
出
し
た
の
だ
。
今
で
も
定
年
後
に

こ
の
よ
う
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
出
し
、
社
会
的
な

活
動
を
展
開
す
る
方
法
が
応
用
さ
れ
て
い
る
。

鞠
塢
は
仙
台
の
農
家
出
身
だ
が
、
江
戸
へ
出
て
10
年
間
、

芝
居
茶
屋
で
働
く
。
こ
の
間
に
金
を
貯
め
、
骨
董
屋
を
開

い
た
の
だ
。
な
に
を
す
る
に
し
て
も
若
い
頃
か
ら
準
備
が

欠
か
せ
な
い
の
は
、
い
つ
の
時
代
で
も
変
わ
り
が
な
い
。

芝
居
茶
屋
で
は
気
配
り
を
学
び
、
裕
福
な
客
た
ち
に
触

れ
る
う
ち
に
、
書
画
骨
董
に
親
し
む
よ
う
に
な
っ
た
。
こ

う
し
て
多
様
な
人
び
と
と
の
交
流
が
広
が
り
、
深
ま
っ
て

い
く
。
や
が
て
40
歳
の
頃
隠
居
し
、
鞠
屋
宇
兵
衛
と
改
名
。

こ
れ
を
縮
め
て
「
鞠
塢
」
と
称
し
た
。

ま
だ
体
力
に
は
余
裕
が
あ
っ
た
の
で
、
や
り
た
い
こ
と

を
次
々
に
手
が
け
た
。
最
初
に
企
て
た
の
が
詩
集
の
刊
行

で
、
著
名
人
に
詩
を
寄
せ
て
も
ら
い
、
自
分
で
も
２
編
の

詩
を
書
き
、『
盛せ

い

音お
ん

集し
ゆ
う

』
を
出
版
し
た
。
こ
れ
が
43
歳
の

こ
と
で
あ
る
。

次
に
、
寺
島
村
（
墨
田
区
東
向
島
）
の
土
地
を
１
０
０
０

坪
買
い
取
り
、
園
芸
を
は
じ
め
た
。
鞠
塢
は
自
ら
鍬
を

握
っ
て
土
地
を
耕
し
、
そ
こ
に
梅
の
苗
木
を
植
え
よ
う
と

思
っ
た
が
、
こ
れ
ま
で
交
流
の
あ
っ
た
人
び
と
に
奉ほ

う

加が

帳ち
よ
う

（
寄
進
帳
）
を
ま
わ
し
た
の
で
あ
る
。
そ
れ
は
画
家
の

酒
井
抱
一
や
谷
文
晁
、
茶
人
の
川
上
不ふ

白は
く

、
戯
作
者
の
大

田
南な

ん

畝ぽ

、
歌
人
で
国
学
者
の
加
藤
千ち

蔭か
げ

、
村
田
春は

る

海み

ら
だ

が
、
だ
れ
も
が
快
く
梅
の
苗
木
を
１
株
、
２
株
と
寄
進
し

て
く
れ
た
。

こ
う
し
て
文
化
元
（
１
８
０
４
）
年
、
３
６
０
株
の
苗

木
を
植
え
、
梅
園
と
し
て
出
発
し
た
。
寄
進
し
た
人
び
と

も
愛
着
を
抱
い
た
の
か
、
自
ら
鍬
を
使
い
、
勝
手
に
自
分

の
苗
木
を
植
え
る
人
も
い
た
と
い
う
。

当
時
、
亀
戸
の
梅
屋
敷
が
人
気
だ
っ
た
の
で
、
鞠
塢
の

梅
園
は
新
梅
屋
敷
と
呼
ば
れ
た
。
そ
の
後
、
桔き

梗き
よ
う

や

女お
み
な
え
し

郎
花
、
萩は

ぎ

、
薄す

す
き

な
ど
草
花
を
増
や
し
て
い
く
。

さ
ま
ざ
ま
な
花
が
咲
く
の
で
、
多
く
の
人
び
と
が
訪
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。な
か
で
も
好
ま
れ
た
の
は
桜
や
梅
だ
っ

た
が
、
鞠
塢
が
力
を
入
れ
た
の
は
、
花
の
後
に
実
を
つ
け

る
梅
で
あ
る
。
梅
見
の
客
か
ら
茶
代
を
と
っ
た
し
、
梅
の

実
か
ら
梅
干
し
を
つ
く
り
、
お
み
や
げ
と
し
て
販
売
し
た
。

鞠
塢
の
老
後
は
、
趣
味
を
生
か
し
な
が
ら
多
く
の
文
人

墨
客
と
交
流
し
、
楽
し
み
を
深
め
て
い
く
、
と
い
う
も
の

だ
っ
た
。
し
か
も
利
益
を
生
む
の
で
、
長
続
き
す
る
。

「
隅
田
川
梅
の
も
と
に
て
我
死
な
ば
、
春
咲
く
花
の
肥こ

や

し料

と
も
な
れ
」

こ
れ
は
鞠
塢
の
辞
世
だ
が
、
な
ん
と
も
羨
ま
し
い
心
境

で
あ
る
。
天
保
２
（
１
８
３
１
）
年
、
70
歳
で
没
し
た
が
、

そ
の
生
涯
は
満
ち
足
り
た
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が

え
よ
う
。
な
お
現
在
、
向
島
百
花
園
は
、
国
の
名
勝
・
史

跡
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

こ
う
し
た
や
り
方
が
可
能
な
ら
、
老
後
資
金
は
む
し
ろ

増
や
す
こ
と
が
で
き
る
し
、
交
友
関
係
も
広
が
り
、
楽
し

み
も
増
え
る
。
む
ろ
ん
、
定
年
が
近
く
な
っ
て
か
ら
考
え

は
じ
め
て
も
遅
い
。
準
備
の
時
間
が
た
く
さ
ん
必
要
だ
か

ら
、
焦
ら
ず
に
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
つ
つ
、
の
ん
び

り
考
え
る
と
い
う
の
が
理
想
だ
。

佐原菊塢肖像、「園のいしぶみ」より
提供／茶亭さはら
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人
生
1
0
0
年
時
代
に
求
め
ら
れ
る

新
し
い
働
き
方

2
0
1
6
年
に
リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
著
の
『LIFE 

SH
IFT

―
―
1
0
0
年
時
代
の
人
生
戦
略
』（
東
洋
経
済

新
報
社
）
が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
て
か
ら
、
人
生

1
0
0
年
時
代
と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。

確
か
に
、
日
本
で
1
0
0
歳
以
上
の
人
は
、
18
年
9

月
で
6
万
9
7
8
5
人
い
る
。
最
近
で
は
1
0
0
歳
以

上
の
人
が
珍
し
く
な
く
な
っ
て
き
た
。

シ
ニ
ア
が
3
人
集
ま
っ
た
ら
、
そ
の
う
ち
1
人
は
90
歳

以
上
ま
で
生
き
る
時
代
な
の
で
あ
る
。
そ
れ
は
大
変
め
で

た
い
話
で
は
あ
る
が
、「
長
生
き
リ
ス
ク
」
と
い
う
漠
然

と
し
た
不
安
を
感
じ
る
人
も
多
い
だ
ろ
う
。

そ
の
不
安
の
大
き
な
要
因
は
、
老
後
の
生
活
資
金
だ
。

老
後
の
1
カ
月
の
平
均
的
な
世
帯
の
生
活
費
は
60
歳
代
の

世
帯
で
お
よ
そ
30
万
円
、
70
歳
以
上
で
お
よ
そ
22
万
円
と

い
わ
れ
る
。
65
歳
の
人
が
95
歳
ま
で
生
き
る
と
仮
定
し
て
、

そ
の
30
年
間
の
生
活
費
を
単
純
に
合
計
す
る
と

8
4
0
0
万
円
に
な
る
。
大
変
な
金
額
だ
が
、
公
的
年

金
の
加
入
者
の
約
6
割
を
占
め
て
い
る
厚
生
年
金
加
入
者

は
、
質
素
に
暮
ら
せ
ば
そ
の
生
活
費
の
か
な
り
の
部
分
は

年
金
で
カ
バ
ー
で
き
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
多
少
の
余
裕

が
あ
る
生
活
を
送
ろ
う
と
思
う
と
十
分
と
は
言
え
な
い
。

そ
こ
で
老
後
に
備
え
て
、
動
け
る
う
ち
は
働
い
て
老
後
の

資
金
を
貯
め
よ
う
と
考
え
る
シ
ニ
ア
が
増
え
て
い
る
。
年

金
支
給
の
財
源
に
苦
慮
す
る
政
府
と
し
て
も
、
人
生
が
長

く
な
っ
た
個
人
と
し
て
も
、
今
ま
で
よ
り
も
10
年
か
20
年

長
く
働
く
と
い
う
ニ
ー
ズ
は
一
致
し
て
い
る
（
図
1
）。

実
際
に
、
総
務
省
の
18
年
の
「
労
働
力
調
査
」
に
よ
る

と
、
労
働
力
人
口
の
う
ち
65
歳
以
上
が
占
め
る
割
合
は

12
・
9
%
に
な
っ
た
。
さ
ら
に
年
齢
別
に
み
る
と
、
65
歳

か
ら
69
歳
の
人
の
う
ち
、
46
・
6
%
の
人
が
就
業
し
て
お

り
、
70
歳
か
ら
74
歳
で
も
30
・
2
%
、
75
歳
以
上
で
も
9
・

8
%
が
就
業
し
て
い
る
。
65
歳
を
過
ぎ
て
も
、
ま
だ
働

き
続
け
る
時
代
が
き
た
と
い
え
よ
う
。

こ
う
な
る
と
、
今
ま
で
の
60
歳
定
年
を
前
提
と
し
た
人

生
設
計
の
枠
組
み
や
、
企
業
で
の
従
来
の
キ
ャ
リ
ア
観
は

通
用
し
な
く
な
る
。
リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
が
本
の
中
で

警
鐘
を
鳴
ら
し
た
よ
う
に
、
仕
事
と
個
人
の
両
面
で
、
人

生
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
従
来
の
固
定
観
念
を
変
え
る
必

要
が
で
て
き
た
。
そ
し
て
「
よ
い
人
生
」
を
ど
の
よ
う
に

築
い
て
い
く
か
を
、
一
人
ひ
と
り
が
改
め
て
考
え
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

A
I
に
真
似
で
き
な
い

「
リ
ス
キ
ル
」が
不
可
欠

長
く
働
き
た
い
と
思
っ
て
も
、
は
た
し
て
自
分
に
で
き

る
仕
事
が
あ
る
の
か
と
い
う
不
安
を
感
じ
る
人
も
多
い
だ

ろ
う
。
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
マ
イ
ケ
ル
・
A
・
オ

人
生
１
０
０
年
時
代
が
さ
け
ば
れ
、
今
後
も
就
業
年
齢
が
延
び
て
い
く
と
予
想
さ
れ
る
な
か
、

企
業
人
に
は
自
ら
の
キ
ャ
リ
ア
の
ピ
ー
ク
を
く
り
か
え
し
構
想
、
自
己
の
ス
キ
ル
や
知
識
を
再
点
検
し
、

働
き
な
が
ら
自
主
・
自
律
的
な
〝
学
び
直
し
〟
を
行
う
こ
と
が
避
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
る
。

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
社
内
外
と
の
接
点
を
持
ち
、
人
生
を
充
実
さ
せ
る
に
は
、

何
を
、
い
つ
、
ど
の
よ
う
に
し
て
学
べ
ば
い
い
の
か
？

よ
き
学
び
を
実
現
す
る
う
え
で
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
、
基
本
的
な
ス
キ
ー
ム
に
つ
い
て
俯
瞰
し
て
み
た
い
。

今
、求
め
ら
れ
る
企
業
人
の
学
び
直
し

――
人
生
を
よ
り〝
充
実
〟さ
せ
る
た
め
に

高
間
邦
男

Takam
a Kunio

た
か
ま
・
く
に
お

㈱
ヒ
ュ
ー
マ
ン
バ
リ
ュ
ー
会
長
・
知
平
舎
主
宰
。
産
業
能
率
大
学
総
合
研
究

所
を
経
て
、
1
9
8
5
年
に
現
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
バ
リ
ュ
ー
を
設
立
。
96
年
か

ら
「
学
習
す
る
組
織
」
の
研
究
調
査
を
行
い
、
A
I
・
O
S
T
（
オ
ー
プ

ン
・
ス
ペ
ー
ス
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
）
な
ど
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ア
プ
ロ
ー
チ
で
の

組
織
変
革
手
法
を
い
ち
早
く
紹
介
。
現
在
は
、
人
材
開
発
・
組
織
開
発
に
関

す
る
学
際
領
域
の
研
究
会
や
塾
な
ど
を
神
奈
川
県
の
湯
河
原
で
行
っ
て
い
る
。

主
な
著
書
に
『
学
習
す
る
組
織
』、『
組
織
を
変
え
る
「
仕
掛
け
」』（
と
も
に

光
文
社
新
書
）
な
ど
が
あ
る
。
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出典：内閣府「高齢者の健康に関する調査結果」（2017年）
＊全国の55歳以上（2017年1月1日現在）の
男女個人798人による回答

66歳を過ぎても働きたいと考える人が全体の8割を超える。

ズ
ボ
ー
ン
准
教
授
が
、「
今
後
10
年
か
ら
20
年
で
、
米
国

の
総
雇
用
者
の
約
47
％
の
仕
事
が
自
動
化
さ
れ
る
リ
ス
ク

が
高
い
」
と
い
う
調
査
結
果
（
2
0
1
3
年
）
を
発
表
し

た
。
A
I
や
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
っ
て
、
今
あ
る
仕
事
の
半

分
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
だ
。
単
純
作
業
は
ロ

ボ
ッ
ト
に
、
論
理
的
な
判
断
や
集
計
作
業
は
A
I
に
と
っ

て
代
わ
ら
れ
る
。

確
か
に
身
の
回
り
を
見
て
も
、
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
は
自

動
化
さ
れ
は
じ
め
、
若
い
人
は
銀
行
に
は
行
か
ず
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
用
を
済
ま
せ
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
現
金

を
持
た
な
く
な
っ
て
い
る
。
こ
う
い
う
身
近
な
変
化
か
ら

も
、
今
あ
る
多
く
の
仕
事
が
消
え
て
い
く
こ
と
は
実
感
で

き
る
。

で
は
、
将
来
に
備
え
て
ど
ん
な
ス
キ
ル
や
知
識
を
身
に

つ
け
て
お
い
た
ら
、
長
く
働
き
続
け
る
こ
と
が
可
能
な
の

だ
ろ
う
か
。
そ
の
答
え
の
正
解
は
分
か
ら
な
い
。

今
か
ら
20
年
前
に
、
今
日
の
よ
う
な
、
ほ
と
ん
ど
の
人

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
続
け
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
ア

ク
セ
ス
し
て
い
る
姿
を
想
像
で
き
た
だ
ろ
う
か
。
ま
し
て

や
技
術
の
進
化
が
加
速
し
て
い
る
今
日
に
、
10
年
後
に
向

な
ひ
ら
め
き
を
得
た
り
、
物
語
に
感
動
し
た
り
、
人
々
や

生
き
も
の
に
対
す
る
慈
悲
の
心
も
人
間
し
か
持
っ
て
い
な

い
。
知
識
や
ス
キ
ル
も
大
切
で
は
あ
る
が
、
そ
う
い
う
人

間
ら
し
い
感
性
や
直
観
力
、
思
い
や
り
の
力
が
今
後
の
強

み
に
な
る
だ
ろ
う
。

2
つ
の
能
力
の
う
ち
、

大
切
に
す
べ
き
精
神
性
や
人
間
力

こ
う
い
う
人
間
ら
し
い
力
を
磨
く
こ
と
が
、
仕
事
の
役

に
立
つ
の
か
と
疑
問
に
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

デ
ィ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ブ
ル
ッ
ク
ス
著
の
『
あ
な
た
の
人
生

の
意
味
』（
2
0
1
7
年
、
早
川
書
房
）
で
は
、
人
間
に
は

2
種
類
の
美
徳
が
あ
る
と
指
摘
し
て
い
る
。「
履
歴
書
に

書
け
る
よ
う
な
外
向
き
の
美
徳
」
と
「
心
の
内
に
あ
る
道

徳
的
な
美
徳
」
だ
。
前
者
は
、
知
識
や
ス
キ
ル
を
高
め
る

こ
と
、
何
か
を
創
る
こ
と
、
築
き
上
げ
る
こ
と
、
高
い
地

位
や
勝
利
を
求
め
る
。
後
者
は
、
自
分
の
心
を
晴
れ
や
か

で
曇
り
な
い
も
の
に
し
、
善
き
存
在
で
あ
る
こ
と
を
求
め

る
。
前
者
は
成
功
志
向
だ
が
、
後
者
は
人
生
の
プ
ロ
セ
ス

を
大
事
に
す
る
。
日
々
の
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
、
他
人
に
深

く
愛
を
注
ぐ
こ
と
、
他
人
へ
の
奉
仕
を
す
る
こ
と
、
自
分

自
身
の
可
能
性
を
尊
重
す
る
こ
と
を
実
践
す
る
。

こ
の
本
で
は
、
今
の
時
代
は
成
功
志
向
に
と
ら
わ
れ
す

ぎ
て
い
る
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
る
。
成
功
志
向
の
人
は
、

他
者
と
の
比
較
に
と
ら
わ
れ
て
、
心
を
休
め
る
時
が
な
い
。

勝
つ
か
負
け
る
か
は
、
本
人
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
超
え
た

周
囲
の
状
況
に
よ
っ
て
決
ま
る
の
で
、
ど
う
し
て
も
波
が

あ
る
。
成
功
志
向
の
人
は
、
そ
の
結
果
に
一
喜
一
憂
し
、

心
に
平
安
が
な
く
、
一
度
挫
折
す
る
と
立
ち
直
り
に
弱
い
。

し
か
し
、
人
生
の
プ
ロ
セ
ス
を
大
事
に
す
る
人
は
、
今
こ

の
瞬
間
に
生
き
る
の
で
、
今
い
る
場
所
に
し
っ
か
り
両
足

を
立
た
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
た
め
に
、
心
も
平
穏

で
長
期
的
に
は
高
い
成
果
を
生
み
出
す
こ
と
が
可
能
だ
。

け
て
ど
の
よ
う
な
ス
キ
ル
や
知
識
を
学
ん
で
お
け
ば
よ
い

か
な
ど
を
予
測
す
る
の
は
難
し
い
。

す
で
に
現
在
で
も
、
一
般
企
業
の
中
で
、
知
識
や
ス
キ

ル
が
古
く
な
っ
て
使
い
物
に
な
ら
な
く
な
る
期
間
が
、
4

〜
5
年
ほ
ど
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
い
わ
れ
る
。
多
く
の

企
業
人
は
そ
れ
に
対
応
し
て
、
新
し
い
知
識
や
ス
キ
ル
を

学
習
し
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
態
に
直
面
し
て
い
る
。

米
国
の
人
材
開
発
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
な
ど
で
は
、

2
0
1
7
年
あ
た
り
か
ら
「
リ
ス
キ
ル
」
へ
の
取
り
組

み
の
重
要
性
が
言
わ
れ
始
め
て
い
る
。

で
は
、
ど
の
よ
う
に
何
を
学
べ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

で
き
る
こ
と
な
ら
、
A
I
や
ロ
ボ
ッ
ト
が
で
き
な
い

人
間
ら
し
い
力
を
習
得
し
た
い
と
思
う
。
A
I
が
苦
手

な
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
。
A
I
は
、
数
字
を
使
っ
た
統

計
と
確
率
で
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
、
意
味
を
つ
か
む
こ

と
が
で
き
な
い
。
最
近
のG

oogle

の
機
械
翻
訳
な
ど
は

素
晴
ら
し
い
精
度
に
な
っ
て
い
る
が
、
機
械
は
訳
し
て
い

る
文
章
の
意
味
が
分
か
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
だ
。

人
間
は
、
今
ま
で
に
見
た
こ
と
も
な
い
美
し
い
雄
大
な

景
色
や
芸
術
に
出
会
う
と
、
教
え
ら
れ
な
く
て
も
直
観
的

に
感
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
A
I
は
事
前

に
デ
ー
タ
が
蓄
え
ら
れ
て
い
な
い
も
の
に
対
し
て
は
、
素

晴
ら
し
い
と
判
断
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
神
社
や
教

会
の
持
っ
て
い
る
厳
か
な
雰
囲
気
を
感
じ
た
り
、
直
観
的

█図1：何歳まで働きたいか？
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こ
れ
か
ら
の
シ
ニ
ア
が
、
自
分
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
考
え

る
と
き
に
は
、
人
生
の
意
味
を
自
分
自
身
の
内
的
な
プ
ロ

セ
ス
に
置
く
よ
う
に
自
己
変
容
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
う
。

知
性
の
3
段
階
を
登
る
こ
と
で
、

自
分
を
変
え
て
い
く

で
は
、
ど
の
よ
う
に
自
分
を
変
え
て
い
け
ば
良
い
の
か
。

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
教
授
の
ロ
バ
ー
ト
・
キ
ー
ガ
ン
は
著
書

の
『
な
ぜ
人
と
組
織
は
変
わ
れ
な
い
の
か
』（
2
0
1
3
年
、

英
治
出
版
）
で
、
大
人
の
知
性
の
3
つ
の
段
階
を
説
い
て

い
る
（
図
2
）。
各
段
階
で
は
、
世
界
の
理
解
の
仕
方
と
行

動
す
る
際
の
基
本
姿
勢
の
違
い
が
あ
る
と
い
う
。
ど
の
段

階
に
い
る
か
に
よ
っ
て
職
場
で
の
行
動
の
仕
方
が
変
わ
っ

て
く
る
。

1
段
階
目
は
環
境
順
応
型
知
性
と
い
う
。
こ
の
レ
ベ
ル

の
人
は
、
忠
実
な
部
下
で
あ
ろ
う
と
し
、
指
示
待
ち
、
依

存
型
で
あ
る
。
企
業
内
の
60
％
以
上
の
人
は
こ
の
レ
ベ
ル

に
い
る
。
こ
の
レ
ベ
ル
に
い
る
人
は
、
与
え
ら
れ
た
仕
事

を
き
ち
ん
と
こ
な
す
役
割
が
企
業
内
で
求
め
ら
れ
る
う
ち

は
重
宝
さ
れ
る
が
、
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
と
し
て
は
不
適
格

だ
。
ま
た
、
挑
戦
が
求
め
ら
れ
る
状
況
で
は
、
そ
の
存
在

が
妨
げ
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

2
段
階
目
は
自
己
主
導
型
知
性
と
い
う
。
こ
の
レ
ベ
ル

の
人
は
、
課
題
設
定
を
自
ら
行
い
、
自
分
な
り
の
羅
針
盤

と
視
点
を
持
っ
て
い
る
。
人
を
ど
う
導
い
た
ら
よ
い
か
を

学
び
続
け
て
い
る
。
こ
の
知
性
の
レ
ベ
ル
に
い
る
人
は
、

安
定
し
た
状
況
で
仕
事
を
す
る
う
え
で
は
、
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
理
想
的
だ
。
し
か
し
、
世
界
の
変
化
に
と
も
な
っ
て
、

以
前
は
機
能
し
て
い
た
思
考
様
式
な
ど
を
変
え
る
必
要
が

あ
る
と
き
に
は
対
応
で
き
な
く
な
る
欠
点
が
あ
る
。

3
段
階
目
は
自
己
変
容
型
知
性
と
い
う
。
こ
の
レ
ベ
ル

の
人
は
多
面
的
な
視
点
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
矛
盾
が
存

在
す
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま
受
容
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
世

の
中
で
起
き
て
い
る
変
化
に
感
度
が
高
く
、
新
た
な
問
題

を
発
見
す
る
セ
ン
ス
が
あ
る
。
そ
し
て
、
自
分
中
心
に
世

界
を
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
人
々
が
相
互
依
存
し
て
い
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
よ
う
に
世
界
を
捉
え
て
い
る
。
自
分
が

必
ず
し
も
正
し
く
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
る
た
め
に
、

人
々
の
話
に
耳
を
傾
け
、
自
ら
が
学
び
続
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
人
々
を
導
い
て
い
こ
う
と
す
る
。
こ
の
段
階
の
人

は
、
数
%
し
か
い
な
い
と
い
う
。

こ
の
知
性
の
段
階
を
登
る
こ
と
は
難
し
そ
う
だ
が
、
誰

で
も
努
力
し
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
高
め
て
い
く
こ
と
が
可

能
だ
と
い
う
。
そ
の
た
め
に
は
、
歴
史
や
哲
学
、
宗
教
、

芸
術
、
科
学
、
政
治
、
経
済
な
ど
、
幅
広
く
学
ぶ
こ
と
が

必
要
か
と
思
う
が
、
特
に
自
分
の
心
を
磨
く
こ
と
に
注
力

し
た
い
。

硬
直
と
し
な
や
か
、

ど
ち
ら
の
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
を
選
ぶ
？

自
分
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
は
、
自

分
が
ど
の
よ
う
な
心
の
あ
り
方
を
持
つ
か
に
影
響
さ
れ
る
。

ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
心
理
学
教
授
の
キ
ャ
ロ
ル
・
ド
ゥ

エ
ッ
ク
著
の
『
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
』（
2
0
1
6
年
、
草
思

社
）
が
今
、
世
界
中
の
人
事
や
人
材
開
発
の
分
野
で
話
題

に
な
っ
て
い
る
。
人
の
心
の
あ
り
方
に
は
2
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
っ
て
、
そ
れ
は
性
格
で
は
な
く
自
分
の
意
志
で
変
え

る
こ
と
が
で
き
る
も
の
だ
と
い
う
（
図
3
）。

そ
の
1
つ
は
、
フ
ィ
ッ
ク
ス
ド
・
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト

（
硬
直
の
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
）
だ
。
こ
れ
を
持
つ
人
は
、
性

格
的
特
徴
や
能
力
を
、
固
定
さ
れ
た
も
の
の
よ
う
に
捉
え

る
。
人
の
能
力
は
生
ま
れ
つ
き
決
ま
っ
て
い
て
、
変
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
信
じ
て
い
る
。
優
秀
で
仕
事
が
で
き

る
と
言
わ
れ
る
人
で
、
こ
の
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
を
持
っ
て

い
る
人
は
多
い
が
、
失
敗
す
る
と
そ
れ
は
能
力
の
せ
い
だ

と
思
う
の
で
、
挫
折
す
る
と
立
ち
直
る
こ
と
が
難
し
い
。

ま
た
、
学
習
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
能
力
が
高
ま
る
と
思
わ

な
い
の
で
、
新
し
い
視
点
や
思
考
様
式
を
受
け
容
れ
づ
ら

い
傾
向
も
あ
る
。
こ
の
捉
え
方
は
、
近
年
の
脳
科
学
研
究

の
知
見
に
よ
っ
て
、
脳
の
可
塑
性
が
明
ら
か
に
な
っ
た
こ

と
か
ら
、
正
し
く
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。

記
憶
の
訓
練
を
す
る
と
脳
の
海
馬
も
大
き
く
な
る
し
、
シ

ナ
プ
ス
も
使
え
ば
つ
な
が
り
が
増
え
る
科
学
的
な
証
拠
が

そ
ろ
っ
て
き
た
。

も
う
1
つ
は
、
グ
ロ
ー
ス
・
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
（
し
な

█図2：大人の知性の3つの段階

環境順応型知性

自己主導型知性

自己変容型知性

時間

知
性
の
レ
ベ
ル

●チームプレーヤー
● 忠実な部下
● 指示待ち
●依存

● 課題設定
● 導くために学ぶリーダー
●自分なりの羅針盤と視点
● 問題解決指向
●自律性

●メタリーダー
● 学ぶために導くリーダー
● 複数の視点と矛盾の受け容れ
● 問題発見指向
● 相互依存

出典：『なぜ人と組織は変われないのか』（ロバート・キーガン）
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大
手
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
メ
ー
カ
ー
の
G
社
で
は
、
グ
ロ
ー

ス
・
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
を
高
め
る
た
め
に
、
週
に
1
回
30

分
程
度
の
職
場
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

輪
番
で
メ
ン
バ
ー
の
1
人
が
、
自
分
の
体
験
や
他
の
人
の

物
語
を
10
分
ほ
ど
語
る
。
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
い
う

手
法
だ
。
そ
れ
を
聞
い
て
い
る
他
の
メ
ン
バ
ー
は
、
感
想

や
気
づ
い
た
点
を
付
箋
に
書
い
て
お
く
。
話
が
終
わ
っ
た

ら
、
そ
の
行
動
の
ど
こ
に
グ
ロ
ー
ス
・
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト

が
あ
っ
た
と
思
う
か
を
、
付
箋
を
読
み
上
げ
な
が
ら
話
し

合
う
の
だ
。
3
カ
月
ぐ
ら
い
続
け
る
と
メ
ン
バ
ー
の
中
で
、

体
験
的
に
グ
ロ
ー
ス
・
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
へ
の
理
解
が
自

分
な
り
に
深
ま
り
、
考
え
方
の
枠
組
み
が
変
わ
っ
て
く
る

は
ず
だ
。

自
分
の
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
の
あ
り
方
に
気
づ
け
ば
、
そ

の
思
い
方
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
。「
今
、
自
分
は
○

○
と
思
っ
て
い
る
な
」
と
気
づ
き
、「
し
か
し
、
○
○
と

思
う
こ
と
も
で
き
る
な
」
と
繰
り
返
し
異
な
る
視
点
を
考

え
る
こ
と
を
や
っ
て
い
れ
ば
、
少
し
ず
つ
思
い
方
は
変

わ
っ
て
く
る
。
A
案
を
思
い
つ
い
た
ら
そ
れ
に
固
着
せ

ず
に
、
必
ず
真
逆
の
B
案
を
考
え
る
こ
と
を
ク
セ
に
す

る
。
こ
の
よ
う
に
少
し
ず
つ
習
得
し
て
い
く
こ
と
を
、
仏

教
の
用
語
で
「
薫く

ん

習じ
ゆ
う

」
と
い
う
。
香
り
が
少
し
ず
つ
衣
に

移
っ
て
く
る
よ
う
に
学
ぶ
。
そ
う
す
る
と
心
の
中
に
、
意

識
の
新
し
い
種
子
が
育
つ
の
だ
。

こ
れ
か
ら
の
企
業
人
は
、
ま
ず
グ
ロ
ー
ス
・
マ
イ
ン
ド

セ
ッ
ト
に
自
分
自
身
を
変
え
て
い
く
こ
と
で
、
先
ほ
ど
の

知
性
の
段
階
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

セ
ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
で

マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
を
高
め
る

グ
ロ
ー
ス
・
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
を
高
め
る
に
は
、
今
の

自
分
の
強
み
や
弱
み
を
批
判
せ
ず
に
あ
り
の
ま
ま
受
容
す

る
こ
と
が
必
要
だ
と
い
わ
れ
る
。
こ
れ
を
最
近
で
は
セ
ル

█図3：人の心のあり方の2つのタイプ

フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
と
い
い
、
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
る
。

こ
れ
を
提
唱
し
た
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
・
ネ
フ
に
よ
れ
ば
、

セ
ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
が
高
い
と
、
グ
ロ
ー
ス
・
マ

イ
ン
ド
セ
ッ
ト
が
高
ま
る
そ
う
だ
。

セ
ル
フ
・
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
一
言
で
い
え
ば
自
分

自
身
へ
の
思
い
や
り
、
ま
た
は
慈
悲
の
心
で
あ
る
。
自
分

の
悪
い
と
こ
ろ
や
失
敗
に
寛
容
で
、
誰
で
も
失
敗
す
る
も

の
だ
と
い
う
こ
と
を
受
け
容
れ
、
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
も

あ
り
の
ま
ま
に
受
け
止
め
て
、
温
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
る

こ
と
だ
。
他
者
と
の
比
較
を
し
な
い
の
で
、
自
尊
心
と
は

意
味
が
異
な
る
。

私
た
ち
は
、
長
年
、
機
械
主
義
の
世
界
観
の
中
で
生
き

て
き
た
の
で
、
問
題
が
あ
る
と
、
そ
れ
を
症
状
と
か
部
品

の
欠
陥
や
故
障
の
よ
う
に
捉
え
て
、
そ
れ
を
除
去
す
る
か

修
理
し
よ
う
と
す
る
傾
向
が
あ
る
。
同
様
に
自
分
自
身
に

つ
い
て
も
、
弱
点
や
苦
し
み
が
あ
る
と
、
機
械
主
義
的
に

捉
え
て
、
そ
れ
を
な
い
こ
と
に
し
た
り
、
修
復
し
よ
う
と

す
る
。
そ
こ
で
使
う
方
法
が
、
問
題
解
決
ア
プ
ロ
ー
チ
で

あ
る
。
問
題
を
特
定
し
、
そ
れ
が
起
き
た
原
因
を
1
つ
に

絞
り
込
ん
で
見
極
め
よ
う
と
す
る
。
そ
し
て
解
決
策
を
探

り
、
手
を
打
っ
て
い
こ
う
と
す
る
。
こ
の
問
題
解
決
ア
プ

ロ
ー
チ
は
、
機
械
な
ど
の
修
理
に
は
向
い
て
い
る
が
、
人

間
の
心
の
あ
り
方
を
変
え
て
い
く
の
に
は
向
い
て
い
な
い
。

心
の
問
題
を
押
さ
え
込
も
う
と
す
る
と
、
心
の
内
面
で
戦

い
が
起
き
て
、
か
え
っ
て
問
題
が
肥
大
化
し
て
く
る
し
、

回
避
し
よ
う
と
す
る
と
心
の
柔
軟
性
を
失
い
、
過
度
の
飲

酒
な
ど
の
不
健
全
な
行
動
に
走
り
が
ち
で
あ
る
。

そ
う
い
っ
た
問
題
解
決
ア
プ
ロ
ー
チ
を
自
分
に
向
け
る

の
を
や
め
、
慈
悲
の
心
を
自
分
に
向
け
て
、
欠
点
や
苦
し

み
が
あ
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま
素
直
に
受
け
容
れ
る
よ
う
に

し
た
い
。
悲
し
み
や
怒
り
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
手
の
平

の
上
に
乗
せ
た
花
び
ら
の
よ
う
に
優
し
く
見
守
る
の
で
あ

る
。

や
か
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
）
だ
。
こ
れ
を
持
つ
人
は
、
人
格
的

特
徴
や
能
力
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て
い
る
。

い
つ
も
成
長
す
る
余
地
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
失
敗
し
て

も
さ
ら
に
学
ん
で
改
善
を
試
み
よ
う
と
す
る
。

現
在
の
よ
う
に
変
化
が
激
し
く
、
予
測
通
り
に
は
事
態

が
進
ま
な
い
な
か
で
、
継
続
的
に
新
し
い
や
り
方
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
続
け
る
に
は
、
企
業
人
に
グ
ロ
ー
ス
・
マ
イ
ン

ド
セ
ッ
ト
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
経
営
者
は
願
う
だ
ろ

う
。

フィックスド・マインドセット
（硬直）

● 人間の能力は生まれつきで変わらない
● 自分の弱みは隠す
● 自分の優秀さや評価が気になる
● 一つも間違えずに完璧にこなしたい
● 失敗を恐れる
●うまくいかないときには他のせいにする

グロース・マインドセット
（しなやか）

● 人間の能力は努力で伸ばせる
● 自分の弱みを認めている
● 自分が成長しているかが気になる
● 難しい課題にがんばって取り組みたい
● 失敗を学ぶためのチャンスとして捉える
●うまくいかないときには反省する

出典：『マインドセット』（キャロル・ドゥエック）を参考に筆者作成
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筆者が実際に湯河原の自宅で開催している勉強会。種智院大学客員教授の
平岡宏一氏によるチベット仏教の講義の様子。

学
び
を
得
る
に
は
、

ど
の
よ
う
に
行
動
す
べ
き
か
？

今
の
自
分
の
あ
り
の
ま
ま
の
強
み
と
弱
み
を
受
容
し
て
、

そ
の
ま
ま
何
の
行
動
も
し
な
い
で
よ
い
の
か
と
い
う
と
、

も
ち
ろ
ん
そ
う
で
は
な
い
。
そ
こ
か
ら
自
分
の
人
生
を
よ

り
充
実
し
た
も
の
に
す
る
た
め
に
学
ぶ
こ
と
が
大
切
だ
。

こ
れ
か
ら
先
、
何
が
役
に
立
つ
か
は
予
測
で
き
な
い
の

で
、
将
来
の
損
得
を
考
え
ず
、
過
去
を
引
き
ず
ら
ず
、
今

こ
の
瞬
間
に
自
分
が
魅
力
や
価
値
を
感
じ
、
学
び
た
い
と

思
う
こ
と
か
ら
学
び
を
始
め
る
こ
と
を
提
案
し
た
い
。

学
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、
新
た
な
知
識
や
ス
キ
ル
を
習
得

す
る
こ
と
だ
け
を
い
う
の
で
は
な
い
。
視
野
を
広
げ
る
こ

と
も
、
新
し
い
体
験
を
す
る
こ
と
も
、
今
ま
で
し
な
か
っ

た
行
動
や
態
度
を
獲
得
す
る
こ
と
も
、
み
な
学
び
で
あ
る
。

人
が
ど
こ
か
ら
学
ぶ
か
を
表
し
た
、「
70
対
20
対
10
の

法
則
」
と
い
う
の
が
あ
る
。
人
が
本
や
講
義
か
ら
学
ぶ
の

が
10
％
、
コ
ー
チ
や
O
J
T
な
ど
で
学
ぶ
の
が
20
％
、

そ
し
て
人
と
の
交
流
や
体
験
を
通
し
て
学
ぶ
の
が
70
％
と

い
う
こ
と
だ
。
人
は
よ
り
多
く
の
こ
と
を
、
他
の
人
々
と

の
相
互
作
用
の
中
で
学
ん
で
い
る
の
で
あ
る
。
学
ぶ
た
め

の
強
力
な
手
段
は
、
人
と
の
社
会
的
交
流
で
あ
り
、
新
し

い
体
験
な
の
だ
。

本
を
読
む
の
が
好
き
な
人
は
、
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
に

つ
い
て
、
本
を
読
む
こ
と
か
ら
始
め
る
の
が
い
い
。
あ
る

テ
ー
マ
に
つ
い
て
、 

お
よ
そ
1
0
0
0
ペ
ー
ジ
読
む
と

全
体
像
が
見
え
て
く
る
。
ま
ず
、
入
門
書
的
な
全
体
を
俯

瞰
で
き
る
新
書
を
読
む
。
こ
れ
で
約
2
0
0
ペ
ー
ジ
だ
。

2
冊
目
も
、
別
の
著
者
が
書
い
た
少
し
テ
ー
マ
を
絞
り
込

ん
だ
新
書
を
読
む
。
2
冊
読
む
と
、
そ
の
テ
ー
マ
の
基
本

と
な
る
書
籍
（
お
よ
そ
３
５
０
ペ
ー
ジ
か
ら
５
０
０
ペ
ー
ジ
ほ

ど
の
も
の
）
が
分
か
る
は
ず
な
の
で
、
最
後
は
そ
れ
を
読

む
。
こ
の
3
冊
で
、
何
が
問
題
に
な
っ
て
い
て
、
ど
の
よ

う
な
考
え
方
が
あ
る
の
か
、
歴
史
的
な
背
景
理
解
も
で
き

る
だ
ろ
う
。
こ
れ
は
テ
レ
ビ
番
組
を
観
て
い
て
は
分
か
ら

な
い
、
奥
行
き
と
多
角
的
な
視
野
を
与
え
て
く
れ
る
。

本
が
苦
手
な
人
は
、
人
と
会
っ
て
話
を
し
て
学
ぶ
タ
イ

プ
だ
か
ら
、
新
た
な
人
と
の
交
流
を
求
め
て
い
く
の
が
よ

い
。
ち
ょ
っ
と
調
べ
て
み
れ
ば
、
自
治
体
や
大
学
な
ど
で

無
料
の
講
演
会
が
相
当
数
開
催
さ
れ
て
い
る
。
そ
う
い
う

と
こ
ろ
に
出
か
け
て
行
っ
て
話
を
聞
く
。
た
だ
聞
い
て
い

る
だ
け
で
は
、
相
互
交
流
が
な
い
の
で
、
学
び
と
し
て
は

も
っ
た
い
な
い
。
隣
の
座
席
に
座
っ
て
い
る
人
と
は
、

き
っ
と
何
か
の
ご
縁
が
あ
る
は
ず
だ
と
い
う
気
持
ち
で
、

「
ど
う
し
て
こ
ち
ら
に
お
越
し
に
な
っ
た
の
で
す
か
?
」

と
か
「
ど
ん
な
感
想
を
お
持
ち
で
す
か
?
」
と
学
ば
せ

て
い
た
だ
く
気
持
ち
で
聞
い
て
み
る
と
よ
い
。
勇
気
を
出

し
て
、
講
演
後
に
演
壇
に
行
っ
て
、
講
師
に
お
礼
と
感
想

を
述
べ
て
み
る
と
さ
ら
に
よ
い
。
そ
し
て
、
礼
状
や
感
想

を
お
送
り
す
る
。
そ
う
い
っ
た
行
動
か
ら
、
自
分
自
身
の

ラ
ー
ニ
ン
グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
少
し
ず
つ
育
て
る
こ
と

が
で
き
る
。

地
方
だ
か
ら
講
演
会
な
ど
が
な
い
と
い
う
方
は
、
自
分

で
開
け
ば
よ
い
。
仲
間
を
募
っ
て
、
ど
こ
か
の
安
い
会
場

を
借
り
て
、
会
を
開
く
。
講
師
の
交
通
費
と
謝
礼
と
会
場

費
を
参
加
人
数
で
割
れ
ば
、
一
人
数
千
円
で
済
む
だ
ろ
う
。

講
師
を
頼
む
と
き
に
は
、
こ
う
い
う
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ

て
是
非
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
が
、
謝
礼
は
こ

れ
し
か
用
意
で
き
な
い
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
と
尋
ね
て

み
よ
う
。
こ
ち
ら
に
謙
虚
に
学
ぶ
姿
勢
が
あ
れ
ば
、
大
抵

の
人
は
来
て
く
だ
さ
る
。

学
ぶ
心
深
け
れ
ば
師
自
ず
と
現
れ
る
。
一
歩
踏
み
出
す

と
、
そ
こ
か
ら
新
し
い
世
界
で
の
旅
路
が
始
ま
る
「
偶
発

的
な
学
習
（
セ
レ
ン
デ
ィ
ピ
テ
ィ
）」
が
こ
れ
か
ら
の
学
び

の
ス
タ
イ
ル
だ
。

人
生
の
価
値
に
沿
っ
て

学
ぶ
こ
と
を
考
え
て
み
る

何
を
学
ぶ
か
の
テ
ー
マ
は
、
自
分
の
人
生
を
よ
り
充
実

し
た
意
味
の
あ
る
も
の
に
し
て
い
く
う
え
で
、
貢
献
す
る

価
値
に
沿
っ
て
決
め
て
い
く
の
が
よ
い
。
自
分
の
人
生
を

意
味
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、
ど
の
側
面
の
価
値
を

高
め
る
こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
の
か
を
考
え
て
み

る
。「
ス
キ
ル
・
知
識
の
成
長
」
か
「
精
神
的
・
人
間
的

成
長
」
な
の
か
、「
仕
事
・
収
入
」
か
「
趣
味
・
レ
ジ
ャ
ー
」

な
の
か
。
そ
れ
以
外
に
も
「
健
康
」
や
「
家
族
」、
ま
た

「
地
域
・
社
会
と
の
関
係
」
や
「
友
人
・
知
人
関
係
」
な

ど
が
あ
る
だ
ろ
う
。

試
み
に
、
こ
の
代
表
的
な
8
つ
の
側
面
の
そ
れ
ぞ
れ
に
、

自
分
の
人
生
を
意
味
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
の
価
値
と
し

て
の
期
待
値
を
、
10
点
満
点
で
付
け
て
み
よ
う
（
図
4
）。
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各10点満点で記入し、「目的」は状態を1行で、「行動」は今できる小さなことを書く。

期
待
値
の
点
を
入
れ
、
目
的
も
書
き
終
わ
っ
た
ら
、
次

に
、
現
在
は
何
点
か
を
入
れ
て
み
よ
う
。
こ
れ
も
直
観
的

に
入
れ
て
み
る
。
全
部
入
れ
終
わ
っ
た
ら
全
体
を
批
判
せ

ず
に
眺
め
て
み
る
。
期
待
と
現
在
に
大
き
な
差
が
あ
る
と

こ
ろ
は
、
今
の
自
分
の
学
び
の
テ
ー
マ
と
し
て
行
動
を
起

こ
し
た
い
と
こ
ろ
だ
。

今
こ
の
瞬
間
に
で
き
る

小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

次
に
目
的
を
実
現
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
行
動
を

す
る
か
を
考
え
た
い
。
将
来
の
こ
と
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
の
で
、
今
こ
の
瞬
間
に
で
き
る
こ
と
、
今
日
か
ら

で
き
る
小
さ
な
こ
と
を
書
く
。
そ
れ
は
、
必
ず
で
き
る
小

さ
な
こ
と
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。「
家
族
」
だ
っ
た
ら

「
朝
起
き
た
ら
、
家
族
に
一
言
挨
拶
す
る
」
で
も
、「
家
族

に
今
日
あ
っ
た
こ
と
を
聞
く
」
と
い
っ
た
こ
と
で
も
よ
い
。

実
際
に
そ
れ
を
実
行
し
続
け
る
と
、
人
々
と
の
相
互
作

用
が
変
わ
る
の
で
、
周
囲
の
世
界
が
変
化
し
て
く
る
。
そ

う
し
た
ら
ま
た
新
し
い
行
動
を
考
え
て
、
1
つ
加
え
て
い

け
ば
よ
い
。「
千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
」
と
い
う
老
子
の

言
葉
そ
の
ま
ま
に
や
っ
て
い
く
の
だ
。

こ
の
8
つ
の
側
面
は
、
意
味
あ
る
人
生
を
異
な
る
側
面

か
ら
見
た
も
の
で
、
バ
ラ
バ
ラ
に
独
立
し
て
い
る
の
で
は

な
く
、
互
い
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
よ
う
に
影
響
し
あ
っ
て

い
る
。
1
つ
の
側
面
が
高
ま
る
と
、
そ
れ
に
影
響
さ
れ
て

他
の
側
面
も
高
ま
る
と
い
っ
た
効
果
が
期
待
で
き
る
だ
ろ

う
。こ

れ
か
ら
の
企
業
人
の
学
び
直
し
は
、
よ
り
良
い
人
生

の
意
味
を
創
っ
て
い
く
た
め
に
、
仕
事
の
ス
キ
ル
や
知
識

だ
け
で
な
く
、
自
分
の
心
を
磨
く
こ
と
、
家
族
や
友
人
・

社
会
と
の
信
頼
関
係
を
作
る
こ
と
な
ど
、
直
接
仕
事
と
は

関
係
な
さ
そ
う
な
こ
と
も
、
み
な
大
切
な
学
び
だ
と
捉
え

て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
う
。

█図4：意味ある人生の価値マップ

期待　　　　　点

現在　　　　　点

趣味・レジャー
目的：

行動：

期待　　　　　点

現在　　　　　点

仕事・収入
目的：

行動：

期待　　　　　点

現在　　　　　点

健康
目的：

行動：

期待　　　　　点

現在　　　　　点

スキル・知識の成長
目的：

行動：

期待　　　　　点

現在　　　　　点

精神的・人間的成長
目的：

行動：

期待　　　　　点

現在　　　　　点

地域・社会との関係
目的：

行動：

期待　　　　　点

現在　　　　　点

家族
目的：

行動：

期待　　　　　点

現在　　　　　点

友人・知人関係
目的：

行動：

周
り
の
期
待
に
沿
う
の
で
は
な
く
、
今
の
自
分
の
正
直

な
気
持
ち
を
点
数
で
表
し
て
み
よ
う
。
例
え
ば
健
康
状
態

を
最
高
に
よ
く
す
る
こ
と
に
関
心
が
あ
る
の
な
ら
「
健

康
」
の
期
待
を
10
点
と
す
る
。
あ
ま
り
関
心
が
な
い
側
面

に
は
低
い
点
を
付
け
る
。
特
に
正
解
も
基
準
も
な
い
し
、

他
の
人
と
比
較
も
し
な
い
の
で
、
直
観
的
に
点
数
を
入
れ

て
構
わ
な
い
。
全
部
の
側
面
が
10
点
で
も
、
も
ち
ろ
ん
よ

い
。
続
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
側
面
が
ど
う
い
う
状
態
に

な
っ
た
ら
よ
い
の
か
と
い
う
目
的
も
書
い
て
み
よ
う
。

「
家
族
」
だ
っ
た
ら
「
み
ん
な
が
に
こ
や
か
に
会
話
し
て

い
る
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
1
行
で
簡
潔
に
表
し
て
み
よ

う
。
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は
じ
め
に

わ
が
国
は
、
諸
外
国
に
比
類
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
少
子
超

高
齢
化
が
進
行
し
、
財
政
縮
小
が
予
想
さ
れ
る
。
市
町
村

が
安
定
し
た
施
策
を
持
続
す
る
た
め
に
は
歳
出
の
約
60
％

を
占
め
る
社
会
保
障
費
の
増
大
を
抑
制
す
る
策
を
講
じ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

さ
ら
に
人
口
減
少
社
会
も
加
速
す
る
今
後
の
危
機
的
状

況
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
は
、
多
世
代
が
共
創
す
る
持
続

可
能
な
循
環
型
社
会
を
構
築
す
る
必
要
が
あ
る
。
そ
れ
に

は
、
高
齢
者
の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
加
え
て
、
子
ど
も
・

子
育
て
世
代
が
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
必
須
と
言
え
る
。

具
体
的
に
は
、
公
助
（
行
政
サ
ー
ビ
ス
）
が
削
減
さ
れ

る
な
か
で
、
多
様
か
つ
複
雑
化
し
た
子
ど
も
・
子
育
て
世

代
の
課
題
と
激
増
す
る
高
齢
世
代
の
課
題
を
、
い
か
に
効

果
的
・
効
率
的
に
解
決
す
る
か
が
問
わ
れ
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
ひ
と
つ
の
家
庭
内
で
介
護
、
育
児
、
生
活

困
窮
と
い
っ
た
問
題
を
複
合
的
に
抱
え
る
「
多
問
題
家

庭
」
の
困
難
事
例
へ
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
各
専
門

職
の
連
携
に
よ
り
対
処
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
く
な
い
。
し

か
し
、
そ
の
大
半
は
個
別
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ

り
、
今
後
、
こ
う
し
た
ハ
イ
リ
ス
ク
層
を
生
ま
な
い
・
増

や
さ
な
い
た
め
の
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
（
集

団
全
体
に
広
く
働
き
か
け
る
方
法
）
を
講
じ
て
い
る
自
治
体

は
数
少
な
い
。
多
世
代
支
援
に
は
、
た
と
え
ば
、
高
齢
者

の
み
に
よ
る
介
護
予
防
や
子
育
て
マ
マ
の
み
に
よ
る
育
児

サ
ー
ク
ル
と
い
っ
た
同
世
代
間
の
互
助
を
推
進
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
多
世
代
に
対
応
す
る
地
域
資
源
や
人
材
の
育

成
、
シ
ェ
ア
が
急
務
で
あ
る
。
こ
れ
ら
は
、
2
0
1
5

年
度
に
開
始
さ
れ
た
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
や
、

第
6
〜
7
期
へ
と
引
き
継
が
れ
た
介
護
保
険
計
画
・
新
総

合
事
業
の
成
功
の
鍵
を
握
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

し
か
し
な
が
ら
、
縦
割
り
の
行
政
施
策
に
加
え
て
、
自

己
世
代
の
利
益
の
み
を
優
先
し
よ
う
と
す
る
住
民
の
潜
在

的
な
世
代
間
対
立
の
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
ふ
た
つ
の
事
業

が
連
携
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
な
い
。

こ
う
し
た
課
題
を
解
決
す
べ
く
、
我
々
は
平
成
27
〜
30

年
度JST-RISTEX

「
持
続
可
能
な
多
世
代
共
創
社
会
の

デ
ザ
イ
ン
」
研
究
開
発
領
域
の
助
成
を
受
け
て
、「
ジ
ェ

ネ
ラ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
紡
ぐ
重
層
的
な
地
域
多
世
代
共
助
シ

ス
テ
ム
の
開
発
（
以
降
、
多
世
代
互
助
共
助
）」
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
推
進
し
た
［
＊
1
］。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

心
理
学
者
E
・
H
・
エ
リ
ク
ソ
ン
が
提
唱
し
た
概
念

「
ジ
ェ
ネ
ラ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（
次
世
代
継
承
へ
の
意
識
・
行
動
）」

の
醸
成
を
理
論
基
盤
と
し
て
、
子
ど
も
・
子
育
て
世
代
と

高
齢
世
代
の
共
生
・
共
創
を
め
ざ
す
施
策
・
事
業
の
開
発

を
め
ざ
し
て
い
る
。
と
は
言
え
、
多
世
代
間
の
互
助
・
共

助
の
根
幹
に
あ
る
の
は
多
世
代
間
の
信
頼
、
つ
ま
り
ソ
ー

シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
の
構
築
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

な
い
。

本
稿
で
は
、
ま
ず
、
多
世
代
間
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ

タ
ル
醸
成
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
で
あ
る
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン

高
齢
者
の
社
会
的
孤
立
の
問
題
や
、
自
立
支
援
を
ど
う
す
る
か
な
ど

多
く
の
場
で
議
論
は
さ
れ
る
も
の
の
、
な
か
な
か
実
際
の
活
動
に
は
結
び
つ
か
な
い
。

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
の
専
門
チ
ー
ム
で
研
究
部
長
を
つ
と
め

日
本
世
代
間
交
流
学
会
副
会
長
と
し
て
も
活
動
す
る
藤
原
佳
典
氏
は

学
術
的
な
研
究
に
と
ど
ま
ら
ず
、
多
世
代
互
助
共
助
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
て
い
る
。

実
例
を
踏
ま
え
た
幅
広
い
見
地
で
、
世
代
間
交
流
の
あ
り
方
の
真
を
説
く
。

世
代
間
交
流
が
導
く
、

持
続
可
能
な
互
助
コ
ミ
ュニ
ティ

藤
原
佳
典

Fujiw
ara Yo

shinori

ふ
じ
わ
ら
・
よ
し
の
り

1
9
6
2
年
生
ま
れ
。
北
海
道
大
学
医
学
部
卒
業
、
京
都
大
学
医
学
部
附
属

病
院
老
年
科
な
ど
を
経
て
、
京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
博
士
課
程
修
了
。

東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
研
究
員
、
米
国
ジ
ョ
ン
ズ
・
ホ
プ
キ
ン
ス
大
学
加

齢
健
康
研
究
所
訪
問
研
究
員
、
2
0
1
1
年
よ
り
、
東
京
都
健
康
長
寿
医
療

セ
ン
タ
ー
研
究
所
社
会
参
加
と
地
域
保
健
研
究
チ
ー
ム
研
究
部
長
。
日
本
世

代
間
交
流
学
会
副
会
長
。
著
書
に
『
就
労
支
援
で
高
齢
者
の
社
会
的
孤
立
を

防
ぐ
―
―
社
会
参
加
の
促
進
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
』（
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房
）、『
何

歳
ま
で
働
く
べ
き
か
？
』（
社
会
保
険
出
版
社
）
な
ど
が
あ
る
。
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イラスト／添田あき（スタジオ・アンド）

シニア読み聞かせ
ボランティアの1週間

リ
キ
ュ
ラ
ム
、
課
外
活
動
は
縮
小
せ
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
。

生
徒
総
数
の
増
加
と
同
時
に
教
室
内
で
の
マ
ン
パ
ワ
ー
不

足
は
年
々
深
刻
化
し
た
。

そ
こ
で
、
ジ
ョ
ン
ズ
・
ホ
プ
キ
ン
ス
大
学
公
衆
衛
生
学

部
元
教
授
の
リ
ン
ダ
・
フ
リ
ー
ド
ら
は
公
立
小
学
校
に
お

い
て
、
地
元
の
高
齢
者
が
児
童
の
読
み
書
き
や
計
算
な
ど

基
礎
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
、
世
代
間
交
流
型
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
「Experience C

orps

（
以
降
、

E
C
）」［
＊
2
］
に
よ
る
介
入
研
究
を
開
始
し
た
。
E
C
は
、

低
所
得
層
が
多
い
イ
ン
ナ
ー
シ
テ
ィ
に
住
む
子
ど
も
と
彼

ら
の
通
う
公
立
小
学
校
の
た
め
に
、
高
齢
者
の
時
間
、
能

力
そ
し
て
技
術
を
活
用
す
る
た
め
に
考
案
さ
れ
た
。
6
カ

月
間
の
準
備
期
間
と
18
カ
月
間
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
が
、

1
9
9
5
年
か
ら
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
を
は
じ
め
5
都
市
全
12
校
に
お
い
て
開
始
さ
れ
た
。
そ

の
後
、
1
9
9
9
年
か
ら
ボ
ル
チ
モ
ア
市
内
で
4
〜
8

カ
月
間
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
研
究
が
開
始
さ
れ
、
60
〜
86
歳
の

参
加
者
1
2
8
人
の
健
康
度
自
己
評
価
、
手
段
的
自
立

能
力
（
I
A
D
L
）、
知
的
能
動
性
、
歩
行
能
力
の
改
善
お

よ
び
受
け
入
れ
校
で
の
児
童
の
基
礎
学
力
テ
ス
ト
の
成
績

が
向
上
し
、
生
活
態
度
が
改
善
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
る
。

わ
が
国
の
世
代
間
交
流
型
介
入
研
究

「
R
E
P
R
I
N
T
S
」

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
展
開
と

高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
効
果

筆
者
は
E
C
の
ボ
ル
チ
モ
ア
地
区
で
の
研
究
を
現
地

で
踏
査
し
、
日
米
の
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
公
教
育
の

事
情
を
比
較
検
討
し
た
う
え
で
、
わ
が
国
へ
の
応
用
を
試

み
た
。
具
体
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
子
ど
も
へ
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
活
動
と
し
た
（
図
1
）。
そ
し
て
、
2
0
0
4

█図1：REPRINTSボランティアの1週間の活動例

読む練習

記憶力 言語能力 発声練習

「読み聞かせ」の実演

緊張感 子どもへのメッセージ

よい絵本を選ぶ・吟味する

生涯学習 知的活動 感性をみがく

反省会（ミーティング）

生涯学習 仲間づくり反省から学ぶ

テ
ィ
ア
に
よ
る
子
ど
も
へ
の
読
み
聞
か
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
R

リ

プ

リ

ン

ト

E
P
R
I
N
T
S
Ⓡ
」（
後
述
）
の
取
り
組
み
と
多
面

的
効
果
に
つ
い
て
解
説
す
る
。

次
い
で
そ
の
発
展
形
と
し
て
、
首
都
圏
の
ふ
た
つ
の
住

宅
地
の
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
圏
域
（
概
ね
中
学
校

区
）
に
お
い
て
推
進
し
て
き
た
、
多
世
代
互
助
共
助
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
デ
ザ
イ
ン
と
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。

米
国
に
お
け
る
先
行
事
例

「Experience Corps®

」

米
国
で
は
1
9
8
0
年
代
以
降
、
公
立
学
校
の
年
間

予
算
は
削
減
さ
れ
た
た
め
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
教
育
カ
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シニアボランティアによる「絵本の読み聞かせプロジェクト」では、1冊の絵本を読み聞
かせ、それに耳を傾けるというコミュニケーションを通し、子どももシニア世代も、そし
てそれを見守る親世代も元気になる。

年
よ
り
介
入
研
究
「
R
E
P
R
I
N
T
S
（Research of 

productivity by intergenerational sym
pathy

）」［
＊
3
］
を

開
始
し
た
。
対
象
地
域
は
、
東
京
都
心
部
（
東
京
都
中
央

区
）、
首
都
圏
住
宅
地
（
神
奈
川
県
川
崎
市
多
摩
区
）、
地
方

小
都
市
（
滋
賀
県
長
浜
市
）
を
選
び
、
一
般
公
募
に
よ
る

60
歳
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
群
67
人
と
、
基
本
属
性
お
よ

び
身
体
・
社
会
活
動
性
の
類
似
し
た
対
照
群
74
人
に
対
し

ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
調
査
を
行
っ
た
。
3
カ
月
間
（
週
1
回
・

2
時
間
）
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
セ
ミ
ナ
ー
を
修
了
後
、

6
〜
10
人
単
位
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
地
域
の
公
立
小

学
校
、
幼
稚
園
な
ど
へ
の
定
期
的
な
訪
問
・
交
流
活
動
を

開
始
し
、
9
カ
月
後
に
第
2
回
調
査
を
行
っ
た
。
9
カ
月

間
の
短
期
的
な
効
果
と
し
て
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
健
康
度
自
己
評
価
、
握
力
に
お
い
て
有

は
、
高
齢
者
福
祉
へ
の
理
解
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
。

一
方
で
は
、
子
育
て
が
一
段
落
し
た
後
に
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
、
地
域
や
他
の
子
ど
も
に
貢
献
し
よ
う
と

す
る
人
も
現
れ
る
可
能
性
が
あ
る
。
こ
う
し
て
、
保
護
者

世
代
の
高
齢
者
理
解
と
自
身
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
き
っ

か
け
が
生
ま
れ
、
さ
ら
に
子
ど
も
は
そ
う
し
た
親
の
姿
か

ら
学
ぶ
で
あ
ろ
う
。
果
た
し
て
、
互
恵
的
な
交
流
は
世
代

間
で
継
承
さ
れ
、
地
域
を
支
え
る
人
的
資
源
と
し
て
好
循

環
し
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
醸
成
さ
れ
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
る
。

2
0
0
4
年
に
開
始
し
た
R
E
P
R
I
N
T
S
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、
2
0
1
9
年
で
16
年
目
を
迎
え
る
。
現
在
、

自
治
体
か
ら
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
手
法
を
学
ぶ
介
護
予

防
・
認
知
症
予
防
事
業
と
し
て
も
委
託
を
受
け
、
活
動
地

域
は
全
国
2
市
1
特
別
区
か
ら
7
市
10
特
別
区
に
広
が
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
総
勢
4
0
0
人
を
超
す
。

多
世
代
互
助
共
助
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

デ
ザ
イ
ン
と
プ
ロ
セ
ス

R
E
P
R
I
N
T
S
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
者
の
互
恵
的

効
果
は
実
証
さ
れ
た
も
の
の
、
そ
も
そ
も
、
世
代
間
交
流

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
偏
り
の
あ
る
人
々
に
対
す
る
だ
け

で
な
く
、
一
般
の
地
域
住
民
に
お
い
て
も
世
代
間
交
流
は

健
康
に
好
影
響
を
も
た
ら
す
と
言
え
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

筆
者
ら
の
首
都
圏
の
地
域
住
民
へ
の
郵
送
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
よ
る
と
、
20
〜
30
歳
代
お
よ
び
60
歳
代
以
上
の
住

民
と
も
に
、
同
世
代
に
加
え
て
異
世
代
交
流
の
機
会
の
あ

る
人
は
、
精
神
的
健
康
度
が
最
も
良
好
で
あ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
た
［
＊
11
］。
そ
こ
で
、
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
［
＊

12
］
の
中
核
で
あ
る
（
1
）
日
常
的
な
声
か
け
な
ど
に
よ
る

緩
や
か
な
「
情
緒
的
支
援
」、（
2
） 

多
様
な
多
世
代
交
流

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
よ
る
「
社
会
参
加
支
援
」、（
3
）

子
育
て
支
援
と
高
齢
者
の
生
活
支
援
の
一
元
化
と
い
っ
た

意
な
改
善
・
低
下
の
抑
制
が
み
ら
れ
、
部
分
的
に
で
は
あ

る
が
「
E
C
」
の
知
見
を
わ
が
国
に
お
い
て
も
確
認
し
え

た
。
さ
ら
に
、
介
入
、
対
照
群
と
も
サ
ン
プ
ル
サ
イ
ズ
を

補
強
し
、
3
〜
最
長
7
年
間
追
跡
し
た
結
果
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
［
＊
4
］、
ス
ト
レ
ス
対
処
能
力
［
＊
5
］、

動
態
バ
ラ
ン
ス
力
［
＊
6
］、
頭
部
M
R
I
画
像
に
お
け
る

海
馬
の
萎
縮
の
抑
制
［
＊
7
］
に
お
い
て
長
期
間
の
介
入
効

果
が
認
め
ら
れ
た
。

児
童
へ
の
効
果
に
つ
い
て
は
、
R
E
P
R
I
N
T
S

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
1
年
間
の
活
動
に
よ
り
、
対
象
児
童
の

高
齢
者
イ
メ
ー
ジ
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
か
を
検
証
し

た
［
＊
8
］。
高
齢
者
イ
メ
ー
ジ
は
、
一
般
的
に
児
童
の
成

長
と
と
も
に
低
下
す
る
可
能
性
が
あ
る
が
、

R
E
P
R
I
N
T
S
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流
頻
度
が

高
い
児
童
で
は
、
1
年
後
も
肯
定
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
維
持

し
う
る
こ
と
が
示
さ
れ
た
。

保
護
者
へ
の
波
及
効
果
に
つ
い
て
は
、
2
年
間
の

R
E
P
R
I
N
T
S
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
評
価
が

児
童
の
学
年
を
問
わ
ず
高
ま
っ
た
［
＊
9
］。
以
上
よ
り
、

「
R
E
P
R
I
N
T
S
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
、
高
齢
者

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
児
童
の
互
恵
的
効
果
が
検
証
さ
れ
た
の

み
な
ら
ず
、
児
童
を
媒
介
と
し
て
、
高
齢
者
と
保
護
者
世

代
に
ま
た
が
る
3
世
代
の
信
頼
感
が
構
築
さ
れ
る
可
能
性

が
示
唆
さ
れ
た
。

さ
ら
に
、あ
る
活
動
地
域
内
の
一
般
住
民
に
お
け
る
ソ
ー

シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
醸
成
の
波
及
効
果
に
つ
い
て
も
検
証

し
た
。
同
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
長
期
間
導
入
し
て
い
る
学
校
・

幼
保
育
園
の
多
い
生
活
圏
域
ほ
ど
、
住
民
間
の
信
頼
ソ
ー

シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
高
い
こ
と
が
示
さ
れ
た
［
＊
10
］。

ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
は
地
域
に
お
け
る
信
頼
、
互
恵

的
な
規
範
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
構
成
さ
れ
る
概
念
で
あ

る
。
保
護
者
が
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
感
謝
の
念
を
抱

き
、
そ
の
思
い
は
、
親
の
介
護
を
意
識
す
る
世
代
と
し
て
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（3）困り事の支え合い「重層的な支援」

（2）交流と居場所づくり「社会参加支援」

（1）心の支え合い「情緒的支援」

マッチングシステム
による日常の困り事解決

多世代交流プログラム
多世代が集う居場所

多世代挨拶運動と
多世代共生
キャンペーン

イラスト／添田あき（スタジオ・アンド）

█図2：多世代互助共助プロジェクトの概念図

█図3：まち・人・くらしプロモーターの役割

まち・人・くらし
プロモーター
（まちプロ）

交流活動の
企画・運営・

サポート

キャンペーンの
促進

協議会

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
、
多
世
代
交
流
の
場
、
多
世
代
挨
拶
運

動
）
を
モ
デ
ル
地
区
に
適
し
た
形
態
で
展
開
し
、
定
着
す

る
た
め
に
必
要
な
助
言
と
支
援
を
行
う
機
能
を
有
す
る
。

次
に
、
地
域
人
材
「
ま
ち
・
人
・
く
ら
し
プ
ロ
モ
ー
タ
ー

（
略
称
：
ま
ち
プ
ロ
）」
を
養
成
し
た
。「
ま
ち
プ
ロ
」
の
役
割

は
、（
1
）
多
世
代
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
企
画
と
運
営
、

（
2
）
多
世
代
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
で
の
参
加
者
間
の
交
流

促
進
、（
3
）
多
世
代
間
の
互
助
の
普
及
啓
発
で
あ
る
（
図

3
）。

（3）困り事の支え合い 「重層的な支援」

（2）交流と居場所づくり「社会参加支援」

（1）心の支え合い「情緒的支援」

マッチングシステムによる
日常の困り事解決

多世代交流プログラム
多世代が集う居場所

多世代挨拶運動と
多世代共生キャンペーン

ニーズのある人の数

緊急時の支援と
日常生活の支援

出会いの
きっかけと
孤立予防

子育てに関する
地域の

理解・許容

確
か
な
つ
な
が
り

緩
や
か
な
つ
な
が
り

3
層
か
ら
成
る
「
重
層
的
な
支
援
」
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

紹
介
す
る
（
図
2
）。

❶
多
様
な
ス
テ
イ
ク
ホ
ル
ダ
ー
か
ら
成
る

　

協
議
会
の
設
置
と
人
材
育
成

ま
ず
、
図
2
の
3
層
の
シ
ス
テ
ム
を
推
進
す
る
う
え
で
、

研
究
班
、
住
民
、
行
政
、
関
連
団
体
が
協
議
・
共
創
す
る

た
め
の
場
が
必
要
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
2
0
1
6
年
か
ら
、

首
都
圏
住
宅
地
の
ふ
た
つ
の
モ
デ
ル
地
域
に
お
い
て
協
議

会
を
設
置
し
た
。
協
議
会
の
主
な
参
加
者
は
、
地
縁
組
織

（
自
治
町
会
、
連
合
町
会
、
民
生
委
員
、
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
）、
地
域
の
機
能
的
組
織
（
N
P
O
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
、
民
間
企
業
な
ど
）、
専
門
機
関
・
団
体
（
シ
ニ
ア
ハ
ウ
ジ

ン
グ
、
学
校
な
ど
）、
お
よ
び
行
政
関
連
機
関
（
高
齢
者
支
援

と
子
育
て
支
援
部
局
、
地
域
振
興
部
局
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
教
育

委
員
会
、
地
元
小
中
学
校
な
ど
）
と
し
た
。
協
議
会
は
月
1

回
開
催
し
、
3
層
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
多
世
代
間
の
互
助
のマッチング

システム
紹介・サポート

自治町会
連合町会
民生委員

地区社会福祉協議会 など

地縁組織

NPOやボランティア団体
ソーシャルビジネス

民間企業

地域の機能的組織

シニアハウジング
学校 など

専門機関・団体

高齢者支援と子育て支援部局
地域振興部局

地域包括支援センター
社会福祉協議会

シルバー人材センター など

行政関連機関
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「りぷりんと・中央区」のおはなし会では、会が始まる前に子どもたち一人ひとりが、自分の好きな本を
読んでもらえる時間も設けている。それによりさらに密なコミュニケーションがとれる。

「りぷりんと・かわさき」では、中学
校でも絵本の読み聞かせを行って
いる。思春期の若者に向け、人生
の先輩シニアからさまざまなメッ
セージも送られる。

事
の
支
え
合
い
」
を
行
う
関
係
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
期

待
し
て
い
る
。
ひ
と
つ
の
モ
デ
ル
地
区
で
は
、
子
育
て
を

支
援
す
る
地
域
団
体
お
よ
び
「
ま
ち
プ
ロ
」
と
連
携
し
た

サ
ロ
ン
を
開
設
し
た
（
毎
週
火
曜
日
開
催
）。
も
う
ひ
と
つ

の
モ
デ
ル
地
区
で
は
、
シ
ニ
ア
住
宅
や
公
民
館
を
拠
点
と

し
た
交
流
の
場
を
「
ま
ち
プ
ロ
」
と
し
て
立
ち
上
げ
た
。

❹
多
世
代
間
の
互
助
シ
ス
テ
ム
の
開
発
に
む
け
て

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
図
3
の
通
り
重
層
的
な
つ
な
が

り
か
ら
、
最
終
的
に
は
地
域
住
民
間
で
世
代
を
超
え
て
日

常
の
困
り
事
を
助
け
合
え
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

る
。
そ
の
た
め
に
は
相
互
扶
助
を
促
進
す
る
「
し
か
け
」

も
重
要
で
あ
る
。
2
0
1
5
年
に
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

提
供
団
体
を
対
象
に
実
施
し
た
聞
き
取
り
調
査
か
ら
、
支

援
依
頼
者
と
支
援
提
供
者
の
マ
ッ
チ
ン
グ
に
膨
大
な
時
間

と
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

そ
れ
を
踏
ま
え
、
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
顔
見
知
り
の

住
民
同
士
で
直
接
に
支
援
の
授
受
を
行
え
る
マ
ッ
チ
ン
グ

の
ツ
ー
ル
を
開
発
し
た
。
す
で
に
、
託
児
・
送
迎
の
マ
ッ

チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
確

立
し
て
い
る
株
式
会
社
と
共
に
、
I
C
T
を
用
い
た
高

齢
者
の
生
活
支
援
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
の
プ
ロ
ト
タ
イ

プ
を
開
発
し
、
テ
ス
ト
運
用
を
行
っ
た
。

以
上
が
、
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
概
要
で
あ
り
、
現
状
は
、

協
議
会
、
多
世
代
挨
拶
運
動
、
交
流
の
場
の
継
続
に
つ
い

て
は
「
ま
ち
プ
ロ
」
と
行
政
を
は
じ
め
と
し
た
地
元
の
ス

テ
イ
ク
ホ
ル
ダ
ー
に
よ
り
継
承
さ
れ
、
実
装
化
の
見
通
し

が
つ
い
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
多
世
代
の
互
助
シ
ス
テ
ム

に
つ
い
て
は
い
ま
だ
、
道
半
ば
で
あ
る
。
互
助
の
対
象
と

な
る
高
齢
者
の
I
C
T
に
対
す
る
操
作
性
・
親
近
感
の

低
さ
に
加
え
て
、「
支
え
て
欲
し
い
サ
ー
ビ
ス
が
顕
在
化

し
な
い
」「
個
人
宅
に
お
け
る
互
助
に
は
抵
抗
感
が
あ
る

❷
「
多
世
代
挨
拶
運
動
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発

挨
拶
運
動
は
図
2
の
（
1
）「
情
緒
的
支
援
」
を
醸
成

す
る
た
め
に
実
施
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
。
よ
り
確
か

な
つ
な
が
り
と
な
る
（
2
）
多
世
代
交
流
の
居
場
所
・
場

へ
の
参
加
「
社
会
参
加
支
援
」
や
（
3
）
困
り
事
の
支
え

合
い
「
重
層
的
な
支
援
」
の
基
盤
と
位
置
づ
け
て
い
る
。

多
世
代
住
民
間
で
挨
拶
を
し
あ
う
こ
と
の
意
義
を
伝
え

る
「
中
高
年
か
ら
始
め
る
多
世
代
挨
拶
運
動
（
仮
称
）」

ミ
ニ
講
座
（
15
分
程
度
）
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
作
成
し
、

各
モ
デ
ル
地
区
の
町
会
の
定
例
会
に
て
ミ
ニ
講
座
を
試
行

し
た
。
次
に
、
両
地
域
内
の
小
中
学
校
生
徒
に
対
し
、
本

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
P
R
に
活
用
可
能
な
ロ
ゴ
お
よ
び
標

語
を
募
集
し
、
各
協
議
会
に
て
応
募
作
品
を
審
査
し
た
。

ま
た
、
ロ
ゴ
や
標
語
を
使
っ
た
グ
ッ
ズ
を
作
成
し
た
。
さ

ら
に
、
ビ
ブ
ス
や
ベ
ス
ト
を
作
成
し
、「
ま
ち
プ
ロ
」
お

よ
び
地
域
の
見
守
り
隊
や
P
T
A
が
着
用
し
て
い
る
。

❸
多
世
代
交
流
の
場
の
開
拓

多
世
代
交
流
の
場
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
運
用
は
、
図
2
内

の
「
交
流
と
居
場
所
づ
く
り
（
社
会
参
加
支
援
）」
に
該
当

す
る
。
交
流
の
場
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
親
し
く
な
っ
た
多
世

代
住
民
同
士
が
、
よ
り
確
か
な
つ
な
が
り
で
あ
る
「
困
り
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「りぷりんと・ネットワーク」として、現在は7市10特例区、あわせて400人以上のりぷりんと会員
が、たくさんの学校や幼稚園、保育園、高齢者施設などを定期的に訪問している。
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０
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事
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創
造
研
究
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の
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択 
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藤
原
佳
典
、
渡
辺
直
紀
、
西
真
理
子
他
（
２
０
０
７
）「
児
童
の
高
齢
者
イ

メ
ー
ジ
に
影
響
を
お
よ
ぼ
す
要
因
―
―
〝
R
E
P
R
I
N
T
S
〟
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
の
交
流
頻
度
の
多
寡
に
よ
る
推
移
分
析
か
ら
」
日
本
公
衆
衛
生
雑
誌
54

巻
、
6
1
5
～
6
2
5
頁

＊
9	

藤
原
佳
典
、
渡
辺
直
紀
、
西
真
理
子
他
（
2
0
1
0
）「
高
齢
者
に
よ
る
学
校

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
保
護
者
へ
の
波
及
効
果
―
―
世
代
間
交
流
型
ヘ

ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
〝
R
E
P
R
I
N
T
S
〟
か
ら
」 

日
本

公
衆
衛
生
雑
誌
57
巻
、
4
5
8
～
4
6
6
頁

＊
10	M

urayam
a Y, M

urayam
a H, H

asebe M
, Yam

aguchi J, Fujiw
ara Y. 

(2019). The im
pact of intergenerational program

s on social capital 

in Japan: a random
ized population-based cross-sectional study. 

BM
C

 Public H
ealth. Feb 6; 19(1): 156. doi: 10.1186/s12889-019-

6480-3.

＊
11	

根
本
裕
太
、
倉
岡
正
高
、
野
中
久
美
子
他
（
2
0
1
8
）「
若
年
層
と
高
年

層
に
お
け
る
世
代
内
／
世
代
間
交
流
と
精
神
的
健
康
状
態
と
の
関
連
」
日
本

公
衆
衛
生
雑
誌
65
巻
12
号
、
７
１
９
～
７
２
９
頁

が
、
交
流
の
場
に
お
い
て
な
ら
可
能
で
あ
る
」
と
の
意
見

も
散
見
さ
れ
た
。
こ
の
よ
う
な
克
服
す
べ
き
課
題
に
対
し

て
、「
お
互
い
さ
ま
ゲ
ー
ム
」
を
開
発
し
て
、
ゲ
ー
ム
を

通
し
て
支
援
し
て
ほ
し
い
事
柄
を
交
流
の
場
の
参
加
者
間

に
お
い
て
顕
在
化
・
共
有
化
し
た
。
そ
こ
で
、
各
モ
デ
ル

地
区
に
お
い
て
多
世
代
交
流
カ
フ
ェ
を
基
盤
と
し
た
互
助

モ
デ
ル
を
確
立
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

ひ
と
つ
の
モ
デ
ル
地
区
で
は
、
多
世
代
交
流
の
サ
ロ
ン

に
お
い
て
ふ
た
つ
の
方
法
で
互
助
を
推
進
し
て
い
る
。
第

1
の
方
法
と
し
て
、
ま
ち
プ
ロ
が
サ
ロ
ン
内
で
対
応
可
能

な
支
援
項
目
（
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
プ
ロ
の
特
技
な
ど
）
を
建

物
の
外
か
ら
見
え
る
掲
示
板
に
提
示
し
て
い
る
。
第
2
の

方
法
と
し
て
、
サ
ロ
ン
の
な
か
で
身
近
な
地
域
の
助
け
合

い
に
つ
な
が
る
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
参
加
者
同

士
の
交
流
を
通
し
て
支
援
ニ
ー
ズ
を
引
き
出
す
と
共
に
、

支
援
の
担
い
手
が
拠
点
に
集
う
よ
う
な
働
き
か
け
を
ま
ち

プ
ロ
が
主
導
し
行
っ
て
い
る
。

も
う
ひ
と
つ
の
モ
デ
ル
地
区
で
は
、
毎
月
2
回
カ
フ
ェ

を
運
営
し
て
い
る
が
、
こ
の
う
ち
1
日
は
、
カ
フ
ェ
の
な

か
で
互
助
の
発
生
を
促
す
た
め
、
ま
ち
プ
ロ
の
特
技
を
活

か
し
た
ブ
ー
ス
を
複
数
設
置
し
、
参
加
者
同
士
や
ま
ち
プ

ロ
に
よ
る
「
お
助
け
」
が
発
生
す
る
よ
う
運
営
し
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
子
育
て
世
代
の
ま
ち
プ
ロ
に
よ
る
「
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
お
助
け
ブ
ー
ス
」
や
、
縫
物
が
得
意
な
高
齢
者

ま
ち
プ
ロ
に
よ
る
「
裁
縫
お
助
け
ブ
ー
ス
」、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
施
し
て
い
る
ま
ち
プ
ロ
に

よ
る
「
絵
本
読
み
聞
か
せ
ブ
ー
ス
」
な
ど
を
開
催
し
て
い

る
。一

方
、
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
協
議
会
お
よ
び
日
常
生
活

支
援
モ
デ
ル
は
全
世
代
対
応
型
の
地
域
包
括
ケ
ア
体
制
構

築
の
具
体
的
な
手
法
と
し
て
展
開
可
能
で
あ
り
、
す
で
に

い
く
つ
か
の
自
治
体
か
ら
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
手
法
に
関

し
て
問
い
合
わ
せ
を
頂
い
て
い
る
。

先
述
の
通
り
、
協
議
会
は
高
齢
者
支
援
と
子
育
て
支
援

関
連
機
関
や
団
体
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
地
域
課
題
を
高

齢
者
支
援
と
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
観
点
か
ら
協
議
し

て
い
る
。
本
協
議
会
の
設
立
過
程
と
運
営
方
法
は
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
で
設
置
す
る
協
議
体
へ
応

用
可
能
で
あ
る
。

地
域
共
生
社
会
の
推
進
に
お
い
て
も
、
本
協
議
会
の
体

制
が
横
断
的
な
地
域
課
題
解
決
の
場
と
し
て
注
目
さ
れ
つ

つ
あ
る
。
ポ
ス
ト
2
0
2
5
年
を
見
据
え
て
、
持
続
可

能
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の
切
り
札
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

多
世
代
の
互
助
が
有
効
で
あ
る
こ
と
の
エ
ビ
デ
ン
ス
の
蓄

積
と
実
装
可
能
性
の
確
認
が
急
が
れ
る
。
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超
高
齢
社
会
の
到
来

日
本
の
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
比
率
は
、
2
0
1
8
年
、

つ
い
に
28
％
を
超
え
た
。
そ
れ
が
ま
だ
7
％
だ
っ
た

1
9
7
0
年
頃
〝
高
齢
化
社
会
〟
と
い
わ
れ
は
じ
め
、

1
9
9
4
年
に
14
％
を
超
え
て
〝
高
齢
社
会
〟
へ
と
昇

格
し
た
。
21
％
の
〝
超
高
齢
社
会
〟
に
突
入
し
た
の
が

2
0
0
7
年
。
そ
し
て
昨
年
の
28
％
に
至
る
わ
け
だ
が
、

14
％
か
ら
そ
の
2
倍
に
な
る
ま
で
僅
か
24
年
し
か
か
か
ら

な
か
っ
た
。
現
在
は
超
（
ス
ー
パ
ー
）
超
高
齢
社
会
と
呼

ぶ
の
だ
ろ
う
か
？

日
本
の
高
齢
化
の
特
徴
は
、
今
後
、
高
齢
者
人
口
自
体

は
さ
ほ
ど
増
え
な
く
な
る
が
、
少
子
化
に
よ
る
人
口
減
少

が
進
む
こ
と
に
あ
る
。
そ
の
た
め
、
高
齢
者
の
占
め
る
割

合
は
さ
ら
に
増
加
し
て
い
き
40
％
に
迫
る
と
予
測
さ
れ
て

い
る
。
現
在
は
、
未
だ
か
つ
て
人
類
が
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
超
高
齢
社
会
の
ほ
ん
の
ま
だ
入
り
口
に
立
っ
て
い
る

に
す
ぎ
な
い
。

人
が
亡
く
な
る
年
齢
の
最
頻
値
は
、
2
0
1
7
年
『
簡

易
生
命
表
』
に
よ
る
と
、
男
性
87
歳
、
女
性
93
歳
（
図
1
）。

〝
人
生
＝
90
年
〟
は
す
で
に
2
0
1
7
年
に
ク
リ
ア
し
て

し
ま
っ
た
。

急
激
な
高
齢
化
と
変
化
が
激
し
く
な
っ
た
社
会
で
は
、

こ
れ
ま
で
に
作
ら
れ
て
き
た
制
度
や
価
値
観
が
時
代
に
合

わ
な
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
の
中
で
長
く
な
っ
た
人
生
を

ど
う
生
き
て
い
け
ば
よ
い
の
か
？　

そ
の
生
き
方
に
つ
い

て
考
察
を
試
み
る
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
応
援
塾
に
参
加
し
て
感
じ
た
こ
と

筆
者
は
、
定
年
を
迎
え
る
前
年
の
2
0
1
7
年
秋
か

ら
半
年
間
、
自
分
自
身
の
定
年
後
の
生
き
方
の
参
考
に
す

べ
く
、
定
年
や
子
育
て
後
の
リ
タ
イ
ア
層
で
あ
る
60
代
に

向
け
自
治
体
が
主
催
す
る
「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
応
援
塾
」
へ

特
別
の
許
可
を
得
て
参
加
し
、
ほ
か
の
参
加
者
に
動
機
や

参
加
後
の
感
想
な
ど
を
き
い
た
。

す
る
と
、
男
性
で
は
「
暇
で
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
」

「
地
域
に
入
る
術
が
な
か
っ
た
」「
定
年
直
後
何
を
し
て
よ

い
か
わ
か
ら
ず
右
往
左
往
し
て
い
た
」「
定
年
前
に
や
り

た
か
っ
た
こ
と
は
、
い
つ
で
も
や
れ
る
と
な
る
と
、
や
る

気
が
な
く
な
っ
た
か
ら
」、
女
性
で
は
「
地
域
の
こ
と
を

知
り
た
か
っ
た
」「
勤
め
が
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
る
が
、
何
も

趣
味
が
な
い
か
ら
」
と
い
う
結
果
だ
っ
た
。
い
ず
れ
も

〝
地
域
活
動
を
す
る
〟
以
前
の
〝
地
域
社
会
に
対
す
る
リ

ア
リ
テ
ィ
の
欠
如
を
埋
め
る
た
め
〟
や
〝
リ
タ
イ
ア
後
を

生
き
る
た
め
の
新
し
い
学
び
、
居
場
所
、
仲
間
を
得
る
こ

と
〟
が
主
な
参
加
動
機
だ
っ
た
。
働
く
こ
と
で
得
ら
れ
て

い
た
人
と
の
つ
な
が
り
、
役
割
、
時
間
の
充
実
な
ど
が
生

き
る
う
え
で
非
常
に
重
要
で
あ
り
、
リ
タ
イ
ア
に
よ
り
そ

企
業
の
働
き
方
改
革
が
注
目
さ
れ
る
昨
今
だ
が
、

膨
大
な
時
間
が
生
ま
れ
る
リ
タ
イ
ア
後
に
お
い
て
こ
そ
、

「
ラ
イ
フ
」
に
占
め
る
「
ワ
ー
ク
」
の
意
味
と
内
容
が
深
く
問
わ
れ
る
べ
き
で
は
な
か
ろ
う
か
。

数
々
の
意
識
調
査
や
、
自
ら
地
域
社
会
の
就
労
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
得
た
実
証
研
究
か
ら
、

高
齢
期
に
お
い
て
も
社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
と
人
が
活
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
の
関
係
性
を
考
え
た
。

人
生
1
0
0
年
時
代 

定
年
後
も
役
割
を
担
い

社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
の
意
味

遠
座
俊
明

O
nza To

shiaki

お
ん
ざ
・
と
し
あ
き

大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
研
究
員
。
大
阪
ガ
ス
入
社
後
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
部
門
や
リ
ビ
ン
グ
事
業
部
門
、
地
域
冷
暖
房
エ
ネ

ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
所
長
な
ど
を
経
て
現
職
。（
一
社
）
日
本
応
用
老
年

学
会
会
員
、
世
代
間
交
流
学
会
会
員
、
宝
塚
市
立
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
副
委
員
長
、
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
宝
塚
縁
卓

会
議
健
康
・
生
き
が
い
就
労
部
会
長
。
定
年
後
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

に
つ
い
て
の
研
究
活
動
と
し
て
、「
高
齢
社
会
2
0
3
0
を
考
え
る
会
」

の
運
営
や
、
各
種
老
年
学
会
で
の
報
告
を
行
う
。
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60代前半の会社員アンケート調査（2018年、筆者作成）

n=308

█図1：日本人の年齢別死亡数█図2：リタイア後の人生の準備について

していない
75.6%

している
24.4%

れ
ら
を
失
う
こ
と
の
大
き
さ
が
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
通
し
て

伝
わ
っ
て
き
た
。

塾
（
講
座
）
開
始
後
は
、
男
女
と
も
〝
交
流
・
つ
な
が

り
〟
を
促
す
仕
掛
け
を
必
要
と
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

ま
た
、
女
性
が
〝
学
び
や
出
会
い
を
得
た
後
、
お
互
い
誘

い
合
っ
て
次
の
活
動
へ
進
も
う
と
す
る
〟
の
に
対
し
、
男

性
は
料
理
実
習
な
ど
で
役
割
が
割
り
振
ら
れ
る
と
活
性
化

し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
進
む
が
、〝
と
り
あ
え
ず
の

孤
立
感
の
解
消
〟
に
終
始
し
、
仲
間
、
居
場
所
づ
く
り
だ

け
で
満
足
し
て
し
ま
う
こ
と
も
感
じ
た
。

団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
以
上
が
危
な
い

人
口
減
少
、
人
手
不
足
と
い
わ
れ
な
が
ら
も
、
大
企
業

を
中
心
に
既
存
事
業
分
野
で
の
企
業
の
人
員
余
剰
感
は
大

き
く
、
役
職
定
年
や
早
期
退
職
制
を
導
入
す
る
企
業
は
多

い
。
希
望
す
る
人
を
65
歳
ま
で
雇
用
す
る
こ
と
を
義
務
づ

け
た
高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
す
で
に

13
年
経
っ
た
が
、
未
だ
に
再
雇
用
制
度
に
よ
り
60
歳
定
年

制
を
維
持
し
よ
う
と
す
る
企
業
が
全
体
の
8
割
を
占
め
て

い
る
。
会
社
な
ど
で
年
2
0
0
0
時
間
×
45
年
働
い
て

も
９
万
時
間
、
し
か
し
人
生
90
年
と
し
て
65
歳
以
降
に
自

由
に
で
き
る
時
間
は
10
万
時
間
を
超
え
る
と
い
わ
れ
、
退

職
者
は
こ
の
時
間
を
い
か
に
使
う
か
と
い
う
大
命
題
に
直

面
し
て
い
る
。

こ
の
課
題
に
対
し
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研

究
所
で
は
、
2
0
1
8
年
に
企
業
の
協
力
を
得
て
60
代
前

半
の
再
雇
用
嘱
託
社
員
5
6
2
人
に
向
け
、
リ
タ
イ
ア
後

に
関
す
る
意
識
調
査
を
ア
ン
ケ
ー
ト
形
式
で
行
っ
た
（
有

効
回
答
率
54
・
8
％
）。
そ
の
結
果
、
リ
タ
イ
ア
後
に
何
を

す
る
の
か
準
備
を
し
て
い
る
人
の
割
合
が
4
人
に
1
人
と

少
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
（
図
2
）。
引
き
続
き
行
っ
た
50

代
前
半
社
員
対
象
の
調
査
で
も
同
じ
よ
う
な
結
果
だ
っ
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
世
代
は
、
今
の
20
～
30
代
と
は

違
い
、
終
身
雇
用
を
前
提
に
就
職
し
た
世
代
で
あ
る
。
当

時
の
新
入
社
員
に
と
っ
て
、〝
定
年
〟
が
あ
る
種
人
生
の

ゴ
ー
ル
で
あ
り
、
そ
れ
に
向
け
て
〝
勤
め
上
げ
る
〟
こ
と

が
社
会
人
と
し
て
一
人
前
の
生
き
方
だ
と
い
う
考
え
方
が

一
般
的
で
あ
っ
た
。
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
就
職
し
た
バ

ブ
ル
崩
壊
期
前
後
ま
で
は
、
会
社
は
家
族
で
あ
り
、
社
員

の
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に
す
べ
く
社
員
旅
行
や
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
た
。
一
方
で
、
今
で
こ
そ
働
き

方
改
革
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
な
ど
と
い
わ
れ

て
い
る
が
、
効
率
化
や
数
値
目
標
に
追
わ
れ
、
目
の
前
の

こ
と
を
処
理
す
る
こ
と
で
精
い
っ
ぱ
い
と
い
う
仕
事
環
境

の
人
た
ち
も
多
か
っ
た
。
会
社
は
、
社
員
に
対
し
て
仕
事

を
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
給
与
だ
け
で
な
く
職
場
、
福
利

厚
生
、
訓
練
や
研
修
、
人
間
関
係
ま
で
与
え
て
く
れ
る
。

し
か
し
、
あ
る
意
味
こ
の
〝
保
護
〟
さ
れ
た
生
活
環
境
の

中
に
長
く
い
る
と
、
会
社
の
外
や
本
来
の
自
分
に
対
し
て

考
え
る
こ
と
を
し
な
く
な
り
、
自
分
へ
の
期
待
や
目
標
設

定
に
つ
い
て
も
会
社
の
枠
か
ら
抜
け
き
れ
ず
、
定
年
後
の

人
生
に
つ
い
て
の
思
考
や
心
構
え
を
失
い
や
す
い
。
急
激

な
長
寿
化
が
進
行
す
る
な
か
で
、
日
本
の
会
社
社
会
は
、

定
年
後
の
生
き
方
を
見
出
せ
な
い
人
、
い
ざ
定
年
に
な
る

と
何
を
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
人
、
自
分
の

居
場
所
を
持
て
な
い
人
を
生
み
出
し
て
き
た
。

最
近
は
、
会
社
へ
の
帰
属
意
識
が
全
般
的
に
薄
れ
て
き

て
い
る
と
い
う
声
も
よ
く
聴
く
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
60

代
前
半
と
50
代
前
半
で
は
そ
の
意
識
の
差
が
大
き
い
こ
と

も
現
れ
て
い
た
。
リ
タ
イ
ア
後
に
そ
の
企
業
の
O
B
会

に
入
会
す
る
か
？
と
の
問
い
に
、
60
代
前
半
社
員
は
4
割

近
く
が
入
会
す
る
と
答
え
た
の
に
対
し
、
50
代
前
半
は

7
％
に
満
た
な
か
っ
た
。
そ
し
て
将
来
の
心
配
ご
と
と
し

て
〝
社
会
と
の
つ
な
が
り
（
孤
立
）〟
と
答
え
た
人
の
割

合
は
50
代
前
半
社
員
の
方
が
大
き
か
っ
た
。
中
高
年
と
い

（人）

（歳）

6,000

4,000

2,000

5,000

3,000

1,000

0
0 5 10 40 7020 50 8030 60 9015 45 7525 55 8535 65 95 100 105~

男性の平均寿命
81.09歳

女性の平均寿命
87.26歳

女性：93歳が死亡者数のピーク

男性：87歳が死亡者数のピーク
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農作業にいそしむ老人が描かれた屏風絵。家督を譲った場合でも家事・農作業からは引退しなかった。
斎藤秋圃画『四季農耕図屏風』（原品個人蔵 写真提供／国立歴史民俗博物館）

出典／総務省統計局統計調査部国勢統計課「国勢調査報告」より筆者作成

阪
万
博
の
年
と
同
じ
で
15
％
前
後
あ
る
（
図
3
）。

昔
の
人
が
な
ぜ
長
命
だ
っ
た
か
を
知
る
の
に
、
江
戸
時

代
前
中
期
の
医
者
で
儒
学
者
の
貝
原
益
軒
が
著
し
た
『
養

生
訓
』
が
参
考
に
な
る
。
同
書
に
は
「
腹
八
分
」「
医
は

仁
術
な
り
」
な
ど
今
で
も
我
々
が
使
う
名
言
が
載
っ
て
お

り
、（
一
社
）
日
本
未
病
シ
ス
テ
ム
学
会
は
、
貝
原
益
軒

の
誕
生
日
を
記
念
し
て
12
月
17
日
を
〝
未
病
の
日
〟
に
制

定
し
て
い
る
。
そ
の
『
養
生
訓
』
巻
第
一 

総
論 

上
に

「
う
ご
く
者
は
長
久
な
り
、
う
ご
か
ざ
る
者
は
か
え
っ
て

命
み
じ
か
し
。
是
を
以
て
、
四
民
と
も
に
（
仕
）
事
を
よ

く
つ
と
む
べ
し
、
安
逸
な
る
べ
か
ら
ず
。
是 

す
な
わ
ち

養
生
の
術
な
り
。」
と
あ
る
。
齢
を
と
っ
て
も
動
く
こ
と
、

働
く
こ
と
の
重
要
性
を
説
い
て
い
る
。
江
戸
時
代
の
農
村

風
景
を
描
い
た
屏
風
絵
を
見
て
も
、
腰
の
曲
が
っ
た
老
人

た
ち
が
農
耕
や
家
事
に
い
そ
し
ん
で
い
る
姿
が
多
く
描
か

れ
て
い
る
（
右
写
真
）。

現
代
は
、
健
康
維
持
の
た
め
に
運
動
や
食
事
が
重
要
と

い
わ
れ
る
が
、
江
戸
時
代
は
徒
歩
が
主
な
交
通
手
段
だ
っ

█図3：60歳を超える人の成人人口に対する割合

わ
れ
る
世
代
も
一
括
り
に
は
で
き
な
い
。

会
社
組
織
の
中
に
い
る
と
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
以
上

と
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
駆
使
し
組
織
に
こ
だ
わ
ら
ず
さ
ま

ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
っ
て
い
く
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ

ブ
世
代
（
30
代
以
下
）
と
の
間
に
、
世
代
間
ギ
ャ
ッ
プ
が

あ
る
と
感
じ
る
。
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
以
上
の
世
代
が
、
学
び

な
が
ら
、
リ
タ
イ
ア
後
も
つ
な
が
り
、
活
躍
す
る
環
境
を

い
か
に
作
っ
て
い
く
か
を
考
え
る
こ
と
は
、
今
後
の
超
高

齢
社
会
で
の
支
え
合
い
や
、
リ
タ
イ
ア
後
の
さ
ま
ざ
ま
な

生
き
方
を
考
え
る
う
え
で
、
非
常
に
重
要
な
課
題
で
あ
る
。

後
半
戦
の
生
き
方
を
歴
史
か
ら
学
ぶ

近
世
以
前
は
、
人
生
＝
50
年
と
い
わ
れ
て
き
た
。
し
か

し
、
歴
史
を
ひ
も
と
く
と
、
昔
か
ら
、
長
生
き
し
た
人
た

ち
は
そ
れ
な
り
に
い
て
、
活
躍
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
る
。

律
令
時
代
の
役
人
の
定
年
、〝
致
仕
〟
は
70
歳
だ
っ
た
。

ま
た
武
士
に
と
っ
て
は
主
君
に
死
ぬ
ま
で
仕
え
る
の
が
武

士
道
で
、
定
年
と
い
う
も
の
が
な
か
っ
た
。
申
し
出
れ
ば

家
督
を
子
に
譲
り
隠
居
も
許
さ
れ
た
が
、
そ
の
目
安
（
老

衰
隠
居
）
は
70
歳
だ
っ
た
と
い
う
（
他
に
40
歳
か
ら
の
病
弱

隠
居
の
制
度
あ
り
）。
1
8
3
4
年
の
江
戸
城
に
は
、
70
歳

以
上
の
役
人
が
50
人
を
超
え
、
最
高
齢
は
西
丸
槍
奉
行
の

堀
直
従
94
歳
と
い
う
記
録
す
ら
あ
る
。
葛
飾
北
斎
は
90
歳

で
死
ぬ
ま
で
絵
を
描
い
て
い
た
。
江
戸
時
代
の
宗
門
人
別

帳
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
一
般
庶
民
の
中
で
60
歳
を
超
え
て

生
き
て
い
た
人
た
ち
が
成
人
人
口
の
十
数
％
程
度
い
た
と

さ
れ
て
い
る
。

幼
い
う
ち
に
亡
く
な
る
人
が
多
か
っ
た
た
め
、
平
均
寿

命
は
40
代
と
計
算
さ
れ
る
が
、
こ
れ
は
逆
に
長
寿
な
人
も

一
定
数
い
た
こ
と
を
示
し
て
い
る
。
正
確
な
統
計
を
と
り

だ
し
た
明
治
中
期
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
60
歳
を
超
え
る

人
の
成
人
人
口
に
対
す
る
割
合
は
、
1
9
7
0
年
の
大

（%）

（年）

35

25

15

30

20

10

5

0
20001884 19401903 19601920 19801893 19501913 19701930 1990

明治・大正 高齢化社会

20歳以上人口に占める
60歳以上比率

高齢化率
（全人口に占める65歳以上人口の比率）

40C E L   J u l y   2 0 1 9

数字は、死亡率の低さに与える影響の大きさを表す。ゼロの場合、影響がな
いことを意味する

出典／ Holt-Lunstad J, Smith TB, Layton JB. Social relationships and mortality risk: A 
meta-analytic review. PLoS Medicine 2010;7(7) : e1000316.（論文より東京大学高齢社会総
合研究機構・村山洋史氏が作図）

た
た
め
、
庶
民
は
日
に
３
万
歩
、
武
士
で
も
２
万
歩
は
歩

い
て
い
た
よ
う
で
あ
る
。
ま
た
、
粗
食
で
は
あ
っ
て
も
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
米
や
大
豆
製
品
、
有
機
野
菜
な
ど
を

食
し
て
い
た
。
そ
し
て
農
・
漁
民
や
職
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、

多
く
の
人
が
生
業
を
も
っ
て
死
ぬ
間
際
ま
で
働
い
た
。
ま

た
隠
居
し
て
も
寺
小
屋
の
手
習
師
匠
に
な
る
な
ど
、
齢
を

重
ね
て
も
男
女
と
も
活
躍
で
き
る
社
会
が
あ
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
高
齢
者
が
か
つ
て
は
社
会
を
成
立
さ
せ
る

重
要
な
構
成
員
で
あ
り
、
同
時
に
社
会
的
活
動
（
役
割
）

が
健
康
に
大
き
く
寄
与
し
て
い
た
こ
と
が
、
最
近
の
研
究

に
よ
り
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。

人
が
生
き
て
い
く
に
あ
た
っ
て
、〝
社
会
参
加
や
役
割

を
担
う
こ
と
〟、〝
生
活
動
作
〟、〝
心
身
機
能
〟
は
そ
れ
ぞ

れ
【
目
的
】、【
手
段
】、【
要
素
】
の
関
係
に
あ
る
こ
と
が

W
H
O
の
生
活
機
能
モ
デ
ル
で
示
さ
れ
て
い
る
（
図
4
）。

健
康
で
い
る
こ
と
は
、
あ
く
ま
で
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
の

█図4：人と積極的に関わることの生物学的意味

█図5：ライフスタイル別にみる、長寿への影響比較
（134の関連研究〔約30万人の調査〕を統合したメタアナリシスレビュー）

手
段
で
あ
り
、
健
康
で
い
る
こ
と
自
体
が
最
重
要
で
は
な

い
。
人
は
活
動
し
充
実
し
た
人
生
を
送
っ
て
こ
そ
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
を
維
持
・
向
上
で
き
、
結
果
と
し
て
健
康
を

維
持
で
き
る
の
で
あ
る
。

こ
れ
ま
で
は
、「
高
齢
に
な
っ
て
も
社
会
参
加
で
き
る

の
は
健
康
の
お
か
げ
」
と
考
え
ら
れ
て
き
た
。
し
か
し
、

最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、「
社
会
参
加
（
社
会
的
な
つ
な
が

り
）
が
健
康
長
寿
を
支
え
て
い
る
」
と
、
順
番
が
逆
で
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
（
図
5
）。
定
年
後
の
活

動
に
は
大
き
な
意
味
が
あ
る
。

〝
健
康
・
生
き
が
い
就
労
〟
の
モ
デ
ル
づ
く
り　

筆
者
の
住
む
兵
庫
県
宝
塚
市
は
、
W
H
O
が
推
進
す

る
「
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
構
想
」
に
参
加
し
て

い
る
。
W
H
O
か
ら
、
秋
田
市
に
次
い
で
日
本
で
２
番

目
に
認
証
を
受
け
た
宝
塚
市
は
、
市
の
ま
ち
づ
く
り
施
策

を
「『
お
互
い
さ
ま
』
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
・
宝
塚
」
と
し
、

2
0
1
7
年
か
ら
活
動
を
開
始
し
た
。
筆
者
は
、

2
0
1
8
年
秋
に
発
足
し
た
、
行
政
と
市
民
が
協
働
す

る
〝
縁
〟
卓
会
議
の
一
部
門
「
健
康
・
生
き
が
い
就
労
部

会
」
の
創
設
に
加
わ
り
、
70
歳
、
80
歳
に
な
っ
て
も
働
く

こ
と
で
社
会
参
加
し
、
健
康
を
維
持
・
向
上
さ
せ
、
小
遣

い
程
度
と
は
い
え
お
金
も
稼
げ
る
仕
組
み
づ
く
り
に
着
手

し
た
。

目
指
す
〝
健
康
・
生
き
が
い
就
労
〟
の
特
徴
は
、「
自

分
の
リ
ズ
ム
・
都
合
に
合
わ
せ
て
、
無
理
せ
ず
、
①
健
康

の
維
持
・
増
進
、
②
人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
、
③
地
域

の
課
題
解
決
へ
の
参
加
、
な
ど
貢
献
意
義
を
感
じ
な
が
ら

働
く
、
タ
イ
ム
＆
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
で
あ
る
。
し

た
が
っ
て
１
日
数
時
間
か
ら
働
く
こ
と
が
で
き
、
週
１
日

の
ペ
ー
ス
で
も
就
労
が
可
能
な
形
態
を
と
る
。

WHO生活機能モデル
（人が生きることの構造）

社会的活動・生活動作・
心身機能は
目的・手段・要素の関係

社会とのつながりの
種類や量が多い

社会とのつながりを介して
受け取る支援が多い

タバコを吸わない

アルコールを飲みすぎない

運動する

太りすぎない

生活不活発化による
生命力・自立度の低下

体や頭の
働きが弱る

役割・社会参加
マインドの低下

することが減る

頭や体を
使わなくなる

（社会レベル）
※調理など
　家庭での役割を
　果たすことも含む

（個人レベル）

（生物レベル）

社会参加・役割
【目的】

生活動作
【手段】

心身機能
【要素】

0 0.1 0.3 0.50.2 0.4 0.6 0.7
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時間帯により、複数の仕事の組み合わせが可能

█図6：直接的身体介護ではないケアサポーターの業務
　　　 （健康・生きがい就労部会による整理・分類）ま

ず
、
働
く
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
選
ん
だ
の
は
介
護
の

分
野
で
あ
る
。
2
0
2
5
年
に
は
34
万
人
の
人
材
が
不

足
す
る
と
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
業
界
で
あ
り
、
我
々
の
目
指

す
就
労
形
態
も
受
け
入
れ
て
く
れ
る
で
あ
ろ
う
と
の
思
い

も
あ
っ
て
、
比
較
的
大
き
な
施
設
群
を
経
営
す
る
介
護
事

業
者
に
接
触
し
、
賛
同
を
得
た
。　

介
護
に
関
す
る
資
格
を
持
つ
筆
者
は
介
護
施
設
の
担
当

者
と
と
も
に
、
元
気
な
高
齢
者
な
ら
経
験
が
な
く
て
も
可

能
で
直
接
的
な
身
体
介
護
と
な
ら
な
い
施
設
の
業
務
を
整

理
し
、「
ケ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
業
務
」
と
し
て
６
類
型
化
し

た
（
図
6
）。
一
般
に
介
護
分
野
は
き
つ
い
仕
事
の
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
た
め
、
ま
ず
は
３
カ
月
の
〝
お
試
し
〟
ト
ラ
イ

ア
ル
就
労
か
ら
始
め
、
結
果
が
良
け
れ
ば
以
後
も
継
続
し

は
驚
か
さ
れ
て
い
た
。

募
集
説
明
会
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
説
明
会
参
加
の
動

機
を
見
る
と
、
最
も
多
か
っ
た
の
が
「〝
元
気
な
シ
ニ
ア

の
3
カ
月
間
ト
ラ
イ
ア
ル
〟
と
い
う
呼
び
か
け
に
惹
か
れ

た
」
で
、
次
い
で
「
空
い
て
い
る
時
間
を
活
用
し
た
か
っ

た
」「
生
き
が
い
づ
く
り
に
興
味
が
あ
っ
た
」「
地
域
で
の

活
動
に
興
味
が
あ
っ
た
」
が
順
に
続
き
、「
仕
事
を
探
し

て
い
た
」
人
は
少
な
か
っ
た
。

ま
た
、
ト
ラ
イ
ア
ル
就
労
に
期
待
す
る
こ
と
に
関
し
て

は
、「
有
意
義
な
時
間
の
使
い
方
」「
時
間
・
曜
日
な
ど
の

融
通
」「
新
し
い
出
会
い
」「
健
康
の
維
持
」「
お
金
が
稼

げ
る
」「
若
い
世
代
の
サ
ポ
ー
ト
」
な
ど
の
回
答
が
あ
っ
た
。

リ
タ
イ
ア
後
に
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て

 ホールスタッフ

食事の準備、後片付け
配膳準備、配膳、下膳、

カートの返却、食堂の清掃など。

 フロアスタッフ

居室フロアでのサービス
入居者見守り、配茶、タオル・シーツ

交換、加湿器の定期清掃など。

ファシリティスタッフ

車椅子などの
点検整備・清掃、消耗品の

発注〜納品管理など
簡単な修理、日曜大工程度の

作業を含む。

 入浴補助スタッフ

浴室の入浴準備、後片付け
お湯はり、リフトなどの準備、　
入浴衣類の準備、掃除など。

ドライバースタッフ
※運転年齢に制限あり

利用者や職員の送迎
利用する人が快適に乗車できるよう、
洗車や車両内部の清掃なども行う。

余暇活動サポートスタッフ

リハビリ体操や
レクリエーションのお手伝い

職員の手伝いが主。
そのほか、自分で判断できる入居者の

買い物・外出の付き添いなど。

て
働
く
ス
キ
ー
ム
と
し
た
。

２
月
の
宝
塚
市
報
に
ケ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
説
明
会
開

催
の
告
知
記
事
を
出
し
、
翌
月
、
説
明
会
と
初
心
者
向
け

の
介
護
講
座
お
よ
び
ト
ラ
イ
ア
ル
就
労
の
申
し
込
み
面
接

会
を
実
施
し
た
。
本
ス
キ
ー
ム
は
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
は
な
く
最
低
賃
金
以
上
が
得
ら
れ
る
就
労
で
あ
る
た
め
、

地
域
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
も
手
続
き
面
で
協
力
し
て
も

ら
っ
て
い
る
。

そ
の
結
果
、
ト
ラ
イ
ア
ル
就
労
申
し
込
み
者
は
17
人
と

行
政
や
施
設
側
の
予
想
し
た
人
数
の
３
倍
を
超
え
た
。
最

高
齢
は
80
歳
の
男
性
で
あ
る
。
介
護
事
業
者
が
一
般
向
け

に
し
て
い
た
こ
れ
ま
で
の
求
人
活
動
で
は
応
募
者
が
ほ
と

ん
ど
な
か
っ
た
だ
け
に
、
行
政
も
施
設
側
も
こ
の
結
果
に
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6. 自己超越の欲求 他者・他世代・
社会のために

5. 自己実現の欲求

3. 所属と愛の欲求

2. 安全の欲求

1. 生理的欲求

4. 承認（尊重）の欲求

精
神
的
欲
求

欠
乏
欲
求物

質
的
欲
求

成
長
欲
求

い
た
が
、
自
分
で
は
新
た
に
何
か
を
始
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
、
活
動
す
る
き
っ
か
け
が
つ
か
め
な
い
、
と
い
う
諦

め
に
似
た
思
い
で
い
た
。
そ
れ
が
こ
の
募
集
を
知
り
、
何

か
の
役
に
立
ち
た
い
、
時
間
を
も
っ
と
有
意
義
に
使
い
た

い
、
そ
し
て
諦
め
る
の
は
ま
だ
早
い
、
何
か
や
れ
る
！
と

い
う
意
欲
に
な
っ
て
表
出
し
た
こ
と
を
、
参
加
者
の
ア
ン

ケ
ー
ト
か
ら
強
く
感
じ
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
70
代
に
な
る
と
働
き
た
い
と
思
っ
て

も
ま
ず
雇
っ
て
も
ら
え
な
い
の
で
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組

み
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
」
と
の
声
を
も
ら
っ
た
。
し
か

し
「
働
い
て
い
な
い
期
間
が
長
く
続
き
、
本
当
に
や
っ
て

い
け
る
の
か
不
安
が
あ
る
」
と
い
う
声
や
、「
就
労
場
所

が
自
宅
か
ら
遠
い
の
で
今
回
は
参
加
で
き
な
い
」
と
い
う

声
も
聴
い
た
。
交
通
費
は
支
給
さ
れ
る
も
の
の
、
1
日
数

時
間
働
く
た
め
に
片
道
1
時
間
も
か
け
て
通
う
こ
と
が
割

に
合
わ
な
い
と
感
じ
る
の
は
も
っ
と
も
で
あ
る
。

今
回
は
、
部
会
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
も
施
設
側
に
と
っ

て
も
初
め
て
の
試
行
で
あ
り
、
高
齢
者
が
3
カ
月
ト
ラ
イ

ア
ル
終
了
の
後
、
継
続
し
て
働
き
た
く
な
る
環
境
づ
く
り

や
、
メ
ン
タ
ル
面
で
の
フ
ォ
ロ
ー
の
し
か
た
な
ど
、
研
究

す
べ
き
課
題
が
ま
だ
あ
る
。

今
後
、
部
会
で
は
、
本
ス
キ
ー
ム
の
普
及
・
拡
大
を
目

指
し
、
今
年
中
に
受
け
入
れ
て
く
れ
る
介
護
施
設
を
増
や

し
、
住
ん
で
い
る
場
所
の
近
く
で
働
け
る
ケ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
募
集
を
行
う
予
定
で
あ
る
。
ま
た
、
求
人
倍
率
が
4

倍
を
超
え
人
手
不
足
が
深
刻
で
、
か
つ
女
性
の
社
会
進
出

に
も
貢
献
で
き
る
保
育
分
野
で
働
く
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
の

ス
キ
ー
ム
づ
く
り
に
も
着
手
す
る
な
ど
、
一
度
職
を
離
れ

た
人
、
リ
タ
イ
ア
し
た
人
で
も
都
合
に
合
わ
せ
て
活
躍
で

き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
を
増
や
し
て
い
く
つ
も
り
で
あ
る
。

ま
と
め

―
―
長
く
な
っ
た
後
半
戦
を
い
か
に
生
き
る
か
？　

（
公
財
）
N
I
R
A
総
合
研
究
開
発
機
構
は
、
介
護
、
医

療
、
年
金
な
ど
の
社
会
保
障
給
付
費
が
、
今
後
毎
年
3
兆

円
の
ペ
ー
ス
で
増
加
す
る
と
予
測
し
て
い
る
。
現
在
、
そ

の
6
割
は
国
民
が
支
払
う
保
険
料
、
4
割
は
公
費
（
税
金
）

で
賄
わ
れ
て
い
る
が
、
い
ず
れ
に
せ
よ
国
民
負
担
が
増
加

す
る
。
2
0
1
9
年
度
の
国
家
予
算
（
一
般
会
計
）
は

1
0
0
兆
円
を
超
え
た
が
、
国
債
の
利
払
い
や
地
方
交
付

税
を
除
く
政
策
経
費
の
実
に
53
％
を
社
会
保
障
関
係
費
が

占
め
、
国
土
交
通
、
防
衛
、
農
林
水
産
、
文
部
科
学
な
ど

他
の
省
庁
予
算
の
合
計
を
超
え
て
し
ま
っ
て
い
る
。
そ
し

て
す
で
に
国
と
地
方
自
治
体
の
借
金
で
あ
る
公
債
は

1
1
0
0
兆
円
を
超
え
、
国
民
1
人
あ
た
り
約
9
0
0
万

円
に
達
し
て
い
る
。
し
か
も
、
超
高
齢
社
会
は
ま
だ
入
り

口
に
す
ぎ
な
い
。

経
済
成
長
が
飛
躍
的
に
続
き
税
収
が
増
加
す
れ
ば
別
だ

█図7：マズローの欲求仮説

が
、
今
後
の
日
本
社
会
を
持
続
可
能
に
す
る
に
は
、
一
人

ひ
と
り
が
で
き
る
だ
け
健
康
・
自
立
を
維
持
し
て
、
医
療

や
介
護
保
険
の
お
世
話
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
く
し

か
な
い
。
そ
れ
が
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
で
あ
り
、
大
き

な
社
会
貢
献
に
な
る
。
そ
し
て
な
に
よ
り
も
重
要
な
の
は
、

高
齢
期
に
お
い
て
も
社
会
に
参
加
し
活
動
す
る
、
つ
ま
り

〝
役
割
を
担
う
〟
こ
と
に
よ
っ
て
、
初
め
て
そ
れ
が
達
成

さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
か
ろ
う
か
。

古
代
イ
ン
ド
で
は
、
人
生
を
、
生
き
る
知
恵
を
学
ぶ
第

1
ス
テ
ー
ジ
を
「
学
生
期
」、
家
族
の
た
め
に
生
き
る
第

2
ス
テ
ー
ジ
を
「
家
住
期
」
と
し
、
そ
の
次
に
、
自
分
や

社
会
の
た
め
に
生
き
る
第
3
ス
テ
ー
ジ
「
林
住
期
」
が
あ

る
と
区
分
し
て
い
た
。
こ
の
第
3
ス
テ
ー
ジ
「
林
住
期
」

へ
の
移
行
に
際
し
て
は
、
会
社
や
組
織
を
い
っ
た
ん
離
れ

て
自
分
の
立
ち
位
置
を
も
う
一
度
確
認
し
、
学
び
直
し
も

含
め
た
内
的
な
充
実
を
図
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。
ア
メ

リ
カ
の
心
理
学
者
・
マ
ズ
ロ
ー
は
、
晩
年
、
学
歴
や
地
位

な
ど
外
見
的
価
値
重
視
・
自
分
指
向
の
「
自
己
実
現
の
欲

求
」
の
上
に
、
内
発
的
な
使
命
・
役
割
感
な
ど
人
と
の
比

較
で
は
な
い
「
自
己
超
越
（
他
者
や
社
会
の
た
め
）
の
欲
求
」

が
あ
る
と
気
づ
き
、
こ
れ
を
成
長
欲
求
の
二
段
目
・
最
上

位
の
ス
テ
ー
ジ
に
掲
げ
た
（
図
7
）。
こ
の
欲
求
は
、
す
な

わ
ち
社
会
を
変
え
て
い
く
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
原
動
力
と

な
る
も
の
で
あ
る
。

こ
れ
か
ら
は
、
I
T
を
は
じ
め
と
し
た
技
術
革
新
の

速
度
が
さ
ら
に
速
ま
る
と
予
想
さ
れ
る
。
時
代
の
変
化
が

激
し
い
か
ら
こ
そ
、
よ
り
人
の
内
面
や
自
分
の
オ
リ
ジ
ナ

リ
テ
ィ
が
問
わ
れ
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
長
く
な
っ
た

人
生
に
お
い
て
、
自
分
ら
し
く
ラ
イ
フ
と
ワ
ー
ク
が
統
合

さ
れ
他
者
や
社
会
へ
の
貢
献
感
が
得
ら
れ
た
と
き
、
命
は

さ
ら
に
活
性
化
し
、
生
き
る
力
、
生
き
抜
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
パ
ワ
ー
）
が
湧
い
て
く
る
と
信
じ
る
。
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事例を交えて世代間交流の重要性を語る内田氏。

冒
頭
、
遠
座
俊
明
研
究
員
よ
り
議
論
の

前
提
と
な
る
「
2
0
3
0
年
の
予
測
デ
ー

タ
」
が
紹
介
さ
れ
た
。
人
口
構
成
の
変
化
、

家
族
・
世
帯
の
変
化
、
高
齢
化
の
進
展
に

伴
う
経
済
格
差
の
拡
大
な
ど
具
体
的
な
公

的
デ
ー
タ
を
提
示
し
な
が
ら
、
そ
れ
ら
を

支
え
る
社
会
保
障
受
給
額
の
増
大
に
伴
い

公
助
・
共
助
制
度
が
将
来
厳
し
く
な
る
と

の
見
解
を
示
し
た
。

提
示
さ
れ
る
数
字
は
い
ず
れ
も
「
わ
ず

か
10
年
余
の
後
に
こ
こ
ま
で
変
化
す
る
の

か
」
と
い
う
思
い
を
強
く
す
る
も
の
だ
っ

た
。
た
と
え
ば
家
族
・
世
帯
の
変
化
に
つ

い
て
、
二
人
以
下
世
帯
が
過
半
を
占
め
る

現
在
よ
り
さ
ら
に
進
み
、
2
0
3
0
年
に

は
単
身
世
帯
割
合
が
全
世
帯
の
38
％
近
く

に
な
る
と
い
う
。
1
9
5
8
年
頃
は
5
人

以
上
の
家
族
世
帯
が
約
半
数
を
占
め
た
こ

と
か
ら
考
え
る
と
、
急
速
な
変
化
で
あ
る
。

そ
の
う
え
で
、
今
後
地
域
に
お
け
る
互

助
の
仕
組
み
の
再
構
築
の
必
要
性
を
示
し
、

こ
れ
か
ら
の
社
会
は
人
と
人
と
の
関
係
性

に
着
目
し
、
生
き
る
力
・
活
か
す
力
（
エ

ネ
ル
ギ
ー
）
と
そ
れ
を
引
き
出
す
知
恵
（
文

化
）
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
こ
と
が
重
要

と
話
し
た
。

続
い
て
、
日
本
世
代
間
交
流
学
会
理

事
・
兵
庫
県
立
大
学
教
授
内
田
勇
人
氏
に

よ
る
講
演
「
人
と
ま
ち
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ　

地
域
の
再
起
動
に
向
け
て
」
で
は
、

世
代
間
交
流
は
か
つ
て
祭
な
ど
を
通
し
て

自
然
に
起
こ
っ
た
が
、
今
は
仕
掛
け
な
い

と
生
じ
な
い
時
代
と
な
っ
て
い
る
と
説
明
。

ア
メ
リ
カ
で
の
世
代
間
交
流
施
策
の
実
例
、

そ
れ
を
も
と
に
日
本
の
小
学
校
で
行
っ
た

高
齢
者
と
の
交
流
活
動
の
成
果
に
つ
い
て

ふ
れ
、
世
代
間
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発

の
重
要
性
を
示
し
た
。

次
に
、
池
永
寛
明
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
文
化
研
究
所
所
長
（
当
時
）
が
登

壇
、
ま
ず
「
高
齢
社
会
と
は
何
か
」
と
い

う
演
題
の
視
座
と
し
て
「
高
齢
者
の
た
め

の
議
論
で
は
な
く
、
高
齢
者
が
こ
れ
ま
で

よ
り
増
え
る
社
会
が
ど
う
な
る
の
か
、
何

を
な
す
べ
き
か
を
考
え
る
の
が
重
要
」
と

話
し
た
。
な
か
で
も
大
き
な
問
題
と
し
て
、

先
述
デ
ー
タ
に
も
あ
っ
た
家
族
・
世
帯
の

急
速
か
つ
劇
的
な
変
化
、
つ
ま
り
「
家
族

の
カ
タ
チ
が
変
わ
る
」
こ
と
に
よ
る
適
合

不
全
を
あ
げ
た
。
そ
し
て
今
は
か
つ
て
日

﹁
高
齢
者
が
増
え
る
社
会
﹂を
考
え
る

本
が
大
切
に
し
て
い
た
言
葉
で
あ
る
「
分

（
ぶ
ん
）」
を
失
っ
た
、
つ
ま
り
「
分
」
を

弁
え
な
く
な
っ
た
時
代
で
あ
る
と
し
、
個

「
思
い
込
み
」が
生
む
断
絶
を
越
え
て

―
―
第
1
回
「
高
齢
社
会
2
0
3
0
を
考
え
る
会
」
報
告

人
類
が
い
ま
だ
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
超
高
齢
社
会
。

そ
の
問
題
が
顕
在
化
す
る
「
2
0
3
0
年
」
の
姿
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
、

今
、
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
―
―
。

そ
ん
な
呼
び
か
け
か
ら
立
ち
上
げ
ら
れ
た
の
が
、
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
が
主
催
す
る
、

「
高
齢
社
会
2
0
3
0
を
考
え
る
会
」
で
あ
る
。
記
念
す
べ
き
第
1
回
は
2
0
1
9
年
2
月
1
日
、

「
世
代
間
交
流
の
意
義
」
を
テ
ー
マ
に
、
参
加
者
と
講
師
が
向
き
合
っ
て
活
発
な
議
論
が
行
わ
れ
た
。

加
藤
し
の
ぶ
＝
取
材
・
執
筆

44C E L   J u l y   2 0 1 9

内田氏（写真奥左）と池永氏（写真奥右）の対談を起点に、会場では盛んに議論が交わされた。

て
い
た
老
人
が
、
そ
こ
に
あ
っ
た
水
た
ま

り
を
ぴ
ょ
ん
と
跳
び
越
え
た
。
そ
れ
を
見

た
子
ど
も
た
ち
は
驚
い
て
「
す
ご
い
」
と

言
っ
た
と
い
う
。
日
常
的
に
高
齢
者
の
姿

を
見
知
っ
て
い
な
い
彼
ら
に
と
っ
て
、
老

人
は
水
た
ま
り
さ
え
跳
び
越
え
ら
れ
な
い

「
何
も
で
き
な
い
存
在
」
と
の
誤
解
を
生

ん
で
い
る
の
だ
。
同
様
に
、
高
齢
者
は
若

者
を
「
自
分
た
ち
の
子
ど
も
の
頃
と
異
な

る
存
在
」
と
思
っ
て
い
る
。
互
い
に
「
知

ら
な
い
」
と
い
う
思
い
込
み
が
断
絶
を
生

ん
で
い
る
か
も
し
れ
な
い
、
接
し
て
み
れ

ば
互
い
に
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る
の
で
は
な

談
で
は
、
多
世
代
間
交
流
の
た
め
に
伝
統

の
伝
承
や
「
食
」
が
担
う
役
割
や
、
人
々

が
幸
福
を
感
じ
る
背
景
な
ど
多
岐
に
わ
た

り
議
論
さ
れ
た
。
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

多
世
代
間
の
相
互
理
解
を
ど
う
す
る
か
と

い
う
池
永
氏
の
問
い
に
、
内
田
氏
が
あ
げ

た
児
童
養
護
施
設
で
の
出
来
事
だ
。
高
齢

者
と
子
ど
も
が
交
流
す
る
催
し
の
な
か
で
、

鬼
ご
っ
こ
で
子
ど
も
と
一
緒
に
走
り
回
っ

人
、
家
族
、
会
社
、
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の

「
分
」（
役
割
）
や
「
縁
」
を
軸
に
、
個
人

と
社
会
の
関
係
を
つ
く
り
直
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
と
締
め
た
。

最
後
に
、
内
田
氏
と
池
永
氏
に
よ
る
対

﹁
知
ら
な
い
﹂﹁
わ
か
ら
な
い
﹂の

溝
を
埋
め
る

い
か
、
と
い
う
内
田
氏
の
言
は
、
単
純
で

い
て
あ
る
種
の
核
心
を
つ
い
て
い
る
よ
う

に
感
じ
た
。

最
後
に
参
加
者
と
講
師
間
で
活
発
な
質

疑
応
答
が
交
わ
さ
れ
、
2
時
間
に
わ
た
る

「
高
齢
社
会
2
0
3
0
を
考
え
る
会
」
は

盛
況
の
う
ち
に
第
1
回
を
終
え
た
。

後
日
、
遠
座
氏
に
あ
ら
た
め
て
こ
の
た

び
の
手
ご
た
え
に
つ
い
て
話
を
聞
く
と
、

参
加
者
の
反
応
も
よ
く
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に

も
多
数
の
意
見
や
感
想
が
あ
が
っ
た
そ
う

で
あ
る
。
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
は
2
0
3
0

年
に
働
き
手
が
減
る
不
安
、
高
齢
者
ば
か

り
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
の
で
は
、
と
い
っ

た
若
い
世
代
か
ら
の
意
見
も
多
く
あ
が
っ

た
と
い
う
が
、
そ
れ
こ
そ
が
池
永
氏
の
言

う
「
高
齢
者
が
こ
れ
ま
で
よ
り
増
え
る
社

会
を
考
え
る
」
た
め
に
必
要
な
視
点
だ
ろ

う
。
地
域
活
動
が
盛
ん
に
な
る
最
後
の

チ
ャ
ン
ス
と
の
意
見
も
あ
っ
た
。

考
え
る
会
は
今
後
も
四
半
期
に
一
度
開

催
す
る
。 

5
月
28
日
に
は
「
認
知
症 

そ

れ
が
ど
う
し
た
!
と
笑
い
飛
ば
せ
る
地

域
社
会
の
未
来
」
が
開
催
さ
れ
た
が
、
第

3
回
、
4
回
は 

「〝
シ
ニ
ア
が
支
え
る
〟

地
域
づ
く
り
の
ト
ラ
イ
ア
ル
（
仮
題
）」

「
改
め
て
定
年
後
問
題
を
考
え
る
（
仮
題
）」

を
テ
ー
マ
に
、
多
角
的
に
議
論
を
展
開
し

て
い
く
予
定
で
あ
る
。

今
後
の
活
動
に
向
け
て

第1回「高齢社会2030を考える会」

実施日　2019年2月1日
17：30 ～ 19：30

会場　グランフロント大阪
　　　大阪ガス㈱エネルギー・文化研究所
　　　都市魅力研究室

主催　大阪ガス㈱エネルギー・文化研究所

2030年の超高齢社会を見据え、持続可能な
新しい“縁”社会の構築に向けて今取り組む
べきことの検討を行う。第1回は日本世代間
交流学会理事の内田勇人氏をゲストに迎え、

「世代間交流の意義」について議論を交わし
た。今後も四半期ごとに開催していく予定。
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1
9
9
4
年
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
る
語

り
べ
活
動
に
つ
い
て
は
、
本
誌
１
１
０
号

の
栗
本
氏
に
よ
る
レ
ポ
ー
ト
に
詳
細
に
記

さ
れ
て
い
る
の
で
割
愛
す
る
が
、
こ
の
た

び
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
公
演
は
、
初
心
者
か
ら

経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
混
合
の
チ
ー

ム
を
編
成
し
た
、
60
代
が
中
心
の
メ
ン

バ
ー
で
あ
る
。

各
チ
ー
ム
の
課
題
は
、
テ
ー
マ
の
選
定

に
始
ま
り
、
調
査
、
台
本
や
画
像
作
成
、

語
り
、
演
出
ま
で
す
べ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
の
創
出
だ
。
半
年
の
間
、
栗
本
氏
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
チ
ー
ム
ご
と

に
何
度
も
集
ま
り
、
準
備
、
練
習
を
重
ね

て
本
番
を
迎
え
た
。
当
日
、
満
席
の
会
場

で
行
わ
れ
た
公
演
か
ら
は
、
熱
い
地
域
愛

が
あ
ふ
れ
出
し
て
い
た
。

各
チ
ー
ム
の
公
演
は
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ

の
選
定
や
説
明
、
見
せ
方
に
独
自
の
工
夫

が
凝
ら
さ
れ
て
い
た
。
お
揃
い
の
陣
羽
織

風
衣
裳
を
着
て
演
じ
た
り
（
チ
ー
ム
魁
「
三

好
長
慶
―
―
戦
国
天
下
人
」）、
大
阪
富
田
林

出
身
の
歌
人
石い

そ
の

上か
み

露
子
の
生
涯
を
、
傍

で
仕
え
た
女
中
の
視
点
で
語
っ
た
り

（
チ
ー
ム
向
日
葵
「
歌
人　

石
上
露
子
の
も
の

が
た
り
」）、
真
面
目
な
内
容
な
が
ら
折
々

に
笑
い
を
誘
う
オ
チ
を
用
意
し
た
り

（
チ
ー
ム
魅
都
「
近
松
も
の
が
た
り
」）、
ど
う

見
せ
る
か
を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
作
り
上

げ
た
で
あ
ろ
う
こ
と
が
う
か
が
え
た
。

ま
た
、
ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
を
効
果
的
に

地
域
の
魅
力
創
出
と
︑発
信
の
場
と
し
て

語りべシアター チャレンジ公演 2019

実施日　2019年3月13日（水） 
　　　　13：00 ～ 16：30

会場　アーバネックス備後町ビル 3Fホール

主催　大阪ガス㈱エネルギー・文化研究所

織
り
ま
ぜ
た
り
（
チ
ー
ム
ヒ
ス
ト
リ
ア
Ⅹ

「
大
阪
万
博
レ
ガ
シ
ー　

そ
し
て
、
再
び
、
大

阪
・
関
西
か
ら
世
界
へ
」）、
芝
居
心
た
っ
ぷ

り
な
淀
姫
に
よ
る
大
阪
案
内
（
チ
ー
ム
風

紋
「
天
王
寺
七
坂
物
語
」）
な
ど
、メ
ン
バ
ー

の
得
意
技
能
を
前
面
に
出
し
た
作
品
な
ど

も
印
象
に
残
っ
た
。

な
か
で
も
圧
巻
だ
っ
た
の
は
、
男
女
二

人
の
語
り
べ
に
よ
る
〝
チ
ー
ム
み
を
つ
く

し
〟
の
「
三
月
十
三
日
」。
ま
ず
、
タ
イ

ト
ル
に
興
味
を
そ
そ
ら
れ
た
。
三
月
十
三

日
と
は
、
こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
公
演
が
開
催

語
り
べ
活
動
の
第
二
フ
ェ
ー
ズ

―
―「
語
り
べ
シ
ア
タ
ー  

チ
ャ
レ
ン
ジ
公
演
2
0
1
9
」

語
り
と
映
像
で
ま
ち
の
歴
史
を
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
「
語
り
べ
シ
ア
タ
ー
」。

長
年
、
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
の
栗
本
智
代
研
究
員
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
い
た
が
、

2
0
1
4
年
か
ら
は
活
動
の
裾
野
を
広
げ
る
た
め
に
一
般
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
か
れ
、

そ
の
参
加
者
に
よ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
公
演
と
題
し
た
お
披
露
目
会
も
行
っ
て
き
た
。

本
年
3
月
13
日
、
5
回
目
と
な
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
公
演
を
開
催
。

こ
れ
ま
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
卒
業
生
24
人
が
6
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
出
演
し
た
。

加
藤
し
の
ぶ
＝
取
材
・
執
筆

藤
巻
伸
吾
＝
撮
影
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上／「語りべシアター チャレ
ンジ公演2019」には、6チー
ム総勢24人が参加した。
左下／大阪大空襲の惨状を
写真やデータを交えながら
語った「チームみをつくし」。
右下／「チームみをつくし」
のますのさん（左）となにわ
さん（右）。

在
の
大
阪
は
こ
こ
ま
で
復
興
し
た
の
だ
と

い
う
参
加
者
の
感
慨
ま
で
が
「
作
品
」
と

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
見
事
だ
っ
た
。
聞

け
ば
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
初
期
か
ら
の
古

参
メ
ン
バ
ー
で
、
他
チ
ー
ム
の
ア
ド
バ
イ

ス
役
も
担
当
し
て
い
る
チ
ー
ム
と
の
こ
と

で
あ
る
。

最
後
は
、
池
永
寛
明
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
所
長
（
当
時
）
よ

り
、
地
域
の
歴
史
を
地
域
の
人
が
語
る
迫

力
を
感
じ
た
と
い
う
総
評
と
各
チ
ー
ム
の

講
評
が
行
わ
れ
た
。

会
場
の
反
応
も
熱
か
っ
た
。
時
に
感
嘆

の
声
が
あ
が
り
、
大
き
な
笑
い
声
が
響
い

た
。
公
演
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
熱
心
に
書

き
こ
ん
で
い
る
様
子
も
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

見
か
け
ら
れ
た
。
今
回
の
公
演
後
、
２

チ
ー
ム
が
各
地
域
の
会
合
で
発
表
を
依
頼

さ
れ
た
と
い
う
の
が
、
好
評
の
何
よ
り
も

の
証
左
だ
ろ
う
。

公
演
終
了
後
、「
三
月
十
三
日
」
を
上

演
し
た
〝
チ
ー
ム
み
を
つ
く
し
〟
の
お
二

人
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
動
機
、

参
加
し
て
感
じ
た
こ
と
、
今
後
の
思
い
な

ど
を
う
か
が
っ
た
。

聴
く
者
の
胸
に
迫
る
語
り
を
披
露
し
た

な
に
わ
慶
子
さ
ん
は
、
か
つ
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に

所
属
し
て
い
た
劇
団
員
と
い
う
経
歴
を
持

つ
。
語
り
べ
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、

生
涯
教
育
と
し
て
の
意
義

「
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
大
阪
の
よ
さ
が

わ
か
っ
て
、
愛
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
」
と

熱
く
語
る
。
今
回
、
自
身
も
生
ま
れ
る
前

の
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
風
化
す
る
前
に
若

い
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い

で
、
当
時
の
戦
争
体
験
記
を
も
と
に
台
本

を
構
成
し
た
と
い
う
。
今
後
、
学
校
な
ど

で
も
公
演
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

解
説
役
を
担
当
し
た
ま
す
の
隆
平
さ
ん

は
、
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
し

て
い
た
こ
と
か
ら
、「
も
っ
と
ほ
か
の
形

で
大
阪
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
な
い
か
」
と

い
う
思
い
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
、

た
ま
た
ま
席
が
隣
だ
っ
た
な
に
わ
さ
ん
と

チ
ー
ム
を
組
む
こ
と
に
な
り
、
今
に
至
っ

て
い
る
。
二
人
の
間
で
、
語
り
の
部
分
は

な
に
わ
さ
ん
、
自
身
は
資
料
を
調
べ
、
写

真
や
映
像
を
考
え
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

得
意
分
野
で
自
然
に
役
割
分
担
が
で
き
て

い
る
と
い
う
。

二
人
に
共
通
す
る
の
は
、
仕
事
や
子
育

て
が
一
段
落
し
、
心
も
時
間
も
余
裕
が
で

き
る
年
齢
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、
地
元
大

阪
の
魅
力
に
気
づ
け
た
と
い
う
こ
と
。
地

域
の
も
つ
よ
さ
を
掘
り
起
こ
し
、
そ
れ
を

次
世
代
へ
伝
え
る
―
―
「
語
り
べ
」
の
活

動
は
、
地
域
の
魅
力
発
信
だ
け
で
な
く
、

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
も
な
る
魅
力
を
備
え
た

取
り
組
み
で
も
あ
る
の
だ
と
感
じ
た
。

取
り
組
み
は
次
期
も
続
け
ら
れ
る
予
定

で
あ
る
。
超
高
齢
社
会
に
向
け
て
、
参
加

者
が
自
分
の
ま
ち
に
誇
り
を
も
ち
、
い
つ

ま
で
も
輝
け
る
場
と
な
る
こ
と
を
願
う
。

せ
た
実
話
を
ベ
ー
ス
に
、
ひ
と
り
の
主
婦

の
視
点
で
語
ら
れ
る
。
空
襲
の
惨
状
を
迫

真
の
演
技
で
語
り
、
合
間
に
当
時
の
写
真

や
デ
ー
タ
を
映
像
で
見
せ
な
が
ら
解
説
を

加
え
る
構
成
で
、
最
後
ま
で
見
る
者
の
集

中
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
。
見
終
え
た
後
に

今
日
は
そ
の
日
か
ら
ち
ょ
う
ど
74
年
、
現

さ
れ
た
日
と
同
じ
。
い
っ
た
い
何
の
日
？

　

答
え
は
「
大
阪
大
空
襲
」。
太
平
洋
戦

争
末
期
に
繰
り
返
さ
れ
た
米
軍
に
よ
る
大

阪
爆
撃
の
端
緒
と
な
っ
た
日
で
あ
る
。
空

襲
が
起
こ
っ
た
深
夜
、
命
か
ら
が
ら
地
下

鉄
構
内
に
逃
げ
込
ん
だ
市
民
を
、
営
業
休

止
時
間
な
が
ら
地
下
鉄
を
走
ら
せ
避
難
さ

47 C E L   J u l y   2 0 1 9



か
け
て
オ
ラ
ン
ダ
と
デ
ン
マ
ー
ク
、
7
月

に
中
国
・
深し

ん

圳せ
ん

と
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
を
本
誌

（
1
1
9
号
、
1
2
0
号
）
の
取
材
で
訪
問

し
た
。
そ
こ
で
目
の
当
た
り
に
し
た
の
だ

が
、
い
ず
れ
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
で
も
、

ま
さ
に
「
開
か
れ
た
対
話
」
が
意
図
的
に

行
わ
れ
成
果
を
あ
げ
て
い
た
の
で
あ
る
。

日
本
で
は
ど
う
か
。
タ
テ
社
会
と
し
て

上
下
の
秩
序
を
重
ん
じ
、
イ
エ
社
会
と
し

て
満
場
一
致
の
決
定
を
是
と
す
る
日
本
で

は
、
対
話
が
阻
害
さ
れ
欠
落
し
て
し
ま
う

傾
向
が
顕
著
だ
。
し
か
し
、
探
し
て
み
る

と
、
ホ
ン
ダ
の
「
ワ
イ
ガ
ヤ
」、
京
セ
ラ

の
「
コ
ン
パ
」、
リ
ク
ル
ー
ト
の
「
リ
ク

ル
ー
ト
ら
し
さ
」
な
ど
の
例
で
は
、
現
場

で
開
か
れ
た
対
話
を
実
践
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
好
業
績
を
あ
げ
続
け
て
い
た
の
で

「
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
を
ご
存
じ

だ
ろ
う
か
。
森
と
湖
の
国
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
辺
境
の
地
で
、
1
9
8
4
年
に
生
ま

れ
た
精
神
療
法
で
あ
る
。

入
院
せ
ず
投
薬
す
る
こ
と
も
な
く
、

「
開
か
れ
た
対
話
」
を
す
る
だ
け
で
、
初

期
の
統
合
失
調
症
が
治
っ
た
の
だ
。
し
か

も
、
投
薬
し
た
場
合
よ
り
も
、
圧
倒
的
に

治
療
結
果
が
良
か
っ
た
。
統
合
失
調
症
に

は
投
薬
が
不
可
欠
だ
と
す
る
医
学
の
常
識

が
覆
さ
れ
た
の
で
あ
る
。
2
0
1
0
年

代
に
入
り
、
世
界
各
地
で
取
り
組
み
が
進

ん
で
い
る
。

具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
対
話
を
す
る
の

か
。
症
状
の
訴
え
が
あ
る
と
、
24
時
間
以

内
に
、
本
人
と
そ
の
家
族
、
医
療
関
係
者

が
全
員
で
集
ま
っ
て
、
症
状
が
落
ち
着
く

ま
で
毎
日
話
し
合
う
の
で
あ
る
。
例
え
ば
、

ど
こ
で
話
し
合
う
の
か
、
自
宅
な
の
か
病

院
な
の
か
ほ
か
の
場
所
な
の
か
を
決
め
る

の
も
本
人
で
あ
る
。
本
人
が
い
な
い
と
こ

ろ
で
、
医
師
た
ち
だ
け
で
治
療
方
針
を
話

し
合
う
こ
と
も
な
い
。
本
人
が
い
る
と
こ

ろ
だ
け
で
オ
ー
プ
ン
に
話
し
合
う
こ
と
を

続
け
る
と
、
通
常
2
週
間
も
し
な
い
う
ち

に
治
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

日
本
で
は
、
統
合
失
調
症
で
約
77
万
人

が
投
薬
治
療
を
受
け
て
お
り
、
そ
の
う
ち

の
16
万
人
以
上
が
入
院
し
て
い
る
（
厚
生

労
働
省
「
患
者
調
査
」
2
0
1
4
年
）。
日
本

で
も
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
を
普
及
さ

せ
る
べ
く
、
2
0
1
5
年
に
オ
ー
プ
ン

ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ジ
ャ

パ
ン
が
設
立
さ
れ
、
情
報
提
供
や
研
修
を

行
っ
て
い
る
。

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
が
有
効
な
の

は
、
精
神
医
療
に
限
ら
れ
る
わ
け
で
は
な

い
。フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
時
期
を
同
じ
く

し
て
、
同
根
の
「
未
来
語
り
の
ダ
イ
ア

ロ
ー
グ
」
が
対
人
支
援
に
お
い
て
行
わ
れ

成
果
を
あ
げ
て
い
る
。

昨
2
0
1
8
年
、
2
月
か
ら
3
月
に

医
学
の
常
識
を
覆
す

日
本
復
活
の
処
方
箋

す
ず
き
・
た
か
し

大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
研
究
員
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
仲
介
サ
イ
ト
「
ホ
ー
ム
プ
ロ
」
の
起

業
経
験
を
踏
ま
え
、
現
場
の
実
践
と
理
論
の
統
合
を

研
究
し
て
い
る
。
近
著
の
ほ
か
に
、『
御
社
の
商
品
が

売
れ
な
い
本
当
の
理
由
』『
リ
フ
ォ
ー
ム
を
真
剣
に
考

え
る
』（
と
も
に
光
文
社
新
書
）
な
ど
の
著
書
が
あ
る
。

「
開
か
れ
た
対
話
」が
日
本
を
救
う

 
―
―
世
界
の
先
端
企
業
が
実
践
す
る「
対
話
」の
新
常
識

多
様
な
人
た
ち
、
異
質
な
相
手
と
の
開
か
れ
た
対
話
「
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
」
が
、

停
滞
す
る
日
本
の
企
業
や
組
織
を
革
新
へ
と
導
く
―
―
。

大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
の
鈴
木
隆
研
究
員
が
先
ご
ろ
上
梓
し
た

『
仕
事
に
効
く
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ  
世
界
の
先
端
企
業
が
実
践
す
る
「
対
話
」の
新
常
識
』

の
要
諦
か
ら
、
シ
ン
プ
ル
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
潜
む
多
大
な
可
能
性
を
探
る
。 

鈴
木
隆 

Suzuki Takashi
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『仕事に効くオープンダイアローグ　
世界の先端企業が実践する

「対話」の新常識』
鈴木隆＝著

（KADOKAWA ／ 2019年3月）

イノベーションは、開かれた対話から生まれる。日本の弱い❶多様性と❷主体性
を強化すれば、成果をあげられる。

知恵を出し合って探究し相互理解を目指す「対話」を「会話」や「議論」と区別し、
使い分ける。

あ
る
。

日
本
経
済
に
と
っ
て
、
平
成
は
ま
さ
に

「
失
っ
た
30
年
」
で
あ
っ
た
。
こ
の
間
、

国
内
総
生
産
（
G
D
P
）
は
、
欧
米
で
は

平
均
し
て
2
倍
と
な
っ
た
が
、
日
本
で
は

ほ
と
ん
ど
横
ば
い
の
ま
ま
で
あ
る
。
株
価

指
数
は
、
米
国
で
は
ダ
ウ
平
均
が
9
倍
と

な
っ
た
が
、
日
本
で
は
日
経
平
均
が
2
分

の
1
に
な
っ
た
。
日
本
だ
け
が
ひ
と
り
負

け
と
な
っ
た
の
は
、
痛
み
と
反
発
を
伴
う

抜
本
的
な
改
革
を
先
送
り
し
続
け
て
き
た

か
ら
で
あ
る
。
経
済
の
長
期
停
滞
を
打
破

す
る
に
は
、
だ
れ
か
が
改
革
を
断
行
す
る

く
考
え
る
の
で
あ
る
。

ビ
ジ
ネ
ス
で
も
対
話
で
効
果
を
あ
げ
る

た
め
に
は
、
次
の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
留

意
す
る
と
よ
い
。
す
な
わ
ち
、
❶
多
様
性

（
受
け
入
れ
る
）、
❷
主
体
性
（
自
立
す
る
）、

❸
傾
聴
（
よ
く
聴
く
）、
❹
質
問
（
問
い
か

け
る
）、
❺
内
省
（
振
り
返
る
）
で
あ
る
（
図

2
）。
日
本
が
と
り
わ
け
弱
い
の
が
、
❶

多
様
性
と
❷
主
体
性
で
あ
る
。
そ
れ
だ
け

改
善
の
余
地
が
大
き
く
、
ま
だ
ま
だ
伸
び

代
が
あ
る
と
も
い
え
る
。

こ
の
小
論
が
皆
様
の
現
場
で
の
取
り
組

み
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

実
践
の
ポ
イ
ン
ト

■図１：対話と会話、議論との関係

話し合い

❸議論
合意する

❶会話
交流する

❷対話
探究する

■図2：オープンダイアローグの5つのポイント

❶多様性

❷主体性
❸傾聴

❹質問

❺
内省

の
を
待
ち
続
け
る
の
で
は
な
く
、
一
人
ひ

と
り
が
開
か
れ
た
対
話
を
実
践
し
て
地
道

に
現
状
を
変
え
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
か
。

遠
回
り
に
思
え
る
が
、
実
は
日
本
経
済
の

復
活
の
近
道
で
あ
ろ
う
。

ビ
ジ
ネ
ス
に
お
け
る
開
か
れ
た
対
話
は
、

そ
の
気
に
な
り
さ
え
す
れ
ば
、
だ
れ
で
も

で
き
る
。
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
の
だ
が
、

実
際
に
成
果
を
あ
げ
る
に
は
コ
ツ
が
あ
る
。

国
内
外
の
実
践
事
例
か
ら
導
い
た
、
成
果

に
つ
な
げ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
あ
げ
て

お
こ
う
。

対
話
は
、
会
話
や
議
論
と
は
異
な
る
話

し
合
い
と
し
て
、
使
い
分
け
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
。
話
し
合
い
は
、
❶
会
話
で
交

流
し
、
❷
対
話
で
探
究
し
、
❸
議
論
で
合

意
す
る
、
と
い
う
流
れ
に
応
じ
て
使
い
分

け
る
の
が
よ
い
（
図
1
）。
対
話
は
、
あ
る

テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
い
っ
し
ょ
に
知
恵
を

絞
っ
て
探
究
し
理
解
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
。
お
互
い
対
等
な
立
場
で
、
相
手
の

こ
と
を
尊
重
し
、
衆
知
を
集
め
て
広
く
深
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2
0
2
5
年
大
阪
・
関
西
万
博
を
考
え

る
に
あ
た
り
、
こ
れ
ま
で
1
9
7
0
年
に

大
阪
で
行
わ
れ
た
日
本
万
国
博
覧
会
（
以
下
、

70
年
万
博
）
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
場
で
議

論
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
70
年
万
博
を
過

去
の
遺
物
と
捉
え
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
で
語
る

気
運
が
あ
る
こ
と
や
、
70
年
万
博
を
実
際

に
経
験
し
た
人
と
、
し
て
い
な
い
人
と
の

間
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
、
そ
れ
を
埋
め
る

も
の
は
何
だ
ろ
う
と
い
う
視
点
で
考
え
て

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
本
誌
1
2
1
号

に
ご
登
場
い
た
だ
い
た
大
阪
発
の
ア
ー
ト
集

団
C
O
S
M
I
C 

L
A
B
代
表
の
三
浦
泰や

す

理み
ち

さ
ん
の
言
葉
を
き
っ
か
け
に
、
意
識
が
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

三
浦
さ
ん
は
70
年
万
博
後
に
生
ま
れ
た
、

「
70
年
万
博
を
経
験
し
て
い
な
い
世
代
」
で

す
。
そ
の
彼
が
娯
楽
施
設
「
味
園
ユ
ニ
バ
ー

ス
ビ
ル
」
に
活
動
拠
点
を
置
く
理
由
が
、

「
1
9
7
0
年
の
大
阪
万
博
の
頃
の
空
気
感

の
な
か
で
仕
事
を
し
た
か
っ
た
か
ら
」。
そ

し
て
「
大
阪
万
博
の
時
代
に
つ
く
ら
れ
た
も

の
に
は
、
外
に
向
か
っ
て
開
か
れ
た
独
特
の

感
覚
が
あ
り
、
こ
の
ビ
ル
に
も
そ
う
い
っ
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
、
そ
れ
ま
で
日
本
で
感

じ
て
い
た
壁
を
と
っ
ぱ
ら
っ
た
表
現
が
、
こ

こ
で
な
ら
可
能
に
な
る
と
い
う
印
象
を
受
け

た
」
と
い
う
の
で
す
。
こ
れ
に
は
非
常
に
衝

撃
を
覚
え
ま
し
た
。
レ
ガ
シ
ー
と
い
う
か
、

70
年
万
博
と
は
そ
う
い
う
も
の
だ
っ
た
の
か
、

と
。当

時
生
ま
れ
て
い
な
い
三
浦
さ
ん
に
も
、

万
博
は
語
り
継
が
れ
て
い
る
。
た
と
え
ば
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
話
し
て
い
る
の
を
聴
い
て
、

そ
の
当
時
の
〝
熱
〟
を
記
憶
し
て
い
る
。
実

体
験
の
有
無
と
は
別
に
記
憶
で
つ
な
が
っ
て

い
る
―
―
そ
う
考
え
て
い
く
な
か
で
、
70
年

万
博
以
前
か
ら
の
「
時
間
の
流
れ
・
変
化
」

池
永
寛
明

い
け
な
が
・
ひ
ろ
あ
き

大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文

化
研
究
所
顧
問
。
1
9
5
5
年
、

大
阪
市
生
ま
れ
。
82
年
大
阪
ガ

ス
入
社
後
、
天
然
ガ
ス
転
換
部

に
て
人
事
勤
労
、
営
業
部
門
に
て
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に

関
わ
る
。
日
本
ガ
ス
協
会
に
て
企
画
部
長
と
し
て
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
制
度
設
計
対
応
を
担
務
。
大
阪
ガ
ス

帰
社
後
、
北
東
部
エ
ネ
ル
ギ
ー
営
業
部
長
、
近
畿
圏
部

長
を
経
て
2
0
1
6
年
に
同
研
究
所
所
長
に
。

2
0
1
9
年
よ
り
現
職
。

ナレッジキャピタルで開催された、第1回「大阪・関西万博会議〜ワイガヤサロン〜」。
万博に向けての世代を超えた議論が期待される。 （写真提供／ナレッジキャピタル）

万
博
は
記
憶
で
つ
な
が
っ
て
い
る

―
―
議
論
の
出
発
点

 

私
た
ち
が

考
え
る
万
博

万
博
を
考
え
る

―
―
そ
の
基
点
に
あ
る
も
の

1
第

回

開
催
を
6
年
後
に
控
え
た
2
0
2
5
年
大
阪
・
関
西
万
博
。

1
9
7
0
年
の
大
阪
万
博
か
ら
55
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る

万
博
を
ど
う
考
え
て
い
く
の
か
。「
万
博
は
半
年
間
だ
け

の
瞬
間
風
速
的
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、
1
0
0
年
先
を
見

据
え
、
綿
密
に
練
ら
れ
た
『
都
市
・
産
業
・
文
化
戦
略
』

と
し
て
考
え
る
べ
き
」
と
話
す
の
は
、
池
永
寛
明
大
阪
ガ

ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
顧
問
。
今
号
よ
り
本
誌

で
も
万
博
に
つ
い
て
多
角
的
に
考
察
し
て
い
き
た
い
。

構
成
＝
加
藤
し
の
ぶ
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■年表: 大阪で開催された主要な博覧会と都市開発

1897
第
1
次
大
阪
市
域
拡
張

1903
大
阪
市
電（
築
港
線
）開
業

日
本
国
際
博
覧
会（
大
阪
・
関
西
万
博
）

2025

初
代
通
天
閣
完
成

1912
第
2
次
大
阪
市
域
拡
張

1925
大
阪
市
営
地
下
鉄（
梅
田
―
心
斎
橋
）開
業

1933
大
阪
大
空
襲
・
終
戦

1945
新
大
阪
駅
開
業

1964
中
央
大
通（
大
阪
市
道
築
港
深
江
線
）完
成

1970
阪
神
・
淡
路
大
震
災

1995

第
5
回

内
国
勧
業
博
覧
会

1903

大
大
阪
記
念

博
覧
会

1925

復
興
大
博
覧
会

1948

日
本
万
国
博
覧
会

（
大
阪
万
博
）

1970

国
際
花
と
緑
の

博
覧
会

1990

西
万
博
が
開
催
さ
れ
る
と
い
う
、「
時
間
の

流
れ
」
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
博
覧

会
で
は
、
殖
産
興
業
や
教
育
、
消
費
文
化
と

い
っ
た
こ
と
が
語
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は

1
0
0
年
の
計
で
大
大
阪
に
至
る
明
快
な
グ

ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
が
背
景
に
あ
っ
た
こ
と
を
、

今
後
C
E
L
と
し
て
も
き
ち
ん
と
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
本
誌
で
大
阪
や
関
西
の
本
質
は

「
混
じ
り
合
う
」
こ
と
に
あ
る
と
話
し
て
き

ま
し
た
。
6
年
後
の
大
阪
・
関
西
万
博
は
、

奇
を
衒て

ら

っ
て
も
、
技
術
だ
け
で
も
惹
き
つ
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
ネ
ッ
ト
や
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア

リ
テ
ィ
も
当
た
り
前
の
時
代
に
な
っ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
大
阪
・
関
西
な
ら
で
は

の
強
み
や
必
然
性
を
見
直
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
キ
ー
ワ
ー

ド
に
も
「
混
じ
り
合
う
」
を
提
起
し
た
い
。

先
日
、
ナ
レ
ッ
ジ
キ
ャ
ピ
タ
ル
で
万
博
を

考
察
す
る
場
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
大
阪
・
関

西
万
博
会
議
〜
ワ
イ
ガ
ヤ
サ
ロ
ン
〜
」
が
立

ち
上
が
り
、
第
1
回
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催

し
ま
し
た
。
ユ
ニ
ー
ク
な
メ
ン
バ
ー
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
今
後
議
論
が
ど
う
動

い
て
い
く
の
か
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

情
報
誌
『
Ｃ
Ｅ
Ｌ
』
で
も
ワ
イ
ガ
ヤ
サ
ロ
ン

の
議
論
を
中
心
に
、
多
角
的
に
万
博
を
考
察

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

を
も
っ
と
大
事
に
す
べ
き
な
の
で
は
な
い
か
、

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
阪
で
は
70
年
万
博
以
前
に
も
、
明
治
初

期
か
ら
国
内
に
向
け
た
博
覧
会
が
度
々
開
か

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
何
が
読
み
取
れ
る

か
と
い
う
と
、
ひ
と
つ
は
博
覧
会
を
軸
に
し

て
大
阪
市
の
市
域
拡
張
が
進
め
ら
れ
て
き
た
、

つ
ま
り
中
長
期
視
点
の
都
市
戦
略
を
描
き
、

イ
ン
フ
ラ
や
交
通
整
備
が
行
わ
れ
て
き
た
と

い
う
こ
と
で
す
。

ま
ず
第
1
次
大
阪
市
域
拡
張
後
の

1
9
0
3
年
に
第
5
回
内
国
勧
業
博
覧
会
が

開
か
れ
、
翌
年
の
日
露
戦
争
か
ら
第
一
次
世

界
大
戦
ま
で
の
間
、
近
代
工
業
が
大
き
く
発

展
し
ま
し
た
。
次
に
、
1
9
2
5
年
の
第
2

次
大
阪
市
域
拡
張
で
は
都
市
環
境
が
整
備
さ

れ
、
日
本
一
の
大
都
市
「
大
大
阪
」
が
誕
生

し
た
こ
と
に
合
わ
せ
て
大
大
阪
記
念
博
覧
会

が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
博
覧

会
を
「
都
市
戦
略
」
の
位
置
づ
け
で
考
察
す

る
視
点
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
、
エ
ポ
ッ
ク
と
な
る
博
覧
会

の
開
催
年
に
注
目
す
る
と
、
1
9
2
5
年
の

大
大
阪
記
念
博
覧
会
か
ら
約
50
年
後
の

1
9
7
0
年
に
大
阪
万
博
が
開
催
さ
れ
て
い

る
。
そ
れ
か
ら
さ
ら
に
約
50
年
後
、
大
大
阪

記
念
博
覧
会
か
ら
数
え
れ
ば
ち
ょ
う
ど

1
0
0
年
後
の
2
0
2
5
年
に
大
阪
・
関

都
市
戦
略
と
し
て
の
万
博

C
E
L
の
考
察
す
る

「
大
阪
・
関
西
万
博
2
0
2
5
」

関
西
国
際
空
港
開
港

1994
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豊
臣
秀
吉
が
大
阪
城
を
創
建
し
た
当
時
の
石
垣
を
掘
り

出
し
、
一
般
公
開
す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
ん
で

い
る
。
今
年
の
三
月
末
の
時
点
で
〈
太
閤
な
に
わ
の
夢
募

金
〉
に
二
・
四
億
円
（
目
標
は
五
億
円
）
が
集
ま
っ
た
こ
と
で

実
現
の
目
途
が
立
ち
、
令
和
に
入
っ
て
早
々
か
ら
工
事
が

始
ま
っ
た
。

私
は
同
募
金
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
名
前
を
連
ね
て
い

る
の
で
、
う
れ
し
さ
と
安
堵
を
同
時
に
覚
え
て
い
る
。
い

さ
さ
か
地
味
な
事
業
に
思
え
る
せ
い
な
の
か
、
募
金
の
目

標
額
に
は
ま
だ
遠
い
が
。

大
阪
城
は
〈
大
坂
夏
の
陣
〉
で
落
城
し
た
際
に
焼
失
し
、

二
代
将
軍
・
徳
川
秀
忠
の
命
で
再
建
さ
れ
た
も
の
も
失
わ

れ
、
昭
和
の
初
め
に
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
・
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
完
備
の
天
守
が
復
元
さ
れ
た
―
―
と
い
う
こ
と
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
る
。
現
在
の
天
守
が
で
き
た
の
が
い
わ
ゆ

る
〈
大
大
阪
時
代
〉
で
、
個
人
と
法
人
に
よ
る
莫
大
な
募

金
だ
け
で
建
て
ら
れ
た
こ
と
を
知
る
人
も
多
い
。

し
か
し
、「
天
守
閣
は
近
代
建
築
や
け
ど
、
石
垣
は
豊
臣

秀
吉
が
築
い
た
当
時
の
も
の
」
と
思
い
込
ん
で
い
る
大
阪

市
民
は
た
く
さ
ん
い
る
。
と
言
う
よ
り
も
、
大
阪
城
に
格

別
の
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
で
な
け
れ
ば
、
当
た
り
前
の

よ
う
に
「
石
垣
は
太
閤
さ
ん
が
造
っ
た
ま
ま
」
と
今
で
も

信
じ
て
い
る
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
思
い
込
み
が
学
術
的
に
覆
さ
れ
た
の
は
、
昭
和

三
十
四
（
一
九
五
九
）
年
の
こ
と
。
地
下
お
よ
そ
十
メ
ー
ト

ル
に
焼
け
た
痕
が
つ
い
た
石
垣
が
あ
る
の
が
見
つ
か
り
、

そ
れ
こ
そ
が
秀
吉
の
築
い
た
も
の
だ
っ
た
。
現
在
の
石
垣

は
徳
川
家
に
よ
っ
て
城
が
再
建
さ
れ
る
時
に
造
り
直
さ
れ

た
も
の
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
だ
。

正
直
な
と
こ
ろ
、「
嫌
な
事
実
を
掘
り
出
し
て
く
れ
た
な
」

と
思
う
。
二
代
目
大
阪
城
が
初
代
を
ス
ケ
ー
ル
ア
ッ
プ
さ

せ
た
も
の
だ
っ
た
と
伝
わ
っ
て
い
る
の
は
仕
方
が
な
い
と

し
て
も
（
ど
う
せ
現
存
し
て
い
な
い
し
）、
あ
の
素
晴
ら
し
い

石
垣
ま
で
も
が
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
徳
川
だ
っ
た
と
聞
け
ば
、

秀
吉
好
き
で
家
康
（
ひ
い
て
は
徳
川
）
嫌
い
の
大
阪
人
と
し

て
は
愉
快
で
は
な
い
。

こ
の
事
実
が
公
に
さ
れ
た
の
は
翌
三
十
五
年
に
な
っ
て

か
ら
。
発
掘
さ
れ
た
も
の
を
精
査
す
る
時
間
を
要
し
た
の

だ
ろ
う
が
、「
え
ー
、
あ
ま
り
面
白
く
な
い
こ
と
が
判
明
し

ま
し
て
…
…
」
と
関
係
者
が
発
表
を
た
め
ら
っ
た
の
で
は
、

と
あ
ら
ぬ
空
想
を
し
て
し
ま
う
。

徳
川
家
は
、「
お
前
た
ち
が
好
き
な
豊
臣
家
は
滅
ん
だ
ぞ
。

も
う
痕
跡
す
ら
な
い
。
こ
れ
か
ら
は
徳
川
の
世
だ
」
と
い

う
こ
と
を
大
坂
の
民
衆
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、
オ
リ
ジ

石
垣
の
真
実

文
＝
有
栖
川
有
栖

Arisugaw
a Alice

画
＝
浅
妻
健
司
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で
き
た
人
々
が
「
あ
の
立
派
な
石
垣
を
造
っ
た
人
」
を
ど

う
し
て
取
り
違
え
て
き
た
の
か
に
つ
い
て
思
い
を
致
さ
な

い
の
は
知
的
怠
惰
で
あ
る
。

難
問
で
も
な
く
、
考
え
れ
ば
答
え
は
す
ぐ
に
判
る
。
徳

川
家
の
渾
身
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
に
大
阪
人
が
畏

れ
入
ら
ず
、
そ
れ
が
彼
ら
の
心
に
ま
っ
た
く
響
か
な
か
っ

た
か
ら
。

江
戸
時
代
の
大
坂
の
繁
栄
は
、
秀
吉
が
築
い
た
礎
の
上

に
徳
川
幕
府
が
様
々
な
厚
遇
を
し
た
お
か
げ
で
あ
る
が
、

「
大
坂
の
陣
の
時
の
勝
ち
方
が
汚
い
わ
な
」「
家
康
は
え
げ

つ
な
い
」「
太
閤
さ
ん
、
好
き
や
。
秀
頼
さ
ん
、
か
わ
い
そ

う
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
ど
う
し
て
も
払
拭
で
き
ず
、
挙

句
に
「
石
垣
は
太
閤
さ
ん
が
造
っ
た
ま
ま
」
と
勘
違
い
す

る
に
至
っ
た
。
徳
川
の
不
人
気
ぶ
り
は
あ
っ
ぱ
れ
だ
。

現
存
す
る
石
垣
を
築
い
た
の
が
徳
川
家
だ
と
い
う
の
が

〈
事
実
〉
で
あ
る
な
ら
ば
、「
太
閤
さ
ん
が
造
っ
た
」
は
事

実
を
超
え
た
一
つ
の
〈
真
実
〉
と
も
言
え
る
の
で
は
な
い
か
。

石
垣
展
示
館
で
私
た
ち
は
事
実
と
向
き
合
う
。
と
て
も

結
構
な
こ
と
だ
が
、
そ
れ
が
永
き
に
わ
た
っ
て
忘
れ
ら
れ

て
い
た
事
実
も
併
せ
て
伝
え
て
い
く
べ
き
だ
ろ
う
。
真
実

の
た
め
に
。

ナ
ル
の
石
垣
を
埋
め
た
上
に
壮
麗
な
二
代
目
大
阪
城
を
建

て
た
わ
け
だ
。
意
図
は
よ
く
理
解
で
き
る
し
、
実
際
、
当

時
は
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
も
た
ら
し
た
に
違
い
な
い
。

し
か
し
、
そ
れ
か
ら
幾
星
霜
。
大
阪
人
は
事
実
を
忘
れ

て
し
ま
い
、
太
閤
さ
ん
の
石
垣
は
昭
和
三
十
四
年
ま
で
地

下
で
人
知
れ
ず
眠
り
続
け
る
…
…
。

近
年
、「
実
は
、
大
阪
城
の
石
垣
は
徳
川
製
」
は
、
豆
知

識
の
よ
う
な
広
が
り
方
を
し
て
い
た
。
先
日
も
日
本
の
城

を
特
集
し
た
N
H
K
の
番
組
で
紹
介
さ
れ
、
ス
タ
ジ
オ
の

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の
反
応
は
「
へ
え
、
事
実
は
そ
う
だ
っ

た
の
か
。
な
る
ほ
ど
、
徳
川
家
が
自
分
の
力
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
た
め
に
ね
ぇ
」
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。

事
実
で
は
あ
る
。

太
閤
さ
ん
の
石
垣
展
示
館
に
つ
い
て
伝
え
る
ニ
ュ
ー
ス

（
産
経
W
E
S
T　

二
〇
一
九
年
五
月
二
日
付
）
に
は
、
こ
ん
な

一
文
が
あ
っ
た
。

〈
大
阪
城
は
「
豊
臣
秀
吉
の
城
」
と
い
う
印
象
が
強
く
、

現
存
す
る
石
垣
を
含
め
て
豊
臣
時
代
の
遺
構
と
す
る
間

違
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
観
光
客
だ
け
で
な
く
市
民
の
間
に
も

根
強
く
残
っ
て
い
る
。
こ
の
た
め
市
は
〝
豊
臣
の
石
垣
〟

を
掘
り
起
こ
す
こ
と
で
、
2
つ
の
城
の
存
在
を
同
時
に
見

せ
る
こ
と
を
計
画
〉。

そ
う
、
多
く
の
市
民
の
認
識
は
事
実
に
反
し
、
間
違
っ

て
い
た
。
だ
が
、
し
か
し
―
―
。

〈
間
違
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
観
光
客
だ
け
で
な
く
市
民
の
間

に
も
根
強
く
残
っ
て
い
る
〉
の
は
何
故
か
?　

特
に
、

ず
ー
っ
と
大
阪
城
を
「
わ
が
街
の
天
下
の
名
城
」
と
仰
い

あ
り
す
が
わ
・
あ
り
す
　
作
家
。
1
9
5
9
年
大
阪
府
大
阪
市
生
ま
れ
。

同
志
社
大
学
卒
業
後
、
書
店
勤
務
を
経
て
、
1
9
8
9
年
『
月
光
ゲ
ー

ム
』
で
推
理
小
説
作
家
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
。
第
56
回
日
本
推
理
作
家
協

会
賞
を
受
賞
し
た
『
マ
レ
ー
鉄
道
の
謎
』
な
ど
、
著
書
多
数
。
作
品
の

舞
台
が
関
西
に
設
定
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
大
阪
・
上
町
台
地
を
舞
台

に
し
た
『
幻
坂
』
は
、
第
5
回
大
阪
ほ
ん
ま
本
大
賞
を
受
賞
し
た
。
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社会構造の大きな変化を迎えようとする高齢社会において、
どのように人びととつながりをもって生きるべきか。

今号で紹介した事例の理解をより深める助けとなる10冊を選びました。

15 26 379 4810

世代間をつなぎ、
高齢社会を生き抜くための10冊
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『「動かない」と人は病む
──生活不活発病とは何か』
体や頭を使わないとなまる（衰える）。病後に安
静にしすぎて寝たきりに。これらの因果関係は、
不活発な生活によって体や頭の働きが低下する

「生活不活発病」から説明できる。予防や改善
に欠かせないのは、「1日の生活の中で役割や楽
しみを持ち」「社会参加をする」こと。高齢者の
生活のあり方に新しい視座を与える。

大川弥生＝著
講談社現代新書／ 2013年

『なぜ人と組織は変われないのか
──ハーバード流自己変革の理論と実践』
組織と人の成長を妨げる3つの要因――①目前の
問題への無知、②人は変わらないという固定観念、
そして③大人の学習とその効果への無理解、を乗
り越えるにはどう考え、行動すべきか？　カギを
握るリーダー層に「人は何歳になっても世界認識を
変えられる」と実感させる、実践的内容の一冊。

ロバート・キーガン、リサ・L・レイヒー＝著
池村千秋＝訳
英治出版／2013年

『スポーツ都市戦略
──2020年後を見すえたまちづくり』
スポーツで地域を活性化しようと考える自治体
が増えるなか、「スポーツツーリズム」は、スポー
ツ都市の実現に不可欠である。スポーツによる
交流拡大のために必要な都市政策上の課題と、
その戦略的な解き方・進め方が具体的に示され
た本書には、まちがスポーツで元気になるため
のヒントが満載だ。

原田宗彦＝著
学芸出版社／2016年

『町を住みこなす
──超高齢社会の居場所づくり』
人口減少により、町が大きく変化していくなかで、
人びとが住まいに求めるものも変化する。建築計
画学を専門とする著者が、「時間」「家族」「引っ
越し」「居場所」を切り口に、ユニークな事例を紹
介。建築物や住宅の使われ方の変遷を観察し、
その原因を探り、さらに未来の町のありようまでを
考察。今後の居場所づくりの大切さが見えてくる。

大月敏雄＝著
岩波新書／2017年

『ソーシャル・キャピタル入門
──孤立から絆へ』
ソーシャル・キャピタル（社会関係資本）を、見ず
知らずの人への「信頼」・お互い様という「互酬性
の規範」・人や組織の間の「ネットワーク」と位置
づけ、その理論と実践を紹介する。経済活動や
地域社会の安定、健康や教育水準などにソーシャ
ル・キャピタルが有効に働く事例が示されており、

「絆」のあり方を考えるうえでまさに参考になる。

稲葉陽二＝著
中公新書／2011年

『隠居と定年
──老いの民俗学的考察』
老いを迎える人に社会的な区別を設ける慣行・制
度として成立した隠居と定年。二つの概念の差異
を念頭に置きながら、両者をつなぐ民俗的な営み
として「村隠居」に迫る。今なお、地域の共同体
の慣行として機能し、一線を引きながら社会的に
保障された役割を持つ高齢者の姿は、現代の高
齢社会を生きる知恵を考えるうえで参考になる。

関沢まゆみ＝著
臨川選書／2003年

『再見  なにわ文化』
大阪の庶民文化、近世文学、上方芸能史に精通
し、「なにわの生き字引」として知られる筆者が
大阪ことばで語るエッセイ集。「道頓堀」「正月行事」

「上方子ども絵本」「生玉人形」「上町台地」など、
自身の体験に根差し、時代やジャンルを縦横に行
き来する語りから、なにわ文化の本質が垣間見ら
れる。「大阪のもんやったら、何でも好きです」と
いう筆者のあふれる思いが随所から感じられる。

肥田晧三= 著
和泉書院／2019年

『隠居学
──おもしろくてたまらないヒマつぶし』
隠居の歴史や社会的役割に対する学問的考察が
なされているわけではない。個人の営みから社会
構造まで、世間のありとあらゆるものに対して考察
し、時として脱線する著者の知的営みを楽しむ一
冊だ。老いての楽しみ方、新しきを学び、常に探
求する姿勢を持つのが隠居の理想だとする著者
のメッセージがタイトルに込められているのだろう。

加藤秀俊＝著
講談社文庫／2011年

『「つながり」と健康格差
──なぜ夫と別れても妻は変わらず健康なのか』
健康になりたいなら、食事や運動だけでなく、「つ
ながり」にも大いに心を配るべきである。公衆
衛生学と老人学の泰斗が最新研究に基づく膨大
なデータから導き出した究極のメソッドは、内気
な日本人にも取り入れやすい、ほどほどの、ゆる
いつながり。定年前から少しずつ始めておきたい
健康習慣である。

村山洋史＝著　
ポプラ新書／2018年

8

『メイク・スペース
──スタンフォード大学dスクールが実践する
創造性を最大化する「場」のつくり方』

「場所」づくりが心と行動に与える影響を、数多く
のケーススタディで魅せる一冊。シャワーボード1
枚でチームのコミュニケーションをアップしたり、
空間内の“影”の重要性を考えたり、身近なツー
ルを使った独創的な工夫と応用のヒントが満載。

スコット・ドーリー、スコット・ウィットフト＝著
イトーキ オフィス総合研究所＝監修、藤原朝子＝訳
CCCメディアハウス／ 2012年

2

5

1

10

4

6

7

9

3
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CELホームページ
http://www.og-cel.jp/

エネルギー・文化研究所（CEL）の活動内容や
情報誌「CEL」バックナンバーをご覧になれます。
※CELホームページに掲載する「読者アンケート」にご協力願います。

Facebookページ
https://www.facebook.com/osakagas.cel

「定年後の楽しみは何ですか？」と訊かれて即答できる

人はどれ程いるだろうか？

世界有数の長寿国の座を得て久しいわが国であるが、介

護問題、年金問題、孤独死、認知症など、高齢社会に関す

る話題はネガティブなものが多く、果たして高齢者にとって

住みやすい国なのだろうか？　あなたは人生100年時代の

到来を目前として、高齢社会に対応する準備は万端だろう

か?

建物に構造寿命と機能寿命があるように、人の寿命にも

肉体寿命と気持ちの寿命があるのではないだろうか。肉体寿

命のことは医療の分野に任せるとして、われわれは気持ちの

寿命を如何に延ばすかを考えてみたい。

近頃は、体はピンピンしているのに、時間を持て余してい

る「長生き難民」が増えているという。あるいは肉体寿命が

延びても、クオリティ・オブ・ライフ(QOL)が下がっていると

いう指摘もある。気持ちの寿命を延ばすには、とにかく、つ

ながりを持つことが有効ではないか。

老いてからの独りは身にしみるし、何より孤独では気が滅

入る。それが理由かはわからないが、最近は定年後の結婚、

しかも初婚が増えているという。人間は社会的動物であると

アリストテレスは定義した。高齢者になっても、いや、高齢

者になるほどに、社会的になる、つまり、いろんなつながり

や交流を持つべきなのかもしれない。

さまざまな交流の場に顔を出して直接、人とのつながりを持

つことはもちろん、デジタルアレルギーを取っ払って情報でつな

がり、また、会社をリタイア後もなお、仕事でつながる……。

自身の努力はもちろんのこと、つながりや交流を促す社会のし

くみやコミュニティの協力が不可欠だ。

長生き難民にならないために、さあ、今からつながりを持

つ準備をしてみませんか！

ＣＥＬからのメッセージ

長生き難民にならないために
高齢社会でつながる
大阪ガス㈱エネルギー・文化研究所

所長  田中雅人  Tanaka Masato ［2019年 4月 就任］

天
神
祭
は
大
阪
の
夏
を
彩
る

大
祭
。
天
暦
5
年
（
9
5
1
）
に

神
鉾ほ

こ

を
流
し
て
、
流
れ
着
い
た

と
こ
ろ
を
斎
場
と
し
心
霊
を
禊み

そ
ぎ

し
た
の
が
は
じ
ま
り
と
い
う
。

船
渡と

御ぎ
よ

は
、
神み

こ

し輿
が
難
波
橋
か

ら
船
に
乗
り
楽
を
奏
し
て
戎え

び
す

島

の
御
旅
所
ま
で
往
復
し
た
。
昭

和
28
年
（
1
9
5
3
）
か
ら
は
大

川
を
遡
行
す
る
形
に
変
更
し
、

現
在
も
続
い
て
い
る
。

名
物
天
神
ま
つ
り

［
め
い
ぶ
つ
て
ん
じ
ん
ま
つ
り
］

7
月

水
無
月 

み
な
づ
き

重
陽
は
9
月
9
日
「
菊
の
節

句
」
と
も
呼
ば
れ
る
。
菊
は
長

寿
を
も
た
ら
し
、
強
い
香
り
で

邪
気
を
払
う
と
さ
れ
、
平
安
時

代
か
ら
宮
中
で
は
菊
を
眺
め
て

菊
酒
を
飲
む
「
菊
花
の
宴
」
を

行
っ
た
。
絵
で
は
菊
が
祝
儀
と

し
て
町
家
に
届
け
ら
れ
、
こ
れ

か
ら
、
秋
の
収
穫
物
を
使
っ
た

宴
の
準
備
が
は
じ
ま
る
の
だ
ろ

う
。 重

陽
菊
の
使

［
ち
ょ
う
よ
う
き
く
の
つ
か
い
］

9
月

紅
葉
月 

も
み
じ
づ
き

（二代長谷川貞信「浪花行事十二月」「浪花風景十二月」より）

文と選／服部麻衣	 島根県出身。京都市立芸術大学で美術鑑賞教育について研究。卒業後は美術の教員として実技や美術史の
授業を担当。2008年より「大阪くらしの今昔館」で、博物館における学びを推進する活動に取り組んでいる。（はっとり・まい）

西
横
堀
川
と
長
堀
川
の
交
わ

る
位
置
に
「
ロ
」
の
字
型
に
か

か
る
橋
を
四
ツ
橋
と
呼
ん
だ
。

う
ち
わ
を
手
に
し
た
人
々
が
、

向
か
い
の
橋
上
を
通
る
布
団
太

鼓
の
行
列
を
見
物
し
な
が
ら
夕

涼
み
を
し
て
い
る
。
右
奥
に
ビ

ル
の
よ
う
に
見
え
て
い
る
の
は
、

な
ん
と
積
み
あ
げ
ら
れ
た
材
木

で
、
長
堀
川
の
両
岸
は
材
木
濱

と
呼
ば
れ
た
。

四
ツ
橋
之
夕
涼

［
よ
つ
ば
し
の
ゆ
う
す
ず
み
］

8
月

葉
月 

は
づ
き

大
阪
の
呉
服
屋
で
は
旧
暦
10

月
20
日
、
現
代
で
言
う
バ
ー
ゲ

ン
セ
ー
ル
「
誓
文
払
」
を
行
っ

た
。
仕
立
て
の
際
に
余
っ
た
は

ぎ
れ
を
竿
に
つ
る
し
、
軒
か
ら

通
り
に
突
き
出
し
て
販
売
し
た
。

軒
先
で
品
定
め
を
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「大阪くらしの今昔館」が所蔵する、大坂生まれの浮世絵師・二代長谷川貞信（1848〜1940）が描いた
月ごとの大坂の行事と風景の画帖から、とくに見ごたえのある場面を紹介します。

浪花の十二ヶ月






