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瀬
戸
内
海
か
ら
見
た
漁
業
の
実
情
を
ど
う
と

ら
え
て
い
ま
す
か
。

　

瀬
戸
内
海
は
古
来
よ
り
豊
か
な
海
の
幸
に
恵
ま

れ
、
多
様
な
形
態
の
沿
岸
漁
業
が
発
達
し
て
き
ま

し
た
。
近
年
の
移
り
変
わ
り
を
見
ま
す
と
１
９
７

０
年
代
は
、
日
本
の
高
度
経
済
成
長
の
な
か
、
自

然
海
岸
の
埋
立
て
や
産
業
排
水
・
生
活
排
水
に
よ
っ

て
、
赤
潮
被
害
が
問
題
に
な
っ
た
時
代
で
し
た
。
漁

業
者
は
き
れ
い
な
海
を
取
り
戻
そ
う
と
声
を
上

げ
、
そ
の
対
策
と
し
て
政
府
は
１
９
７
０
年
、
水
質

汚
濁
防
止
法
を
制
定
、
ま
た
、
１
９
７
３
年
に
は

瀬
戸
内
海
環
境
保
全
臨
時
措
置
法
を
議
員
立
法

　

日
本
の「
海
」と「
漁
業
」が
危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
漁
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
輸
入
魚
介
類
の

増
加
、
漁
船
燃
料
費
の
高
騰
、
消
費
者
の
魚
離
れ
な
ど
山
積
す
る
問
題
に
加
え
、
海
の
環
境
変
化
で

魚
が
獲
れ
な
く
な
っ
て
い
る
状
況
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
兵
庫
県
漁
業
協
同
組
合
連
合
会

参
事
の
突
々
淳
氏
に
、
瀬
戸
内
海
か
ら
見
た
海
の
現
状
と
漁
業
再
生
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て

聞
き
ま
し
た
。

「
き
れ
い
な
海
」は
「
豊
か
な
海
」
？

■プロフィール

突々　淳 
とっとつ      きよし

資料：農林水産省「漁業・養殖業生産統計」

（出所）「環境省パンフレット）」より作成

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
（
２
０
１
２
年
11
月
19
日
）

で
制
定
し（
１
９
７
８
年
に
は
瀬
戸
内
海

環
境
保
全
特
別
措
置
法
と
な
る
）、
水

質
規
制
の
強
化
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

80
年
代
に
な
る
と
、
そ
の
効
果
も
あ
っ
て

赤
潮
発
生
が
減
少
す
る
一
方
で
、
瀬
戸

内
海
の
漁
業
生
産
量
は
上
向
き
、
１
９

８
2
年
に
は
漁
船
漁
業
漁
獲
量
が
48
万

ト
ン
を
超
え
ま
し
た
。
今
か
ら
見
る
と

こ
の
頃
が
漁
獲
量
の
ピ
ー
ク
で
、
90
年
を

前
に
下
が
り
始
め
ま
す（
図
１
）。

　

２
０
０
１
年
に
は
赤
潮
発
生
の
最
大

の
原
因
と
し
て
窒
素
・
り
ん
も
削
減
の

規
制
対
象
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
に

瀬戸内海の漁船漁業漁獲量図1

は
海
水
の
透
明
度
も
ず
い
ぶ
ん
改
善
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
海
の
生
態
系
を
支
え
て
い
る
栄
養
塩（
窒

素
・
り
ん
）ま
で
規
制
し
た
結
果
、
漁
獲
量
の
右

肩
下
が
り
は
止
ま
ら
ず
、
今
で
は
最
盛
期
の
半
分

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

当
初
、「
獲
り
す
ぎ
で
は
な
い
か
」と
漁
業
者
は

考
え
て
、
稚
魚
や
二
枚
貝
の
放
流
な
ど
を
始
め
ま

し
た
。
そ
れ
は
90
年
代
の
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、

状
況
は
改
善
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ノ
リ
養
殖

で
色
落
ち
が
頻
発
し
、
魚
の
餌
場
と
な
る
岩

礁
に
海
藻
が
生
え
な
い「
磯
焼
け
」も
見
ら
れ

始
め
ま
し
た
。
そ
れ
で
漁
業
者
も「
海
の
様
子

が
お
か
し
い
ぞ
」と
気
づ
き
始
め
た
の
で
す
。

　

皮
肉
に
も
、
水
質
保
全
の
規
制
の
ゆ
き
す

ぎ
も
原
因
の
１
つ
だ
っ
た
の
で
す
。
元
来
、
海

の
浄
化
は
干
潟
や
砂
浜
が
そ
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
が
、
浅
場
の
埋
立
て
や
護
岸
工
事
、
川

の
ダ
ム
や
堰
が
増
え
た
こ
と
で
土
砂
や
栄
養
豊

富
な
水
が
海
に
供
給
さ
れ
な
く
な
っ
た
り
、

規
制
基
準
が
厳
し
く
な
る
に
つ
れ
て
工
場
や

浄
水
場
の
浄
化
技
術
が
高
度
化
し
た
り
し

て
、
そ
の
結
果
、
海
の
栄
養
塩
は
減
少
し
続

け
、
広
範
囲
な「
貧
栄
養
化
」を
引
き
起
こ

し
て
い
ま
す
。
今
、
瀬
戸
内
海
の
大
部
分
は

痩
せ
て
、漁
獲
量
は
減
少
し
続
け
て
い
ま
す
。

実
は
、
ノ
リ
の
色
落
ち
や
磯
焼
け
は
、
海
水

に
含
ま
れ
る
窒
素
や
り
ん
な
ど
の「
栄
養
塩
」

が
不
足
し
て
起
こ
っ
て
い
た
現
象
だ
っ
た
の
で

す
。
浄
化
さ
れ
て「
き
れ
い
な
海
」に
は
な
っ

た
け
れ
ど
も
、「
豊
か
な
海
」で
は
な
か
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
ま
さ
し
く
、「
水
清
け
れ
ば

魚
棲
ま
ず
」で
す（
図
２
）。

　
「
豊
か
な
海
」と
い
う
の
は
、
雨
が
山
か
ら
河
口
へ

下
る
過
程
で
様
々
な
栄
養
分
を
取
り
込
ん
で
海
に
流

入
し
、
そ
の
栄
養
分
を
元
に
生
ま
れ
る
植
物
プ
ラ
ン

ク
ト
ン
を
底
辺
に
し
て
、
海
の
中
の
多
様
な
生
物
の

食
物
連
鎖
が
始
ま
り
、
多
様
な
海
藻
や
魚
介
類
が

大
き
く
育
つ
海
。
漁
業
者
の
立
場
で
言
う
と
、
多
様

な
水
産
資
源
を
市
場
に
届
け
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

生
産
性
の
高
い
海
で
す
。
そ
う
し
た
海

の
生
態
系
や
物
質
循
環
の
観
点
か
ら
、

豊
か
な
海
を
取
り
戻
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
、
５
、６
年
前
か
ら
私
た
ち
の
間

で
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

兵
庫
県
の
漁
業
者
が
、
５
年
ほ
ど
前
か
ら
実
施

し
て
い
る
の
が「
海
底
耕
耘
」（
写
真
１
）で
す
。
海

底
を
専
用
の
ケ
タ
と
呼
ば
れ
る
機
具
で
耕
す
こ
と

で
、
生
物
の
住
み
や
す
い
環
境
に
改
善
し
、
海
藻
や

魚
介
類
の
繁
殖
・
育
成
を
促
す
の
が
目
的
。
す
で

に
一
部
の
海
域
で
は
養
殖
ノ
リ
の
色
落
ち
が
な
く

な
る
な
ど
実
際
に
成
果
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、10
年
以
上
前
か
ら「
漁
業
者
の
森
づ
く
り
」

（
次
頁
の
写
真
２
）と
い
う
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

森
に
降
っ
た
雨
が
腐
葉
土
の
あ
る
大
地
に
し
み
込

み
、
栄
養
素
を
含
ん
だ
川
の
水
と
な
っ
て
海
に
注
ぎ

込
む
健
全
な
物
質
循
環
を
取
り
戻
し
、
次
代
に
豊

「
自
然
の
循
環
」
と

「
豊
か
な
海
」
を
取
り
戻
す

      

「
豊
か
な
海
」を
再
生
す
る
た
め
、

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

兵庫県漁業協同組合連合会 参事

高知大学農学部栽培漁業学科卒業。昭和59年、兵庫県漁業協同
組合連合会入職後、販売部推進課長、流通加工部長などを経て
平成16年に現職。漁業が将来にわたって産業として存続し、日
本の食の安定と健康に寄与するために、漁場の再生、魚食の復
活、資源管理型漁業の推進等をテーマに活動している。
http://www.jf-net.ne.jp/hggyoren/

栄養塩の流入による
海の物質循環図2

海底耕耘写真1

　
　

水
質
が
改
善
さ
れ
た
の
に
水
産
物
が
少
な
く

な
っ
た
と
き
、
ど
う
対
応
さ
れ
た
の
で
す
か
？

こ
う 

う
ん
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か
な
海
を
引
き
継
ご
う
と
、
漁
協

組
合
員
が
生
協
の
組
合
員
や
子
供

た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
、
県
下
各

地
で
植
樹
や
間
伐
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
、

一
般
の
方
に
森
と
海
の
関
連
や
そ
の

重
要
性
を
知
っ
て

い
た
だ
く
の
も
目

的
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
数
年

前
か
ら
、
県
内
各

地
に
あ
る
た
め
池

の
底
を
さ
ら
う「
か

い
ぼ
り
」（
写
真
３
）

作
業
を
地
元
の
農

家
や
住
民
の
方
々

と
、
漁
協
関
係
者

が
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

た
め
池
に
沈
澱
し
た
泥
に
含

ま
れ
る
窒
素
や
り
ん
な
ど
の

栄
養
分
を
海
に
流
す
こ
と

で
、
ノ
リ
養
殖
な
ど
に
有

効
活
用
で
き
る
ほ
か
、
た

め
池
管
理
者
の
高
齢
化

で
、
行
わ
れ
な
く
な
っ
て
い

た
こ
の
作
業
を
復
活
さ
せ
る
こ
と
で
、
た
め
池

の
適
正
管
理
に
も
な
り
ま
す
し
、
農
業
者
と
漁
業

者
と
の
交
流
も
図
ら
れ
る
こ
と
か
ら
行
政
も
支

援
し
て
い
ま
す
。

細
り
ゆ
く
漁
業
と
魚
食
文
化

本
来
の
姿
を
取
り
戻
す
た
め
に

      

沿
岸
漁
業
者
を
と
り
ま
く
経
営
環
境
が
厳
し

さ
を
増
し
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

      

か
つ
て
は「
町
の
魚
屋
」さ
ん
が
、
買
い
物
客
に

旬
の
魚
や
お
い
し
い
食
べ
方
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た

が
、
そ
う
し
た
機
会
が
も
っ
と
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

      

消
費
者
の「
魚
離
れ
」が
進
ん
で
い
る
状
況
は

ど
う
見
て
い
ま
す
か
。

      

環
境
省
も
、
人
間
の
手
を
加
え
る
こ
と
で
生
産

性
と
生
物
多
様
性
が
維
持
さ
れ
て
い
る
沿
岸
海
域
を

「
里
海
」と
し
て
、
そ
の
創
生
を
支
援
し
て
い
ま
す
ね
。

　
　

こ
の
ご
ろ
は
魚
介
類
の
購
入
先
も
食
品
ス
ー

パ
ー
な
ど
の
量
販
店
が
主
流
で
す
し
、
輸
入
物
が
目

立
ち
ま
す
ね
。

　

自
然
は
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
つ
な
が
っ
て
循
環
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
人
の
手
で
大
き
く
改
変

さ
れ
て
、
再
び
も
と
の
姿
に
戻
す
こ
と
は
困
難
で

す
。
ダ
ム
や
堰
を
取
り
壊
し
た
り
、
埋
め
立
て
ら
れ

て
で
き
た
護
岸
に
か
つ
て
の
干
潟
を
再
生
さ
せ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
こ
の
よ
う

な
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
理
解
し
、
物
質
循
環
さ
せ

る
こ
と
を
意
識
し
て
自
ら
の
手
で
少
し
ず
つ
行
っ
て

い
け
ば
、
も
う
一
度
人
の
手
で
、
多
様
な
生
態
系
と

自
然
環
境
が
保
全
さ
れ
た
恵
み
豊
か
な「
里
海
」に

再
生
す
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
漁
業
団
体
と
し
て
、
こ
の
瀬
戸
内
海

が
再
び
水
産
資
源
で
あ
ふ
れ
る
真
の「
豊
か
な
海
」

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
心
か
ら
願
っ
て
お
り
、
漁
業

者
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
そ
の
役
割
を
、
先
頭
に

立
っ
て
果
た
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
そ
の
一
環
と

し
て
私
た
ち
は
、
瀬
戸
内
海
に
良
好
な
漁
場
環
境

と
水
産
資
源
を
回
復
さ
せ
る
た
め
、
漁
業
者
の
要

望
を
盛
り
込
ん
だ「
新
瀬
戸
内
海
再
生
法
」の
法

整
備
に
向
け
た
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

　

漁
獲
量
が
減
少
し
て
漁
業
所
得
が
減
少
す
る
な

か
、
漁
船
燃
料
代
の
高
騰
が
重
く
の
し
か
か
っ
て

下
回
り
、
２
０
１
０
年
に
は
そ
の
差
が
ま
す
ま
す
広

が
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に
近
年
の
傾
向
と
し
て
気
に

な
る
の
は
、
以
前
は
魚
食
に
戻
る
と
言
わ
れ
て
い
た

50
〜
70
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
が
肉
食
に
シ
フ
ト
し

て
い
る
こ
と
。つ
ま
り
国
民
全
体
で
魚
離
れ
が
進
行

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
将
来
の
食
料
支
出
額
を
予
測

し
た
農
林
水
産
政
策
研
究
所
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

２
０
２
５
年
に
調
理
食
品
が
40
％
近
く
増
加
す
る

の
に
対
し
て
魚
介
類
は
25
％
減
少
す
る
見
込
み
で

す
。
こ
の
ま
ま
い
く
と
魚
食
が
衰
退
し
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
日
本
型
食
生
活
が
大
き
く
変
わ
っ
て

し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

　

最
近
の
食
品
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
に
並
ぶ
魚
種
は
多

く
て
30
品
目
ぐ
ら
い
。そ
れ
も
切
り
身
や
刺
身
の
パッ

ク
や
干
物
な
ど
調
理
し
や
す
い
形
態
で
売
ら
れ
て
い

て
、ロ
ッ
ト
や
規
格
が

揃
う
輸
入
魚
や
養
殖

魚
が
増
え
る
一
方
、

地
域
の
鮮
魚
店
で
売

ら
れ
て
い
た
地
魚
や

規
格
外
の
小
魚
が
店

頭
に
並
ぶ
こ
と
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
に
な
っ
て
き

た
の
も
低
価
格
、
簡
便
、
食
べ
や
す
さ
と
い
っ
た
消

費
者
ニ
ー
ズ
を
偏
重
し
過
ぎ
た
か
ら
、
と
い
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

お
い
し
い
地
の
魚
を
、
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ

く
た
め
の
情
報
発
信
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
私
た
ち
県
漁
連
が
中
心
に
な
っ
て
、
多
く
の

人
に
魚
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
２
０
０
９

年
７
月
に
発
足
し
た
の
が「
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｔ　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

（
シ
ー
ト
ク
ラ
ブ
）」。
海（
Ｓ
Ｅ
Ａ
）と
食
べ
る（
Ｅ
Ａ

Ｔ
）を
組
み
合
わ
せ
て
シ
ー
ト（
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｔ
）で
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
と
し
て
は
、
旬
の
魚
を
使
っ
た
料

理
教
室
や
魚
の
さ
ば
き
方
教
室
を
開
催
し
た
り
、

魚
に
触
れ
る
経
験
が
少
な
い
子
供
た
ち
を
対
象
に
、

小
中
学
校
を
回
っ
て
食
育
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
兵
庫
県
下
の
J
A
農
産
物
直
売
所
を

中
心
に
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
巡
回
し
て
、
兵
庫

県
産
の
鮮
魚
お
よ
び
加
工
品
の
移
動
販

売（
写
真
５
）も
行
っ
て
い
ま
し
て
、
対
面

販
売
を
通
じ
て
お
客
様
に
魚
に
適
し
た
調

理
方
法
な
ど
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
一
人

で
も
多
く「
魚
好
き
」を
増
や
す
と
と
も

に
、
地
産
地
消
も
進
め
て
い
こ
う
と
い
う

取
り
組
み
で
す
。

漁業者の森づくり
（植樹活動）写真2

地元直産の鮮魚の移動販売を
行っている漁連の魚屋－とれぴち号写真5

農業者と漁業者による
ため池の“かいぼり”（池ざらえ）写真3

海の森づくり
（アオリイカの産卵礁の設置）写真4

　

一
般
向
け
の
料
理
教
室
や
子
供
の
食
育
活
動
も

含
め
て
、
昨
年
１
年
間
で
約
１
万
人
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
成
果
は
ま
だ
こ
れ
か
ら

で
す
が
、
お
陰
さ
ま
で
参
加
い
た
だ
い
た
方
々
に
は

好
評
で
す
の
で
、
口
コ
ミ
で
さ
ら
に
こ
の
活
動
が
広
ま

る
こ
と
で
、
地
の
魚
は
お
い
し
い
、
自
分
で
魚
を
料
理

し
た
い
、
と
い
う
人
を
一
人
で
も
多
く
増
や
し
た
い

で
す
ね
。
ま
た
、
地
の
魚
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
って

も
ら
い
、
食
べ
て
い
た
だ
く
に
は
、
そ
れ
を
提
供
す
る

飲
食
店
、
料
理
人
の
方
々
の
役
割
も
大
き
い
で
す
か

ら
、
飲
食
の
プ
ロ
を
対
象
に
し
た「
魚
の
プ
ロ
養
成
講

座
」な
ど
の
実
施
も
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

先
ほ
ど
お
話
し
た
よ
う
な
、
日
本
の
海
の
現
状
や

漁
業
の
実
情
に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
の

で
、
よ
り
多
く
の
方
に
で
き
る
限
り
正
確
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
、
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
立
場
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
今
後
も
魚
を
通
し
た
教
室
・
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
た
く
さ
ん
企
画
・
開
催
し
て
い
き
た
い
で

す
し
、
食
育
や
環
境
教
育
の
現
場
で
あ
る
学
校
に

向
け
た
情
報
発
信
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
く
つ
も
り

で
す
。

　
　

シ
ー
ト
ク
ラ
ブ
は
発
足
か
ら
４
年
経
ち
ま
し

た
が
、
今
ま
で
の
成
果
は
い
か
が
で
す
か
。

　
　

豊
か
な
魚
食
文
化
を
継
承
し
て
い
く
た
め
、

消
費
者
に
伝
え
た
い
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。

い
ま
す
。
経
費
が
水
揚
げ
高
を
上
回
る
ケ
ー
ス
も

出
て
き
て
お
り
、
経
費
削
減
の
努
力
も
限
界
に
き

て
い
る
と
い
え
ま
す
。
漁
業
は
農
業
に
比
べ
て
兼
業

が
難
し
い
こ
と
も
あ
っ
て
廃
業
者
が
増
え
、
１
９
９

３
年
に
は　
　

 

万
人（
全
国
）だ
っ
た
漁
業
従
事
者

数
も
２
０
０
９
年
に
は　
　

 

万
人
に
ま
で
減
少
。

後
を
継
ぐ
人
も
少
な
く
な
り
、
一
部
で
は
優
れ
た

漁
法
や
技
術
の
伝
承
が
で
き
な
く
な
る
集
落
も
出

て
き
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
漁
業
者
は
決
し
て
手
を
こ
ま
ね
い
て
い
る

わ
け
で
な
く
、
沿
岸
漁
業
の
活
性
化
を
図
る
取
り

組
み
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

鉄
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、
木
な
ど
を
沈
め
て
イ
カ
の
産

卵
床
や
魚
礁
を
つ
く
っ
た
り（
写
真
４
）、
稚
魚
を

海
に
放
す
種
苗
放
流
も
し
て
い
ま
す
し
、
魚
の
価

値
を
上
げ
る
取
り
組
み
と
し
て
は
、
捕
獲
し
た
稚

魚
や
二
枚
貝
を
大
き
な
生
け
簀
で
育
て
て
市
場
に

出
す
蓄
養
な
ど
、
県
や
市
と
協
力
し
て
多
様
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

水
産
物
は
小
売
経
費
が
４
割
近
く
を
占
め
る

な
ど
、
流
通
コ
ス
ト
の
占
め
る
割
合
が
大
き
く
、
肉

類
に
比
べ
て
割
高
感
が
あ
る
こ
と
も
、
消
費
低
迷
に

つ
な
が
って
い
る
よ
う
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
報
告
」

に
よ
る
と
、
国
民
１
人
当
た
り
の
魚
介
類
摂
取
量

は
年
々
減
り
続
け
、
２
０
０
６
年
に
初
め
て
肉
類
を

．
21
2

．
32
5
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私
た
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ス
・
ア
ー
ツ
は
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
の
被
災
体
験
を
も
と
に
地
震
に
対
す

る
考
え
方
を
ま
と
め
た『
地
震
イ
ツ
モ
ノ
ー
ト
』の

企
画
や
、
防
災
・
減
災
を
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
、
地
域
、
学
校
、
企
業
、マ
ン
シ
ョ
ン

な
ど
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
展
開
し
て

き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
第
一
に
考
え
て
い
る
の
は
、
日
々
の
暮

ら
し
の
中
で
災
害
に
備
え
る
と
い
う
こ
と
。
た
だ
、

そ
れ
は
簡
単
な
よ
う
に
見
え
て
難
し
い
。そ
の
た
め
、

　

濃
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
成
立
し
に
く
い
現
代
の
都
市
生
活
の
な
か
で
、
い
か
に
し
て
地
域
の
防
災
・
減
災

力
を
高
め
て
い
く
の
か
は
、
今
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ア
ー
ト
や
デ
ザ
イ
ン
の
力
を
活
用
し

て
防
災
・
減
災
の
た
め
の
ツ
ー
ル
や
仕
掛
け
の
数
々
を
開
発
し
て
い
る
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ス
・
ア
ー
ツ
の
永

田
宏
和
氏
を
訪
ね
、
東
日
本
大
震
災
以
降
の
マ
ン
シ
ョ
ン
開
発
な
ど
に
お
け
る
新
し
い
動
向
や
神
戸
で
始
め
ら

れ
て
い
る
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

防
災
・
減
災
へ
の
取
り
組
み
に

ア
ー
ト
や
デ
ザ
イ
ン
の
力
を
活
か
す

■プロフィール

永田 宏和 
  ながた      ひろかず

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
（
２
０
１
２
年
11
月
27
日
）

防災・減災関連のワークショップでオリジナルの模型を使って講演をする永田宏和氏

ＮＰＯ法人プラス・アーツ理事長

株式会社iop都市文化創造研究所代
表。デザイン・クリエイティブセン
ター神戸[KIITO]副センター長。企
画・プロデューサー。2005年にファミ
リーが楽しく防災を学ぶプログラム
「イザ！カエルキャラバン！」を開発、
その後、国内だけでなく海外でも展
開。三井不動産レジデンシャル、無印
良品、東京ガスなどの防災アドバイ
ザーを務める。また、KIITOでアート
やデザインの力を活用して社会的な
課題にアプローチする「プラス・クリ
エイティブ」の様々な取り組みも進め
ている。

私
た
ち
は
生
活
者
の
興
味
を
引
き
、
意
識
を
高
め

る
手
法
と
し
て
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
創

意
を
活
か
し
た
取
り
組
み
を
開
発
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
基
本
は
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
と
い
う
こ
と
。

例
え
ば
、
子
ど
も
た
ち
が
お
も
ち
ゃ
を
取
り
か
え
っ

こ
す
る「
か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル
」と
い
う
ア
ー
ト
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
家
族
向
け
の
防
災
訓
練
を
融
合
し
た「
イ

ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
！
」で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、

机
の
下
敷
き
に
な
っ
た
人
形
を
ジ
ャッ
キ
を
使
っ
て
救

助
し
た
り
、バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
競
争
や
、
消
火
器
で
ス
ト

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
ま
す
。

楽
し
い
イ
ラ
ス
ト
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
い
っ
ぱ
い
で
、

ゲ
ー
ム
感
覚
だ
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
も
本
当
に
真
剣

で
熱
心
で
す
。数
年
前
に
始
め
た
こ
う
し
た
試
み
は
、

今
全
国
に
広
が
って
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
そ
こ
に
、
さ
ら
に
ま
ち
づ
く
り
の
視

点
を
加
え
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
て
も
、
で
き
あ
が
っ
た
も
の
と
し
て

で
は
な
く
、
地
域
の
人
を
ま
じ
え
て
現
場
で
考
え
る

こ
と
で
、
そ
こ
の
特
性
や
、
考
え
ら
れ
る
災
害
に
応

じ
て
独
自
の
も
の
が
生
ま
れ
て
く
る
わ
け
で
す
。

　

こ
う
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
も
と
に
な
っ
た
の
が
、
私

た
ち
が
行
っ
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
被
災
者
へ
の

リ
サ
ー
チ
。
そ
れ
を
２
０
０
７
年
に
ま
と
め
た
の
が

『
地
震
イ
ツ
モ
ノ
ー
ト
』で
す
。
こ
こ
に
は
、
実
際
に

地
震
が
起
き
た
時
に
何
が
困
っ
た
の
か
？ 

現
実
の
避

難
所
生
活
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
？ 

そ
の
時
何
が
役

立
っ
た
の
か
？ 

な
ど
、
被
災
者
の
様
々
な
本
音
や
知

恵
が
並
ん
で
い
ま
す
。
書
籍
化
に
あ
た
っ
て
は
、
イ
ラ

ス
ト
を
著
名
な
寄
藤
文
平
さ
ん
に
半
ば
無
理
矢
理

に（
笑
）お
願
い
し
ま
し
た
。
被
災
者
の
言
葉
は
と
て

も
生
々
し
く
、
重
い
部
分
が
結
構
あ
り
ま
す
。
そ
れ

を
柔
ら
か
く
伝
え
る
に
は
、
ど
う
し
て
も
寄
藤
さ
ん

の
イ
ラ
ス
ト
と
デ
ザ
イ
ン
の
力
が
必
要
で
し
た
。

　

私
た
ち
が
今
や
っ
て
い
る
こ
と
は
、
す
べ
て
こ
の
リ

サ
ー
チ
が
起
点
で
す
。つ
ま
り
被
災
者
の
方
々
に
教

え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
ど
う
伝
え
、
ど
う
受
け
止
め
て
も
ら
う
の
か
。

　

リ
サ
ー
チ
の
際
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
当
時
は
と

て
も
悲
惨
だ
っ
た
と
い
う
証
言
と
は
別
に
、
あ
る
種
の

ユ
ー
ト
ピ
ア
だ
っ
た
と
言
う
人
が
い
た
こ
と
で
す
。
み

ん
な
が
同
じ
目
線
に
立
っ
て
助
け
合
っ
た
。
地
域
の
人

も
、
役
所
の
人
も
、一
致
団
結
し
て
働
い
た
。
動
く
の

も
早
い
し
、
不
足
は
補
い
合
っ
た
。
と
こ
ろ
が
何
日
か

経
っ
て
、
物
資
が
届
き
始
め
る
と
エ
ゴ
が
出
て
く
る
。

も
め
ご
と
が
生
じ
て
き
た
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
を
非

難
し
、
諦
め
る
の
で
は
な
く
、
人
間
と
は
そ
う
い
う

も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
ま
ず
知
って
お
く
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
防
災
・
減
災
に
は

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
視
点
も
重
要
に
な
って
く
る
の
で
す
。

　
マ
ン
シ
ョン
な
ど
、
現
代
の
都
市
生
活
の
な
か
で
は
、

濃
密
な
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
が
成
立
し
に
く
い
の
は
確
か
で

す
。
私
た
ち
が
今
、
行
政
や
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
な
ど
と

と
も
に
取
り
組
ん
で
い
る
経
験
か
ら
言
っ
て
も
、
そ
こ

に
、
日
常
か
ら
助
け
合
う
力
を
育
ん
で
い
く
の
は
容

易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

阪神・淡路大震災の被災者167人に、被災時から
その後の状況をヒアリングとアンケートで尋ねた調
査を元にした『地震イツモノート』（木楽舎）。寄藤
文平さんのイラストが、被災当時の状況や日常での
備えにつながる防災・減災の知恵をわかりやすく伝
えている

ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
の
な
か
で

地
域
の
力
を
高
め
て
い
く
た
め
に
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非
常
食
や
非
常
時
の
ト
イ
レ
の
講
座
な
ど
に
参
加

し
、「
非
常
用
設
備
探
検
ツ
ア
ー
」で
は
屋
上
ヘ
リ
ポ
ー

ト
や
受
水
層
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

設
備
の
確
認
だ
け
で
な
く
、
住
民
同
士
の
交
流

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
実
際
の
緊
急

時
に
は
互
い
に
ど
う
安
否
確
認
し
、
助
け
合
う
の
か

を
考
え
る
よ
う
な
方
向
に
進
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

結
局
、
一
番
の
課
題
は
住
民
の
中
の
担
い
手
づ
く

り
で
す
。
住
民
理
事
会
な
ど
を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を

開
い
た
り
、
管
理
会
社
の
社
員
が
防
災
・
減
災
講

座
も
で
き
る
よ
う
に
す
る
研
修
シ
ス
テ
ム
を
考
え
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
最
近
で
は
、
入
居
前
か
ら
意
識

を
変
え
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
予
定

者
対
象
の
講
座
を
催
す
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

と
は
別
に
、
私
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
造
り
方
自
体
を
今

一
度
考
え
直
す
時
期
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す
。今
後
は
、集
ま
っ
て
暮
ら
す
こ
と
の
意
味
を
、ハ
ー

ド
面
だ
け
で
な
く
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
視
点
か
ら
も
総

合
的
に
考
え
直
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
は
今
、
旧
神
戸
生
糸
検
査
所
の
建
物
を

再
生
活
用
す
る
Ｋ
Ｉ
Ｉ
Ｔ
Ｏ（
デ
ザ
イ
ン
・
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
神
戸
）の
運
営
を
委
託
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
こ
で
も
ア
ー
ト
や
デ
ザ
イ
ン
の
力
の
活

用
を
深
化
さ
せ
た「
プ
ラ
ス
・
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
」の

手
法
で
、さ
ら
に
広
汎
な
社
会
的
課
題
に
ア
プ
ロ
ー

「
プ
ラ
ス
・
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
」に
よ
る

社
会
的
課
題
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を

し
か
し
結
論
と
し
て
は
、
諦
め
ず
、
少
し
で
も
良

く
な
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
み
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
結
局
こ
れ
は
、
息
の
長
い
ま
ち
づ
く

り
と
同
じ
こ
と
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
何
百
戸
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
、
防
災
・
減

災
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
一
度
に
全
員
を
引
っ
張
り
出
す

の
は
無
理
で
す
が
、
10
人
な
ら
何
と
か
な
り
そ
う

で
す
。
10
人
が
15
人
に
と
、
少
し
ず
つ
増
え
て
い
く

よ
う
に
努
め
る
。
子
育
て
世
代
に
働
き
か
け
る
に

は
、「
イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
！
」な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
使
え
ま
す
が
、
高
齢
者
層
の
場
合
は
学
び

の
あ
る
場
や
食
と
関
係
し
た
テ
ー
マ
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
例
え
ば
、
炊
き
出
し
セ
ッ
ト
を
使
っ
て
実

演
し
た
り
、
練
習
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
機
会
に
し

て
、
で
き
る
だ
け
大
勢
の
人
に
来
て
も
ら
お
う
と
、

あ
の
手
こ
の
手
で
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
ま
す
。

　

や
は
り
ど
こ
か
孤
独
感
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
住

人
の
方
も
多
い
よ
う
で
、
一
度
参
加
す
る
と
、
他
の

住
人
と
知
り
あ
え
て
良
か
っ
た
と
い
う
感
想
も
よ

く
聞
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
人
た

ち
に
寄
り
添
っ
て
、
求
め
て
い
る
も
の
を
見
極
め
な

が
ら
進
め
て
い
く
べ
き
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
最
初

は
仕
掛
け
て
い
く
け
れ
ど
も
、
そ
れ
は
種
を
持
っ

て
い
く
と
い
う
こ
と
。
住
人
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、

企
画
の
中
に
も
入
っ
て
き
て
も
ら
い
、
や
が
て
我
々

は
引
い
て
い
き
、
最
後
は
自
立
し
て
も
ら
う
の
が
理

想
で
す
。

　

千
戸
単
位
の
大
き
な
マ
ン
シ
ョ
ン
だ
と
、
災
害
時

に
は
自
主
的
に
対
策
本
部
を
つ
く
ら
な
い
と
い
け
な

い
く
ら
い
の
規
模
で
す
。
し
か
し
、
ふ
だ
ん
は
他
の
住

人
と
全
く
会
わ
な
い

生
活
も
で
き
る
し
、

ふ
れ
合
う
必
然
性
が

な
い
か
ら
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
も
で
き
な
い
。

　

そ
れ
で
も
東
日
本

大
震
災
の
時
に
は
、

仙
台
な
ど
で
は
、
揺

れ
が
収
ま
っ
た
後
に

高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
１

階
に
多
く
の
人
が
降

り
て
き
て
、
共
同
で

炊
き
出
し
を
始
め
た

例
が
い
く
つ
も
あ
り

ま
す
。
緊
急
時
に
は

ひ
と
り
で
い
ら
れ
な

い
。エ
レ
ベ
ー
タ

も
止
ま
っ
て
い

る
し
、いつ
ま
た

大
き
な
揺
れ
が

や
っ
て
く
る
か

わ
か
ら
な
い
。

　

デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
の
側
も
、
今
は
真
剣
に
考
え
始
め

て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
以
降
、
関
東
の
高
層
マ

ン
シ
ョ
ン
で
は
、
地
震
の
度
に
大
き
な
揺
れ
が
あ
り
、

住
民
の
関
心
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
受
け
、

水
や
食
料
な
ど
の
備
蓄
シ
ス
テ
ム
を
充
実
さ
せ
、
住

民
向
け
の
防
災
マ
ニュ
ア
ル
づ
く
り
を
し
、
自
助
と
し

て
の
ふ
だ
ん
の
備
え
を
勧
め
た
り
も

し
て
い
ま
す
し
、
災
害
時
に
は
管
理

組
合
や
管
理
会
社
が
ど
う
対
応
す
る

の
か
を
含
め
た
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ

ム
の
構
築
な
ど
に
も
取
り
組
み
は
じ

め
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、従
来
は
な
か
っ

た
こ
と
で
す
が
、
今
は
周
辺
の
町
内

会
の
活
性
化
ま
で
を
考
え
よ
う
と
い

う
と
こ
ろ
に
ま
で
広
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
も
、
で
き
る
だ
け
多
く
の

住
民
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
参
加

し
て
も
ら
う
た
め
、
工
夫
を
凝
ら
し

た
防
災
・
減
災
イ
ベ
ン
ト
を
試
み
て
い

ま
す
。
関
西
で
も
、
大
阪
の
あ
る
タ

ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
住
民
の
誰
も

が
通
る
ロ
ビ
ー
で
防
災
展
示
を
１
週

間
行
い
ま
し
た
。
関
連
グ
ッ
ズ
の
実
物

や
家
具
固
定
の
効
果
が
わ
か
る
模
型

を
置
く
な
ど
し
、
こ
れ
を
同
時
に
後

日
の
防
災
講
座
の
告
知
と
し
ま

し
た
。
講
座
当
日
は
、
50
人
ほ
ど
が

で
は
、
揺

っ
た
後
に

シ
ョ
ン
の
１

の
人
が
降

共
同
で

を
始
め
た

つ
も
あ
り

急
時
に
は

い
ら
れ
な

ー
タ

て
い

ま
た

れ
が

る
か

い
。

皆
が
真
剣
に
考
え
始
め
て
い
る

マ
ン
シ
ョ
ン
開
発
で
の
防
災
・
減
災

チ
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
経
験
し

た
神
戸
か
ら
、
防
災
・
減
災
の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な

動
き
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
は
大
切
で
す
。
そ
の

一
つ
と
し
て
、
今「
レ
ッ
ド
ベ
ア
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
」

と
い
う
試
み
を
始
め
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
を
通
じ
、

災
害
時
に
役
立
つ
技
な
ど
を
子
ど
も
た
ち
が
身
に
つ

け
る
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
組
み
立
て
る
に
当
た
っ
て
も
、
消
防
局
の

人
や
学
生
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
な
ど
様
々
な
メ
ン
バ
ー
が

集
ま
っ
て
、
事
前
に
Ｋ
Ｉ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
で
10
回
以
上
の
ゼ
ミ

を
実
施
し
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
と
し
て
展
開
す
る
こ

と
や
、
技
を
習
得
し
た
子
が「
技
バ
ッ
チ
」を
も
ら
え

る
と
い
う
案
も
、
こ
の
時
に
出
て
き
た
ア
イ
デ
ィ
ア

で
す
。

　

２
０
１
２
年
の
夏
に
は
、い
わ
き
市
の
教
育
委
員

会
か
ら
の
オ
フ
ァ
ー
が
あ
り
、
キ
ャ
ン
プ
を
６
カ
所
の

公
民
館
で
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
際
も
事
前
の
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
を
実
施
し
、
現
地
の
人
た
ち
に
独
自
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
も
ら
い
、
新
し
く
10
種
類
の
い

わ
き
バッ
ジ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
み
ん
な
で
知
恵
を
出

し
合
う
と
い
う「
プ
ラ
ス
・
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
」の
考
え
方
を
実
践
し
な

が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
次
々
に

新
し
い
担
い
手
が
生
ま
れ
て
く
る

よ
う
に
し
た
い
。
そ
れ
が
ひ
と
つ
の

理
想
の
か
た
ち
だ
と
私
は
考
え
て

い
る
の
で
す
。

大阪のあるタワーマンションでの
防災展示の様子。『地震イツモノー
ト』に関連したパネルや防災グッズ
の実物を置くなどし、最終日には住
民が参加する防災講座も実施

大阪ガスが推進している「火育」ともコラボして
おり、火の扱いもプログラムに入っている

レッドベアレッドベア
ベアサバイバルキャンプの様子ベアサバイバルキャンプの様子
レッドベア
ベアサバイバルキャンプの様子

キャンプに参加した子どもたちが防災・減災に
関する技を習得した際にもらえる、レッドベア
サバイバルキャンプの「技バッチ」。このバッジ
を目指して子どもたちは必死にチャレンジ

大阪ガスが推進している「火育」ともコラボして
おり、火の扱いもプログラムに入っている

キ ンプに参加した子どもたちが防災 減災に

て
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ま
ず
需
要
面
で
は
、「
サ
ス
テ
イ
ナ
ビ
リ
テ
ィ（
持

続
可
能
性
）に
対
す
る
関
心
の
高
ま
り
」が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
リ
ー
マ
ン
シ
ョッ
ク
や
東
日
本
大
震
災
等

を
経
て
、「
安
全
・
安
心
」や「
環
境
共
生
」に
対
す

る
意
識
が
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
自
家

発
電
設
備
を
導
入
し
た
戸
建
住
宅
や
備
蓄
倉
庫
、

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
な
ど
を
導
入
し
た
マ
ン
シ
ョ
ン
が

増
え
て
い
ま
す
。
震
災
に
よ
る
帰
宅
難
民
化
を
経

験
し
、 

通
勤
距
離
の
長
さ
＝
リ
ス
ク
の
一
つ  

と
い

う
考
え
も
強
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
生
活
者
が
将
来
の
有
事
に
備
え
て
お
く
こ

　

高
齢
化
や
未
婚
率
の
上
昇
と
と
も
に
、
単
身
世
帯
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
住

ま
い
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
や
住
宅
サ
ー
ビ
ス
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
き
、
私
た
ち
は
そ
れ
に
ど

う
対
処
し
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
住
ま
い
の
面
か
ら
世
帯
構
造
変
化
へ
の

対
応
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
三
井
不
動
産
株
式
会
社 

賃
貸
住
宅
事
業
部
の
清
水
朝
一 

統
括
に
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
　

最
近
の
住
環
境
や
意
識
の
変
化
に
つ
い
て
、
ど

の
よ
う
に
捉
え
て
い
ま
す
か
。

住
ま
い
に
関
す
る
意
識
と
世
帯
構
造
の
変
化

単
身
者
を
理
解
す
る
た
め
の
3
つ
の
視
点

■プロフィール

清水 朝一 
  しみず    ともかず

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
（
２
０
１
２
年
12
月
6
日
）

三井不動産株式会社
賃貸住宅事業部　
企画運営グループ 統括

と
の
重
要
性
に
改
め
て
気
づ
き
、「
つ
な
が
り
や
絆
」に

目
を
向
け
て
い
ま
す
。
特
に
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者
の
場

合
、
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
と
の
つ
な
が
り
の
有
用
性

が
今
ま
で
以
上
に
認
識
さ
れ
つつ
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
供
給
面
を
見
る
と
、
既
築
マ
ン
シ
ョ
ン

の
ス
ト
ッ
ク（
在
庫
）が
分
厚
く
な
り
、
都
心
を
は

じ
め
と
し
て
、
既
存（
中
古
）住
宅
市
場
が
拡
大

し
つつ
あ
り
ま
す
。マ
ン
シ
ョン
の
仕
様
も
向
上
し
、

永
住
す
る
の
に
十
分
な
品
質
を
持
っ
た
既
存
住

宅
が
増
え
て
い
ま
す
。
リ
フ
ォ
ー
ムへ
の
理
解
も
深

ま
って
き
て
お
り
、
昔
に
比
べ
れ
ば
都
心
居
住
の
コ

ス
ト
は
か
な
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
少
子
高
齢
化
の
影
響
で「
世
帯
の
小

家
族
化
」が
進
ん
で
い
ま
す
。
東
京
都
で
は
、
す

で
に
全
世
帯
の
約
4
割
を  

単
身
世
帯  

が
占

め
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
小
家
族
の
増
加
は
、
ネ
ッ
ト

ス
ー
パ
ー
の
普
及
や
自
動
車
保
有
率
の
低
下
な
ど
消
費

行
動
に
も
影
響
を
与
え
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

単
身
者（　
　

  

）と
い
う
言
葉
の
使
わ
れ
方
に

は
、「
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
人（　
　
　
　
　

  

）」

と
い
う
居
住
形
態
を
示
す
場
合
と
、「
独
身
の
人

（　
　
　
　
　

）」と
い
う
婚
姻
状
態
を
示
す
場
合

が
あ
り
ま
す（
図
１
）。

　

一
般
的
に
、「
住
ま
い
」と
い
う
視
点
か
ら
見
た
単

身
者
は
、 

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
人 

を
指
し

“

“

“

“

“

“

“

“

“

“

“

“

ま
す
。
例
え
ば
、
親
元
か
ら
離
れ
て
暮
ら
す
若
者

を
は
じ
め
、
広
義
に
は
、
単
身
赴
任
者
や
、
伴
侶

死
別
後
の
独
居
高
齢
者
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
が
、

彼
ら
は「
独
身
の
人
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

反
対
に
、
親
と
同
居
し
て
い
る  

独
身  

の
成
人

（
い
わ
ゆ
る
パ
ラ
サ
イ
ト
シ
ン
グ
ル
）は「
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
る
人
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
単
身
者
は
、
居
住
形
態
と
婚
姻
状
態

が
混
同
さ
れ
が
ち
で
す
が
、こ
こ
で
は
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
る
人
を
単
身
者
と
と
ら
え
て
お
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
単
身
者
と
いっ
て
も
多
様
で
す
の
で
、
次

の
３
つ
の
視
点
か
ら
理
解
す
る
こ
と
に
し
ま
す
。

　

第
一
に
、  

性
別  

に
よ
っ
て「
一
人
暮
ら
し
」に

求
め
る
も
の
が
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
三
井
不

動
産
グ
ル
ー
プ
が
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
等
に
よ
る

と
、
女
性
の
場
合
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
重
視
す
る
意

見
が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

第
二
に
、
年
代
や  

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ  

に
よ
っ
て

も
嗜
好
は
異
な
り
ま
す
。
一
般
に
、
30
代
に
な
る

と
持
ち
家
購
入
意
欲
が
、
70
代
以
降
に
な
る
と
生

活
支
援
や
介
護
な
ど
へ
の
関
心
が
高
ま
り
ま
す
。

　

図
２
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
節
目
を「
35
歳
」

「
50
歳
」「
65
歳
」「
80
歳
」と
15
年
刻
み
で
設
定

し
た
も
の
で
す
。「
若
年
期（
〜
34
歳
）」で
は
、
全

体
の
約
7
割
を
占
め
る
未
婚
者
が
、
住
ま
い
を
結

婚
ま
で
の
仮
住
ま
い
と
考
え
て
借
家
す
る
ケ
ー
ス
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
家
賃
が
高
か
っ
た
り
居
室
面

積
が
狭
か
っ
た
り
し
て
も「
通
勤
利
便
性
」の
優
先

度
を
高
く
考
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
「
中
間
期（
35
〜
49
歳
）」は
、
家
計
収
入
が
安
定

し
、
家
族
や
資
産
形
成
が
進
む
ス
テ
ー
ジ
で
す
が
、

近
年
は
晩
婚
化
に
よ
り「
単
身
」と「
夫
婦
と
子
」が

ほ
ぼ
拮
抗
し
て
い
ま
す
。
住
ま
い
選
択
で
は
、「
持
ち

家
か
賃
貸
住
宅
か
」に
悩
む
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

最
近
は
、
生
活
利
便
性
な
ど
で
我
慢
を
せ
ず
に
相
応

の
家
賃
を
払
う
積
極
的
賃
貸
派
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
壮
年
期（
50
〜
64
歳
）」「
成
熟
期（
65
〜
79
歳
）」

「
不
安
期（
80
歳
〜
）」と
い
う
、い
わ
ゆ
る
シ
ニ
ア
層

1993年三井不動産㈱入社。ユニバーサルデザ
インを追求した分譲マンション「パーク・ハイ
ム豊中緑地公園」や介護支援事業「ケアデザイ
ン」などを担当後、S&E総合研究所にて「高齢
化と住まい」や「長寿命化とライフプラン」など
の調査研究に取り組む。現在は賃貸住宅事業
部にて、単身者・シニア向けの商品・サービス
企画を担当。

図1一人暮らし
をしている
人

独身シングル

親と同居の独身成人
（パラサイトシングルなど）

夫婦・家族世帯
（ファミリー）

別居シングル

家族と同居

一人暮らし

既
婚（
含
む
離
別
・
死
別
）

独
身

年代別にみた5つのライフステージ図2

若年期
（～34歳）

就学や就業・転職等を機に、親世帯から分離・独立する年代
未婚・独身など「単身」が70%以上を占め、借家率も70%以上と高い

■

■

中間期
（35～49歳）

家計収入が安定し、家族や資産形成が進む年代
晩婚化などを背景に、「単身（38%）」と「夫婦と子（37%）」とがほぼ拮抗

■

■

壮年期
（50～64歳）

子育てが一段落し、仕事をリタイアするまでの準備期間の年代
ミドルと同様に、「単身（32%）」と「夫婦と子（32%）」がほぼ拮抗

■

■

成熟期
（65～79歳）

リタイアにより可処分所得は減少するが、「可処分時間」は大きい年代
年金中心のためキャッシュフローは低いが、持家率は高い

■

■

不安期
（80歳～）

健康状態の変化により日常生活に何らかのサポートが必要な年代
活動期同様にキャッシュフローは低いが、相続資産などストックは多い

■

■

企業の定年は65歳に延長

平均寿命は男性79歳、女性86歳

single

　
　

そ
の
よ
う
な
単
身
者
を
、
住
ま
い
と
い
う
観
点

か
ら
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
て
い
ま
す
か
。

living alone

unm
arried

（出所）「平成22年国勢調査（東京都）」より作成
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単身世帯の男女別年代別持ち家率（東京都）図5

～34歳 35～49歳 50～64歳 65～79歳 80歳～
（出所）「平成22年国勢調査（東京都）」より作成

42.7%

52.8%

63.9%

57.6%

32.4%
27.2%

23.2%

19.9%7.8%

7.1%

持ち家率（男）

持ち家率（女）

よ
く
す
る
た
め
に
多
少
の
コ
ス
ト
増
加
も
受
け
入
れ

よ
う
」と
考
え
る
人
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

総
務
省
統
計
局『
平
成
21
年
全
国
消
費
実
態
調

査
』に
よ
れ
ば
、「
若
年
勤
労
単
身
世
帯
」の
自
動
車

購
入
や
外
食
・
被
服
購
入
等
の
消
費
シ
ェ
ア
が
減

少
し
続
け
る
な
か
で
、
な
ぜ
か
所
得
に
占
め
る
住

居
費
支
出
割
合
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
も

あ
く
ま
で
仮
説
で
す
が
、
通
勤
時
間
の
軽
減
に
よ

る
可
処
分
時
間
の
確
保
や「
家
飲
み
」な
ど
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
機
会
の
向
上
の
対
価
と
し
て
、
利
便
立

地
の
賃
貸
住
宅
が
評
価
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

ま
た
住
宅
購
入
を
す
る
場
合
、「
貸
し
た
ら
ど
れ

く
ら
い
に
な
る
の
か
」な
ど
投
資
利
回
り
を
意
識
し

な
が
ら
購
入
す
る
賢
い
住
宅
選
択
も
若
い
人
の
中

で
増
え
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

女
性
は
暮
ら
す
上
で
の
豊
か
さ
へ
の
こ
だ
わ
り
が

強
い
た
め
、
当
社
が
提
供
し
て
い
る
マ
ン
シ
ョン
で
は
、

キ
ッ
チ
ン
や
収
納
ス
ペ
ー
ス
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
な
ど
を

充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。
反
対
に
男
性
の
場
合
は
家
で

過
ご
す
時
間
が
比
較
的
短
い
の
で
、
屋
内
の
設
備
よ

り
も
む
し
ろ
、立
地
、駐
車
場
の
有
無
、資
産
価
値
、

か
っ
こ
よ
さ
な
ど
に
関
心
を
示
す
よ
う
で
す
。

　

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
女
性
フ
ロ
ア
な
ど
も
注
目
さ
れ
て

い
て
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
形
成
に
向
い
た
、
社
宅
・
寮
の

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
増
え
て
い
く
と
予
想
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
各
社
が
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
と
し
て
、

住
宅
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
付
加
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
ホ
ー
ム
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
力
を
入
れ
て
安
心

と
い
う
価
値
を
強
調
し
て
い
る
会
社
や
、
地
域
の
商

店
街
と
提
携
し
て
様
々
な
デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス

（
出
前
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
引
き
取
り
お
届
け
な
ど
）

を
行
い
、
き
め
細
か
い
利
便
性
提
供
を
試
み
る
会

社
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

　

当
社
で
も
慶
應
義
塾
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
学
研
究

セ
ン
タ
ー
、
㈱
タ
ニ
タ
と
連
携
し
て
、
今
年
１
月
か

ら
都
心
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者
向
け
健
康
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス「
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ヘ
ル
ス
・
デ
ザ
イ
ン
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
」を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
共

用
部
に
看
護
師
資
格
を
も
っ
た
㈱
タ
ニ
タ
の
Ｐ 

Ｈ 

Ｄ 

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
常
駐
し
、
個
々
の
居
住
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
運
動
方
法
や
食
生
活
の
指
導
を

行
い
、
効
果
的
な
健
康
増
進
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
オ
ー

ダ
ー
メ
ー
ド
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
賃
貸
住
宅
居
住
者
が
主
な
対

象
で
す
が
、
徐
々
に
分
譲
住
宅
に
も
広
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
層
の
多
く
は
、
子
育
て
に
適
し
た
フ
ァ
ミ

リ
ー
タ
イ
プ
の
住
宅
を
保
有
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
解
消
す
る
動
き
が
広
が
る
で

し
ょ
う
。
例
え
ば
、
自
分
た
ち
だ
け
で
は
広
す
ぎ
る

家
を
若
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
譲
っ
て
、
狭
い
け
れ
ど
も

も
っ
と
便
利
な
都
心
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
移
り
住

む
。
こ
の
よ
う
な
動
き
が
広
が
れ
ば
、
住
宅
市
場
も

変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
予
想
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
単
身
者
の
場
合
は
、
広
い
家
に
無
理
に
住

み
続
け
る
よ
り
も
、
貸
す
方
が
合
理
的
で
す
。
現

在
多
数
を
占
め
て
い
る
シ
ニ
ア
層
が
保
有
す
る
持
ち

家
資
産
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
の
政
策
的
支
援

は
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
住
生
活
を
向
上
さ
せ
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
生
活
者
の
視
点
か
ら
は「
人
生
90
年
」の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
想
定
し
な
が
ら
、
柔
軟
に「
住
ま
い
」

を「
不
動
産
」と
し
て
活
用
し
て
い
く
知
恵
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
タ
イ
プ
だ
け
で
な
く
、
単

身
者
向
け
の
コ
ン
パ
ク
ト
な
持
ち
家
も「
自
ら
住
ん

だ
り
」、「
老
後
は
若
い
人
に
貸
し
た
り
」で
き
る
か

ら
で
す
。
そ
の
際
に
は
、「
家
賃
収
入
が
私
的
年
金
に

な
る
」と
い
う
発
想
を
持
つ
こ
と
も
重
要
で
す
。

で
は
、今
後
単
身
者
の
増
加
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

第
三
に
、  

経
済
条
件（
状
況
）  

で
す
。
年
齢
が

上
が
る
ほ
ど
、フ
ロ
ー
と
し
て
の
年
収
だ
け
で
な
く
、

ス
ト
ッ
ク
と
し
て
の
金
融
資
産
、
住
宅
資
産
な
ど
に

差
が
つ
い
て
き
ま
す
。

　

図
３
は
東
京
都
の
単
身
世
帯
の
年
代
別
の
変
化

を
推
計
し
た
も
の
で
す
が
、
少
子
化
の
影
響
に
よ

り
、
2
0
1
0
年
に
1
0
2
万
戸
だ
っ
た「
若
年

期
」の
単
身
世
帯
は
10
年
後
の
2
0
2
0
年
に
は

63
万
戸
へ
と
大
幅
に
減
少
し
、
代
わ
っ
て
、「
壮
年

期
」よ
り
上
の
年
代
で
大
幅
に
増
加
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
男
女
の
平
均
寿
命
差
の
影
響
か
ら
か
、

男
性
は「
成
熟
期
」の
増
加
人
数
が
多
い
一
方
、
女

性
の
場
合
、
伴
侶
と
死
別
す
る「
不
安
期
」で
大
幅

に
増
え
る
の
が
特
徴
的
で
す（
図
４
）。

　

50
代
以
上
の
単
身
世
帯
で
は
、
男
性
単
身
よ
り
も

女
性
単
身
の
持
ち
家
率
の
方
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す

（
図
５
）。
理
由
は
現
在
調
査
中
で
す
が
、
次
の
よ

う
な
仮
説
を
立
て
て
い
ま
す
。
終
身
雇
用
に
守
ら

れ
た
男
性
単
身
者
の
場
合
、
定
年
後
は
退
職
金

を
基
に
し
て
柔
軟
な
人
生
設
計
を
持
て
て
い
る
。

一
方
で
、
終
身
雇
用
の
恩
恵
を
受
け
に
く
か
っ
た
女

性
単
身
の
場
合
は
早
目
に
持
ち
家
を
取
得
し
て

（
早
目
に
返
済
を
完
了
し
て
）、
老
後
の
不
安
を
払

拭
し
て
お
き
た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

も
し
こ
の
仮
説
が
あ
る
程
度
的
を
射
て
い
る
な

ら
ば
、
今
後
男
性
も
雇
用
状
況
の
不
安
定
化
の
影

響
で
、
若
い
世
代
の
持
ち
家
率
が
上
が
っ
て
い
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
近
、
タ
ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で

40
〜
50　

台
の
コ
ン
パ
ク
ト
タ
イ
プ
の
部
屋
が
供
給

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
投
資
目
的
だ
け
で

な
く
、
そ
の
よ
う
な
単
身
者
の
実
需
で
の
購
入
、
あ

る
い
は
中
古
物
件
の
リ
フ
ォ
ー
ム
事
例
な
ど
も
増
え

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
30
〜
40
代
の
単
身
者
は
賃
貸
住
宅
に
長

く
住
ん
で
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
賃
貸
＝
仮

住
ま
い
な
の
で
多
少
の
不
便
は
や
む
を
得
な
い
と
考

え
て
い
た
人
た
ち
の
中
に
、「
我
慢
せ
ず
に
も
う
少
し

　
　

具
体
的
に
単
身
者
は
今
後
、
ど
の
よ
う
に
推
移

し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
単
身
者
の
意
識
や
行
動
が
変
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

住
ま
い
全
体
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
単
身
者
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
、住
ま
い
の

供
給
は
ど
う
変
化
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

“

“

増
え
て
い
く
単
身
世
帯
の
行
動
に
注
目
を

多
様
な
発
展
が
期
待
さ
れ
る

単
身
者
向
け
住
宅
サ
ー
ビ
ス

年代別単身世帯数の変化（推計値）
（東京都）図3

（出所）2010年は「平成22年度国勢調査」より作成
　　　2020年は「日本の世帯数の将来推計（2009年12月推計）」より作成
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朝
原　

２
０
１
０
年
の
春
か
ら
、大
阪
ガ
ス
の
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、陸

上
競
技
ク
ラ
ブ
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ（
ノ
ビ
ィ
・Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ 

Ｔ
＆
Ｆ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
）を
立
ち
上

げ
て
い
ま
す
。現
在
、会
員
は
約
２
０
０
名
で
、子
ど
も
た
ち
が
大
部
分
で
す
が
、

下
は
小
学
校
４
年
生
か
ら
、上
は
69
歳
の
方
ま
で
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。陸
上

競
技
の
指
導
と
い
う
よ
り
も
、
身
体
全
体
を
使
っ
て
、
楽
し
く
、
自
主
的
に
運
動

を
し
て
も
ら
え
る
場
を
提
供
す
る
こ
と
が
狙
い
で
す
。特
に
子
ど
も
に
対
し
て

は
、そ
こ
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
感
じ
て
も
ら
い
、生
き
る
た
め
の
力
を
培
っ
て

も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
阪
ガ
ス
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
大
学

や
行
政
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
他
の
企
業
な
ど
に
も
、
地
域
全
体
と
し
て
、
様
々
な
か
た
ち

で
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

山
本　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、し
っ
か
り
し
た
指
導
者
の
下
で
、主
体
的
に
身
体

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
与
え
て
も
ら
え
る
の
は
、非
常
に
意
味
の
あ
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。そ
も
そ
も
、走
る
と
い
う
こ
と
は
歴
史
が
深
い
ア
ク
シ
ョ

ン
で
す
。
動
物
行
動
学
者
が
言
う
に
は
、
草
食
獣
系
は
逃
げ
る
た
め
に
走
る
、

一
方
、
肉
食
獣
系
は
獲
物
を
追
う
た
め
、そ
う
い
う
気
に
な
っ
た
時
だ
け
走
る
。

朝
原　

普
段
は
だ
ら
っ
と
し
て
い
て
も
…
。

山
本　

腹
が
減
っ
て
き
た
ら
走
る
。草
食
の
方
は
い
つ
も
神
経
を
張
り
詰
め
て
い
る
。

と
こ
ろ
が
、人
間
の
走
り
は
そ
の
ど
ち
ら
に
も
属
さ
な
い
。人
間
的
な
思
考
や
意

志
が
な
い
と
走
れ
な
い
。
子
ど
も
の
頃
に
、
そ
れ
は
自
分
で
感
じ
取
っ
て
身
に

つ
け
て
い
く
も
の
で
し
ょ
う
。

弘
本　

そ
う
で
す
ね
、人
は
二
足
歩
行
で
骨
盤
も
大
き
く
な
く
、子
ど
も
は
小
さ
く

生
ま
れ
ま
す
。未
熟
な
ま
ま
世
に
出
て
、親
や
家
族
も
関
わ
る
中
で
成
長
し
て
い

く
。独
特
の
生
活
文
化
の
中
で
、い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
び
な
が
ら
生
き
る
能
力
を

身
に
つ
け
る
存
在
で
す
ね
。

山
本　

自
分
の
体
験
か
ら
言
っ
て
も
、幼
稚
園
く
ら
い
の
頃
は
、走
っ
て
速
い
子
は
そ

れ
だ
け
で
み
ん
な
か
ら
尊
敬
さ
れ
た（
笑
）。生
き
る
能
力
が
高
い
よ
う
に
も
思
え

ま
す
。Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
で
も
、子
ど
も
た
ち
は
そ
う
い
う
気
持
で
入
っ
て
く
る
の
で
は
。

朝
原　

中
に
は
走
る
の
が
得
意
で
な
い
子
も
い
ま
す
。リ
レ
ー
な
ど
を
す
る
と
、周

り
か
ら
、お
ま
え
の
せ
い
で
負
け
た
と
か
言
わ
れ
て
し
ま
う
。確
か
に
能
力
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、運
動
会
と
は
違
っ
て
、Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
で
は
負
け
て
も
楽
し
い
ん

で
す
。少
し
で
も
速
く
走
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ら
も
っ
と
楽
し
い
。

　

今
回
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
し
て
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー

や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
の
名
実
況
で

知
ら
れ
、
現
在
は
法
政
大
学
で
教
鞭

を
執
ら
れ
て
い
る
山
本
浩
氏
を
お
招

き
し
て
、
大
阪
ガ
ス
㈱
に
所
属
す
る

北
京
五
輪
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
の
朝
原
宣

治
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
の

弘本 由香里
大阪ガス㈱ エネルギー・文化研究所

特任研究員

　今回の特集では、生活者のＱＯＬ（生活の質）向上にスポーツがどう貢献するのかについてアプローチ
します。スポーツは、遊技、競争、肉体鍛錬、コミュニケーションなど多岐にわたる側面を持っています。
こうしたスポーツの多様性に注目し、文化的、生活的側面に加え、社会的側面にも光をあてながら、それ
が私たちのライフスタイルやＱＯＬ向上にどのようなつながりを持つのかを捉え直していきたいと考えます。

特 集

鼎談

弘
本
由
香
里
が
ス
ポ
ー
ツ
の
多
様
な

価
値
に
つ
い
て
語
り
合
う
鼎
談
。
身

体
を
通
し
て
「
感
じ
る
」
こ
と
の
重

要
性
と
、
そ
こ
か
ら
培
わ
れ
る
自
律

心
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
さ

ら
に
は
ス
ポ
ー
ツ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

地
域
に
活
か
す
可
能
性
な
ど
に
も
話

題
が
広
が
り
ま
し
た
。

朝原 宣治 
大阪ガス㈱近畿圏部、元陸上競技選手・
北京五輪400ｍリレー銅メダリスト

山本 　浩 
法政大学スポーツ健康学部教授、
元ＮＨＫエグゼクティブアナウンサー・解説委員
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弘
本　

私
は
子
ど
も
の
頃
、給
食
と
徒
競
走
が
と
て
も
苦
手
で（
笑
）、早
く
大
人
に

な
り
た
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。朝
原
さ
ん
自
身
も
、短
距
離
走
か
ら
始

め
た
の
で
は
な
く
、い
ろ
ん
な
環
境
に
身
を
置
い
て
、自
己
の
能
力
を
高
め
て
こ

ら
れ
た
。さ
ま
ざ
ま
な
練
習
を
繰
り
返
し
試
し
な
が
ら
、自
分
を
成
長
さ
せ
て
い

く
こ
と
を
、身
を
も
っ
て
示
し
て
き
て
い
ま
す
ね
。

朝
原　

や
は
り
、で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
は
、と
て
も
う
れ
し
い

こ
と
で
す
。

弘
本　

し
か
も
、朝
原
さ
ん
の
よ
う
な
憧
れ
の
人
が
目
の
前
に
い
る
こ
と
自
体
が
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、と
て
も
大
き
な
学
び
に
な
り
ま
す
ね
。そ
こ
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
が
吸
収
さ
れ
て
い
く
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

山
本　

ス
ポ
ー
ツ
の
先
進
国
で
は
、
ず
っ
と
以
前
か
ら
ト
ッ
プ
選
手
が
将
来
性
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
ま

す
ね
。

朝
原　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
か
で
は
、そ
う
し
た
こ
と
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
や
っ
て
い

ま
す
。試
合
の
前
日
で
も
ト
ッ
プ
選
手
は
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
合
い
ま
す
し
。

山
本　

日
本
の
選
手
が
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
？　
自
分
の
調
整

を
気
に
す
る
？

朝
原　

む
し
ろ
周
囲
が
だ
め
だ
と
言
っ
て
い
る
か
ら
選
手
も
そ
う
思
う
の
で
は
。
で

も
、
最
近
は
選
手
の
意
識
も
変
わ
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

山
本　

１
９
８
７
年
に
当
時
の
東
ド
イ
ツ
に
陸
上
競
技
の
取
材
に
行
っ
た
の
で
す

が
、選
抜
さ
れ
て
き
た
子
ど
も
た
ち
も
ト
ッ
プ
選
手
と
一
緒
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
い
ま
し
た
。ト
ッ
プ
の
ふ
る
ま
い
や
生
活
の
仕
方
を
若
い
人
に
直
に
見
せ
る
。

し
か
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
段
階
で
は
基
本
的
に
は
平
等
。そ
こ
に
大
き
な
価
値
が

あ
り
そ
う
で
す
。

朝
原　

フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
意
味
で
は
、陸
上
の
ウ
サ
イ
ン
・
ボ
ル
ト
選
手
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。カ
メ
ラ
を
向
け
ら
れ
て
も
、走
る
直

前
ま
で
そ
れ
に
応
え
る
。世
界
的
な
ス
パ
ー
ス
タ
ー
に
は
大
き
な
影
響
力
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
彼
は
ち
ゃ
ん
と
意
識
し
て
い
ま
す
。

山
本　

ボ
ル
ト
選
手
は
お
客
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
る

し
、同
時
に
自
分
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
も
し
て

い
る
。あ
あ
や
っ
て
い
る
間
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
上
げ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

朝
原　

ロ
ン
ド
ン
五
輪
で
も
大
い
に
沸
い
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
と
は
別
に
、
ロ
ン
ド
ン
で
は
、
ボ
ル

ト
以
外
の
そ
れ
ぞ
れ
の
選
手
に
つ
い
て
も
、誰
が

ど
れ
く
ら
い
で
走
れ
ば
新
記
録
に
な
る
と
か
、そ

の
経
過
の
情
報
な
ど
も
、ち
ゃ
ん
と
電
光
掲
示
板

に
表
示
さ
れ
て
い
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
ね
。

弘
本　

観
る
側
も
単
に
順
位
の
結
果
だ
け
で
な
く
、

以
前
の
記
録
な
ど
を
見
な
が
ら
評
価
す
る
。

朝
原　

応
援
の
し
ど
こ
ろ
が
わ
か
り
ま
す
。自
己
記

録
を
だ
い
ぶ
伸
ば
し
て
き
た
な
と
か
。そ
れ
が
日

本
だ
と
、よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
、記
録
よ
り
ダ
ン
ト
ツ
で
勝
っ
た
方
が
い
い
よ

う
に
見
え
る
。

山
本　

陸
上
競
技
の
場
合
は
、自
分
の
記
録
は
自
分
が
決
定
す
る
わ
け
で
、そ
こ
に

他
者
が
介
在
し
な
い
。そ
の
分
、求
道
的
な
競
技
に
見
え
ま
す
ね
。

朝
原　

チ
ア
リ
ー
ダ
ー
や
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
な
ど
採
点
競
技
の
人
と

話
を
す
る
と
、競
技
観
が
全
く
違
う
の
に
気
づ
き
ま
す
。自
分
が
１
０
０
％
正
し

い
と
思
っ
て
い
て
も
、指
導
者
が
そ
れ
は
違
う
と
言
う
と
す
べ
て
が
違
う
。い
ろ

い
ろ
な
レ
ン
ズ
を
通
し
た
自
分
の
演
技
を
考
え
る
。採
点
競
技
の
人
は
気
配
り
上

手
。陸
上
の
選
手
は
空
気
を
読
ま
な
い（
笑
）。

弘
本　

Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
で
行
わ
れ
て
い
る
、身
体
だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
の
人
間
力
を

伸
ば
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。何
年
か
前
、ド
イ
ツ
で
シ
ュ

タ
イ
ナ
ー
が
提
唱
し
た
教
育
理
論
を
実
践
す
る
幼
児
教
育
の
現
場
を
見
に
い
っ
た

こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
手
法
と
も
類
似
点
が
あ
る
よ
う
な
。
例
え
ば
、
子

ど
も
の
自
我
形
成
の
基
礎
と
し
て
、空
間
を
感
じ
取
る
力
が
大
切
と
い
う
考
え
方
。

園
庭
も
自
然
の
森
な
ど
で
、そ
こ
で
自
分
の
身
体
を
通
し
て
い
ろ
ん
な
も
の
に
触
れ

る
よ
う
に
す
る
。も
う
ひ
と
つ
、言
葉
に
よ
っ
て

他
者
と
の
関
係
性
を
育
む
力
が
重
視
さ
れ
て
い

ま
す
。き
っ
と
そ
れ
ら
は
幼
児
期
に
、か
つ
て
は

日
常
生
活
の
中
で
自
然
と
身
に
つ
け
て
い
た
も

の
で
す
ね
。

朝
原　

世
間
で
は
、頭
の
回
転
と
か
知
識
と
か
は
大

事
に
思
わ
れ
る
の
で
す
が
、身
体
に
つ
い
て
は
忘

れ
ら
れ
が
ち
で
す
。子
ど
も
は
、昔
な
ら
外
で
の

遊
び
な
ど
で
互
い
に
ふ
れ
合
っ
て
、自
分
の
身
体

が
ど
う
で
、他
人
の
身
体
は
ど
う
い
う
も
の
か
、

そ
の
距
離
感
も
つ
か
ん
だ
は
ず
で
す
。
そ
こ
が

き
っ
ち
り
定
ま
っ
て
い
な
い
と
、
精
神
的
に
も

安
定
し
な
い
の
で
は
。Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
監
修
し
て
も
ら
っ
て
い
る
徳
島
大
学
の
荒
木

秀
夫
先
生
も
、
ま
ず
自
分
の
身
体
を
知
る
空
間
認
知
が
大
切
で
、
そ
こ
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
も
育
ま
れ
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

弘
本　

人
間
の
生
活
は
、朝
起
き
て
、食
べ
て
、活
動
し
て
、寝
て
と
、日
常
繰
り
返

し
て
い
く
こ
と
が
基
本
で
す
が
、そ
れ
も
幼
い
頃
か
ら
身
に
つ
い
て
な
い
と
案
外

難
し
い
。季
節
の
循
環
や
一
日
の
循
環
な
ど
、そ
の
リ
ズ
ム
を
身
体
化
し
て
い
く

こ
と
も
重
要
で
す
。繰
り
返
し
て
上
達
し
て
い
く
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、繰

り
返
す
か
ら
次
に
こ
う
い
う
工
夫
を
し
て
み
よ
う
と
気
づ
く
。繰
り
返
す
営
み
の

中
で
、人
が
自
律
的
に
生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
力
が
養
わ
れ
る
の
で
は

と
も
思
え
ま
す
。そ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
に
似
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

朝
原　

ト
ッ
プ
選
手
は
そ
う
。
伸
び
る
選
手
の
場
合
は
繰
り
返
し
の
中
で「
発
見
」

す
る
。
伸
び
な
い
人
は
、
結
果
あ
り
き
で
あ
ま
り
考
え
ず
に
繰
り
返
し
て
い
る
。

ト
ッ
プ
の
人
は
成
長
に
向
け
て
繰
り
返
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
る
。
タ
イ
ム

を
見
る
だ
け
で
な
く
、
今
日
は
こ
ん
な
風
に
し
て
み
よ
う
と
か
、
こ
ん
な
食
事

子どもとバスケットボールの練習
（岩手県大槌町） NOBYでのトレーニング風景



20Mar. 2013  Vol.103 CEL21 Mar. 2013  Vol.103 CEL

で
走
っ
て
み
よ
う
と
か
、
変
化
を
与
え
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。

山
本　

小
さ
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、
目
標
に
向
か
っ
て
い
く
。

そ
の
間
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
す
。
私
も
放
送
の
仕
事
で
、
例

え
ば
１
分
半
で
歩
き
な
が
ら
中
継
と
い
っ
た
時
に
は
、
先
に
現
地
に
行
っ
て
10

回
く
ら
い
動
い
て
み
る
。
何
回
目
か
か
ら
は
オ
ー
ト
マ
テ
ィ
ズ
ム
が
出
て
き
て
、

１
秒
の
感
覚
が
長
く
な
っ
て
く
る
。
自
分
の
位
置
が
明
瞭
に
分
か
っ
て
き
て
、

例
え
ば
７
・
６
秒
く
ら
い
か
ら
こ
の
位
置
で
こ
の
言
葉
を
言
お
う
と
か
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

朝
原　

僕
ら
も
、確
か
に
１
０
０
分
の
１
秒
の
単
位
で
、ち
ょ
っ
と
し
た
違
い
を
知
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

山
本　

よ
く
、
子
ど
も
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
が
未
発
達
だ
と
言
い
ま
す
。
だ
か
ら
ボ
ー
ル

を
受
け
る
に
も
、
う
ま
く
落
下
点
に
動
け
な
い
。
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
も
わ

か
ら
な
い
か
ら
、
手
を
広
げ
て
捕
ろ
う
と
す
る
。
そ
れ
が
、
や
が
て
は
普
通
に
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、
も
っ
と
い
く
と
イ
チ
ロ
ー
み
た
い
に
後
ろ
向
き

で
捕
っ
た
り
で
き
る
人
が
出
て
く
る
。

弘
本　

幼
い
時
に
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
次
第
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。そ

の
反
対
に
、
年
を
と
っ
て
く
る
と
、
昔
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
き

ま
す（
笑
）。

山
本　

荒
木
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
、年
齢
に
関
係
な
く
役
に
立
ち
ま
す
。そ

の
意
味
で
、Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
は
高
齢
者
の
た
め
の
ク
ラ
ス
を
つ
く
っ
て
も
い
い
。た
だ
、

そ
う
す
る
と
高
齢
者
ば
か
り
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
も（
笑
）。

弘
本　

西
宮
の
山
手
に
農
地
の
フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ
っ
て
、あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
農
家
が
協
働

で
農
業
塾
を
運
営
し
て
い
ま
す
。Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
の
子
ど
も
た
ち
も
体
験
学
習
に
参
加

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。農
業
体
験
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な

さ
ん
は
高
齢
の
方
も
多
い
の
で
す
が
、子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
合
う
こ
と
が
大
き
な
喜

び
に
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
原　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
離
れ
た
世
代
の
人
と
接
す
る
良
い
機
会
で
す
。ま

た
、Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
の
一
般
の
部
に
も
様
々
な
大
人
の
方
が
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
も
、

い
く
つ
か
の
学
校
か
ら
来
て
い
ま
す
。友
達
を
つ
く
っ
た
り
す
る
良
い
場
に
な
っ

て
い
る
の
が
い
い
。

弘
本　

ド
イ
ツ
在
住
の
知
人
が
い
る
の
で
す
が
、
ド
イ
ツ
で
は
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
が
と
て
も
盛
ん
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
核
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
い
じ
め

問
題
も
日
本
の
よ
う
に
先
鋭
化
し
て
い
か
な
い
の
は
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
学

校
や
学
年
の
垣
根
を
越
え
て
い
ろ
い
ろ
な
年
代
の
子
ど
も
や
大
人
に
接
す
る
こ

と
が
で
き
る
、
そ
れ
が
救
い
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
。

朝
原　

指
導
す
る
側
と
さ
れ
る
側
が
対
等
な
関
係
で
、
日
本
の
学
校
ご
と
の
部
活

と
違
っ
て
、
自
分
に
あ
っ
た
指
導
者
の
い
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
い
う
場
所
で
、
出
会
っ
た
人
に
ち
ゃ
ん
と
挨
拶
す
る
と
い

う
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
、
人
と
の
関
係
づ
く
り
を
始
め
る
の
は
、
す
ご
く
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

弘
本　

ス
ポ
ー
ツ
の
ル
ー
ル
に
則
っ
て
何
か
を
す
る
こ
と
か
ら
も
、た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
ん
で
い
け
ま
す
ね
。
社
会
の
安
定
を
支
え
る
規
範
に
も
つ
な
が
る
。

山
本　

そ
の
意
味
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
世
の
中
の
評
価
が
ま
だ
ま
だ
低
い
。

ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
も
の
が
、
ま
さ
に
生
き
る
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
だ
と
い

う
こ
と
に
、
み
な
さ
ん
が
気
づ
く
べ
き
時
代
で
す
ね
。

弘
本　

昨
年
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
訪
問
し
た
の
で
す
が
、２
０
１
２
年
は
ち
ょ
う
ど
ヘ

ル
シ
ン
キ
が「
世
界
デ
ザ
イ
ン
首
都
」で
、そ
れ
に
関
連
し
た
い
ろ
い
ろ
な
展
覧
会

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
現
在
評
価
が
高
い
作
家
を
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー

し
た
展
示
の
周
辺
に
、
同
時
代
の
別
の
作
家
の
作
品
な
ど
も
並
べ
て
あ
り
、
あ
ま

り
陽
の
当
た
ら
な
か
っ
た
人
も
含
め
、
時
代
や
文
化
の
流
れ
の
中
で
紹
介
す
る
と

い
う
手
法
が
と
て
も
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。
同
じ
よ
う
な
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ

の
見
方
と
し
て
も
あ
り
う
る
の
で
は
。

山
本　

朝
原
さ
ん
の
時
代
を
辿
っ
て
い
く
と
、
た
く
さ
ん
の
ス
プ
リ
ン
タ
ー
が
い

ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
予
選
で
敗
れ
た
人
も
い
る
。
そ
の
人
た
ち
の
当
時
の

ス
プ
リ
ン
ト
に
関
す
る
考
え
方
を
辿
っ
て
い
く
だ
け
で
も
お
も
し
ろ
い
。
ス

ポ
ー
ツ
界
は
、
そ
う
い
う
財
産
を
た
く
さ
ん
も
っ
て
い
る
。
メ
デ
ィ
ア
も
そ
う

い
う
と
こ
ろ
に
力
を
そ
そ
げ
ば
、
多
く
の
人
が
知
ら
な
い
発
見
が
き
っ
と
あ
る

は
ず
で
す
。

弘
本　

そ
れ
が
社
会
の
財
産
に
も
な
り
ま
す
。
あ
る
人
ひ
と
り
で
は
な
く
、
そ
れ
以

前
の
人
の
努
力
に
も
価
値
が
あ
る
と
い
う
よ
う
な
、
も
う
ひ
と
つ
別
の
も
の
の
見

方
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。

朝
原　

勝
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
そ
の
裏
に
は
、
負
け
て
い
る
人
が
そ
れ
以
上
に

い
る
。

山
本　

人
間
世
界
が
そ
こ
に
再
現
さ
れ
て
い
る
と
言
え
そ
う
で
す
。

弘
本　

ス
ポ
ー
ツ
の
記
憶
は
、
世
代
や
時
代
を
越
え
て
共
有
で
き
る
、
社
会
を
映
す

歴
史
的
・
文
化
的
な
資
源
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

山
本　

メ
デ
ィ
ア
の
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
、今
ス
ポ
ー
ツ
は
大
き
な
価
値
を
持
っ
て

い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
、
世
界
陸
上
な
ど
は
特

に
ラ
ン
ク
が
高
い
。そ
れ
以
外
に
新
聞
や
テ
レ
ビ
局
が
主
催
や
後
援
を
し
て
い
る

大
会
が
あ
る
。ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
か
ら
出
て
く

る
人
は
、あ
る
意
味
で
政
治
家
よ
り
影
響
力
が

あ
り
、そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
浸
透
力
も
強
い
。

朝
原　

そ
う
い
う
発
信
が
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
よ
う

な
ア
ス
リ
ー
ト
を
増
や
す
こ
と
が
大
事
で
す

ね
。

山
本　

た
だ
、
言
い
た
い
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
質
問
に
、
そ
の
ま
ま
答
え
な

い
方
が
い
い
で
す
よ（
笑
）。
大
抵
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
は
、
今
い
か
が
で
す
か
、
あ
の
時
は
す
ご

か
っ
た
で
す
ね
、
こ
の
あ
と
ど
う
で
す
か
と
、

現
在
、過
去
、未
来
に
つ
い
て
聞
い
て
き
ま
す
。

で
も
、
実
際
は
受
け
答
え
の
一
言
だ
け
を
抜
き

出
し
て
使
う
。
だ
か
ら
最
初
に
、「
そ
の
話
で

は
な
く
て
」と
制
し
て
、
自
分
の
言
い
た
い
こ

と
を
一
言
で
言
う
。
サ
ッ
カ
ー
の
中
山
雅
史
や

三
浦
知
良
は
上
手
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
性
も
高
い
。

イ
チ
ロ
ー
も
そ
う
で
す
ね
。
思
い
き
っ
た
こ
と

を
真
っ
直
ぐ
に
言
う
べ
き
。

山
本　

Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
が
今
後
ど
う
展
開
し
て
い
く
か
に
つ
い
て
は
、
陸
上
競
技
の
世
界

で
も
多
く
の
人
が
関
心
を
寄
せ
て
い
る
よ
う
で
す
よ
。

朝
原　

あ
ま
り
陸
上
競
技
に
は
特
化
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
。

山
本　

そ
れ
が
い
い
ん
で
す
よ
。
走
る
の
は
、
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の
ス
ポ
ー
ツ
の

ベ
ー
ス
で
す
か
ら
。

大阪マラソン2012
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朝
原　

最
近
、ス
ポ
ー
ツ
を
切
り
口
に
、い
ろ
ん
な
分
野
の
人
に
出
会
っ
て
い
ま
す

が
、そ
の
広
が
り
が
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
も
、競
技
の

違
う
人
た
ち
と
一
緒
に
何
か
が
で
き
な
い
か
と
、女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
監
督
を

さ
れ
て
い
た
柳
本
晶
一
さ
ん
た
ち
と「
ア
ス
リ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」と
い
う
活

動
も
始
め
て
い
ま
す
。い
ろ
ん
な
人
と
コ
ラ
ボ
す
る
こ
と
で
、も
っ
と
身
近
な
生

活
と
交
わ
る
も
の
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
橋
渡
し
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

弘
本　

芸
術
・
ア
ー
ト
の
発
想
や
手
法
を
活
か
し
て
、
医
療
や
福
祉
、
減
災
・
防
災

の
分
野
な
ど
の
社
会
課
題
の
解
決
に
役
立
て
る
動
き
が
あ
り
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ

で
も
、
同
様
の
可
能
性
が
大
い
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

山
本　

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
人
は
健
康
度
が
高
い
、
あ
る
い
は
生
涯
に
わ
た
る
幸

せ
度
が
高
い
だ
ろ
う
と
い
う
観
点
か
ら
、
あ
る
種
の
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
発
想
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
が
人
の
健
康
や
暮
ら
し
に
も
た
ら
す
も
の
を

数
値
化
し
て
見
え
る
よ
う
に
し
て
、
例
え
ば
、
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
ほ
ど
医
療
費

が
安
く
な
る
と
か
と
い
う
よ
う
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
指
標
と
し
て
活
用
す
る
。
そ

山 本   浩（やまもと・ひろし）
法政大学スポーツ健康学部教授
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い・まちづくり、地域資源を活かした
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の
た
め
の
実
践
指
導
の
資
格
な
ど
も
整
備
し
て
、
指
導
員
と
設
備
が
整
っ
た
ク

ラ
ブ
に
加
盟
す
る
と
、
そ
れ
も
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
い
う
よ
う
な
施
策
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

弘
本　

地
域
で
の
健
康
増
進
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
場
の
拡
充
、
そ
れ
に
関
係
し
た
働

く
場
づ
く
り
な
ど
に
も
つ
な
が
り
そ
う
で
す
ね
。

山
本　

そ
の
時
に
発
言
権
が
あ
る
の
は
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
を
ず
っ
と
や
っ
て
き
て
、

今
は
地
域
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
を
再
発
見
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
人
。

朝
原
さ
ん
に
は
、
や
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ（
笑
）。

朝
原　

そ
の
意
味
で
は
、も
っ
と
発
信
力
を
持
た
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね（
笑
）。

弘
本　

社
会
や
暮
ら
し
の
あ
り
方
が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
な
か
で
、人
の
五
感
を

磨
き
、
潜
在
能
力
を
引
き
出
し
、
人
と
人
の
関
係
性
や
地
域
の
力
を
育
む
ス
ポ
ー

ツ
の
可
能
性
、
ス
ポ
ー
ツ
と
地
域
・
社
会
を
結
ぶ
ア
ス
リ
ー
ト
の
新
た
な
役
割
な

ど
、
お
二
人
の
お
話
か
ら
リ
ア
ル
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
に
向
け
て
期
待

が
高
ま
り
ま
す
。
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

スポーツ文化の
観念体系

〈スポーツ論〉

スポーツ文化の技術体系
〈各種目のスポーツ技術〉

スポーツ文化の物的用具
〈用具、施設、衣服など〉

スポーツ文化の規範体系
ルール、フェアプレイ、

　

考
え
て
み
る
と
、
人
間
の「
か
ら
だ
」と
い
う
の
は
、
実
に
不
思
議
な
、
不

可
解
な
存
在
で
あ
る
。
普
段
、
私
た
ち
は
五
体
満
足
な「
か
ら
だ
」の
機
能

を
駆
使
し
て
、
精
一
杯
の
利
便
性
を
求
め
、
生
活
に
支
障
の
な
い「
か
ら
だ
」

の
動
き
を
通
し
て
、
自
由
を
満
喫
し
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
、
肢
体
に
不
自
由

の
あ
る
人
が
、
そ
の
動
き
の
制
限
か
ら
生
活
を
満
喫
す
る
自
由
が
奪
わ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
言
い
た
い
の
で
は
な
い
。「
か
ら
だ
」に
何
ら
か
の
不
自
由

が
あ
る
人
も
、
そ
の
状
態
か
ら
自
ら
の「
か
ら
だ
」の
機
能
を
向
上
さ
せ
る
た

め
に
あ
ら
ゆ
る
努
力
を
続
け
な
が
ら
、
環
境
に
適
応
し
た（
あ
る
い
は
適
応

さ
せ
た
）「
か
ら
だ
」の
自
由
を
拡
大
さ
せ
て
い
く
。

　

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
生
活
と「
か
ら
だ
」と
の
関
係
、
す
な
わ
ち
普
段
の

生
活
で
は「
か
ら
だ
」の
機
能
を
全
開
さ
せ
て
、
生
活
の
利
便
性
を
向
上
さ

せ
、
あ
る
い
は
そ
の
機
能
を
機
械
に
代
行
さ
せ
る
こ
と
ま
で
し
な
が
ら
自
由

な
運
動
を
拡
大
し
て
い
こ
う
と
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
に
比
べ
る
と
、ス
ポ
ー
ツ
を
す
る「
か
ら
だ
」ほ
ど
、
摩
訶
不
思
議
な
も
の

は
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
例
え
ば
サ
ッ
カ
ー
で
は
、
人
間
の「
か
ら
だ
」に
と
っ
て

も
っ
と
も
そ
の
自
由
を
拡
大
し
、
利
便
性
を
高
め
る
手
・
腕
を
使
用
し
て
は

な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
か
ら
だ
。
こ
の
サ
ッ
カ
ー
に
限
ら
ず
、
お
よ
そ
現

代
の
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
、
人
間
の「
か
ら
だ
」の
自
由
奔
放
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る「
か
ら
だ
」の
不
思
議

菊 幸一 （きく・こういち）
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発
揮（
そ
れ
が
高
じ
れ
ば「
暴
力
」

と
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
揮
の
暴

走
）を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ル
ー
ル

を
持
た
な
い
ス
ポ
ー
ツ
は
、
も
は

や
今
日「
ス
ポ
ー
ツ
」と
は
呼
ば
れ

な
い
。

　

先
の
サ
ッ
カ
ー
の
話
に
戻
ろ

う
。一
般
生
活
に
お
い
て
他
の
誰

か
か
ら
、
理
不
尽
に
ル
ー
ル
と
し

て「
手
・
腕
を
使
っ
て
は
な
ら
な

い
」と
言
わ
れ
た
ら
、
人
び
と
は

た
ち
ま
ち
の
う
ち
に
そ
の
不
自

由
な
状
態
に
我
慢
な
ら
な
く
な

り
、ル
ー
ル
を
破
っ
て
い
く
こ
と
で

あ
ろ
う
。
し
か
し
、
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
人
び
と
の「
か
ら
だ
」は
誰
も
不
平
・

不
満
を
表
す
こ
と
も
な
く
、
む
し
ろ
喜
々
と
し
て
そ
の
ル
ー
ル
に
従
い
、
そ
の

動
き
を
機
械
に
代
行
さ
せ
な
い
で
、
自
ら
汗
を
流
し
な
が
ら
こ
れ
を
楽
し
も

う
と
す
る
。
む
し
ろ
、
普
段
の
生
活
で
は
ル
ー
ル
を
守
ろ
う
と
し
な
い
子
ど
も

た
ち
の
方
が
、積
極
的
に
サ
ッ
カ
ー
の
ル
ー
ル
を
守
り
、わ
ざ
と
不
自
由
な「
か

ら
だ
」を
つ
く
っ
て
遊
ぶ
の
で
あ
る
。い
っ
た
い
、
サ
ッ
カ
ー
を
す
る「
か
ら
だ
」

に
何
が
起
こ
っ
た
の
で
あ
ろ
う
か
。

　

こ
こ
で
は
、
ど
ち
ら
も
同
じ「
か
ら
だ
」で
あ
り
な
が
ら
、
生
活
の
た
め
に

手
段
化
さ
れ
る「
か
ら
だ
」と
、
遊
ぶ
こ
と
を
自
ら
求
め
よ
う
と
す
る
目
的

と
し
て
の「
か
ら
だ
」に
大
き
な
意
味
の
違
い
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
せ
ら
れ

る
。
そ
れ
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
す
る「
か
ら
だ
」が
他
の
目
的
の
道
具
と
な
っ
て
し

ま
う
よ
う
な
他
律
・
手
段
的
な
も
の
な
の
か
、
そ
れ
と
も
こ
の「
か
ら
だ
」を

動
か
す
こ
と
自
体
に
楽
し
さ
や
喜
び
を
見
出
そ
う
と
す
る
よ
う
な
自
律
・

目
的
的
な
も
の
な
の
か
の
違
い
に
よ
る
の
で
あ
る
。
こ
の
違
い
は
、ス
ポ
ー
ツ
を

す
る「
か
ら
だ
」が
生
活
者
に
と
っ
て
文
化
と
し
て
と
ら
え
ら
れ
た
と
き
、
初

め
て
人
間
に
と
っ
て
愛
お
し
い
存
在
と
し
て
意
味
や
価
値
が
付
与
さ
れ
る
と

い
う
、ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
視
点
の
重
要
性
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
大
き
な
ヒ
ン

ト
と
な
っ
て
い
る
。

　　

そ
も
そ
も「
サ
ッ
カ
ー
と
い
う
文
化
」と
は
何
か
を
、
そ
の
歴
史
か
ら
振

り
返
っ
て
み
よ
う
。
そ
の
原
型
は
、
イ
ギ
リ
ス
に
お
け
る
中
世
庶
民
の
モ
ブ
・

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
こ
の
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
形
式
は
、
現

在
の
サ
ッ
カ
ー
と
は
異
な
り
、
か
な
り
荒
々
し
く
、
暴
力
的
な
ゲ
ー
ム
で
あ
っ

た
。
す
な
わ
ち
、
そ
れ
は
村
対
抗
、
町
対
抗
で
競
わ
れ
る
群
衆
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

で
あ
り
、
豚
や
牛
の
膀
胱
で
つ
く
ら
れ
た
ボ
ー
ル
を
数
百
人
の
人
び
と
が
入

り
乱
れ
て
奪
い
合
う
ス
ポ
ー
ツ
で
、
殴
る
、
蹴
る
、
取
っ
組
み
合
う
の
が
当
た

り
前
の
ケ
ガ
人
続
出（
死
者
が
出
る
こ
と
も
珍
し
く
な
い
ほ
ど
）の
ゲ
ー
ム
で

あ
っ
た
と
い
う（
図
１
）。

　

こ
の
よ
う
な
暴
力
的
な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
サ
ッ
カ
ー
を
、一
転
し
て
現
在
の

よ
う
な
禁
欲
的
で
、
非
暴
力
的
な
ゲ
ー
ム
形
式
に
変
え
た
の
が
19
世
紀
に

お
け
る
イ
ギ
リ
ス
の
私
学
エ
リ
ー
ト
校「
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
」で
あ
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
は
当
初
、
先
生
の
手
に
お
え
な
い
乱
暴
な
生
徒
た

ち
が
、「
か
ら
だ
」の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
暴
走
さ
せ
る
ま
ま
に
暴
力
的
で
荒
々
し

い
モ
ブ
・
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
興
じ
て
い
た
。
こ
れ
を
生
徒
た
ち
自
身
に
よ
っ
て

自
治
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
せ
、
楽
し
さ
を
継
続
す
る
時
間
を
な
る
べ
く
長

く
す
る
ル
ー
ル（
＝
拘
束
）を
設
定
す
る
よ
う
提
案
し
た
の
が
、
ラ
グ
ビ
ー
校

の
校
長
で
あ
っ
た
ト
マ
ス
・
ア
ー
ノ
ル
ド
で
あ
っ
た
。
寮
対
抗
か
ら
複
数
の
寮

に
よ
る
総
当
た
り
戦
へ
ゲ
ー
ム
形
式
を
変
え
る
こ
と
で
、
彼
ら
生
徒
た
ち
は

安
全
に
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
そ
れ
を
な
る
べ
く
継
続
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
楽
し
い

時
間
を
延
長
す
る
こ
と
、
そ
れ
が
結
果
的
に

は「
か
ら
だ
」の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自
他
の「
安
全

な
」そ
し
て「
楽
し
く
な
る
」か
ら
だ
の
た
め

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
い
う
、
意
図
せ
ざ
る

結
果
を
招
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
こ
れ

こ
そ
が
、
ア
ス
レ
テ
ィ
シ
ズ
ム（A
thleticism

ス
ポ
ー
ツ
礼
賛
）と
い
う
イ
ギ
リ
ス
独
自
の
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
た
ジ
ェ
ン
ト
ル
マ
ン（
紳
士
）教

育
思
想
を
生
み
出
し
、
社
会
的
エ
リ
ー
ト
を

育
て
る
ス
ポ
ー
ツ
教
育
と
し
て
成
立
し
て
い
く

要
因
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
こ
の
こ
と
以
前
に
、
近
代
イ
ギ
リ

ス
社
会
は
18
〜
19
世
紀
に
か
け
て
起
こ
っ
た

産
業
革
命
＝
エ
ネ
ル
ギ
ー
革
命
に
よ
っ
て
、
人

力
や
家
畜
に
頼
ら
な
い
蒸
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
パ
ワ
ー
を
い
か
に
合
理
的
に
効
率

よ
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
か
が
社
会
的
課
題
に
な
っ
て
い
た
。
す
な
わ
ち
、エ

ネ
ル
ギ
ー
量
そ
れ
自
体
の
価
値
よ
り
、
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
そ
の
目
的
に
応
じ

て
ど
の
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
発
揮
す
る
の
か
、
す
な
わ
ち
そ
の「
技
術
」

の
開
発
に
価
値
が
お
か
れ
る
よ
う
に
変
化
し
て
い
た
の
で
あ
る
。
そ
の
意
味

で
、
こ
れ
ま
で
は
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
発
露
の
原
点
で
あ
っ

た
人
間
の
肉
体
的
パ
ワ
ー
は
、
多
少
そ
れ
が
暴
走（
＝
暴
力
化
）し
て
も
社

会
的
に
許
容
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た（
だ
か
ら
、
モ
ブ
・
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
も
許

さ
れ
た
の
だ
）。

　

し
か
し
、
近
代
社
会
は
、
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に

価
値
を
お
く
こ
と
か
ら
、
か
つ
て
暴
力
的
で

あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
も
次
第
に
そ
の
目
的
に
応

じ
て「
か
ら
だ
」の
パ
ワ
ー
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
技
術（
技
能
）を
持
つ
こ
と
に
価
値
が

お
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の（
意
図
せ

ざ
る
）結
果
と
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
は
た
と
え

そ
こ
に
暴
力
的
な
内
容
を
伴
っ
て
い
た
と
し

て
も
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
非
暴
力
的
性
格
を
求
め
る
こ
と
に
よ
っ
て

近
代
以
降
の
社
会
に
受
容
さ
れ
、「
か
ら

だ
」そ
れ
自
体
の
喜
び
や
楽
し
さ
を
享
受

す
る
こ
と
が
で
き
る
、
安
全
で
安
心
な
身

体
運
動
文
化
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
に
変
質
し

て
い
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、
こ
れ
を
近

い
と

「
か
ら
だ
」の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と

 

近
代
ス
ポ
ー
ツ
の
誕
生

24Mar. 2013  Vol.103 CELMar. 2013  Vol.103 CEL25

スポーツが持つ“多様な魅力”がQOLを豊かにする特 集



【図2】スポーツをめぐる文化の
　　  構成要素とその関係

（出所）佐伯聰夫（1975）「運動文化と体育の内容」
　　　菅原禮編『体育社会学入門』大修館書店、
　　　42ページの図を改変

育社会学入門』大修館書店、
図を改変
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社
会
的
構
造
・
歴
史
的
変
動

代
イ
ギ
リ
ス
の
エ
リ
ー
ト
教
育
の
一
環
と
し
て
開
発
し
、
取
り
入
れ
て
いっ
た

の
が
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
教
育
で
あ
っ
た
の
だ
。

　

こ
れ
こ
そ
が
、
非
暴
力
的
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
健
や
か
で
伸

び
伸
び
と
し
た「
か
ら
だ
」に
よ
る
パ
ワ
ー
発
揮
の
近
代
的
原
型（
方
法
）で
あ

り
、
そ
の
生
成
の
た
め
に
は
横
溢
す
る「
か
ら
だ
」の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自
ら
解

放
す
る（
追
求
す
る
）と
と
も
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
い
う
、
二
律
背
反
的

な
事
象
を
統
合
す
る
文
化
と
し
て
、
今
日
の
ス
ポ
ー
ツ
が
成
立
し
た
と
い
う

こ
と
を
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

と
こ
ろ
が
、
近
代
化
が
遅
れ
た
わ
が
国
の
教
育
に
お
い
て
、
子
ど
も
た
ち

の「
か
ら
だ
」は
、
ま
ず
も
っ
て
知
育
・
徳
育
・
体
育
と
い
う
三
育
思
想
に
お

け
る
体
育
と
し
て
の
そ
れ
で
あ
り
、
そ
こ
で
は
統
一
し
た「
国
民
」で
あ
る
こ

と
を
自
覚
さ
せ
る
も
っ
と
も
手
っ
取
り
早
い「
上
か
ら
の
」コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
と
し
て
、
生
活
者
の「
か
ら
だ
」が
位
置
づ
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

だ
か
ら
、「
か
ら
だ
」は
最
初
か
ら
命
令
さ
れ
、
指
示
さ
れ
る
対
象
で
あ
り
、

そ
の
外
形
が
命
令
や
指
示
通
り
に
動
い
て
い
る
の
か
ど
う
か
を
即
座
に
評
価

し
、
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る（
で
き
や
す
い
）他
者
の
ま
な
ざ
し
を
意
識
し

た
規
律
訓
練
の
対
象
で
あ
っ
た
。
ま
た
、
運
動
す
る「
か
ら
だ
」は
結
果
と
し

て
国
家
の
軍
事
力
や
労
働
力
に
役
立
つ
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
れ
は

単
純
な
量
的
指
標
に
よ
っ
て
外
か
ら
評
価
さ
れ
や
す
く
、
比
較
可
能
な
対
象

で
も
あ
っ
た
。
す
な
わ
ち
、
我
が
国
で
は
、
近
代
国
民
国
家「
日
本
」を
形
成

す
る
重
要
な
手
段
と
し
て
、
そ
の
当
初
か
ら「
か
ら
だ
」が
他
の
目
的
に
役

立
つ
そ
れ
と
し
て
道
具
化
さ
れ
、
手
段
化
さ
れ
て
い
た
こ
と
に
な
る
。

　

そ
の
よ
う
な「
か
ら
だ
」観
は
、
本
来
自
由
な「
か
ら
だ
」の
動
き
を
奨
励

す
る
は
ず
の
ス
ポ
ー
ツ
に
も
適
用
さ
れ
、い
ち
早
く
野
球
や
陸
上
競
技
、
漕

艇
な
ど
外
来
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
た
エ
リ
ー
ト
校（
明
治
時
代
の
第
一
高

等
学
校
や
第
三
高
等
学
校
な
ど
）で
は
、
そ
の
社
会
的
正
当
化
の
た
め
に
エ

リ
ー
ト
精
神
を
獲
得
す
る
手
段
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る「
か
ら
だ
」を
評

価
し
、
そ
の
修
養
・
鍛
錬
性
を
重
視
し
た
。つ
ま
り
、
と
く
に
そ
こ
で
は
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る「
か
ら
だ
」の
文
化
的
な
楽
し
さ
は
隠
蔽
さ
れ
、
そ
の
健
全
性

は
他
者
に
従
属
す
る
身
体
的
成
果（
従
順
な
身
体
）の
程
度
を
通
じ
て
従
順

な
精
神
の
成
果
と
し
て
測
ら
れ
た
の
で
あ
る
。ス
ポ
ー
ツ
競
技
大
会
の
勝
敗

の
結
果
は
、
そ
の
よ
う
な
成
果
の
現
れ
と
し
て
も
と
ら
え
ら
れ
、「
我
慢
す
る

か
ら
だ
」や「
苦
し
む
か
ら
だ
」が
ス
ポ
ー
ツ
の
勝
利
を
導
く「
か
ら
だ
」と
し

て
神
話
化
さ
れ
、
ま
す
ま
す
そ
れ
を
奨
励
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な「
か
ら
だ
」に
対
す
る
統
制
や
禁
欲
を
新
た
な
解
放

へ
と
逆
転
さ
せ
て「
か
ら
だ
」の
喜
び
を
つ
く
り
出
す
時
空
間
が
、
単
な
る「
か

ら
だ
」に
よ
る
運
動
で
は
な
く
、
プ
レ
イ（
遊
び
）と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
っ

た（
あ
る
い
は
ス
ポ
ー
ツ
で
し
か
な
か
っ
た
）こ
と
に
注
目
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
そ
こ
で
初
め
て
、
近
代
社
会
が
求
め
る「
健
や
か
な
か
ら
だ
」の
あ
り
様

が
認
め
ら
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
は
、
そ
の
文
化
的
特
性
が
尊
重
さ
れ
、
今
日
に
至

る
ま
で
継
続
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
あ
る
。
例
え
ば
、
１
０
０ｍ
走
を
い

か
に
速
く
走
る
の
か
を
競
い
合
う
ヒ
ト
の「
か
ら
だ
」は
、
動
物
で
あ
る
チ
ー

タ
の「
か
ら
だ
」に
は
到
底
か
な
わ
な
い
。
し
か
し
、
人
間
は
１
０
０ｍ
と
い
う

距
離
を
人
間
同
士
で
競
い
合
う
行
為
に
文
化
的
な
意
味
を
与
え
、ス
タ
ー
ト
・

走
路
・
ゴ
ー
ル
を
決
め
て（
行
動
文
化
と
し
て
の
ル
ー
ル
化
と
物
質
文
化
の
支

え
）、そ
の
ル
ー
ル
を
自
ら
守
る
こ
と
に
よ
っ
て
、走
る
こ
と
を
通
じ
た
競
い
合

い
＝
走
り
合
う
こ
と
、
に
大
き
な
文
化
的
価
値
＝「
走
る
か
ら
だ
」自
体
に
楽

し
さ
や
喜
び
を
見
出
す
の
で
あ
る
。
人
間
に
と
っ
て
の「
健
や

か
な
か
ら
だ
」と
は
、速
く
走
る
こ
と
そ
れ
自
体
に
あ
る
と
い
う

よ
り
は
、む
し
ろ
そ
れ
が
ど
の
よ
う
な
文
化
的
目
的（
観
念
文
化
）

に
導
か
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る「
か
ら
だ
」な
の
か
に
よ
っ
て
意
味
づ
け

ら
れ
、
価
値
づ
け
ら
れ
て
い
る
と
言
え
よ
う（
図
２
）。

　

と
こ
ろ
が
、
今
日
、
文
化
的
価
値
と
し
て
認
め
ら
れ
た
運
動
と
し
て
の

「
か
ら
だ
」＝
ス
ポ
ー
ツ
は
、
も
は
や
発
育
発
達
期
で
あ
る
青
少
年
期
と
い
う

ひ
と
つ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
み
に
対
応
す
る
教
育
的
価
値
を
は
る
か
に
超
え

て
、
す
べ
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ（
生
涯
）に
わ
た
っ
て
社
会
的
に
受
容
さ
れ
、

大
衆
化
さ
れ
て
い
る
現
状
に
あ
る
。
そ
う
な
る
と
、ス
ポ
ー
ツ
は
逆
に
、
大

衆（
不
特
定
多
数
）の
欲
望
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
反
映
し
て
そ
の
潜
在
的
な
暴

力
性
を
扇
動
さ
せ
ら
れ
た
り
、
外
部
か
ら
禁
欲
的
圧
力
を
過
剰
に
か
け
ら

れ
た
り
す
る
対
象
に
逆
戻
り
し
て
し
ま
う
傾
向
を
も
つ
よ
う
に
も
な
る
。
そ

の
よ
う
な
大
衆
の
欲
望
を
煽
る
の
は
、
文
化
的
価
値
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
尊

重
す
る
理
念
を
持
た
な
い
経
済
、
政
治
、
メ
デ
ィ
ア
と
いっ
た
権
力
性
を
持
っ

た
他
領
域（
界
）か
ら
の
圧
力
と
手
段
化
で
あ
る
。
こ
こ
で
は
、
文
化
と
し
て

の
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
育
ま
れ
た「
健
や
か
な
か
ら
だ
」を
生
活
者
の
視
点
か
ら

ど
の
よ
う
に
守
り
、
育
て
て
い
く
の
か
に
関
す
る
現
代
的
課
題
が
突
き
つ
け

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
の
だ
。
そ
れ
は
、ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
文
化
が
利
用
さ

れ
、
手
段
化
さ
れ
や
す
い
価
値
を
持
つ
が
ゆ
え
に
、
そ
の
自
律
性
と
自
立
性

を
有
す
る
生
活
者
の「
か
ら
だ
」が
身
体
的
幸
福（physical happiness

）

の
文
化
的
享
受
を
ど
の
よ
う
に
実
現
し
て
い
る
の
か
が
問
わ
れ
る
所
以
で

も
あ
る
。

ス
ポ
ー
ツ
文
化
か
ら
遠
ざ
け
ら
れ
る

生
活
者
の「
か
ら
だ
」と
そ
の
復
権
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スポーツ文化の
観念体系

〈スポーツ論〉

スポーツ文化の技術体系
〈各種目のスポーツ技術〉

スポーツ文化の物的用具
〈用具、施設、衣服など〉

スポーツ文化の規範体系
ルール、フェアプレイ、

　

そ
れ
で
は
、
生
活
者
か
ら
み
た「
健
や
か
な
か
ら
だ
」と
は
何
か
。
生
活
の

質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
：Q

uality of Life

）と
ス
ポ
ー
ツ
文
化
と
は
ど
の
よ
う
に
関
連
す

る
の
だ
ろ
う
か
。
生
涯
に
わ
た
る「
健
や
か
な
か
ら
だ
」

を
ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
的
価
値
と
ク
ロ
ス
さ
せ
て
と
ら
え
た

と
き
、
す
な
わ
ち
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
み
て
、
健
や
か

な
生
活
者
の「
か
ら
だ
」を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と

「
健
や
か
な
か
ら
だ
」と
の
関
係
を
楽
観
的
に
と
ら
え
て

し
ま
う
と
、ス
ポ
ー
ツ
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
実
践
す
る
こ

と
＝
健
康
＝「
健
や
か
な
か
ら
だ
」と
い
う
コ
ン
テ
ク
ス

ト
が
生
ま
れ
、
そ
こ
で
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と「
健
や
か
な

か
ら
だ
」の
育
成
と
の
関
係
を
め
ぐ
っ
て
何
の
問
題
も
生

じ
る
余
地
が
な
い
こ
と
に
な
ろ
う
。

　

し
か
し
、
人
間
の「
か
ら
だ
」は
動
物
と
し
て
の
ヒ
ト

の「
か
ら
だ
」以
外
の
何
も
の
で
も
な
い
わ
け
で
あ
る
か

ら
、
言
う
ま
で
も
な
く
誕
生
か
ら
青
少
年
期
ま
で
を

除
け
ば
、
ど
こ
ま
で
も「
成
長
し
て
い
く
か
ら
だ
」で
は

な
く
、「
衰
え
て
い
く
か
ら
だ
」、
あ
る
い
は「
死
に
向
か
っ
て
い
く
か
ら
だ
」だ
と

言
っ
て
よ
い
わ
け
で
、
む
し
ろ
そ
の
よ
う
な
状
態
で
推
移
し
て
い
く「
か
ら
だ
」

と
付
き
合
う
期
間
の
方
が
は
る
か
に
長
い
。だ
か
ら
、こ
こ
で
い
う「
健
や
か
な
」

と
い
う
価
値
基
準
を
、
従
来
の
、一
方
的
な
プ
ラ
ス
を
志
向
す
る（
青
少
年

期
に
お
け
る
若
々
し
い
、
あ
る
い
は
元
気
な
）「
か
ら
だ
」と
し
て
措
定
し
、

イ
メ
ー
ジ
し
て
し
ま
う
と
、「
衰
え
て
い
く
か
ら
だ
」は
多
少
無
理
を
し
て
で

も
過
剰
に
そ
の
方
向
に
従
お
う
と
す
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。
こ
の「
衰
え
て

い
く
か
ら
だ
」と
、
偏
っ
た
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
観
に
支
え
ら
れ
た
、い
つ
ま
で
も
元

気
で
若
々
し
い「
幻
想
と
し
て
の
か
ら
だ
」と
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
、
思
わ
ぬ
と
こ
ろ

で「
か
ら
だ
」自
体
を
死
に
追
い
や
る
こ
と
さ
え
あ
り
え
る
の
だ
。「
健
康
の
た

め
で
あ
れ
ば
、
死
ん
で
も
い
い
」と
い
う
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
、

す
な
わ
ち
脅
迫
さ
れ
た「
健
や
か
な
か
ら
だ
」は
、
む

し
ろ
そ
の
目
的
や
意
味
と
は
逆
の
結
果
を
生
み
出
す

可
能
性
の
あ
る
こ
と
に
十
分
留
意
し
て
お
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

　
つ
ま
り
、
人
間
の
人
生
に
と
っ
て
の「
か
ら
だ
」の
健

や
か
さ
と
は
、
成
長
す
る
こ
と
や
衰
え
る
こ
と
を「
か

ら
だ
」の「
自
然
」と
し
て
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
る
こ
と

か
ら
始
ま
っ
て
、「
い
ま
、
こ
こ
」に
あ
る「
か
ら
だ
」を

人
間
的
生
の
充
実
に
向
け
て
幅
広
い
観
点
か
ら
文
化

的
に
解
釈
し
、
そ
の
望
ま
し
さ
を
高
め
て
い
く
こ
と
で

実
現
し
て
い
く
も
の
と
考
え
る
べ
き
で
あ
ろ
う
。
そ
こ

に
は
、
た
と
え
病
気
や「
か
ら
だ
」の
障
害
が
あ
っ
た
と

し
て
も
、
人
間
的
生
の
充
実（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）を
め
ざ
し
て

そ
の
よ
う
な
今
、
こ
こ
に
あ
る「
か
ら
だ
」と
常
に
肯
定

的
に
向
き
合
い
、
真
摯
に
、
そ
し
て
素
直
に「
か
ら
だ
」の
楽
し
さ
や
喜
び
に

浸
ろ
う
と
す
る
広
義
の
文
化
的
行
動
＝
ス
ポ
ー
ツ
、
の
世
界
へ
の
可
能
性
が

拓
か
れ
て
い
る
。
人
間
は
、「
か
ら
だ
」を
通
し
て
健
や
か
さ
を
獲
得
す
る
の
で

は
な
く
、「
か
ら
だ
」か
ら
し
か
そ
れ
を
学
べ
な
い
の
で
あ
り
、
自
己
目
的
的
な

楽
し
さ
を
追
求
す
る「
か
ら
だ
」の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
可
能
性（
人
間
的
生
の
充
実

を
可
能
に
す
る「
か
ら
だ
」）と
結
び
つ
く
社
会
的
・
文
化
的
環
境
を
整
え
る
こ

と
で
し
か
、こ
れ
を
実
現
し
て
い
く
術
が
な
い
の
で
あ
る
。ま
た
、こ
の
人
間
の「
か

ら
だ
」は
自
然
そ
の
も
の
で
あ
る
か
ら
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
発
揮
の
仕
方
や
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
は
自
然
環
境
全
般
や
他
者
の
自
然
と
し
て
の「
か
ら
だ
」と
調
和
し
、

共
生
す
る
方
向
を
め
ざ
す
こ
と
で
し
か
生
か
さ
れ
な
い
こ
と
に
な
る
。
Q
O
L

を
文
化
的
に
享
受
す
る「
か
ら
だ
」は
、
決
し
て
自
然
の
理
か
ら
逸
脱
し
た
り
、

暴
走
し
た
り
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
あ
る
。

　

サ
ッ
カ
ー
を
す
る「
か
ら
だ
」に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
的
行

為
と
は
、
と
き
に
は
自
然
を
破
壊
し
て
ま
で
日
常
生
活
の
な
か
の「
か
ら
だ
」の

利
便
性
を
追
求
す
る
こ
と
を
わ
ざ
わ
ざ
や
め
て
、
む
し
ろ「
不
自
由
な
か
ら
だ
」

「
困
難
な
か
ら
だ
」を
想
定
す
る
こ
と
に
そ
の
出
発
点
が
あ
っ
た
。
そ
し
て
こ
の

行
為
は
、
自
ら
今
で
き
る
力
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
こ
れ
を
効
率
よ
く
発
揮

し
て
、
そ
の
目
標
を
克
服
し
た
り
、
達
成
し
た
り
す
る
自
己
目
的
的
な
楽
し
さ

を
追
求
す
る
過
程
そ
の
も
の
で
あ
る
。
だ
か
ら
、
そ
れ
は
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
上

昇
す
る
生
活
者
の「
か
ら
だ
」に
と
っ
て
役
立
つ
か
ら
行
う
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
文
化

の
教
育
的（
体
育
的
）視
点
か
ら
で
は
な
く
、ス
ポ
ー
ツ
が
近
代
文
化
と
し
て
成

立
し
た
文
化
的
視
点
に
立
ち
返
っ
て
、
実
際
に
下
降
し
て
い
く
生
活
者
の「
か
ら

だ
」に
と
っ
て
の
文
化
的
視
点
か
ら
こ
そ
、（
衰
え
る「
か
ら
だ
」の
面
倒
く
さ
さ

を
乗
り
超
え
る
）そ
の
意
味
や
価
値
の
あ
る
楽
し
さ
を
享
受
す
る
可
能
性
に
拓

か
れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
と
考
え
ら
れ
る
。

　

し
た
が
っ
て
、
人
生
80
年
時
代
を
迎
え
た
現
在
の
生
活
者（
大
人
た
ち
）の

責
任
は
き
わ
め
て
重
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、「
健
や
か
な
か
ら
だ
」や

Q
O
L
を
文
字
通
り
体
現
す
る「
か
ら
だ
」を
め
ぐ
っ
て
彼
ら
が
指
し
示
す

思
想
と
し
て
の
文
化
的
環
境
と
実
践（
す
な
わ
ち
、ス
ポ
ー
ツ
環
境
と
ス
ポ
ー

ツ
行
動
）と
の
関
係
は
、
次
代
の
生
活
者（
子
ど
も
た
ち
）の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
く
で
あ
ろ
う
か
ら
。
そ
こ
で
は
、「
健
や
か
な
か
ら
だ
」が
、

病
気
な
の
か
、
病
気
で
な
い
の
か
、
か
ら
判
断
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
ど
の
よ

う
な
状
態
の「
か
ら
だ
」で
あ
っ
て
も
文
化
的
活
動
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
す
る
楽

し
さ
や
喜
び
を
享
受
で
き
る
自
己
目
的
的
活
動
の
モ
デ
ル
が
示
さ
れ
る
で
あ

ろ
う
。
そ
し
て
、
加
齢
に
よ
る
体
力
の
衰
え
は
、
む
し
ろ
こ
れ
ま
で
の
ス
ポ
ー

ツ
経
験
の
蓄
積
に
加
え
て
、
現
在
の
新
た
な
体
力
状
態
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
さ

ら
に
多
く
の
身
体
運
動
経
験
の
可
能
性
に
拓
か
れ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
、

多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
環
境
と
ス
ポ
ー
ツ
行
動
を
実
現
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
ら

れ
る
だ
ろ
う
。ス
ポ
ー
ツ（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）の
持
つ
多
様
な
魅
力
と
は
、
こ
れ
ま

で
述
べ
て
き
た
近
代
ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
論
的
視
点
か
ら
み
た
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

「
か
ら
だ
」が
発
揮
す
る
自
在
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
よ
っ
て
拓
か

れ
る
こ
と
か
ら
、
人
間
の
一
生
涯
に
わ
た
る
魅
力
と
し
て
享
受
さ
れ
て
い
く

と
考
え
ら
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
生
涯
を
通
じ
た「
健
や
か
な
か
ら
だ
」を
め
ぐ
る
文
化
的
価

値
を
体
現
す
る
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
・
チ
ェン
ジ
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
生
活
全
般
に
わ
た
る
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
も
寄
与
す
る
こ
と
が
望
ま
れ

る
。
そ
の
原
点
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
す
る「
か
ら
だ
」の
不
思
議
＝
ス
ポ
ー
ツ
文

化
の
視
点
、
に
こ
そ
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
の
だ
か
ら
。

（
付
記
）本
稿
は
、
拙
稿（
２
０
０
７
）「
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
的
価
値
と『
か
ら
だ
』」中
等

教
育
資
料
、
56　

：
20-

25 

を
新
た
な
ア
イ
デ
ィ
ア
に
基
づ
い
て
大
幅
に
修
正
・
加
筆

し
た
も
の
で
あ
る
。

CEL

（7）

こ
と
わ
り

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
み
た
健
や
か
な
生
活
者
の

「
か
ら
だ
」と
生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
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東京・銀座をパレードするロンドン五輪のメダリストたち（毎日新聞社提供）

$

　
ロ
ン
ド
ン
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
幕
を
閉
じ
た
あ
と
、

史
上
最
多
38
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
日
本
選
手
た

ち
は
、
３
台
の
バ
ス
に
分
乗
し
て
東
京
銀
座
を
パ
レ
ー

ド
し
た
。
す
る
と
約
50
万
人
も
の
人
々
が
沿
道
を
埋

め
、
選
手
た
ち
に
向
か
っ
て
笑
顔
で
手
を
振
り
、
歓
声

を
あ
げ
、
大
き
な
拍
手
を
贈
っ
た
。

　

こ
れ
も
ま
た
、
現
代
社
会
で
ス
ポ
ー
ツ
が
果
た
し

て
い
る
大
き
な
役
割
の
象
徴
的
な
出
来
事
、
と
い
え

る
。
国
を
代
表
す
る
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
の
活
躍
は
、
国
民

の
心
を
明
る
く
し
、「
心
の
健
康
」に
寄
与
し
て
い
る

の
だ
。

　

た
だ
し
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催
し
た
イ
ギ
リ
ス
で
は
、

さ
ら
に
大
き
な
役
割
を
ス
ポ
ー
ツ
に
与
え
た
。「
心
の

健
康
」だ
け
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
が
国
民
の「
身
体
の

健
康
」に
も
具
体
的
に
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
始
し
た
の
だ
。

　

イ
ギ
リ
ス
の
メ
ダ
リ
ス
ト
た
ち
は
、
大
会
終
了
後
に

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
さ
ら
に
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
を
通
じ
て
、
イ
ギ
リ
ス
国
民
に
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
積
極

的
な
参
加（
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
）を
呼
び
か
け

た
。こ
の
運
動
は
イ
ギ
リ
ス
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｂ

Ｏ
Ａ
）が
中
心
に
な
っ
て
仕
掛
け
た
も
の
だ
が
、
モ
デ
ル

に
な
っ
た
の
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の「
ス
ポ
ー
ツ
立
国
運

動
」だ
っ
た
。

　

１
９
７
６
年
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
五
輪
で
、
金
メ
ダ
ル
が

ゼ
ロ（
銀
１
銅
４
）と
い
う
惨
憺
た
る
結
果
に
終
わ
っ
た

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
、
２
０
０
０
年
の
シ
ド
ニ
ー
五
輪
招

致
活
動
を
視
野
に
入
れ
、
国
立
ス
ポ
ー
ツ
研
究
所
を
設

立
。エ
リ
ー
ト
・
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
の
育
成
に
力
を
入
れ
る

と
同
時
に
、
青
少
年
や
一
般
国
民
の
ス
ポ
ー
ツ
人
口
の

増
加
に
着
手
し
た
。

　

そ
の
際
、
国
民
へ
の
広
報
活
動
や
国
の
予
算
獲
得
等

の
根
拠
に
な
っ
た
の
が
、「
定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ（
身
体

運
動
）を
行
う
人
が
10
％
増
加
す
る
と
、
心
臓
疾
患

と
腰
痛
の
患
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
５
％
減
少
す
る
」と
い

う
国
立
ス
ポ
ー
ツ
研
究
所
の
提
示
し
た
デ
ー
タ
だ
っ
た
。

そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
人
口
が
40
％
増
え
る（
心
臓
疾
患
と

腰
痛
患
者
が
20
％
減
少
す
る
）場
合
、
保
健
費
や
医

療
費
の
節
約
、
労
働
力
の
増
加
等
で
、
約
23
億

豪
ド
ル（
現
在
の
レ
ー
ト
で
約
２
０
０
０
億
円
）の

「
利
益
」が
生
じ
る
と
試
算
し
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
は
全
国
に
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
設
立
。
ス
ポ
ー

ツ
の
裾
野
を
広
げ
、
ス
ポ
ー
ツ
人
口
を
増
や
す
と

同
時
に
、
五
輪
選
手
な
ど
の
エ
リ
ー
ト
選
手
を
育

て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
頂
点
を
高
く
築
く
と
い
う「
ス

ポ
ー
ツ
立
国（
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
国
づ
く
り
）」を

実
践
し
た
。

　

イ
ギ
リ
ス
も
ロ
ン
ド
ン
五
輪
を
通
じ
て
、
そ
の

よ
う
な
国
づ
く
り
を
目
指
し
た
が
、
さ
ら
に
近
年

急
増
し
て
い
る
移
民
者
た
ち
の
暮
ら
す
地
域
に
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
諸
施
設
を
集
中
さ
せ
、
新
た
に
英
国

籍
を
取
得
し
た
移
民
と
、
古
く
か
ら
の
英
国
人
と
の
間

の
境
界
を
取
り
除
く
こ
と
で
も
、ス
ポ
ー
ツ
を
大
い
に

利
用
し
た
。つ
ま
り
、
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
を
見
た
り
、
応

援
し
た
り
、
実
際
に
行
っ
た
り
す
る
な
か
で
、
移
民
と

英
国
人
の
間
に
横
た
わ
る
人
種
、
民
族
、
宗
教
等
の
違

い
か
ら
生
じ
る
垣
根
が
取
り
払
わ
れ
る
よ
う
期
待
し
た

の
だ
。

　

そ
れ
が
ど
の
程
度
功
を
奏
し
た
か
、
判
定
す
る
の
は

困
難
だ
が
、ロ
ン
ド
ン
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
は
、
多
く
の
移
民
選
手
が
活
躍
。
開
閉
会
式
で

の
イ
ベ
ン
ト
で
も
ア
フ
リ
カ
系
ア
ジ
ア
系
の
人
々
が
大
勢

登
場
し
、
観
客
席
で
も
同
様
の
光
景
が
見
ら
れ
た
。
そ

の
こ
と
を
考
え
る
と
、
移
民
の
多
様
化
で
一
国
家
一
民

族
で
は
な
く
な
っ
た
現
代
社
会
に
お
い
て
、ス
ポ
ー
ツ
は

国
民
の
心
を
一
つ
に
つ
な
ぐ
ツ
ー
ル
と
し
て
、一
定
の
役

割
を
果
た
し
た
と
い
え
そ
う
だ
。

　

そ
う
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
果
た
す
社
会
的
役
割
は
、

か
つ
て
ス
ポ
ー
ツ
が
国
威
発
揚
と
い
う
政
治
的
役
割
に

利
用
さ
れ
た
こ
と（
た
と
え
ば
１
９
３
６
年
の
ベ
ル
リ
ン

五
輪
で
ヒ
ト
ラ
ー
の
支
配
す
る
ナ
チ
ス
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
政
治
的
に
利
用
し
、
国
家
宣
伝
に
用
い
た
こ
と
な

ど
）と
は
、
ま
っ
た
く
正
反
対
の
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
社

会
的
役
割
、
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

国
民
の
心
を
つ
な
ぐ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
立
国
を
目
指
し
た
試
み

現
代
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、政
治
、経
済
、教
育
、社
会
…

さ
ら
に
、「
人
類
の
未
来
」の
姿
ま
で

考
え
さ
せ
て
く
れ
る
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ス
ポ
ー
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  1.  Real Estate

  2.  Retail trade

  3.  Wholesale trade

  4.  Health services

  5.  Construction

  6.  Business services

  7.  Depository institutions

  8.  Utilities

  9.  Other services 

10.  Telephone and telegraph communication

11.  Sports

12.  Chemicals and allied products

13.  Electronic and electrical equipment

14.  Industrial machinery and equipment

15.  Insurance carriers

16.  Food and Kindred products

17.  Trucking and warehousing

18.  Legal services

19.  Printing and publishing

20.  Motor vehicles and equipment 
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275.3
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205.3
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155.7

152.0
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138.5
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113.3

100.6

100.5

89.7

88.7

Top25 U.S. Industry Ranking
（1995 Industry GDP ; billion of $$）

Rank  Industry Size

（出所）Sports Marketing Quarterly Volume6・Number4

　

も
ち
ろ
ん
最
近
で
も
、ス
ポ
ー
ツ（
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
）が

国
家
の
国
威
発
揚
の
た
め
に
政
治
利
用
さ
れ
る
ケ
ー
ス

は
あ
る
。
が
、
そ
れ
以
上
に
現
代
社
会
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、

経
済
的
な
役
割
が
大
き
く
な
っ
た
。

　

夏
冬
の
両
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ッ
カ
ー
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、
テ
ニ
ス
の
四
大
大
会（
全
英
、全
仏
、

全
米
、全
豪
オ
ー
プ
ン
）、ゴ
ル
フ
の
四
大
大
会（
マ
ス
タ
ー

ズ
、
全
米
プ
ロ
、
全
米
・
全
英
オ
ー
プ
ン
）…
…
な
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
的
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
は
、
巨
額
の
マ
ネ
ー

を
動
か
し
、
国
際
経
済
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
サ
ッ
カ
ー
や
ア
メ
リ
カ
の
四
大
ス
ポ
ー

ツ（
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
＝
Ｍ
Ｌ
Ｂ
、
ア
メ

リ
カ
ン
・
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
＝
Ｎ
Ｆ
Ｌ
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

＝
Ｎ
Ｂ
Ａ
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
＝
Ｎ
Ｈ
Ｌ
）な
ど
、
欧
米

の
ス
ポ
ー
ツ
は
そ
れ
ぞ
れ
大
き
な
市
場
規
模
を
誇
っ
て

お
り
、
ア
メ
リ
カ
の
Ｇ
Ｄ
Ｓ
Ｐ（
グ
ロ
ス
・
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
ス
ポ
ー
ツ
・
プ
ロ
ダ
ク
ツ
）は（
１
９
９
５
年
の
デ
ー

タ
で
）約
１
５
２
０
億
ド
ル（
約
13
兆
円
）。
こ
れ
は
ア
メ

リ
カ
国
内
産
業
別
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
電
器
産
業（
１
３

８
５
ド
ル
＝
13
位
）や
自
動
車
産
業（
８
８
７
億
ド
ル
＝

20
位
）を
上
回
る
11
位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
る
と
い
う
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ス
ポ
ー
ツ
産
業
は
、
ア
メ
リ
カ
の
約
半

分
の
規
模
と
言
わ
れ
、
日
本
は
ス
ポ
ー
ツ
産
業
の
統
計

が
存
在
し
な
い（
ス
ポ
ー
ツ
・
ウ
ェ
ア
は
衣
類
産
業
、ス

ポ
ー
ツ
観
戦
の
入
場
料
等
は
娯
楽
産
業
等
に
分
類
さ
れ

て
い
る
）の
で
詳
し
い
数
字
は
わ
か
ら
な
い
が
、
お
お
よ

そ
５
〜
10
兆
円
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ
市
場
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
る
。
日
本
の
自
動
車
産
業
の
市
場
が
約
15
兆
円
だ

か
ら
、
そ
れ
は
け
っ
し
て
小
さ
な
規
模
で
は
な
い
。

　

こ
の
よ
う
に
現
代
社
会
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
は
、
社

会
的
に
も
、
政
治
的
に
も
、
経
済
的
に
も
、
け
っ
し
て

小
さ
く
な
い
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
だ
。
が
、
さ
ら
に
忘

れ
て
な
ら
な
い
こ
と
が
二
つ
あ
る
。

　
一
つ
は
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）が
ス

ポ
ー
ツ
の
体
育（
フ
ィ
ジ
カ
ル
・
エ
ジ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）と
し

て
の
教
育
的
価
値
に
着
目
し
、
14
歳
か
ら
18
歳
の
ス

ポ
ー
ツ
選
手
を
対
象
に
第
１
回
ユ
ー
ス・オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

２
０
１
０
年
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
開
催
し
た
こ
と
だ
。
冬
の

大
会
も
翌
々
年
イ
ン
ス
ブ
ル
ッ
ク
大
会
か
ら
始
ま
り
、ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
青
少
年
教
育
を
目
的
と
す
る
ス
ポ
ー

ツ
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
た
大
会
と
し
て
、
夏

冬
と
も
に
４
年
に
１
度
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

日
本
で
は
明
治
時
代
に
欧
米
か
ら
伝
播
し
た
ス
ポ
ー

ツ
は
、
主
に
学
校
教
育
の
な
か
の
体
育
と
し
て
発
展
し

て
き
た
歴
史
が
あ
る
。
そ
れ
な
の
に
ユ
ー
ス
五
輪
が
メ

デ
ィ
ア
等
で
注
目
さ
れ
な
い
の
は
、
学
校
体
育
の
現
場

に
い
ま
だ
に
体
罰
が
存
在
す
る
こ
と
と
並
ん
で
、
残
念

と
言
う
ほ
か
な
い
。
学
校
で
の
ス
ポ
ー
ツ
教
育
は
、
体

力
の
向
上
や
学
校
対
抗
の
部
活
動
だ
け
で
な
く
、
イ
ジ

メ
問
題
の
解
消
や
引
き
こ
も
り
の
防
止
等
、
多
く
の
新

た
な
教
育
テ
ー
マ
に
も
活
用
で
き
る
は
ず
だ
。

　

そ
し
て
最
後
に
取
り
あ
げ
る
の
は
、
現
代
の
ス
ポ
ー

ツ
が「
人
類
の
未
来
」に
対
す
る「
考
察
」を
行
っ
て
い
る

と
い
う
事
実
で
あ
る
。いっ
た
い
未
来
の
社
会
に
は
、
ど

ん
な
人
類
が
登
場
す
る
の
だ
ろ
う
？

　

た
と
え
ば
市
川
崑
監
督
の
残
し
た
記
録
映
画『
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』を
見
て
ほ
し
い
。
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
映
画

の
名
作
に
は
素
晴
ら
し
い
見
所
が
数
多
く
あ
る
。
が
、

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
の
身
体
だ
け
に
注
目
し
て
見
る
と
、
約
半

世
紀
の
う
ち
に
人
類
の
身
体
が
か
な
り
大
き
く
変
化

し
た
こ
と
に
気
付
く
。

　

長
距
離
走
者
の
よ
う
に
、
さ
ほ
ど
今
日
と
変
わ
ら
な

い
身
体
も
あ
る
が
、
総
じ
て
現
在
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
は
男

子
も
女
子
も
筋
骨
隆
々
と
な
り
、
半
世
紀
前
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
は
、
ま
っ
た
く
普
通
の
人（
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ

て
な
い
人
）に
見
え
る
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
の
開
発
と
進
歩
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
高
栄
養
の
食
事
の
摂
取
、
そ
れ
に
ド
ー
ピ
ン

グ（
？
）…
…
に
よ
っ
て
、
約
50
年
を
経
て
人
類
の
身
体

は
大
き
く
変
化
し
た
の
だ
。

　

さ
ら
に
南
ア
フ
リ
カ
の
ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
の
よ
う

に
、
両
脚
義
足
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の（
健
常
者
の
）陸
上

球
技
に
出
場
す
る
選
手
も
現
れ
た
。
し
か
も
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
、
ピ
ス
ト
リ
ウ
ス
選
手
に
勝
つ
選
手
ま
で
現

れ
た
。
そ
ん
な
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
が
、
も
し
も
世

界
記
録
を
出
し
た
ら
、
そ
れ
は
人
類
の
記
録
と
し
て
公

認
さ
れ
る
べ
き
か
…
…
？

　

ま
た
臓
器
移
植
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
心
臓
や
腎
臓
の

内
臓
臓
器
の
移
植
手
術
を
行
っ
た
人
の
大
会
）で
は
、

既
に
１
０
０ｍ
を
10
秒
台
で
走
る
人
が
出
現
し
て
い
る
。

そ
れ
は
通
常
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は
ド
ー
ピ
ン
グ
と
し
て

使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
ス
テ
ロ
イ
ド
系
の
薬（
筋
肉
増

強
剤
）が
、
臓
器
移
植
者
に
は
移
植
し
た
臓
器
に
対
す

る
拒
否
反
応
を
抑
え
る
必
需
薬
と
し
て
許
可
さ
れ
て
い

る
か
ら
、
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
臓
器
移
植
手

術
を
し
た
人
に
、
ド
ー
ピ
ン
グ
だ
か
ら
と
いっ
て
必
需
薬

を
禁
止
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
な
ら
ば
、
そ
の
人
が
、

将
来
世
界
記
録
を
出
せ
ば
そ
の
記
録
は
…
…
？

　

そ
れ
は
考
え
て
み
れ
ば
、
メ
ガ
ネ
を
か
け
た
選
手
が

射
撃
や
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
に
出
場
す
る
の
は
反
則
か
…
…

と
い
う
問
題
と
同
じ
だ（
現
行
ル
ー
ル
で
は
、
も
ち
ろ
ん

反
則
で
は
な
い
）。
な
ら
ば
未
来
の
人
類
は
、
ど
ん
な
改

造
人
間（
サ
イ
ボ
ー
グ
）も
し
く
は
人
造
人
間（
ア
ン
ド

ロ
イ
ド
）に
な
る
の
か
…
…
。

　

現
代
社
会
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
は
、
社
会
的
に
も
、

政
治
的
に
も
、
経
済
的
に
も
、
教
育
的
に
も
…
…
そ

し
て
哲
学
的
に
も
、
倫
理
的
に
も
、
人
類
の
未
来
に
ま

で
、
多
く
の
影
響
を
及
ぼ
し
、
問
題
提
起
を
し
て
く
れ

て
い
る
の
だ
。そ
れ
ほ
ど
価
値
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
、我
々

が
ど
こ
ま
で
活
用
で
き
る
か
…
…
。
そ
れ
に
は
、
我
々

は
、
も
っ
と
も
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る

必
要
が
あ
り
そ
う
だ
。

小
さ
く
な
い
ス
ポ
ー
ツ
の

市
場
規
模

「
人
類
の
未
来
」と
ス
ポ
ー
ツ

教
育
テ
ー
マ
に
寄
与
す
る
ス
ポ
ー
ツCEL
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環境変容

感覚運動統合

運動発生

コオーディネーション運動コオーディネーション運動コオーディネーション運動

新しい運動要素の創造

新しい運動要素の創造 新しい運動要素の創造

運動の要素① 運動の要素② 運動の要素③ 運動の要素④ 運動の要素⑤

【図1】運動要素を組み合わせるコオーディネーション運動

単純な運動要素が組み合わさって、新しい運動要素が創られる。さらにそれらが組み合わさって、より高度な運動へと
発達する過程がコオーディネーション運動となる。同時にこの組み合わせ方も変化する。

　

最
近
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
運
動
分
野
で
、

コ（
オ
）ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
称
し
た
教

室
が
盛
ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

コ（
オ
）ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
実
は
、

特
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
す
の
か
と
い
う
と
、
必
ず

し
も
そ
う
で
は
な
く
、
も
と
も
と
は
体
力
の
要
素
に

含
ま
れ
る
も
の
か
ら
、
敏
捷
性
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
あ
っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
技
術
、
技
能
を
身
に
つ
け

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
っ
た
り
と
、
様
々
な
意
味
で
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

諸
外
国
で
も
、
特
有
の
、
ま
た
は
一
般
的
な
意
味
で

 coordination”

と
い
う
用
語
が
使
わ
れ
、
学
問
的
分

野
と
し
て
も
認
知
科
学
、
工
学
な
ど
で
も
見
受
け
ら
れ

ま
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
、コ（
オ
）ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
用
語
は
、
統
合
、
総
合
、
融
合
な
ど
を
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
こ
と
か
ら
、
多
少
な
り
と
も
多
く
の
要
素
を

組
み
合
わ
せ
る
と
い
う
意
味
で
あ
る
こ
と
に
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
こ
の
よ
う
な
広
範
な
意
味
で
使

う
場
合
を
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン（coordination

）

と
し
、
私
自
身
が
実
践
し
て
い
る
理
論
を
コ
オ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン（co-ordination

）と
し
て
使
い
分
け
て
い

ま
す
。
本
稿
で
は
、コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
と
、

人
間
の
生
き
る「
術（
す
べ
）」と
の
関
連
に
つ
い
て
触
れ

る
こ
と
に
し
ま
す
。

　
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
理
論
の
こ
と
を
ま
と
め
て
み

ま
す
。
そ
の
源
泉
の
一
つ
と
し
て
、
私
が
注
目
し
た
の

は
、
20
世
紀
初
頭
に
、
ド
イ
ツ
医
学
で
用
い
ら
れ
て
い

た
概
念
で
す
。
そ
の
時
代
に
お
け
る
医
学
は
現
代
医
学

に
比
べ
る
と
進
ん
で
い
な
い
の
は
当
然
で
す
が
、一
方
で
、

思
想
的
に
は
重
要
な
内
容
が
含
ま
れ
、
人
間
の
運
動

や
身
体
を
ど
う
考
え
る
の
か
と
いっ
た
点
で
大
変
意
義

深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
こ
ろ
、
医
学
の
分
野
以

外
に
も
、
ヨ
ー
ロッ
パ
で
は
教
育
学
や
身
体
訓
練
な
ど
と

いっ
た
、
少
な
く
と
も
人
間
に
関
す
る
多
く
の
領
域
で

優
れ
た
身
体
技
法
が
盛
ん
に
提
唱
さ
れ
て
い
た
時
代
で

も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
中
に
は
、今
日
で
も
医
療
・

リ
ハ
ビ
リ
、
教
育
な
ど
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
理
論

が
あ
り
ま
す
。
注
目
す
べ
き
こ
と
は
、
そ
の
こ
ろ
に
提

唱
さ
れ
た
医
学
、
身
体
技
法
が
、
今
日
の
脳
科
学
で
、

そ
れ
ら
の
妥
当
性
が
実
証
さ
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
で
す
。

私
の
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
発
想
は
、
そ
の
身
体
技

法
と
現
代
の
脳
・
認
知
・
運
動
の
科
学
の
接
点
か
ら

得
た
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
そ
れ
ら
の
科
学
的
成
果
に
つ
い
て
で
す
が
、

重
要
な
知
見
は
脳
科
学
、
認
知
科
学
に
お
い
て
、
身
体

と
運
動
の
問
題
が
様
々
な
領
域
で
注
目
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
例
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
知

性
は
、
運
動
を
制
御
す
る
脳
部
位
と
密
接
に
関
係
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
暗
算
の
時
で
さ
え

そ
う
で
す
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
能
力
に
お
い
て
は
、

単
に
言
語
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
身
体
と
運
動
、
そ

れ
以
前
に
言
語
そ
の
も
の
の
運
動
学
的
意
味
が
重
要

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。つ
ま
り
、
身
体

的
な「
動
き
」の
前
に
、「
動
か
そ
う
と
す
る
」こ
と
が
、

状
況
を
判
断
す
る
、
相
手
の
意
を
く
む
、
課
題
を
効

率
よ
く
安
全
に
こ
な
す
こ
と
等
の
背
景
に
あ
り
、
そ

れ
が
運
動
と
し
て
表
れ
る
か
、
知
性
と
し
て
表
れ
る

か
と
の
差
は
あ
る
も
の
の
、
根
本
的
に
は
一
つ
の
能
力

で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
に

は
、一
つ
の
大
き
な
前
提
が
あ
り

ま
す
。
す
な
わ
ち
、「
創
造
性
」の

問
題
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
そ
の
も
の
は
、
語
源

的
に
は「
日
常
性
か
ら
の
離
脱
」で
あ
り
、気
晴
ら
し
、

遊
び
な
ど
を
意
味
す
る
と
い
っ
た
感
じ
で
専
門
家
達

の
間
で
は
説
明
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
私

は
、
日
常
性
か
ら
の
離
脱
を
、「
創
造
の
世
界
へ
の
離

脱
」と
解
釈
し
て
い
ま
す
。
そ
の
根
幹
に
あ
る
の
は
プ

レ
イ（play

）で
す
。
野
球
、
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
こ
と
は

プ
レ
イ
と
い
う
動
詞
を
使
い
ま
す
。
し
か
し
、
ピ
ア
ノ
を

弾
く
こ
と
も
プ
レ
イ
で
、
役
割
を
演
じ
る
こ
と
も
プ
レ

”

身
体
技
法
と
科
学
を
つ
な
ぐ

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
理
論

ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る

「
創
造
性
」の
問
題

「
生
活
技
術
」を
支
え
る

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動

荒木 秀夫 （あらき・ひでお）
徳島大学大学院ソシオ・アーツ・アンド・サイ
エンス研究部教授。１９５２年生まれ。82年
筑波大学大学院博士課程体育科学研究科
体育科学専攻修了。専門は運動行動制御
論。主な著書は、『コオーディネーション運
動』（健康体力づくり事業財団）など。
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【図2】コオーディネーショントレーニングにおける３つの視点

体幹を制御する神経系は、運動制御の最も基本となる回路をつくり、体幹運動が起点となって上肢、下肢の空間的な位
置や運動速度を調節する。感覚と運動は、相互に密接な神経回路をつくり、相互に統制し合う。このことによって、環境に
変化が生じると、感覚系を通じて、新しい運動を創造する。

環境変容環境変容
環境の変化による脳の「構え」の変化

感覚運動統合感覚運動統合
　感覚が運動をつくり、運動が感覚をつくる

運動発生運動発生
体幹と四肢の連動から始まる全身運動

運動によって、感覚刺
激の分析能力を高め、
高度な情報処理を発
揮させる。

外部からの感覚刺激
により、身体内の感覚
を変化させ、運動を修
正する。

感覚系と運動系の神
経の多くは、頭部・体幹
内で連結し、体幹運動
自体を四肢の運動に
関連づけることによっ
て運動を発達させる。

体幹運動は、平衡感覚
を発達させて、四肢の
動きによって、時間的、
空間的情報を感覚系と
運動系に与え、感覚運
動統合を促す。

コオーディネーション運動

イ
で
す
。
遊
び
も
プ
レ
イ
で
す
。
そ
こ
に
は
、
共
通
し

た「
創
造
」と
い
う
行
為
が
み
ら
れ
ま
す
が
、
な
ぜ
、
こ

の
よ
う
に
人
間
の
活
動
の
中
に
プ
レ
イ
が
多
く
登
場
す

る
の
か
と
い
う
と
、
そ
れ
が
、
人
間
の
進
化
の
中
で
た

ど
り
つつ
あ
る
道
で
あ
る
か
ら
で
す
。

　

こ
こ
で
の
創
造
は
、
既
に
存
在
す
る
も
の
か
ら
生
ま

れ
ま
す
。つ
ま
り
、
今
あ
る
何
か
が
組
み
合
わ
さ
れ
て

生
ま
れ
る
こ
と
…
。
鉄
棒
に
し
て
も
、
サ
ッ
カ
ー
に
し

て
も
、ぶ
ら
下
が
る
こ
と
、走
る
こ
と
、蹴
る
こ
と
な
ど
、

ざ
っ
と
見
る
な
ら
ば
、一
つ
一
つ
は
単
純
な
運
動
か
ら
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
つ
な
が
っ
て
、
組
み
合
わ

さ
れ
て
、
新
し
い
一
つ
の
単
位
と
な
っ
て
、
ま
た
新
た
に

高
い
レ
ベ
ル
で
組
み
合
わ
さ
っ
て
高
度
な
運
動
と
な
り

ま
す
。
や
は
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
さ
れ
た
運
動
が
、
新

た
に
高
度
な
運
動
を「
創
造
」す
る
こ
と
に
な
る
と
い

え
ま
す
。
こ
の
過
程
が
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
で

す（
前
頁
の
図
１
）。

　
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
で
す

が
、
こ
こ
で
は
、
様
々
な
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
よ
り
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
運
動
に
近
づ
け
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
視
点
に
つ
い
て
紹
介
す
る
こ
と
に
し
ま

す
。コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
上
で
、
す
べ
て
に
共
通
す
る
視
点
、

す
な
わ
ち
、
何
に
注
意
を
向
け
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
べ
き
か
に
つ
い
て
、
３
つ
の
こ

と
を
あ
げ
て
み
ま
す
。
第
一
に
は
、
運
動

発
生
の
問
題
、第
二
に
環
境
変
容
の
問
題
、

第
三
に
感
覚
運
動
統
合
の
問
題
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
は
非
常
に
複
雑
な
問
題
を
含
み

ま
す
が
、
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
い
く
つ
か
整
理

し
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す（
図
２
）。

　

第
一
の
運
動
発
生
の
問
題
と
は
、
ど
の

よ
う
な
運
動
で
あ
っ
て
も
体
幹
に
運
動
の

起
点
を
置
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
簡
単
に

ま
と
め
る
と
、い
か
な
る
運
動
に
お
い
て

も
、体
幹
、と
り
わ
け
肩
関
節
と
腰
関
節
、

そ
れ
ら
を
つ
な
げ
る
軸
に
反
応
が
み
ら
れ

る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
お
い
て
は
、
手
先
、
足
先
に
目
を

奪
わ
れ
ず
に
、
体
幹
の
反
応
を
引
き
起
こ

す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
前
提
と
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

第
二
の
環
境
変
容
の
問
題
で
す
が
、
創
造
的
な
運
動

能
力
、
す
な
わ
ち
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
、
受

け
身
で
は
な
く
、
主
体
的
に「
何
と
か
し
よ
う
」と
い
う

動
機
に
よ
っ
て
発
達
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を
促
す
要

因
は
、
環
境
に
あ
り
ま
す
。
と
に
か
く
環
境
に
変
化
を

与
え
る
こ
と
が
重
要
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
を
変
え

る
、
器
具
に
変
化
を
与
え
る
…
、
こ
う
し
た
わ
ず
か
な

変
化
で
、
脳
は
、
大
き
く「
構
え
」を
変
化
さ
せ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
最
後
の
感
覚
運
動
統
合
の
問
題
で
す
が
、

こ
れ
は
、「
感
覚
が
運
動
を
つ
く
り
、
運
動
が
感
覚
を
つ

く
る
」と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
実
際
に
は
、
何

か
を
認
知
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
動
き
を
伴

わ
せ
る
よ
う
に
し
、
あ
る
動
き
を
得
よ
う
と
す
る
な
ら

ば
、
そ
れ
と
関
連
す
る
感
覚
刺
激
を
強
め
る
こ
と
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
が
、コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
お
い
て
は
、
共
通
し
た
視
点
と
な
り
ま
す
が
、

通
常
の
ス
ポ
ー
ツ
競
技
に
お
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
、

こ
れ
ら
の
視
点
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
柔
軟

な
動
き
を
実
現
し
、
創
造
性
豊
か
な
運
動
を
発
揮
す

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。つ
ま
り
、ス
ポ
ー
ツ
ス

キ
ル
の「
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
化
」と
も
言
う
べ
き
も

の
で
す
。

　

子
ど
も
達
に
と
っ
て
、
例
え
ば
、
テ
ニ
ス
を
す
べ
て
教

わ
り
、
水
泳
も
す
べ
て
教
わ
る
…
、
こ
う
し
た
教
わ
る

こ
と
の
反
復
に
、
は
た
し
て
ど
れ
だ
け
工
夫
し
、
創
造

す
る
余
地
が
あ
る
の
か
が
問
題
と
な
り
ま
す
。
優
れ
た

指
導
者
は
、
こ
の
点
を
し
っ
か
り
配
慮
し
て
い
ま
す
。コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
、
創
造
性
を
い
か
に
発
揮

す
る
の
か
と
い
う
能
力
で
す
。
現
代
の
生
活
は
、
昔
と

比
べ
れ
ば
、
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
数
万
年
の

間
に
、
今
日
ほ
ど
環
境
が
急
激
に
変
化
し
た
時
代
は
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
中
で
も
、
人
間
が
生
き
る

上
で
変
わ
ら
な
い
も
の
は
、
生
き
る
上
で
必
要
と
な
る

「
術
」で
す
。
そ
れ
を
支
え
る
人
間
の
脳
は
、一
つ
一
つ

の
能
力
を
発
達
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
組
み
合
わ
せ
る

能
力
を
獲
得
す
る
た
め
に
進
化
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
こ
と
が
創
造
力
を
発
揮
す
る
土
台
と
な
り
ま
す
。

先
に
述
べ
た
よ
う
に
、
人
間
の
知
性
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
の
諸
能
力
に「
運
動
」が
関
係
し
て
い
る
な

ら
ば
、
生
き
る
術
、
す
な
わ
ち「
生
活
技
術（
ラ
イ
フ

ス
キ
ル
）」は
、
創
造
性
に
満
ち
た
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
え
ま
す
。

　

子
ど
も
達
に
は
、
遊
び
と
同
じ
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ

の
中
で
、
工
夫
し
た
り
、
何
か
を
考
え
出
し
た
り
す
る

こ
と
に
楽
し
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
か
け
っ

こ
で
一
番
に
な
っ
て
、
ま
わ
り
か
ら
褒
め
ら
れ
る
こ
と

よ
り
も
、
走
り
方
を
ち
ょっ
と
変
え
た
ら
、
こ
ん
な
に

速
く
走
れ
た
と
い
う
発
見
の
楽
し
さ
が
、
生
き
る
た

め
の「
術
」に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。
結
局
、
創
造
性
に

満
ち
た
ス
ポ
ー
ツ
こ
そ
が
、一
般
に
言
わ
れ
て
い
る
体

力
の
向
上
や
健
康
の
た
め
と
い
う
こ
と
に
と
ど
ま
ら

ず
、
人
間
の
あ
ら
ゆ
る
能
力
の
基
礎
と
な
る
、
豊
か

な
生
活
の「
術
」と
生
き
る「
力
」を
育
む
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

動
物
は
、
運
動
が
で
き
て
も
ス
ポ
ー
ツ
は
で
き
ま
せ

ん
。
人
間
は
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
時
と

し
て
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
も
り
で
も
、
動
物
の
運
動
と
変
わ
ら

な
く
な
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
ブ
ー

ム
の
現
代
、ス
ポ
ー
ツ
を
も
う
一
度
見
直
し
て
み
た
い

も
の
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
実
践
に
生
か
す

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
３
つ
の
視
点

生
き
る「
術
」に
つ
な
が
る

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力

結
び
に
か
え
て
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【図1】生涯スポーツの3条件
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【図2】スポーツ文化の多様性
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近
年
、
国
際
的
に
ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
が
再
評
価
さ
れ

て
い
る
。
青
少
年
の
健
全
育
成
や
体
力
の
向
上
だ
け
で

な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
振
興
や
経
済
波
及
効

果
、
健
康
で
活
力
に
満
ち
た
長
寿
社
会
の
創
造
、
ス

ポ
ー
ツ
に
よ
る
国
際
貢
献
や
開
発
支
援
な
ど
、
ス
ポ
ー

ツ
の
社
会
的
、
文
化
的
、
経
済
的
価
値
へ
の
期
待
が
ま

す
ま
す
高
ま
っ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
、
ス

ポ
ー
ツ
界
に
お
け
る
新
た
な
課
題
に
対
応
す
る
た
め

に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
法
が
50
年
ぶ
り
に
改
正
さ
れ
、
新

た
に『
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
』が
２
０
１
１
年
８
月
24
日
に

施
行
さ
れ
た
。

　

２
０
１
２
年
３
月
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
理
念

を
具
体
化
し
、
今
後
の
わ
が
国
の
ス
ポ
ー
ツ
政
策
の
具

体
的
な
方
向
性
を
示
す
も
の
と
し
て
、
国
、
地
方
公

共
団
体
及
び
ス
ポ
ー
ツ
団
体
等
の
関
係
者
が
一
体
的
に

な
っ
て
施
策
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、『
ス
ポ
ー
ツ
基

本
計
画
』が
策
定
さ
れ
た
。
そ
の
基
本
理
念
は
、「
年
齢

や
性
別
、
障
害
等
を
問
わ
ず
、
広
く
人
々
が
、
関
心
、

適
性
等
に
応
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
参
画
す
る
こ
と
が
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
」、
す
な
わ
ち
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
に
あ
る
。

　

本
稿
で
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
が
人
と
地
域
に
も
た
ら

す
楽
し
く
健
康
な
生
活
を
社
会
学
的
視
点
か
ら
考
察

し
て
み
た
い
。

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
は
、
１
９
８
８
年
に
当
時
の
文
部
省
体

育
局
に「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
」が
設
置
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
そ
の
振
興
が
始
ま
っ
た
と
い
え
る
。
文
部
省
は
、「
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
に
で
も
」と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

よ
り
、
多
様
な
ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
、
全
国
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

の
開
催
に
よ
り
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
理
念
と
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
広
げ
て
き
た
。
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
定
義
に
関
す
る
コ

ン
セ
ン
サ
ス
は
な
い
が
、
筆
者
は「
幼
児
期
か
ら
高
齢
期

に
至
る
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
、
個
人
の
年
齢
、

体
力
、
選
好
に
あ
っ
た
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
し
て

楽
し
む
こ
と
」（
山
口 

１
９
９
４
）と
定
義
し
た
。

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
は
、「
記
録
や
勝
敗
」と
いっ
た

結
果
に
こ
だ
わ
ら
ず
、「
プ
レ
イ
や
交
流
」と
い
う
プ
ロ
セ

ス
を
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
結
果
に
こ
だ
わ
ら

ず
、
プ
レ
イ
や
仲
間
と
の
交
流
を
重
視
す
る
こ
と
に
よ

り
、ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。
継

続
し
て
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
運
動
の
技
術
や
効
果

も
高
ま
り
、
健
康
に
も
良
い
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
に
な

る
。
楽
し
み
な
が
ら
継
続
で
き
た
と
き
、ス
ポ
ー
ツ
は
生

活
ス
タ
イ
ル
の
一
部
に
な
り
、
初
め
て
生
活
文
化
と
よ
ば

れ
る
よ
う
に
な
る
。

　

図
１
は
、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
３
条
件
を
示
し
て
い

る
。ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
中

で
、楽
し
さ
や
満
足
感
を

経
験
す
る
こ
と
が
ス
タ
ー

ト
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
研

究
成
果
に
よ
れ
ば
、
楽
し

さ
や
満
足
感
を
経
験
し

た
者
は
、
の
ち
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
も
、

継
続
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
実

施
す
る
傾
向
が
強
い
か

ら
で
あ
る
。
ま
た
、
継
続

し
て
実
施
し
な
け
れ
ば
、

生
理
学
的
な
効
果
や
運
動
学
的
な
ス
キ
ル
向
上
が
得

ら
れ
ず
、
仲
間
と
の
交
流
や
ふ
れ
あ
い
も
な
く
、
生
き

が
い
に
な
ら
な
い
。
こ
の
よ
う
に
し
て
、
健
康
増
進
、
生

き
が
い
、ふ
れ
あ
い
と
いっ
た
効
果
を
実
感
す
る
こ
と
が
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
、日
常
で
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
に
お

け
る
楽
し
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。
そ
し
て
、
21
世
紀
に

入
り
、ス
ポ
ー
ツ
は
、運
動
能
力
の
優
れ
た
ア
ス
リ
ー
ト

や
若
者
だ
け
の
活
動
だ
け
で
は
な
く
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
を
通
し
て
一
人
ひ
と
り
が
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る

〝
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
〞と
し
て
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
前
文
に
お
い
て
、「
ス
ポ
ー
ツ
は
世

界
共
通
の
人
類
の〝
文
化
〞で
あ
る
」と
明
記
さ
れ
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
多
様
な
魅
力
は
、
単
に
参
加
す
る
だ

け
で
な
く
、
観
戦
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
イ
ベ

ン
ト
を
さ
さ
え
た
り
、
そ
の
魅
力
が
広
が
り
と
深
ま
り

を
み
せ
て
い
る
。

　

図
２
は
、ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
多
様
性
を
示
し
て
い
る
。

　
「
す
る
ス
ポ
ー
ツ
」に
お
い
て
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
や
ス

ポ
ー
ツ
愛
好
者
が
成
文
化
さ
れ
た
競
技
規
則
や
ル
ー
ル

に
も
と
づ
き
、地
域
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
公
共
・

民
間
施
設
に
お
い
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
現
代
ス
ポ
ー
ツ
や
伝

統
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん

で
い
る
。

　
「
み
る
ス
ポ
ー

ツ
」に
お
い
て
は
、Ｉ

Ｆ（
国
際
競
技
連
盟
）や

Ｎ
Ｆ（
国
内
統
括
組
織
）、
そ

し
て
Ｊ
リ
ー
グ
や
ト
ッ
プ
リ
ー
グ

と
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
イ
ベ
ン
ト
を
組
織
し
、
ス
タ

ジ
ア
ム
や
ア
リ
ー
ナ
に
お
い
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
や
フ
ァ
ン

が
観
戦
し
、
テ
レ
ビ
や
映
像
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
メ
デ
ィ
ア

を
通
し
て
、
多
く
の
人
々
が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ス
ポ
ー
ツ

シ
ー
ン
を
享
受
し
て
い
る
。

　
「
さ
さ
え
る
ス
ポ
ー
ツ
」に
お
い
て
は
、ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
大
会
の
運
営

を
さ
さ
え
て
い
る
。
ま
た
、
地
域
に
お
け
る「
多
種
目
、

多
世
代
、
多
目
的
、
自
主
運
営
」と
い
う
特
徴
を
持
つ

〝
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
〞の
運
営
を
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
さ
さ
え
、
指
導
場
面
に
お
い
て
も
、
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
チ
が
日
常
の
活
動
を
さ
さ
え
て

い
る
。
特
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、
そ
し

て
東
京
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
メ
ガ
・
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
お

い
て
は
、
も
は
や
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
な
し

に
は
、
運
営
は
不
可
能
で
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
成
功
も

あ
り
得
な
い
。

す
る
ス
ポ
ー
ツ
、み
る
ス
ポ
ー
ツ
、

さ
さ
え
る
ス
ポ
ー
ツ

は 

じ 

め 

に

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
は
？

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
が
人
と
地
域
に
も
た
ら
す

楽
し
く
健
康
な
生
活
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するスポーツ

ささえるスポーツ

みるスポーツ

【図3】設問「家の近くがコースになったら？」の答え
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最
近
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
新
た
な
動
き
と
し
て
は
、

都
市
型
市
民
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
が
全
国
的
に
広
が
り
、

単
に
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、

参
加
形
態
が
多
様
化
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
す
な
わ

ち
、
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て「
す
る
ス
ポ
ー
ツ
」に
参
加
す
る

だ
け
で
な
く
、「
み
る
ス
ポ
ー
ツ
」と
し
て
、
沿
道
で
ラ
ン

ナ
ー
に
声
援
を
お
く
り
、「
さ
さ
え
る
ス
ポ
ー
ツ
」と
し

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
ラ
ン
ナ
ー
と
イ
ベ
ン
ト
を
さ
さ
え

て
い
る
。

　

都
市
型
市
民
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
は
容
易
で
は
な
い
。

筆
者
は
、
第
１
回
神
戸
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
１
の
開
催
に
、

前
身
の
神
戸
全
日
本
女
子
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
か
ら

関
わ
っ
て
き
た
。
そ
し
て
、
基
本
理
念
や
大
会
種
目
、

コ
ー
ス
等
の
基
本
構
想
を
つ
く
る
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
検
討
委

員
会
の
委
員
長
を
務
め
た
。
同
委
員
会
に
は
、
陸
連

関
係
者
だ
け
で
な
く
、行
政
、経
済
界
、学
識
経
験
者
、

道
路
利
用
者
代
表
等
、
そ
し
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

県
警
も
含
ま
れ
て
い
た
。
道
路
利
用
者
代
表
や
県
警
か

ら
は
、マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催
に
よ
る
道
路
渋
滞
等
、
批

判
的
な
意
見
が
毎
回
続
い
た
。
そ
こ
で
、
神
戸
マ
ラ
ソ
ン

に
関
す
る
県
民
・
市
民
意
識
調
査
を
県
民
モ
ニ
タ
ー
、

市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、Ｈ
Ｐ
閲
覧
者（
＝
３
１
０
０
）を
対

象
に
し
て
、
質
問
紙
調
査
の
か
た
ち
で
実
施
、
デ
ー
タ

分
析
を
行
っ
た
。

　

図
３
は
、「
家
の
近
く
が
コ
ー
ス
に
な
っ
た
場
合
の
考

え
」を
示
し
て
い
る
。
１
位
は
、「
応
援
を
楽
し
む
」で
約

75
％
、
２
位
が「
ラ
ン
ナ
ー
の
通
過
を
待
つ
」で
約
57
％
、

３
位
が「
誇
ら
し
い
」で
約
38
％
で
あ
っ
た
。「
影
響
を
受

け
る
の
は
困
る
」や「
店
の
営
業
が
困
る
」は
、
合
計
し

て
１
割
程
度
で
あ
っ
た
。
神
戸
市

民
・
兵
庫
県
民
は
、マ
ラ
ソ
ン
大

会
が
好
き
で
、
誇
ら
し
く
、
応
援

に
出
か
け
る
の
が
４
分
の
３
に
上
っ

た
。ま
た
、神
戸
マ
ラ
ソ
ンへ
の
意
見
・

要
望
を
自
由
記
述
で
聞
く
と
、
肯

定
的
な
意
見
が
否
定
的
意
見
を
は

る
か
に
上
回
り
、「
大
会
開
催
へ
の
激

励
」「
ま
ち
お
こ
し
に
な
る
」「
市
民

参
加
型
に
し
て
ほ
し
い
」「
神
戸
ら
し

い
コ
ー
ス
」な
ど
、
前
向
き
な
意
見
が
大

半
を
占
め
た
。
こ
の
調
査
結
果
は
、フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
検
討

委
員
会
に
お
い
て
紹
介
さ
れ
、
神
戸
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
や

コ
ー
ス
選
定
の
議
論
の
参
考
資
料
と
な
り
、
前
向
き
な

議
論
の
契
機
と
な
っ
た
。
ま
た
、
神
戸
は
、
１
９
０
９
年

に「
マ
ラ
ソ
ン
大
競
争
」と
い
う
日
本
で
初
め
て
の〝
マ
ラ

ソ
ン
〞大
会
を
開
催
し
て
お
り
、
地
域
住
民
は
神
戸
マ

ラ
ソ
ン
の
開
催
を
心
待
ち
に
し
て
き
た
と
い
え
よ
う
。

　

表
１
は
、
第
１
回
神
戸
マ
ラ
ソ

ン
２
０
１
１
の
概
要
を
示
し
て
い

る
。
大
会
の
テ
ー
マ
は
、「
感
謝

と
友
情
」で
、「
阪
神
・
淡
路

大
震
災
」以
降
、
手
を
差
し

伸
べ
て
い
た
だ
い
た
国
内
外
の

人
々
・
地
域
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
表
明
し
て
い
る
。
大

会
に
お
い
て
は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
か
ら
高
校

の
コ
ー
ラ
ス
部
を
招
待
し
、
神
戸
市
の
高
校
生
と
ス
タ
ー

ト
前
に
美
し
い
歌
声
を
響
か
せ
た
。
ま
た
、
被
災
地
か

ら
の
応
募
者
は
、
抽
選
な
し
に
エ
ン
ト
リ
ー
で
き
、
肩
に

黄
色
の
リ
ボ
ン
を
し
て
神
戸
の
街
を
駆
け
抜
け
た
。

　

神
戸
マ
ラ
ソ
ン
の
特
色
は
、
神
戸
・
ひ
ょ
う
ご
の
魅
力

を
反
映
し
、「
フ
ァッ
シ
ョン
」「
グ
ル
メ
＆
ス
イ
ー
ツ
」「
ジ
ャ

ズ
」「
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
」で
あ
る
。
第
２
回
神
戸
マ

ラ
ソ
ン
２
０
１
２
で
は
、
神
戸
市
内
の
洋
菓
子
店
や
食

品
業
界
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、フ
ィ
ニッ
シ
ュ
地
点
で
洋

菓
子
や
チ
ー
ズ
が
ふ
る
ま
わ
れ
た
。
開
催
日
の
前
日
と

前
々
日
に
お
け
る
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
で
は
、
ラ
イ
ブ
の
ジ
ャ
ズ
が

演
奏
さ
れ
た
。

　
「
す
る
ス
ポ
ー
ツ
、
み
る
ス
ポ
ー
ツ
、
さ
さ
え
る
ス
ポ
ー

ツ
」の
視
点
か
ら
ま
と
め
る
と
、
第
１
回
神
戸
マ
ラ
ソ
ン

で
は
、
ラ
ン
ナ
ー
２
万
３
千
人
、
沿
道
応
援
52
万
人
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
６
千
人
が
大
会
の
成
功
を
さ
さ
え
た
。マ

ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
の
沿
道
に
は
、
神
戸
市
民
の
約
３
分
の
１

が
全
国
か
ら
の
ラ
ン
ナ
ー
に
声
援
を
送
っ
た
。
阪
神
・

淡
路
大
震
災
か
ら
復
興
し
た
長
田
で
は
、
神
戸
出
身

の
漫
画
家
で
あ
る
横
山
光
輝
ゆ
か
り
の「
鉄
人
28
号
モ

ニュ
メ
ン
ト
」付
近
で
、
応
援
イ
ベ
ン
ト
と
し
て「
ふ
れ
あ

い
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
」が
開
催
さ
れ
、ス
テ
ー
ジ
や
出
店
に

よ
り
多
く
の
市
民
が
集
ま
っ
た
。

　

１
９
８
０
年
代
の
終
わ
り
か
ら
広
が
っ
た
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
は
、「
誰
に
も
、
身
近
で
、
手
軽
に
で
き
る
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
」と
し
て
全
国
の
市
町
村
に
定
着
し
た
。ま
た
、

「
す
る
ス
ポ
ー
ツ
」「
み
る
ス
ポ
ー
ツ
」「
さ
さ
え
る
ス

ポ
ー
ツ
」と
し
て
、
多
様
な
価
値
と
参
加
形
態
を
持
つ

ス
ポ
ー
ツ
文
化
に
変
容
し
た
。

　

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
と
し
て
取
り
上
げ
た
、
神
戸
マ
ラ
ソ

ン
の
経
済
効
果
は
、
59
億
円（
県
内
の
み
）と
算
出
さ
れ

た（
ひ
ょ
う
ご
経
済
研
究
所 

２
０
１
２
）。
ま
た
、
第
１

回（
２
０
１
１
年
）の
問
題
点
や
課
題
を
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ

ク
ル（
※
）に
よ
り
修
正
し
、
第
２
回（
２
０
１
２
年
）は
大

幅
に
運
営
を
改
善
し
、
大
会
開
催
の
成
功
に
つ
な
が
っ

た
。
第
２
回
に
は
、沿
道
の
応
援
は
55
万
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
７
千
５
０
０
人
に
増
え
た
。
そ
し
て
、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の
神
戸
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
は
、「
地
域

の
活
性
化
」と「
地
元
ラ
ン
ナ
ー
の
増
加
」、
そ
し
て「
神

戸
市
民
・
ひ
ょ
う
ご
県
民
の
誇
り
」に
な
っ
た
。

（※

）計
画（plan

）、
実
行（do

）、
評
価（check

）、
改
善（act

）

の
プ
ロ
セ
ス
を
順
に
行
う
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
サ
イ
ク
ル
。

■
参
考
文
献

一
般
社
団
法
人
ひ
ょ
う
ご
経
済
研
究
所「
第
２
回
神
戸
マ
ラ
ソ
ン 

経
済
波
及

効
果
を
高
め
る
た
め
の
提
言
」（
２
０
１
２
）

神
戸
大
学
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
研
究
室『
ひ
ょ
う
ご・神
戸
マ
ラ
ソ
ン
に
関
す
る
県

民・市
民
の
意
識
調
査
』報
告
書（
２
０
１
０
）

山
口
泰
雄 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
基
本
的
考
え
方
①
ス
ポ
ー
ツ
と
健
康 

25（
4
）：

72-

75.（
１
９
９
４
）

開催日時

大会規模

大会テーマ

神戸マラソンの
特色

経済効果

2011年11月20日　神戸市役所前9時スタート

約2万人（マラソン：制限時間7時間、クォーター
マラソン制限時間2時間）

「感謝と友情」震災以降、手を差し伸べて頂いた
国内外の人 ・々地域への感謝の気持ちを表明

「ファッション」「グルメ&スイ－ツ」「ジャズ」
「インターナショナル」　
「する」：ランナー23,000人
「みる」：沿道応援 52万人（神戸市民の約3分の1）
「ささえる」：ボランティア 6,000人

経済効果：59億円（県内のみ）
社会効果：「地域活性化」「ランナーの増加」
             「地域の誇り」

【表１】第1回神戸マラソン2011の概要

市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
よ
る
地
域
の

活
性
化
：
神
戸
マ
ラ
ソ
ン
の
事
例

お 

わ 

り 

に

CEL
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２
０
１
１
年
10
月
か
ら
12
年
３
月
ま
で
放
映
さ
れ

た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
ド
ラ
マ「
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
」の
ク

ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
、
病
院
で
開
催
さ
れ
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
の
場
面
と
い
え
よ
う
。
が
ん
を
宣
告
さ
れ
て
生

き
る
希
望
を
失
っ
た
女
性
が
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
で

自
ら
の
輝
い
た
姿
を
、
家
族
を
含
め
た
多
く
の
人
々

に
示
す
こ
と
に
よ
り
、
生
き
る
こ
と
の
喜
び
を
思
い
出

し
、
奇
跡
的
に
病
気
が
回
復
し
、
幸
福
な
生
活
を
取

り
戻
す
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
非
常
に
示
唆
的
で
あ
る
。

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
舞
台
と
な
っ
た
岸
和
田
は「
だ
ん
じ

り
祭
」で
有
名
で
あ
り
、
ド
ラ
マ
の
中
で
も
祭
は
主
人

公
の
精
神
的
支
柱
と
し
て
描
か
れ
て
い
る
。
祭
の
日
に

は
、
主
人
公
の
家
の
前
を
何
百
人
と
い
う
男
た
ち
に

よ
っ
て
曳
か
れ
た
だ
ん
じ
り
が
疾
走
し
て
い
く
映
像
が

昂
揚
感
を
持
っ
て
映
し
出
さ
れ
、
祭
が
地
域
社
会
の

絆
を
も
た
ら
し
、
郷
土
愛
を
醸
成
し
て
い
る
こ
と
が

伝
わ
っ
て
く
る
。

　

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
描
か
れ
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
と

だ
ん
じ
り
祭
は
、
12
年
の
夏
に
開
催
さ
れ
た
ロ
ン
ド
ン
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
も
多
く
の
共

通
性
を
有
し
て
い
る
。パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
障
害
を
持

っ
て
生
き
る
人
々
に
生
き
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
と
喜

び
を
与
え
る
と
と
も
に
、
障
害
の
有
無
を
超
え
て
感
動

の
共
有
を
も
た
ら
す
も
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は「
最
も
早
く
、
最
も
高
く
、
最
も
強
く
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
人
間
の
知
的
・
肉
体
的
能
力
の
究
極
の

姿
を
示
す
昂
揚
感
溢
れ
る
祝
祭
と
な
っ
て
い
る
。
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
描
か
れ
た
世
界
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
お
よ

び
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
の
差
異
は
、ロ
ー
カ
ル
と
グ
ロ
ー
バ
ル

と
の
差
異
に
あ
る
と
い
っ
て
良
い
で
あ
ろ
う
。ロ
ー
カ
ル

と
グ
ロ
ー
バ
ル
と
の
間
で
優
劣
を
付
け
る
こ
と
は
適
切

と
は
い
え
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
質
を
理
解
す
る
こ
と
が

必
要
と
な
る
。ロ
ー
カ
ル
は
、
宗
教
を
含
め
た
固
有
文

化
お
よ
び
生
活
そ
の
も
の
と
の
密
接
な
関
係
性
か
ら

価
値
が
生
ま
れ
、
グ
ロ
ー
バ
ル
は
人
類
共
通
の
価
値
観

と
普
遍
性
に
お
い
て
大
き
な
価
値
を
も
た
ら
す
と
い

え
よ
う
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
お
よ
び
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
宗
教
的

差
異
と
か
文
化
的
差
異
を
乗
り
越
え
、ス
ポ
ー
ツ
と
い

う
普
遍
的
な
共
通
の
舞
台
に
お
い
て
究
極
の
人
間
的
能

力
を
競
い
合
う
こ
と
を
通
じ
て
、
世
界
の
人
々
が
感
動

と
価
値
観
を
共
有
し
、
絆
を
も
た
ら
す
祝
祭
的
な
意

義
を
本
質
的
に
有
し
て
い
る
と
い
え
よ
う
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

と
いっ
た
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
が
長
期
間
に
わ
た
っ

て
持
続
可
能
で
あ
る
た
め
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
収

益
性
が
あ
る
程
度
確
保
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ
る
。

２
０
１
２
年
７
月
上
旬
に
発
表
さ
れ
た
、ロ
イ
ズ
・
バ

ン
キ
ン
グ
・
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
調
査
報
告
書「
ロ
ン
ド
ン

２
０
１
２
の
経
済
効
果
―
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」に
よ
る
と
、
05
年
か
ら
17
年
ま
で
の
12
年
間

に
１
６
５
億
ポ
ン
ド（
約
２
兆
円
）の
経
済
効
果
が
新

た
に
生
み
出
さ
れ
る
と
さ
れ
て
い
る（
※
１
）。
そ
の
う
ち

の
約
57
％
が
開
催
の
た
め
の
建
設
投
資
に
付
随
し
、
閉

会
後
の
建
設
関
連
作
業
が
24
％
、
五
輪
に
絡
ん
だ
観

光
業
が
12
％
、
大
会
運
営
・
開
催
費
が
６
％
を
占
め

る（
図
1
）。
英
国
全
体
で
の
雇
用
増
大
が
６
万
２
２

０
０
人
と
予
想
さ
れ
、
波
及
効
果
は
英
国
全
体
に
及

ぶ
と
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
観
光
客
は
１
０
０
０
万
人

以
上
増
加
し
、
17
年
末
ま
で
に
、
観
光
業
は
20
億
ポ
ン

ド
の
国
内
総
生
産（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
）を
生
み
出
す
と
し
て
い

る
。
そ
の
う
ち
の
48
％
が
閉
会
後
で
の
効
果
と
推
計
さ

れ
て
い
る
点
は
注
目
さ
れ
る
。
五
輪
を
直
接
目
的
と
し

た
海
外
か
ら
の
旅
行
客
は
約
１
２
０
万
人
と
推
計
し
て

お
り
、
17
年
ま
で
に
五
輪
が
ら
み
で
訪
英
す
る
人
が
約

１
０
８
０
万
人
増
え
る
と
予
想
し
て
い
る
。

　

直
接
的
な
経
済
効
果
に
加
え
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
に
よ
っ
て
、
広
大
な
自
然
公
園
と
な
る
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ー
ク
が
建
設
さ
れ
、
閉
会
後
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

ビ
レ
ッ
ジ
内
に
３
０
０
０
戸
前
後
の
低
価
格
の
住
宅
が
で

き
る
予
定
と
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
ら
は
、
環
境
改
善
効

果
と
所
得
再
分
配
効
果
を
有
し
て
お
り
、
犯
罪
発
生

の
リ
ス
ク
軽
減
に
も
寄
与
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
五
輪
の
開
催
経
費
は
、
最
終
的
に
は
予
算
内
の

92
億
９
８
０
０
万
ポ
ン
ド
に
収
ま
る
こ
と
に
な
り
、
中

央
政
府
が
62
億
４
８
０
０
万
ポ
ン
ド
、ロ
ン
ド
ン
市
が
８

億
７
５
０
０
万
ポ
ン
ド
、
宝
く
じ
で
21
億
７
５
０
０
万

ポ
ン
ド
と
な
っ
て
い
る
。
経
済
効
果
が
１
６
５
億
ポ
ン
ド

で
あ
れ
ば
、
五
輪
開
催
の
経
済
的
妥
当
性
は
存
在
し
て

い
る
と
判
断
で
き
よ
う
。

　

こ
れ
ら
の
数
値
に
対
し
て
は
、
楽
観
的
過
ぎ
る
と
い

う
批
判
と
、
開
催
期
間
中
の
交
通
規
制
、
結
婚
式
場

等
の
非
関
連
産
業
へ
の
打
撃
と
い
っ
た
負
の
効
果
も
指

摘
さ
れ
て
お
り
、
メ
デ
ィ
ア
に
よ
っ
て
五
輪
開
催
の
経
済

開催のための
建設投資閉会後の

建設関連作業

観光業

大会準備及び
閉会後の建設
工事など

大会運営・開催費

約57%

82%

12%

6%

24%

【図1】英国におけるロンドン五輪の経済効果

合計金額
165億ポンド

（出所）The Economic Impact of the London 2012 by Oxford Economics

祭
の
本
質

ス
ポ
ー
ツ
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
の

経
済
的
価
値
と
社
会
的
価
値

祭
的
要
素
を
持
つ
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の

社
会・経
済
的
効
果

八木 匡 （やぎ・ただし）
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東京ゲートブリッジ完成記念スポーツフェスタ（2012年2月4、5日）の様子
（写真：shugo TAKEMI / TOKYO2020）

効
果
に
対
す
る
評
価
は
定
ま
っ
て
い
な
い
。
し
た
が
っ
て
、

ロ
ン
ド
ン
五
輪
を
例
と
し
て
、
東
京
五
輪
の
開
催
の
是

非
を
単
純
に
判
断
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
慎
重
に
な
る

必
要
が
あ
ろ
う
。
む
し
ろ
、ロ
ン
ド
ン
五
輪
の
経
済
波
及

の
プ
ロ
セ
ス
を
詳
細
に
検
証
し
、
閉
会
後
の
経
済
効
果

の
持
続
性
と
財
政
負
担
へ
の
影
響
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
厳
密
に
行
う
必
要
が
あ
る
。

　

経
済
波
及
効
果
の
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
も
、
特
に
注
目

し
て
精
査
す
る
必
要
が
あ
る
項
目
は
、①
地
域
経
済

の
底
上
げ
効
果
と
国
民
経
済
全
般
の
底
上
げ
効
果
、

②
産
業
構
造
変
化
へ
の
影
響
と
人
材
育
成
効
果
、③
イ

ン
フ
ラ
整
備
に
よ
る
生
産
性
向
上
効
果
と
生
活
の
質

向
上
効
果
、④
社
会
構
造
へ
の
影
響
効
果
で
あ
る
。

　

地
域
経
済
の
底
上
げ
効
果
と
国
民
経
済
全
般
の
底

上
げ
効
果
は
、
あ
る
意
味
で
ト
レ
ー
ド
オ
フ
の
関
係
に

あ
る
。
土
木
・
建
設
投
資
の
発
注
先
を
何
割
地
域
外

に
割
り
振
り
、
何
割
を
地
域
内
に
発
注
す
る
か
を
決

定
す
る
か
は
、
直
接
的
な
投
資
効
果
の
波
及
プ
ロ
セ
ス

に
決
定
的
な
影
響
を
持
つ
。
ま
た
、
閉
会
後
の
経
済
効

果
の
持
続
性
は
、
五
輪
開
催
を
契
機
に
、
企
業
お
よ
び

地
域
経
済
の
競
争
力
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
か
を

評
価
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
判
断
で
き
よ
う
。
東
京
五
輪

の
開
催
を
考
え
た
と
き
に
第
１
次
発
注
先
を
都
内
の

企
業
に
発
注
す
る
の
か
、
他
道
府
県
に
発
注
す
る
か

を
政
策
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
、
そ
れ
ほ
ど
容

易
で
は
な
い
。
特
に
技
術
力
等
の
面
で
競
争
力
の
あ
る

大
企
業
が
、
東
京
都
内
に
集
中
し
て
い
る
こ
と
を
考
え

る
と
、
中
小
企
業
へ
の
業
務
発
注
は
、
下
請
け
と
し
て
、

元
請
け
企
業
か
ら
の
発
注
と
な
り
、
利
益
率
に
大
き

な
差
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。
そ
の
た
め
、

東
京
都
で
の
五
輪
開
催
に
よ
る
経
済
効
果
は
、
関
東
圏

以
外
に
は
波
及
し
に
く
い
可
能
性
が
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、

部
品
供
給
に
お
け
る
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
が
関
東
圏
以

外
で
構
築
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
関
東
圏
以
外
へ
の

波
及
効
果
が
存
在
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
が
、建
設
、

観
光
、
広
告
、
印
刷
、
出
版
と
いっ
た
主
要
五
輪
関
連

産
業
で
の
関
東
圏
外
へ
の
波
及
効
果
は
限
定
的
と
な
る

可
能
性
が
高
い
と
い
え
よ
う
。
し
た
が
っ
て
、
関
東
圏

外
へ
の
経
済
効
果
の
波
及
を
高
め
る
よ
う
な
政
策
策
定

が
必
要
と
な
る
。

　

五
輪
開
催
に
よ
る
産
業
構
造
の
変
化
は
、
建
設
業

の
成
長
、
ス
ポ
ー
ツ
関
連
産
業
の
成
長
、
観
光
業
お
よ

び
イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
等
の
サ
ー
ビ
ス
産
業
の
成
長

と
いっ
た
要
因
に
よ
っ
て
生
じ
る
と
予
想
さ
れ
る
。
こ
れ

ら
の
産
業
が
、
閉
会
後
に
供
給
過
剰
に
な
る
の
か
、
市

場
の
拡
大
を
伴
い
な
が
ら
持
続
的
発
展
に
繋
が
る
の
か

は
、
質
的
向
上
と
効
率
性
の
向
上
が
五
輪
開
催
ま
で
の

期
間
に
如
何
に
進
め
ら
れ
る
か
に
依
存
す
る
と
考
え
ら

れ
る
。
五
輪
開
催
に
よ
る
需
要
増
と
収
益
構
造
の
改
善

の
好
機
に
お
い
て
、
企
業
が
長
期
的
な
競
争
力
改
善
の

た
め
の
戦
略
的
な
投
資
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
か
が
重

要
と
な
る
。
戦
略
的
な
投
資
は
、
五
輪
開
催
に
よ
る
知

名
度
の
向
上
と
ブ
ラ
ン
ド
価
値
の
上
昇
を
活
用
し
た
も

の
で
あ
る
必
要
が
あ
り
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
市
場
開
拓
ま

で
視
野
に
入
れ
た
も
の
で
あ
る
必
要
が
あ
ろ
う
。
戦
略

的
投
資
が
有
効
に
機
能
す
る
こ
と
に
よ
り
、
閉
会
後
の

経
済
効
果
の
持
続
が
可
能
と
な
り
、
経
済
の
底
上
げ

が
可
能
と
な
る
。

　

五
輪
開
催
に
伴
う
イ
ン
フ
ラ
整
備
が
、
長
期
的
な
生

活
環
境
の
改
善
と
生
活
の
質
の
改

善
に
繋
が
る
た
め
に
は
、
五
輪
の
コ

ン
セ
プ
ト
設
計
の
段
階
か
ら
こ
の
点

を
十
分
に
考
慮
し
た
も
の
と
な
っ
て

い
る
必
要
が
あ
る
。
こ
こ
で
も
、
短

期
的
な
コ
ス
ト
と
長
期
的
な
便
益

が
ト
レ
ー
ド
オ
フ
の
関
係
を
有
す

る
可
能
性
が
あ
る
。
長
期
的
な
生

活
環
境
の
改
善
を
も
た
ら
す
イ
ン

フ
ラ
整
備
の
た
め
に
は
、
短
期
的

に
は
追
加
的
費
用
が
か
か
る
た

め
、
五
輪
開
催
の
財
政
収
支
を
悪

化
さ
せ
る
可
能
性
も
あ
る
。
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
伴
う
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
普
及
等
は
、
社
会

的
弱
者
の
包
摂（
※
２
）と
い
っ
た
長

期
的
な
社
会
構
造
の
改
善
を
も
た

ら
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
も
の
の
、

費
用
の
増
大
が
不
可
避
と
な
る
。

　

長
期
的
な
生
活
の
質
の
改
善
と
社
会
構
造
の
改
善

の
た
め
の
費
用
増
大
を
賄
う
た
め
に
は
、
五
輪
の
質
を

高
め
る
こ
と
が
最
も
有
効
な
手
段
と
な
る
。
こ
の
質
的

向
上
の
本
質
は
、
冒
頭
に
述
べ
た
よ
う
に
、
五
輪
と
い

う
普
遍
的
な
共
通
の
舞
台
に
お
い
て
、
世
界
の
人
々
が

感
動
と
価
値
観
を
共
有
し
、
絆
を
も
た
ら
す
祝
祭
的

な
意
義
を
明
確
に
体
現
で
き
る
か
に
あ
る
。
人
々
が
感

動
を
共
有
で
き
、
希
有
な
経
験
を
得
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
必
然
的
に
開
催
国
の
国
家
ブ
ラ
ン
ド
は
向
上
し
、

長
期
に
わ
た
っ
て
経
済
効
果
は
持
続
し
て
い
く
こ
と
と

な
る
。
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
五
輪
開
催
に
伴
う
政
府
財

政
負
担
は
軽
減
さ
れ
、
五
輪
は
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け

て
進
む
こ
と
と
な
る
の
で
あ
る
。

（
※
１
）Oxford E

conom
ics com

m
issioned by Lloyds 

B
anking G

roup (2012), The E
conom

ic Im
pact 

of the London 2
0
1
2
 -
O
lym
pic &

 P
aralym

pic 

G
am
es-
.

（
※
２
）社
会
的
包
摂（social inclusion

）は
、い
ろ
い
ろ
な
生

活
困
難
を
抱
え
た
人
間
を
社
会
的
に
排
除
し
な
い
で
、
社

会
的
に
包
み
込
も
う
と
い
う
考
え
方
。

【表1】経済効果の恩恵を受ける地域
（期間：2005年～2017年）

ロンドン

イングランド南東部

イングランド北東部

イングランド東部

スコットランド

ウェスト・ミッドランズ

ヨークシャー・アンド・ザ・ハンバー

イングランド南西部

イースト・ミッドランズ

その他の地域

41

9

7

6

6

6

6

6

5

8

地域名 全体に占める割合（％）

（出所）The Economic Impact of the London 2012 by Oxford Economics
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【図1】
（出所）松田（2012）「女性アスリートのヘルスコントロール」p.5 より抜粋

月経があることはエネルギーが蓄積されている証拠

無月経はエネルギー不足を意味する！

エネルギー不足は無月経と骨粗しょう症に
密接に関係しています

無月経だと骨が強くならない！！
思春期に骨密度は25％増えないと75％のまま

→骨密度75％以下は危険

無月経 骨密度不足

女性（卵胞）ホルモンが
上昇しない

視床下部性
無月経

プレ骨粗しょう症
切迫骨粗しょう症

骨粗しょう症
（骨がスカスカ）

カルシウムが
取り込まれない

＝ ＝

　

２
０
１
２
年
12
月
８
・
９
日
、
第
５
回
日
本
ス
ポ
ー

ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
会
が
仙
台
で
開
催
さ
れ
た
。
学
会

で
は
、「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」代
表
戦
に
お
け
る
観
戦

者
調
査
の
結
果
が
発
表
さ
れ
た
。
こ
れ
ま
で
、Ｊ
リ
ー

グ
を
長
年
研
究
し
て
き
た
男
性
研
究
者
た
ち
が
、

「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」と
い
う
女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
象
徴

的
な
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
、
初
め
て
発
表
を
行
っ
た

だ
け
に
、
新
し
い
風
を
感
じ
た
。

　

ま
た
、
地
元
仙
台
で
は
２
０
１
２
年
の
Ｊ
１
で
２
位

と
な
っ
た「
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
」に
、
同
年
か
ら「
ベ
ガ
ル
タ

仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス
」が
設
立
さ
れ
た
。
そ
し
て
ト
ッ
プ

リ
ー
グ
の「
な
で
し
こ
リ
ー
グ
」の
下
位
組
織
で
あ
る

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
」か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
優
勝
、
２
年

目
か
ら「
な
で
し
こ
リ
ー
グ
」へ
の
昇
格
を
決
め
た
。
当

学
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
発
表
し
た
ベ
ガ
ル
タ
仙
台

の
白
幡
洋
一
社
長
は
、「
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス
」の

存
在
は
チ
ー
ム
経
営
に
と
っ
て
は
、
女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
と
い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ
新
し
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
拡
大

で
あ
る
と
の
認
識
を
明
ら
か
と
し
た
。

　

２
０
１
１
年
の「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」の
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
女

子
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
優
勝
を
契
機
と
し
、
そ
の
後
の
社

会
現
象
か
ら
、
結
果
的
に
日
本
の
潜
在
的
な
マ
ー
ケ
ッ

ト（
ま
だ
未
開
発
の
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
女
性
）に
気
づ

く
こ
と
と
な
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

　

文
部
科
学
省
は
、
２
０
１
２
年
３
月
に「
ス
ポ
ー
ツ
基

本
計
画
」を
発
表
し
た
。
こ
の
基
本
計
画
に
は
、
女
性

と
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
記
載
が
明
確
に
盛
り
込
ま
れ
て

い
る
。「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
お
い
て
、
女
性
が

参
加
で
き
る
競
技
数（
メ
ダ
ル
数
）が
増
加
し
て
お
り
、

特
に
、
近
年
の
夏
季
大
会
で
我
が
国
の
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
の
メ
ダ
ル
獲
得
率
は
男
性
ア
ス
リ
ー
ト
よ
り
高
い
。

こ
う
し
た
分
野
に
お
け
る
競
技
力
の
向
上
は
、
重
要

な
課
題
と
な
っ
て
き
て
い
る
が
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に

対
す
る
効
果
的
な
支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
は
い
ま
だ

研
究
･
開
発
の
途
上
に
あ
る
」（
文
部
科
学
省
、
２
０

１
２
）と
い
う
記
載
が
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
背
景
の
中

で
、
２
０
１
１
年
か
ら
文
部
科
学
省
は
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
の
中
で
も
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
特
化
し
、「
女
性

ア
ス
リ
ー
ト
戦
略
的
強
化
支
援
方
策
の
調
査
研
究
」を

委
託
事
業
と
し
て
開
始
し
た
。
２
０
１
２
年
は
２
年
目

を
迎
え
、
順
天
堂
大
学
が
委
託
を
受
け
実
施
し
て
い
る

（http://w
w
w
.juntendo.ac.jp/athletes/index.

htm
l

）。

　

そ
の
調
査
研
究
の
中
で
明
ら
か
と
な
っ
た
事
実
に
基

づ
き
、
現
代
に
お
け
る
女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
あ
り
方
を
、

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
着
目
し
、
彼
ら
が
直
面
す
る
課
題

に
つ
い
て
以
下
に
述
べ
て
み
た
い
。

　

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
直
面
し
や
す
い
課
題
は
３
つ
に

絞
ら
れ
る
。
ひ
と
つ
目
は
身
体
･
生
理
的
課
題
、
次
は

心
理
･
社
会
的
課
題
、
そ
し
て
最
後
は
組
織
･
環
境

的
課
題
で
あ
る
。

  

1
身
体
･
生
理
的
な
課
題

　

女
性
と
男
性
ア
ス
リ
ー
ト

の
違
い
は
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト

に
月
経
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
男
性

コ
ー
チ
に
は
、
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
を「
小
さ
な
男
性
ア
ス
リ
ー

ト
」と
と
ら
え
て
し
ま
っ
て
い

る
困
っ
た
人
た
ち
が
存
在
す

る
。
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
ア

ス
リ
ー
ト
で
あ
る
前
に
、「
女

性
」な
の
で
あ
る
。

❶
月
経
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

こ
の
月
経
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
理
解
す
る
た
め
に
は
、
西

別
府
病
院
の
松
田
貴
雄
医
師
の
作
成
さ
れ
て
い
る
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
が
大
変
分
か
り
易
い
。
以
下
に
抜
粋
し
て
紹

介
す
る
。

　

松
田
氏
に
よ
れ
ば
、
月
経
が
な
い
ま
ま
ス
ポ
ー
ツ
を

続
け
る
と
、い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
障
害
が
起
こ
り
や
す

く
な
る
。
３
ヵ
月
以
上
月
経
の
な
い
状
態
を「
無
月
経
」

と
い
う
が
、
こ
の
状
態
は「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
蓄
積
シ
ス
テ

ム
」が
で
き
て
い
な
い
と
言
い
換
え
ら
れ
る
と
い
う
。
無

月
経
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
を
意
味
す
る
。

文
部
科
学
省
の
新
た
な

女
性
ス
ポ
ー
ツ
支
援
の
た
め
の
施
策

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の

直
面
し
や
す
い
３
つ
の
課
題

新
し
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
し
て
の

女
性
ス
ポ
ー
ツ

現
代
社
会
に
お
け
る
女
性
と
ス
ポ
ー
ツ

小笠原 悦子
（おがさわら・えつこ）

順天堂大学大学院スポーツ健康科学研
究科教授。専門はスポーツマネジメン
ト、女性スポーツ。主な著書は、『スポー
ツマネジメント』（大修館書店）など。

ス
ポ
ー
ツ
が
持
つ〝
多
様
な
魅
力
〞が
Q
O
L
を
豊
か
に
す
る
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ロンドン五輪女子選手の引退後のスポーツとの関わり方の展望
（出所）JOC女性スポーツ専門部会、2012

【図3】引退後どのようにスポーツに
　　  関わりたいか〈自由記述〉（n＝104）

指導者に
なりたい
41.3％

こどもに教えたい
4.8％

普及活動に
関わりたい
8.7％

トレーナーに
なりたい
3.8％

指導者以外で
関わりたい
4.8％

競技について
勉強したい
2.9％

楽しくスポーツを
続けていきたい  
5.8％

何らかの形で
関わりたい   
18.3％

審判員に
なりたい
1.0％

その他
8.7％

思う
81.4％

思わない
18.6％

【図2】引退後にもスポーツに
　　  関わっていきたいと思うか（n＝129）

　

月
経
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
蓄
積
シ
ス
テ
ム
が
準
備
完
了
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
蓄
積
さ
れ
て
い
る
証
で
あ
る
と
い
う
。
逆

説
的
に
は
、無
月
経
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
を
意
味
す
る
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
る
と
体
脂
肪
が
減
少
す
る
。
体

脂
肪
が
減
少
す
る
と
レ
プ
チ
ン
分
泌
が
低
下
。
レ
プ
チ

ン
が
低
下
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
る
と
と
も

に
、
脳
の
視
床
下
部
に
働
き
、
排
卵
を
止
め
る
と
い
う
。

こ
れ
が
無
月
経
だ
そ
う
だ
。

　

体
脂
肪
が
減
少
し
て
レ
プ
チ
ン
が
低
下
す
る
と
骨
に

も
作
用
し
て
骨
密
度
が
低
下
す
る
。エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

が
始
ま
る
と
レ
プ
チ
ン
の
分
泌
が
低
下
す
る
の
で
、エ
ネ

ル
ギ
ー
不
足
と
体
重
減
少
を
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
無
月
経
は
既
に
骨
に
影
響
が
出
始
め
て
い
る
サ
イ

ン
な
の
で
、「
プ
レ
骨
粗
し
ょ
う
症
」で
あ
る
と
い
う（
前

頁
・
図
1
）。

❷
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
起
こ
り
や
す
い
障
害

　

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
起
こ
り
や
す
い
障
害
は
、
膝
前

十
字
靱
帯
損
傷
と
疲
労
骨
折
で
あ
る
。
こ
の
２
つ
の
障

害
が
最
も
多
い
の
は
16
歳
で
あ
る
と
さ
れ
、
前
述
の
松

田
氏
に
よ
れ
ば
、
靱
帯
や
骨
の
強
さ
が
十
分
に
え
ら
れ

な
い
ま
ま
筋
力
の
み
が
強
く
な
る
こ
と
が
、
こ
の
原
因

の
ひ
と
つ
だ
と
い
う
。
そ
の
た
め
に
も
、
骨
を
つ
く
る
時

期
、
靱
帯
の
柔
軟
性
を
必
要
と
す
る
時
期（
月
経
開
始

前
後
）が
重
要
で
、
さ
ら
に
、
こ
の
障
害
の
予
防
の
た
め

に
も
、
無
月
経
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
を
促
し
て
い

る
。様
々
な
視
点
で
、月
経
開
始（
初
経
開
始
）前
後
が
、

長
期
に
わ
た
り
競
技
生
活
を
す
る
上
で
大
変
重
要
で

あ
る
こ
と
を
松
田
氏
は
強
調
し
て
い
る
。

  

2 

心
理
･
社
会
的
な
課
題

　

次
に
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
心
理
･
社
会
的
な
課
題

と
し
て
は
、女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
心
理
特
性
、指
導
者
の

指
導
方
法
、結
婚
・
妊
娠
・
出
産
・
育
児
・
家
事
等

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
と
競
技
生
活
の
両
立
、
そ
し
て
引

退
後
の
進
路
に
つ
い
て
述
べ
た
い
。

　

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
は
男
性
ア
ス
リ
ー
ト
と
は
異
な
っ

た
興
味
や
関
心
が
存
在
す
る
。
し
た
が
っ
て
、
ア
ス
リ
ー

ト
の
性
差
を
考
慮
し
た
上
で
の
指
導
が
自
ず
と
必
要
に

な
る
。
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
小
さ
な
男
性
ア
ス
リ
ー
ト

で
は
な
い
と
い
う
理
由
は
こ
こ
に
も
存
在
す
る
。

　

順
天
堂
大
学
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
調
査
に
よ
れ
ば
、

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
肩
に
け
が
を
し
た
際
に
、「
男
性
の

コ
ー
チ
に
、
肩
に
テ
ー
ピ
ン
グ
を
し
て
も
ら
う
時
に
大
変

恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
」と
述
べ
た
元
選
手
の
コ
メ
ン

ト
が
あ
る
。
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
気
持
ち
を
考
慮
し
て

い
な
い
指
導
者
の
対
応
の
例
で
あ
る
。

　

次
に
、
２
０
１
２
年
ロ
ン
ド
ン
五
輪
で
も
結
婚
･
出

産
後
の
選
手
が
走
り
高
跳
び
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
。
日
本
で
も
、
田
村
亮
子
選
手
が
結
婚
し
て
谷
亮
子

と
し
て
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
次
に
出
産
し
て「
マ
マ
で

も
金（
メ
ダ
ル
）」を
目
指
し
た
が
叶
わ
な
か
っ
た
。
ま
だ

日
本
で
は
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
競
技
か
結
婚
、
あ
る

い
は
競
技
か
育
児
の
二
者
択
一
を
結
果
的
に
は
迫
ら
れ

る
社
会
的
状
況
で
あ
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
海
外
の
選

手
強
化
の
動
向
か
ら
、
結
婚
、
妊
娠
、
出
産
、
そ
し
て

子
育
て
期
の
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
を
ど
う
サ
ポ
ー
ト
す
べ

き
か
と
い
う
視
点
が
注
目
さ
れ
つつ
あ
る
。

　

最
後
に
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
引
退
後
の
進
路
で
あ

る
が
、
現
状
と
し
て
は
指
導
者
的
な
立
場
に
立
つ
女
性

の
比
率
は
20
％
を
切
っ
て
い
る
。
ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
組
織

の
役
員（
意
志
決
定
者
）の
女
性
の
比
率
は
４
％
と
、

国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）が
提
唱
す
る
数

字
で
あ
る
20
％
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
る（
順
天
堂
大

学
、
２
０
１
２
）。

　
一
方
、ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
に
参
加
し
た
女

子
選
手
の
調
査（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
女
性
ス
ポ
ー
ツ
専
門
部
会
、

２
０
１
２
）で
は
、
回
答
し
た
参
加
選
手
の
41
・
３
％

が
引
退
後
に
指
導
者
に
な
る
こ
と
を
望
ん
で
い
る
こ

と
が
明
ら
か
と
な
り
、
潜
在
的
な
女
性
の
指
導
者
へ

の
ニ
ー
ズ
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た（
図
3
）。

　  

3 

組
織
･
環
境
的
な
課
題

　

前
述
し
た
よ
う
に
、ス
ポ
ー
ツ
組
織
に
は
女
性
ア
ス

リ
ー
ト
の
身
体
･
生
理
的
お
よ
び
心
理
・
社
会
的
な

課
題
が
存
在
す
る
こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
。
そ
し
て
、

そ
の
課
題
に
加
え
て
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
を
取
り
巻
く

組
織
･
環
境
的
な
課
題
も
存
在
す
る
。

　

ま
ず
は
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
不
足
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
は
指
導
者
に
な
り
た
い
と
い
う

要
望
が
存
在
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
女
性
た
ち

が
実
際
に
は
指
導
者
的
な
立
場（
コ
ー
チ
や
役
員
）に
就

い
て
い
な
い
。
ま
ず
、
そ
の
原
因
と
し
て
、
女
性
コ
ー
チ

の
コ
ー
チ
業
と
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト（
結
婚
、
出
産
、
育
児
）

と
の
両
立
の
難
し
さ
が
挙
げ
ら
れ
る
。
す
な
わ
ち
、
子

育
て
中
の
女
性
コ
ー
チ
の
た
め
の
託
児
機
能
を
含
む
環

境
が
整
っ
て
い
な
い
こ
と
が
原
因
で
あ
る
。ス
ポ
ー
ツ
組

織
の
強
化
部
長
か
ら
も「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
場
所

に
託
児
所
を
完
備
す
る
等
、
子
供
が
い
て
も
安
心
し
て

コ
ー
チ
ン
グ
で
き
る
環
境
へ
の
要
望
」が
出
さ
れ
た（
順

天
堂
大
学
、
２
０
１
２
）。

　

女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に
は
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
新
し

い
価
値
の
創
造
）が
必
要
で
あ
る
。
現
存
せ
ず
見
た
こ

と
も
な
い
も
の
で
は
あ
る
が
、
も
し
実
現
す
れ
ば
素
晴

ら
し
い
と
思
え
る
よ
う
な
新
た
な
価
値
を
創
造
し
、
そ

れ
を
必
要
と
思
わ
れ
る
人
々
へ
提
供
す
る
こ
と
で
あ
る
。

　

公
開
競
技
と
し
て
で
は
あ
る
が
２
０
１
３
年
度
か
ら

高
校
総
体
に
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
が
採
用
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。
需
要
が
あ
る
か
ら
採
用
し
た
の
で
は
な
い
。
女

子
レ
ス
リ
ン
グ
と
い
う
競
技
種
目
の
国
際
大
会
で
の
活
躍

を
背
景
に
、
新
た
に
こ
の
種
目
を
採
用
し
、
女
子
レ
ス

リ
ン
グ
の
今
後
の
普
及
を
狙
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。
競

技
大
会
の
開
催
に
よ
って
、
女
子
の
競
技
人
口
の
増
加
を

促
す
動
き
は
、
２
０
１
６
年
の
リ
オ
五
輪
か
ら
採
用
さ

れ
る
こ
と
と
な
っ
た
女
子
ラ
グ
ビ
ー
も
同
様
で
あ
る
。

　

全
て
の
女
性
が
最
大
限
に
関
わ
る
こ
と
の
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
文
化
を
実
現
す
る
こ
と
、
こ
れ
が
我
々
女
性
ス

ポ
ー
ツ
を
推
進
す
る
者
た
ち
の
ゴ
ー
ル
で
あ
る
。
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感
性
を
高
め
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

ラ
イ
フ
ス
キ
ル（
生
き
る
力
）向
上
を
目
指
す

　

音
楽
に
合
わ
せ
、
の
び
の
び
手
足
を
広
げ
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を

動
か
す
子
ど
も
た
ち
。
真
剣
な
表
情
の
な
か
、
時
に
笑
顔
が
弾
け
る
。

　
「
と
に
か
く
楽
し
く
運
動
し
て
ほ
し
い
。
こ
こ
は
陸
上
競
技
の
ク

ラ
ブ
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
は
速
く
走
る
技
術
や
フ
ォ
ー
ム
な
ど

は
教
え
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
自
分
自
身
の
身
体
の
使
い
方
を
身

に
つ
け
る
こ
と
」。
笑
顔
で
こ
う
語
る
の
は
、
元
陸
上
競
技
選
手
で

北
京
五
輪
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
の
朝
原
宣
治
さ
ん
。
体

育
館
で
元
気
に
動
き
回
る
子
ど
も
た
ち
は
、
彼
が
主
宰
す
る「
Ｎ
Ｏ

Ｂ
Ｙ 

Ｔ
＆
Ｆ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ（
以
下
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
・
ノ
ビ
ィ
）」の
ス
ク
ー
ル

生
た
ち
だ
。
同
ク
ラ
ブ
は
、
彼
が
所
属
す
る
大
阪
ガ
ス
㈱
の
社
会
貢

献
事
業
の
一
環
と
し
て
、
西
宮
市
に
あ
る
同
社
・
今
津
総
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
運
営
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
日
、
約
50
人
の
子
ど
も
た
ち
に
付
い
て
い
た
コ
ー
チ
は
朝

原
さ
ん
の
ほ
か
に
数
人
。
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
全
国
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
現
役
ア
ス
リ
ー
ト
も
い
る
。
順
に
メ
イ
ン
の
指
導
を
入
れ

替
わ
り
な
が
ら
、
自
ら
も
身
体
を
動
か
し
、
子
ど
も
た
ち
に
絶
え
ず

目
を
配
る
。

　

体
育
館
で
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
体
操
や
音
楽
を
使
っ
た
動
き
、

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
な
ど
を
続
け
た
後
は
全
員
で
外
へ
。
コ
ー

ス
の
一
部
を
使
い
、
今
度
は
順
に
ス
ラ
ロ
ー
ム
な
ど
を
繰
り
返
す
。

こ
れ
は
、
子
ど
も
が
身
体
の
基
本
的
な
使
い
方
を
身
に
つ
け
ら
れ

る
よ
う
に
組
み
立
て
ら
れ
た
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。

　
「
ど
う
や
っ
て
走
る
か
は
、
結
局
は
自
分
で〝
感
じ
て
〞見
つ
け
る

も
の
で
す
。だ
か
ら
、そ
の
た
め
の
意
識
づ
け
を
し
て
、自
身
の
感
性

を
高
め
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
大
切
」と
言
う
朝
原
さ
ん
は
、
さ
ら

に「
子
ど
も
た
ち
が
身
体
の
動
き
を
通
し
て
自
分
で〝
感
じ
る
〞こ
と

か
ら
、
も
っ
と
普
遍
的
な
、
人
間
に
と
っ
て
こ
う
あ
る
べ
き
と
い
う

方
向
を
自
然
に
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
手
助
け
し
た
い
」と
語
る
。

　

朝
原
さ
ん
と
と
も
に
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
の
運
営
に
関
わ
る
大
阪
ガ
ス
㈱
の

石
井
智
さ
ん
は
こ
う
説
明
す
る
。

　
「
彼
が
求
め
て
い
る
の
は
、
い
わ
ば
子
ど
も
た
ち
の〝
人
間
力
〞を

培
う
こ
と
で
す
。
運
動
能
力
は
も
ち
ろ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
り
ま
す

が
、
自
分
の
身
体
を
使
い
こ
な
す
力
や
ラ
イ
フ
ス
キ
ル（
生
き
る
力
）

を
養
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

　

こ
う
し
た
考
え
か
ら
、Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
は
よ
り
総
合
的
な
取
り
組
み
を

視
野
に
入
れ
て
お
り
、
西
宮
市
や
地
元
の
大
学
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
も
協
力

し
て
子
ど
も
の
自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト
や
食
育
講
座
を
開
催
す
る
な
ど
、

地
域
で
の
連
携
の
輪
を
様
々
な
か
た
ち
で
広
げ
て
い
る
。

　
「
地
域
と
と
も
に
次
世
代
を
育
て
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
目
標
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
将
来
こ
の
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
の
中
か
ら
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
が
生
ま
れ
て
く
れ
ば
何
よ
り
も
う
れ
し
い
。
同
時
に
、
若

い
コ
ー
チ
や
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
次
の
指
導
者
が
育
っ
て
く
る
よ
う
な

好
循
環
を
生
み
出
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
石
井
さ
ん
。

　

地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野
を
広
げ
る
こ
と
が
社
会
貢
献
に
な
り
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
育
成
に
も
つ
な
が
る
。
さ
ら
に
は
、
ア
ス
リ
ー

ト
た
ち
の
キ
ャ
リ
ア
を
生
か
す
場
づ
く
り
に
も
な
る
だ
ろ
う
。
新
し

い
仕
組
み
づ
く
り
を
視
野
に
入
れ
た
、Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
の
今
後
の
展
開
に

期
待
が
広
が
る
。

　
　
（
文
責
・Ｃ
Ｅ
Ｌ
編
集
室
）

ＮＯＢＹでは子どもや保護者に対し、健康や栄養管理につい
ての正しい知識や情報を伝える活動も積極的に行っている

ＮＯＢＹ運営に携わる朝原宣治さんと石井智さん（右）

ＮＯＢＹのプログラムでは、コオーディネーショントレーニング（※）などの最先端の理論
を取り入れた身体の動きづくりやライフスキル（生きる力）の育成などが目指されている
※「協応性」（動きをうまくこなす能力）を向上させるトレーニング法。バランスやリズム感覚など「身体能力の巧みさ」
　に加え、「身体と脳を同時に鍛える」ことで、個人が持つ運動能力や知的能力の総合的な向上を目指す

最後に、本格的な400mトラックを使い、100m×4のバトンリレーを
２レース。子どもたちの小刻みな足音がトラックに響く

子どもたちは体育
館中を走り回り、
のびのびと元気
に身体を動かし
続ける

朝原さんを中心に、全国トップクラスのアスリートたちがコーチを務める

ＮＯＢＹは、朝原さんが所属する大阪ガス㈱の西宮市・
今津総合グラウンドを拠点として運営されている。小学
校４～６年生を対象にした普及コースのほか、15歳以上
の専門コース、一般コースなどがある
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人
気
漫
画
を
モ
チ
ー
フ
に
草
の
根
地
域
振
興

全
国
か
ら
若
者
と
バ
ス
ケ
フ
ァ
ン
が
集
ま
る
町
に

　

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
楽
が
流
れ
る
な
か
、
溌
剌
と
コ
ー
ト
を
駆
け
回

る
選
手
た
ち
。
湧
き
起
こ
る
拍
手
と
歓
声
│
│
東
日
本
大
震
災
で
甚

大
な
被
害
を
受
け
た
岩
手
県
大
槌
町
。
被
災
し
た
町
を
一
望
す
る
丘

の
上
に
あ
る
城
山
体
育
館
で
２
０
１
２
年
５
月
20
日
、地
元
高
校
生

や
社
会
人
、警
察
官
、消
防
署
員
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
含
む
15
チ
ー

ム
、
総
勢
約
80
名
で
３
on
３
ル
ー
ル（
※
１
）の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大

会「
桜
木
杯
」が
開
催
さ
れ
た
。
運
営
に
当
た
っ
た
の
は
、
大
槌
町
在

住
者
と
町
外
の
有
志
か
ら
な
る「
花
道
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
面
々
だ
。

　
「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
、
大
槌
を
人
が
集
ま
る
元
気
な
町

に
す
る
」の
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
主
目
的
で
あ
る
。
発
起
人
の
ひ
と
り
、

矢
野
ア
キ
子
さ
ん
は
震
災
か
ら
数
ヵ
月
後
、
広
島
県
か
ら
大
槌
町
に

入
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
。「
桜
木
町
」と
い
う
地
区
で
家
屋
整

理
の
作
業
中「
桜
の
花
道
を
作
れ
ば
、
観
光
の
名
所
に
な
る
の
で
は
」

と
思
い
立
つ
。
人
気
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
漫
画
の
主
人
公
名
か
ら
連

想
し
た
ア
イ
デ
ア
だ
っ
た（
※
２
）。
同
じ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
で
、

映
像
系
の
仕
事
に
携
わ
る
河
谷
秀
行
さ
ん
に
相
談
す
る
と
す
ぐ
に
意

気
投
合
。
全
国
の
バ
ス
ケ
フ
ァ
ン
が
集
う
よ
う
な
仕
組
み
を
つ
く
り
、

桜
と
バ
ス
ケ
で
町
を
活
性
化
し
よ
う
、
と
構
想
が
膨
ら
ん
だ
。

　

そ
の
内
容
を
チ
ラ
シ
に
ま
と
め
て
町
内
で
告
知
す
る
と
、
地
元
の

社
会
人
バ
ス
ケ
チ
ー
ム「
Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
」の
年
長
メ
ン
バ
ー
、
河
合
秀

保
さ
ん
の
賛
同
を
得
た
。
こ
う
し
て
２
０
１
１
年
11
月
、「
Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ

Ｔ
」有
志
を
主
体
に「
花
道
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」チ
ー
ム
を
結
成
。
だ
が

メ
ン
バ
ー
の
多
く
は
被
災
者
で
あ
り
、
日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
思
う

よ
う
に
事
が
進
ま
な
い
。
そ
こ
で「
と
り
あ
え
ず
何
か
始
め
よ
う
！
」

と
矢
野
さ
ん
ら
町
外
の
メ
ン
バ
ー
が
先
導
し
て
開
催
に
漕
ぎ
着
け
た

の
が
２
０
１
２
年
5
月
の「
桜
木
杯
」だ
っ
た
。

　
「
み
ん
な
に『
楽
し
か
っ
た
』と
言
っ
て
い
た
だ
け
た
の
が
何
よ
り

う
れ
し
か
っ
た
で
す
し
、
自
分
自
身
も
久
々
に
バ
ス
ケ
を
心
か
ら
楽

し
め
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、河
合
さ
ん
と
同
窓
生
で「
Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
」

代
表
の
中
村
晃
一
さ
ん
。
同
町
で
は
震
災
後
、
数
々
の
追
悼
・
復
興
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
が
、
純
粋
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
は

な
か
っ
た
だ
け
に
喜
び
も
ひ
と
し
お
だ
っ
た
と
い
う
。
大
会
終
了
後
、

参
加
選
手
や
観
客
、
裏
方
で
協
力
し
て
も
ら
っ
た
地
元
の
人
々
か
ら

「
来
年
以
降
も
や
ろ
う
」と
自
然
に
声
が
上
が
っ
た
。

　

た
だ
し「
桜
木
杯
」は
告
知
期
間
が
短
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
参
加

で
き
な
か
っ
た
バ
ス
ケ
愛
好
者
や
学
生
も
多
く
、「
来
年
ま
で
待
て
な

い
」と
い
う
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
た
。
そ
こ
で
半
年
後
の
２
０
１
２

年
10
月
に「
仙
道
カ
ッ
プ
」と
称
す
る
大
会
を
開
催
。
前
回
を
上
回
る

19
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
と
り
わ
け
町
外
か
ら
多
く
の
参
加
が

あ
り
、
当
初
の
目
的
で
あ
る「
バ
ス
ケ
で
大
槌
に
人
を
呼
ぶ
」こ
と
に

も
つ
な
が
っ
た
。

　

一
方
、
桜
木
町
に「
桜
並
木
を
つ
く
る
」計
画
に
つ
い
て
は
２
０
１

３
年
中
に
、
同
地
区
の
裏
山
に
あ
る
避
難
道
に
苗
木
を
植
え
る
予
定

で
進
ん
で
い
る
。
並
行
し
て「
バ
ス
ケ
で
町
お
こ
し
」の
一
環
で
進
め

て
い
る
の
が
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
屋
外
コ
ー
ト
建
設
だ
。
用
地

に
つ
い
て
は
、
今
後
整
備
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
運
動
公
園
や
緑
地
広
場

等
の
敷
地
内
に
、
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
が
で
き
る
か
行
政
と
協
議
し
て

い
る
。
敷
設
工
事
な
ど
で
約
１
千
万
円
の
資
金
が
必
要
で
、
各
方
面

に
募
金
を
呼
び
か
け
て
い
る
。
課
題
は
山
積
み
だ
が
徐
々
に
賛
同
者

も
増
え
、
地
域
を
越
え
て
つ
な
が
る
動
き
も
広
が
り
つ
つ
あ
る
。

　
「
10
年
後
に
桜
の
花
道
で
酒
を
呑
も
う
！
」を
合
言
葉
に
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
一
歩
一
歩
着
実
に
、
夢
を
た
ぐ
り
寄

せ
よ
う
と
し
て
い
る
。

（
文
責
・Ｃ
Ｅ
Ｌ
編
集
室
）

プロジェクト発起人のひとり、矢野
アキ子さん。広島県福山で食品会
社に勤める。被災地支援ボラン
ティアとして大槌町に入ったのを契
機に、若い世代を引きつける町お
こしの必要性を痛感したという

大槌町に新名所「桜木の花道」を
作ろう、というアイデアが生まれた
桜木町地区。2013年中に、同地区
の裏山に整備される避難道に苗木
を植える予定

城山体育館から見下ろした大槌町中心部。東日本
大震災による津波と直後に起こった火災により、
多くの人命や町並み、産業基盤が失われた。今も
わずかな廃墟を残し、土台がむき出しのままだ

バスケットボールを通じて
町を再生するための地元
発のイベントとして2012
年５月に開催された「第一
回 桜木杯」。少人数で参加
できる３on３形式、年齢
や性別不問のオープン・エ
ントリー制にしたことも盛
り上がる要因となった

プロジェクトメン
バーの大半を構
成する、大槌町の
社会人バスケッ
トボールチーム
「JOINT」の皆さ
ん。下は高校生か
ら上は30代後半
まで年齢や性別、
職業、バスケ経験
もさまざまだ

大槌高校体育館で高校生チームと練習試合
をする「JOINT」メンバー。「桜木杯」後は近隣
の社会人チームだけでなく、高校や中学のバ
スケ部員や小学生との交流も活発化している

15年来続く「JOINT」の創始者であり、現在もチームの
まとめ役を務める中村晃一さん（36）

「JOINT」創始メンバーのひとり、河合秀保さ
ん（上）。大槌町で鮮魚店を営む

（※１）３人で１チームを編成して、通常のコートの半面を
使うバスケットボールのゲーム形式。

（※２）漫画「スラムダンク」（作・井上雄彦）に登場する
主人公「桜木花道」にちなむ。
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生
涯
学
習
の
一
環
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み

「
再
び
学
ん
で 

他
の
た
め
に
」を
実
践
す
る

　

神
戸
市
の
中
心
地
、
三
宮
か
ら
車
で
北
へ
30
分
足
ら
ず
の
場
所
に

広
が
る
総
合
福
祉
公
園「
し
あ
わ
せ
の
村
」。
２
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
に

及
ぶ
広
大
で
緑
豊
か
な
敷
地
の
一
画
に「
神
戸
市
シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ

ジ
」が
あ
る
。
高
齢
者
の
経
験
や
知
識
、
技
能
を
高
め
て
、
そ
の
成

果
を
社
会
に
還
元
す
る
こ
と
を
め
ざ
す
学
び
の
場
と
し
て
、
神
戸
市

が
１
９
９
３（
平
成
５
）年
に
開
校
し
た
３
年
制
の
生
涯
学
習
施
設
だ
。

　
「
57
歳
以
上
の
神
戸
市
民
な
ら
ど
な
た
で
も
入
学
で
き
ま
す
が
、

地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
理
解
と
熱
意
を
持
つ
方
、
と

い
う
の
が
求
め
る
学
生
像
で
す
」と
説
明
す
る
の
は
、
シ
ル
バ
ー
カ

レ
ッ
ジ
事
務
局
の
中
山
喜
統
カ
レ
ッ
ジ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
。
同
校
で

は「
健
康
福
祉
」「
国
際
交
流
・
協
力
」「
生
活
環
境
」「
総
合
芸
術
」

の
４
つ
の
専
門
課
程
と
共
通
課
程
が
あ
り
、
後
者
で
は
一
般
教
養

的
な
授
業
や
、
学
び
の
一
環
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
の
授
業
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　
「
学
年
共
通
の
ス
ポ
ー
ツ
授
業
で
は
、
健
康
の
重
要
性
に
つ
い
て

再
認
識
し
て
い
た
だ
く
講
座
の
ほ
か
、
誰
も
が
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み
方
を
学
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
」

　

そ
の
ひ
と
つ
、
ダ
ー
ツ
の
授
業
を
見
学
し
た
。
受
講
し
て
い
た
の

は
、
国
際
交
流
・
協
力
コ
ー
ス
３
年
生
の
ク
ラ
ス
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
か
ら
競
技
や
ル
ー
ル
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
実
技
が
始
ま
る
と
、
あ
ち
こ
ち
で
歓
声
が
上
が
り
、

和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
た
。
競
技
と
い
う
よ
り
も
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
近
い
印
象
だ
。

　
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
で
は『
楽
し
い
』と
感
じ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
主
眼
に
置
い
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
教
え
て
い
る
と
、
た
ん
に

楽
し
み
だ
け
で
は
な
く
、
新
し
い
こ
と
を
習
得
し
た
い
と
い
う
、
学

び
の
意
欲
が
強
い
方
が
多
く
お
ら
れ
る
の
を
感
じ
ま
す
」と
話
す
の

は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
務
め
る
甲
南
女
子
大
学
非
常
勤
講
師

の
谷
め
ぐ
み
さ
ん
。

　

こ
の
ほ
か
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
は
、
ペ
タ
ン
ク
や
ロ
ー
ン
ボ

ウ
ル
ス
、
ス
カ
イ
ク
ロ
ス
、
太
極
拳
な
ど
の
授
業
が
行
わ
れ
て
い
る

が
、
い
わ
ゆ
る「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」が
多
い
の
は
、
軽
度
な
体
力

負
荷
で
気
軽
に
行
え
る
、
と
い
う
理
由
の
他
に
も
、
高
齢
者
が
新
鮮

な
気
持
ち
で
取
り
組
め
る
と
い
う
点
も
考
慮
さ
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

課
外
活
動
で
も
ス
ポ
ー
ツ
は
活
発
で
現
在
、
20
近
い
数
の
体
育

系
ク
ラ
ブ
が
活
動
し
て
い
る
。
卒
業
後
も
熱
心
に
続
け
る
人
も
多

い
。
た
と
え
ば
同
校
の
ダ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｏ
Ｂ
が
中
心
と
な
っ
て
日

本
ダ
ー
ツ
協
会
兵
庫
県
支
部
を
立
ち
上
げ
、
全
国
大
会
で
し
ば
し

ば
上
位
入
賞
し
て
い
る
ほ
か
、
神
戸
市
内
で
ダ
ー
ツ
体
験
教
室
を

開
催
す
る
な
ど
地
域
活
動
に
も
積
極
的
だ
。

　
「
５
年
ほ
ど
前
か
ら
、
ペ
タ
ン
ク
を
愛
好
す
る
卒
業
生
が
中
心
と

な
っ
て
神
戸
国
際
ペ
タ
ン
ク
サ
ロ
ン
を
設
立
し
て
、
県
在
住
の
外

国
人
や
留
学
生
を
招
い
た
国
際
交
流
大
会
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
草
の
根
的
な
活
動
は
他
に
も
数
え
き
れ
な
い
く
ら

い
で
す
」と
中
山
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
。

　

同
校
に
は『
再
び
学
ん
で 

他
の
た
め
に
』と
い
う
建
学
精
神
が
あ

り
、
そ
の
実
践
の
場
と
し
て
在
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支

援
し
て
き
た
。
こ
う
し
た
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
卒
業
生
の
活

動
は
こ
の
理
念
に
通
じ
る
も
の
だ
。
同
校
は
ま
も
な
く
開
校
20
周

年
を
迎
え
る
が
、
こ
こ
が
輩
出
し
た
シ
ニ
ア
世
代
の
人
材
の
層
は

地
域
社
会
に
お
い
て
ま
す
ま
す
厚
み
を
増
し
、
そ
の
役
割
と
存
在

感
は
さ
ら
に
大
き
く
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

（
文
責
・Ｃ
Ｅ
Ｌ
編
集
室
）

「シニア世代の皆さん
が生涯学習や生涯ス
ポーツを楽しみ、お互
いの交流を深めるこ
とで、第三の人生を豊
かなものにしていただ
きたい。卒業時の方
が元気になったという
人も多いんですよ」と
話すシルバーカレッジ
事務局マネージャー、
中山喜統さん

神戸市北区の総合福祉公園「しあわせの村」内にある
３年制の高齢者の生涯学習施設「神戸市シルバーカレッ
ジ」。３学年で約1200名の学生たちが学習活動やクラ
ブ活動、ボランティア活動に取り組んでいる

同校では３年生になると
１・２年生で学んだ内容の
集大成として、学生自らが
テーマを決めてグループご
とに調査・研究をする「グ
ループ学習」に取り組む

同校での学習内容は
コース別の専門課程
のほか、教養を高める
講義やスポーツを通し
た健康づくりなどを学
ぶ共通課程に分かれ
ている。学年共通の
スポーツ授業では、生
涯スポーツのひとつと
してダーツ実技の授業
もある

校内のカレッジホールで
練習に打ち込むダーツク
ラブのメンバー。クラブＯ
Ｂたちが主体となって日
本ダーツ協会兵庫県支部
を結成し、地域ボランティ
ア活動としてダーツ教室
を開催している

カレッジのスポーツ授業
でも取り入れられている
「ペタンク」はビュット（目
標球）に向けて金属製の
ボールを投げ合い、目標
に近づけることで得点を
競うフランス生まれの競
技。同校卒業生が中心と
なって毎年「しあわせの
村」で国際交流ペタンク
大会が開催されている

芝生の上でボールを
転がして目標球に近
づけることを競う英
国生まれの競技「ロー
ンボウルス」もスポー
ツ授業で体験する。
「しあわせの村」には
専用のローンボウルス
場もある
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　本書は、共同通信社が2010年に全国の加盟新聞社に配信し、2010年ミズノ・スポーツライ
ター賞を受賞した『「心の聖地」－スポーツ、あの日から－』の書籍化である。
　私はあまり深く考えずに、取材をお受けしたが、念入りな打ち合わせの後、撮影とともに数回に
渡って滋賀の私の現場に来られた。その綿密で丁寧な取材に感銘を受けたのを憶えている。
　書籍化された本書は、４つのカテゴリーで45編が収められている。内容の深さは、取り上げられ
た主人公達の名前が物語っているだろう。
一　時代に翻弄されながら　～坂井義則（東京五輪聖火最終ランナー）、カール・シュランツ
（アルペン）、カシアス内藤（ボクシング）、張本勲（プロ野球）、吉田実（競輪）、瀬古利彦（マラソ
ン）、ベラ・チャスラフスカ（体操）、中西太（プロ野球）、竹田恒和（馬術）、王貞治（プロ野球）
二　苦悩の先、細い光　～坂本佳一（夏の甲子園準優勝）、岩崎恭子（競泳）、池田敬子（体
操）、北の湖（大相撲）、三輪勝（装蹄師）、吉田義男（元阪神監督）、荘則棟（卓球）、千田美
智仁（ラグビー）、中嶋常幸（ゴルフ）、森且行（オートレーサー）

三　ライバルに背中を押され　～君原健二（マラソン）、加藤滝男・保男（登山家）、早慶レガッ
タ（ボート）、橋爪四郎（競泳）、西側よしみ（競泳）、モハメド・ラシュワン（柔道）、北沢欣浩（スピー
ドスケート）、村椿輝雄（野球）
四　パイオニアの苦悩　～今村美智子（競技かるた）、辻谷政久（砲丸職人）、中山律子（ボウ
リング）、中井広恵（女流棋士）、海老久美子（スポーツ栄養学）、木之本興三（元・Jリーグ専
務理事）、谷田絹子（バレーボール）、笹原広喜（車いすマラソン）、山口香（柔道）
五　世界を舞台に　～川口悠子（フィギュアスケート）、ワタル・ミサカ（プロバスケットボール）、
奥寺康彦（サッカー）、沢松和子（テニス）、篠塚健次郎（自動車ラリー）、村上雅則（元・大リー
ガー）、馬淵崇英（飛び込み競技指導者）、小林俊一（スポーツコーディネーター）＜掲載順／
敬称略＞。
　往年のトップ選手から私のような裏方まで、45人の心に秘める「聖
地」をキーワードに、綿密な取材を元にそれぞれの軌跡を描き出す。時
代や政治に翻弄されながらそれでも貫いた信念。選手として頂点を極
めたその後の挫折、等、それぞれの心の聖地と共に語られる、それぞれ
の人生の闘いの記憶からは、今までに感じたことのなかったスポーツを
味わうことができる。
　それぞれ膨大になったと思われる情報から、丁寧に丁寧に研ぎす
まされたボディ（本文）は、トップアスリートのボディ（肉体）を彷彿とさ
せる。そこに費やされたエネルギーを含め、まさにスポーツの“多様な
魅力”を感じる一冊である。
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２
０
１
１
年
３
月
に
起
こ
っ
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
２
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て

い
る
。
原
子
力
発
電
所
が
徐
々
に
停
止
さ
れ
、
電
力
の
需
給
は
厳
し
い
状
況
が
続
い

て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
中
、
生
活
者
も
家
庭
で
何
気
な
く
使
用
し
て
い
た
電
力
に
は

様
々
な
要
因
が
絡
ん
で
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
節
電
の
取
り
組
み
を
始
め
た
人
も
少

な
く
な
い
。

　
一
方
で
、エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
上
げ
て
、
暑
い
思
い
を
し
た
割
に
使
用
量
が
減

ら
な
か
っ
た
り
、
電
気
の
プ
ラ
グ
を
い
ち
い
ち
抜
く
行
為
が
面
倒
で
あ
っ
た
り
す
る
た

め
に
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
意
識
や
行
動
に
揺
り
戻
し
の
動
き
も
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ

る
。
ま
た
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
メ
ニュ
ー
や
効
果
に
関
す
る
情
報
は
、
生
活
者
に
十
分

届
い
て
い
る
と
は
い
え
な
い
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
を
背
景
に
、Ｃ
Ｅ
Ｌ
で
は
、
生
活
者
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
研
究
を
新
規
に
立
ち
上
げ
た
。
本
稿
で
は
、
そ
の
研
究
の
一
環

と
し
て
実
施
し
た「
生
活
者
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
意
識
や
行
動
に
関
す
る
調

査
」の
結
果
の
一
部
を
紹
介
す
る
。

本
調
査
の
目
的

　

本
調
査
で
は
、
以
下
の
仮
説
を
検
証
す
る
目
的
で
、
調
査
項
目
を
検
討
し
た
。

●
省
エ
ネ
に
取
り
組
む
べ
き
と
い
う
意
識
と
実
際
の
行
動
に
は
、
乖
離
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？

●
省
エ
ネ
行
動
に
取
り
組
ま
な
い
人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？

そ
の
中
で
、
特
に
情
報
不
足
に
よ
り
行
動
し
な
か
っ
た
人
も
い
た
の
で
は
な
い
か
？

●
環
境
へ
の
配
慮
、
省
Ｃ
Ｏ
２
、
光
熱
費
削
減
等
、
個
人
に
よ
っ
て
優
先
す
る
も
の
は
異

な
る
の
で
は
な
い
か
。

　

調
査
方
法
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
で
、
対
象
は
、
全
国
の
満
20
歳
以
上
の
男
女
。

回
収
数
は
、
２
３
０
０
人
で
あ
っ
た
。
調
査
時
期
は
、
２
０
１
２
年
12
月
で
あ
る
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
関
心
と
行
動

　

ま
ず
、
省
エ
ネ
に
関
す
る
関
心
を
尋
ね
た
。「
あ
な
た
は
省
エ
ネ
に
関
心
が
あ
り
ま
す

か
」と
の
問
い
に
対
し
、「
大
変
関
心
が
あ
る
」、「
少
し
関
心
が
あ
る
」と
の
回
答
が
81
％

と
大
多
数
を
占
め
た
。「
少
し
関
心
が
あ
る
」が
55
％
と
半
数
を
占
め
て
お
り
、
そ
れ
ほ

ど
積
極
的
で
は
な
い
が
、
何
か
し
ら
取
り
組
ん
で
い
る
と
思
わ
れ
る
レ
ベ
ル
の
人
が
多
い

様
子
が
窺
え
る
。

　

男
女
別
で
見
る
と
、
女
性
の
方
が
、
ま
た
年
代
別
で
見
る
と
、
高
齢
層
の
方
が「
関

心
が
あ
る
」が
多
か
っ
た
。

　

ま
た
、
実
際
に
、
今
年
の
夏
、
ど
の
よ
う
な
省
エ
ネ
行
動
を
と
っ
た
か
を
複
数
回
答
で

聞
い
た
結
果
は
図
１
の
通
り
で
あ
る
。「
照
明
や
テ
レ
ビ
を
こ
ま
め
に
消
す
」、「
エ
ア
コ
ン
の

使
用
を
控
え
て
扇
風
機
を
使
用
す
る
」、「
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
高
め
に
す
る
」の
上

位
３
つ
の
項
目
は
、い
ず
れ
も
半
数
以
上
の
人
が
取
り
組
ん
で
お
り
、
省
エ
ネ
の
手

法
と
し
て
定
着
し
つつ
あ
る
と
思
わ
れ
る
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
省
エ
ネ
行
動
に
つい
て
、
以
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
か
、
こ
の
夏
だ
け

で
あ
っ
た
か
も
聞
い
た
と
こ
ろ
、
前
述
の
上
位
３
つ
の
行
動
に
関
し
て
は
、
以
前
か
ら
取

り
組
ん
で
い
た
人
が
41
〜
47
％
、
こ
の
夏
か
ら
取
り
組
ん
だ
人
が
７
〜
８
％
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、
冷
蔵
庫
は
、
住
宅
内
で
使
わ
れ
る
電
力
消
費
量
の
中
で
は
、エ
ア
コ
ン
に

次
い
で
大
き
く
、
約
２
割
を
占
め
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
冷
蔵
庫
に
関
し
て「
物
を
詰

め
込
ま
な
い
、
開
閉
を
少
な
く
す
る
な
ど
使
い
方
の
工
夫
を
し
た
」、「
設
定
温
度
を

高
め
に
し
た
」人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
15
％
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、
あ
ま
り
実
行
さ

れ
て
い
な
い
。
冷
蔵
庫
に
関
す
る
省
エ
ネ
は
、
夏
季
に
電
力
会
社
が
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
伝

え
て
い
た
の
で
、
実
行
し
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
た
が
、
意
外
に
低
い

結
果
と
な
っ
て
い
る
。

　

図
１
に
示
す
28
の
省
エ
ネ
行
動
の
ど
れ
も
行
っ
て
い
な
い
人
は
約
７
％
し
か
な
く
、

全
体
と
し
て
は
、
９
割
以
上
の
人
が
何
ら
か
の
省
エ
ネ
行
動
を
し
て
い
る
。
し
か
し
、

省
エ
ネ
へ
の
関
心
度
と
ク
ロ
ス
集
計
を
し
て
み
る
と
、「
大
変
関
心
が
あ
る
」、「
少
し

関
心
が
あ
る
」と
回
答
し
て
い
る
人
に
は
、「
特
に
何
も
し
て
い
な
い
」が
ほ
と
ん
ど
な

い
の
に
対
し
、「
ど
ち
ら
で
も
な
い
」と
回
答
し
た
人
の
約
２
割
、「
関
心
が
な
い
」と
回

答
し
た
人
に
至
っ
て
は
８
割
が
省
エ
ネ
行
動
を
と
っ
て
い
な
い
。
省
エ
ネ
に
関
心
が
あ

れ
ば
、
実
際
に
省
エ
ネ
行
動
を
と
る
と
い
え
る
。

　

こ
れ
ら
の
省
エ
ネ
行
動
は
、
以
前
か
ら
し
て
い
た
人
に
、
こ
の
夏
か
ら
取
り
組
ん
だ

人
が
加
わ
る
一
方
で
、
し
な
く
な
る
人
も
い
る
と
思
わ
れ
る
。
そ
こ
で
、
夏
に
行
っ
た

省
エ
ネ
行
動
の
継
続
意
向
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
表
１
の
よ
う
に
な
っ
た
。

　

今
ま
で
同
様
、
省
エ
ネ
に
取
り
組
む
と
の
回
答
が
74
％
を
占
め
、「
今
ま
で
し
て
い
な

か
っ
た
が
、
秋
冬
以
降
は
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
」と
の
回
答
が
６
％
あ
る
一
方
で
、「
今

ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
が
、
や
め
る
つ
も
り
」と
の
回
答
が
１
・
７
％
、「
も
と
も
と
し
て

い
な
い
し
、今
後
も
す
る
つ
も
り
は
な
い
」と
の
回
答
も
３
・
７
％
あ
っ
た
。全
体
と
し
て
、

取
り
組
む
人
の
割
合
が
減
少
し
な
い
よ
う
な
方
策
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
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省エネに対する意識（n=2,300）図2

地
球
資
源
の
保
全
の
た
め
に
省
エ
ネ
を

し
て
い
き
た
い

C
O
2
削
減（
地
球
温
暖
化
防
止
）に

つ
な
が
る
の
で
、省
エ
ネ
を
し
て
い
き
た
い

光
熱
費
の
削
減
に
つ
な
が
る
の
で
省
エ
ネ
を

し
て
い
き
た
い

多
少
利
便
性
や
快
適
性
を
犠
牲
に
し
て
も

省
エ
ネ
を
し
て
い
き
た
い

多
少
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て
も

省
エ
ネ
に
な
る
こ
と
は
し
た
い

手
間
を
か
け
ず
に
省
エ
ネ
を

し
て
い
き
た
い

自
分
が
省
エ
ネ
を
し
て
も
社
会
全
体
に

与
え
る
影
響
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、

取
り
組
み
た
く
な
い

も
と
も
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
が
少
な
い

の
で
、省
エ
ネ
を
し
て
も
意
味
が
な
い

省
エ
ネ
を
す
る
と
、快
適
性
が
損
な
わ
れ
た
り

不
便
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
し
た
く
な
い

省
エ
ネ
は
手
間
が
か
か
る
割
に
効
果
が
な
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
使
っ
て
い
る
人
や
会
社
・
工
場
が

削
減
す
れ
ば
い
い
の
で
、自
分
は
し
な
い

0

20

40
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100
（%）

10

30

50

70

90 そう思う／
ややそう思う

あまりそう思わない／
そう思わない

今まで同様、省エネに取り組んでいきたい

電力の需給が厳しいならば取り組む

今までしていなかったが、秋冬は省エネに取り組みたい

今まで取り組んできたが、やめるつもり

もともとしていないし、今後もするつもりはない

わからない

74.0％

7.3％

6.0％

1.7％

3.7％

7.2％

この秋冬以降も省エネを継続していきますか？表1

省エネ行動をしない理由表2

消灯するのを忘れるから

すぐに戻るので、点灯したままにしているから

夜、トイレに行く人がいたり、帰宅する人がいたりするので
点灯したままにしているから

いちいち消灯するのが面倒だから

暗いとこわい（不安に思う）ので、点灯したままにしているから

省エネにほとんど影響しないと思うから

ON・OFFが多いと機器やスイッチが傷みやすいと思うから

その他

43.1%

30.4%

6.6%

5.7%

1.7%

1.7%

3.1%

7.8%

人のいない部屋の照明が点灯したままになっていることがある理由

次にお湯を出す時に、温度が一時的に変わるのがいやだから

いちいち止めるのが面倒だから

止めるのを忘れるから

省エネにほとんど影響しないと思うから

その他

44.3%

30.7%

17.9%

3.0%

4.1%

手洗い、歯磨き、風呂などで、水やお湯、シャワーを
出しっぱなしにすることはありますか

面倒だから

温度が上がって、食品が傷んだり、冷凍したものが
溶けたりすると困るから

変えるのを忘れるから

変え方を知らないから

省エネにほとんど影響しないと思うから

その他

21.2%

20.8%

20.5%

16.5%

13.9%

7.2%

冷蔵庫の設定温度を、季節によって変えていない理由

面倒だから

次に見る時に、ONするのが面倒と思うから

省エネにほとんど影響しないと思うから

切るのを忘れるから

家族が切るのを忘れるから

切り方を知らないから

その他

27.9%

27.4%

15.6%

11.6%

5.3%

4.2%

8.1%

テレビを見終わった時に主電源を切らない理由

（n＝2,300）

省
エ
ネ
行
動
を
し
な
い
理
由

　

省
エ
ネ
行
動
を
し
な
い
人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
。い
く
つ

か
の
行
動
に
つ
い
て
、
取
り
組
ん
で
い
な
い
人
に
理
由
を
尋
ね
た
。
そ
の
結
果
を
表
２

に
示
す
。
複
数
回
答
で
回
答
を
得
て
い
る
が
、
延
人
数
を
分
母
に
し
て
各
回
答
数
の

割
合
を
算
出
し
て
い
る
。

　
「
人
の
い
な
い
部
屋
の
照
明
が
点
灯
し
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
」と
回
答

し
た
人
に
対
し
て
、
そ
の
理
由
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
消
灯
を
忘
れ
る
」と
い
う
理
由
が

一
番
多
く
、
４
割
を
超
え
て
い
る
。一
方
で
、
意
図
的
に
点
灯
し
た
ま
ま
に
し
て
い
る

と
の
回
答
も
い
く
ら
か
あ
る
。
人
感
セ
ン
サ
ー
付
き
照
明
を
導
入
す
れ
ば
解
決
す
る

よ
う
に
も
思
わ
れ
る
が
、
照
明
が
不
必
要
な
場
合
で
も
人
が
近
付
け
ば
点
灯
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
効
果
を
考
え
て
導
入
す
べ
き
で
あ
る
。

　

湯
や
水
を
こ
ま
め
に
止
め
な
い
理
由
に
関
し
て
は
、「
お
湯
の
温
度
が
変
わ
る
の
が
い

や
で
あ
る
」と
の
回
答
が
半
数
近
く
に
も
な
っ
た
。
湯
温
調
整
が
し
に
く
い
タ
イ
プ
の

カ
ラ
ン
も
多
い
と
思
わ
れ
る
の
で
、
設
備
の
詳
細
調
査
も
必
要
で
あ
ろ
う
。

　

冷
蔵
庫
の
温
度
設
定
の
変
更
は
、
前
述
の
よ
う
に
実
施
率
は
15
％
程
度
で
意
外

に
低
か
っ
た
。
変
更
し
な
い
理
由
と
し
て
は
、「
面
倒
」と「
変
え
る
の
を
忘
れ
る
」が

多
く
、
両
方
で
40
％
を
超
え
て
い
る
が
、「
食
品
が
傷
ん
だ
り
冷
凍
の
物
が
解
凍
し

た
り
す
る
と
困
る
」と
の
回
答
が
約
20
％
、「
変
え
方
を
知
ら
な
い
」が
16
％
、「
省
エ

ネ
に
影
響
し
な
い
と
思
う
」が
13
％
と
少
な
か
ら
ず
あ
っ
た
。
こ
れ
ら
は
、
温
度
設

定
の
変
え
方
や
そ
の
時
の
温
度
、
節
電
へ
の
効
果
な
ど
の
情
報
が
伝
え
ら
れ
れ
ば
、

実
行
に
移
し
て
も
ら
え
る
可
能
性
も
あ
る
と
考
え
る
。

　

テ
レ
ビ
を
見
終
わ
っ
た
時
に
主
電
源
を
切
っ
て
い
る
人
は
約
45
％
で
あ
っ
た
が
、
切
っ

て
い
な
い
人
の
理
由
は
、「
切
る
の
が
面
倒
」と「
次
に
見
る
時
に
Ｏ
Ｎ
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
が
面
倒
」の
両
方
を
合
わ
せ
て
半
数
以
上
に
な
っ
た
。
通
常
、
リ
モ
コ
ン
で
Ｏ

Ｆ
Ｆ
に
す
る
の
で
、
さ
ら
に
一
手
間
か
け
る
の
は
面
倒
か
も
し
れ
な
い
。「
省
エ
ネ
に

影
響
し
な
い
と
思
う
」と
の
回
答
も
あ
っ
た
が
、
確
か
に
テ
レ
ビ
の
機
種
に
よ
っ
て
は
、

待
機
電
力
が
ほ
ぼ
０
ま
で
小
さ
く
な
っ
て
い
る
機
種
も
あ
る
。
自
宅
の
テ
レ
ビ
の
待
機

電
力
が
情
報
と
し
て
あ
れ
ば
、
自
分
の
手
間
と
勘
案
し
て
、
生
活
者
自
身
が
主
電
源

を
切
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
わ
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
省
エ
ネ
行
動
を
し
な
い
理
由
と
し
て「
面
倒
」が
上
位
を
占
め
る
結
果

と
な
っ
た
。
こ
こ
で
、
も
し
そ
の
行
動
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
量
や
光
熱
費
削
減
量

な
ど
の
情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
面
倒
と
い
う
意
識
を
切
り
崩
し
て
、
省
エ

ネ
行
動
を
実
行
す
る
方
向
に
誘
導
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
そ
う
だ
。

省
エ
ネ
行
動
に
対
す
る
意
識

　

次
に
、
省
エ
ネ
に
対
す
る
意
識
と
し
て
、
11
の
質
問
を
行
い
、
５
段
階
で
回
答
を

求
め
た
。「
そ
う
思
う
」「
や
や
そ
う
思
う
」の
肯
定
的
意
見
と
、「
あ
ま
り
そ
う
思

わ
な
い
」「
そ
う
思
わ
な
い
」の
否
定
的
意
見
の
比
較
を
図
２
に
示
す
。
対
比
を
明

確
に
す
る
た
め
に
、「
ど
ち
ら
で
も
な
い
」と
の
回
答
は
省
い
て
い
る
。
省
エ
ネ
に
取
り

組
む
理
由
と
し
て
は
、①
光
熱
費
削
減 

②
地
球
資
源
の
保
全 

③
地
球
温
暖
化
防

止
の
順
に
な
っ
た
。
ま
た
、「
手
間
を
か
け
ず
に
省
エ
ネ
を
し
て
い
き
た
い
」に
つ
い
て

は
、
86
％
の
人
が
肯
定
的
な
意
見
で
あ
り
、
否
定
的
な
意
見（
＝
少
々
手
間
が
か

か
っ
て
も
省
エ
ネ
を
し
て
い
く
）は
、
３
％
に
過
ぎ
な
か
っ
た
。「
手
間
」と
感
じ
る
か

ど
う
か
は
、
個
々
人
の
性
格
や
感
覚
に
よ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
省
エ
ネ
行
動
の
効
果
を

伝
え
る
情
報
が
あ
れ
ば
、
自
分
が
許
容
で
き
る
手
間
で
、
比
較
的
効
果
の
高
い
省
エ

ネ
行
動
を
選
択
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。

お 

わ 

り 

に

　

本
稿
で
は
、
今
回
行
っ
た
調
査
の
中
か
ら
ト
ピ
ッ
ク
的
な
事
項
を
ご
紹
介
し
た
。

他
の
質
問
項
目
に
つ
い
て
も
分
析
を
進
め
、
発
信
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

　
一
般
的
に
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の「
見
え
る
化
」で
省
エ
ネ
行
動
を
と
る
よ
う
に
な
る

と
い
わ
れ
る
が
、
省
エ
ネ
に
関
心
の
な
い
人
は
見
よ
う
と
し
な
い
傾
向
に
あ
り
、
同

じ「
見
え
る
化
」シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
も
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
加
し
て
し
ま
う
家

庭
も
あ
る
。
ま
た
、
省
エ
ネ
に
関
す
る
情
報
が
不
足
で
取
り
組
ん
で
い
な
か
っ
た
り
、

間
違
っ
た
省
エ
ネ
を
し
て
い
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
ど
の
よ
う
な

情
報
が
必
要
な
の
か
、
調
べ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
人
の
個
性
も
様
々
で
あ
り
、
推

奨
す
る
メ
ニュ
ー
も
違
っ
た
も
の
に
な
る
と
思
わ
れ
る
。

　

今
後
は
、
こ
の
よ
う
な
調
査
を
継
続
す
る
一
方
、
実
験
集
合
住
宅
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21

に
お
い
て
、
住
戸
内
で
使
用
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
詳
細
計
測
や
、
入
居
者
へ
の
ヒ
ア
リ

ン
グ
調
査
な
ど
も
行
い
な
が
ら
、
生
活
者
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

が
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
り
、
今
後
、
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
考
え
て
い
き
た
い
。

（
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所 

研
究
員
）
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情報源 送信機

雑音源

受信機 受信者（チャネル）

メッセージ 信 号 受信された
信 号

メッセージ

シャノン＆ウィーバーの通信モデル

相互作用としてのコミュニケーション図2

図1

A B

コミュニケーションの単位

（関係）
（内容）

（関係）
（内容）情 報

情 報

情 報情 報

情 報情 報 誤
解
に
よ
る
理
解
―
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
苦
労
す
る
わ
け

CEL OUTPUT

鈴
木 

隆

は 

じ 

め 

に

　

組
織
・
社
会
を
生
成
す
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
よ
く
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
に
喩
え
ら
れ
る
。
キ
ャッ
チ
ボ
ー
ル
で
あ
れ
ば
、
子
供
で
も
容
易
に
で
き
る

は
ず
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
、
大
人
に
な
っ
て
も
日
々
苦
労
し
て
い
る
と
い
う
の
が
実

感
で
は
な
い
か
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
言
葉
だ
け
で
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
単
純
で
も
な
い
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
誤
解
し
あ

い
な
が
ら
理
解
し
あ
う
微
妙
な
行
為
な
の
で
あ
る
。
本
稿
で
は
、
夫
婦
の
会
話

か
ら
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
国
家
外
交
ま
で
、
そ
の
成
否
の
鍵
を
握
る
こ
の
微
妙
な

し
く
み
に
つ
い
て
見
て
い
く
こ
と
に
す
る
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
通
信
か

　

言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
喩
え
に
も
、
実
は
理
論
的
な
裏
付
け
が
あ
る
。

シ
ャ
ノ
ン
＆
ウ
ィ
ー
バ
ー
の「
通
信
モ
デ
ル
」（
図
１
）で
あ
る（※

１
）。
送
信
者
が
話

し
た
音
声
を
電
気
的
な
信
号
に
変
換
し
、
雑
音
の
影
響
を
防
い
で
効
率
よ
く
伝

達
し
、
届
い
た
信
号
を
音
声
に
復
元
し
受
信
者
が

聞
く
、
と
い
う
も
の
で
あ
る
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

論
や
社
会
学
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
で
も
、
こ
の
通

信
モ
デ
ル
や
簡
略
化
し
た
Ｓ
Ｍ
Ｃ
Ｒ（
情
報
源
↓
メ
ッ

セ
ー
ジ
↓
チ
ャ
ネ
ル
↓
受
信
者
）モ
デ
ル（※

２
）が
多

用
さ
れ
て
い
る
。
家
庭
や
学
校
、
会
社
な
ど
の
日
常

生
活
で
も
、
通
信
モ
デ
ル
を
暗
黙
の
前
提
と
し
て
い

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
ろ
う
。
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
と
の
喩
え
が
定
着
し
て
い
る
わ
け
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
そ
も
そ
も
通
信
モ
デ
ル
は
、
記
号
を
電

気
的
な
信
号
パ
タ
ー
ン
に
変
換
し
効
率
よ
く
伝
達

す
る
た
め
に
考
案
さ
れ
た
通
信
工
学
の
理
論
で
あ

る
。
そ
れ
を
人
間
が
情
報
の
意
味
内
容
を
伝
達
す

る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
ま
で
拡
大
適
用
す
る
の
は

行
き
過
ぎ
で
あ
る
。「
こ
の
理
論
は
、
意
味
論
的
な

レ
ベ
ル
を
伴
う
よ
う
な
通
信
上
の
諸
問
題
を
扱
う
の

に
は
適
当
で
な
い
」（※

３
）。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
だ
け
に
着
目
し
、
人
間
の

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
多
く
の
重
要
な
局
面
に
適
合
し
な
い
機
械
的
な
線
形
モ
デ

ル
を
採
用
し
た
も
の
で
あ
る（※

４
）。
完
璧
に
ユ
ー
ザ
ー
お
よ
び
感
受
性
を
無
視

し
て
お
り
、「
左
脳
の
線
形
的
な
偏
向
の
典
型
」で
あ
る（※

５
）。
情
報
の
意
味
内
容

が
送
り
手
や
受
け
手
の
外
部
に
あ
っ
て
小
包
の
よ
う
に
往
来
す
る
と
の
考
え
は
と

ら
な
い（※

６
）。

人
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

そ
れ
で
は
、
人
間
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
し
く
み
は
、
ど
の
よ
う
に
考
え
れ
ば

い
い
の
か
。
人
間
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
ふ
さ
わ
し
い
モ
デ
ル
を「
対
話
モ
デ
ル
」と

呼
ぶ
こ
と
に
し
よ
う
。
対
話
モ
デ
ル
と
通
信
モ
デ
ル
と
は
ど
こ
が
違
う
の
か
。

　

本
稿
の
対
話
モ
デ
ル
は
、以
下
の
３
つ
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
あ
る
。第
１
に
、

20
世
紀
最
大
の
思
想
家
と
も
言
わ
れ
る
グ
レ
ゴ
リ
ー
・
ベ
イ
ト
ソ
ン
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
理
論（※

７
）を
基
本
と
す
る
。
こ
れ
は
彼

が
人
間
や
イ
ル
カ
、
カ
ワ
ウ
ソ
の
観
察
研
究
に
基

づ
い
て
編
み
出
し
た
も
の
で
あ
る
。
第
２
に
、
こ

の
理
論
を
継
承
し
発
展
さ
せ
た
家
族
療
法
、
短

期
療
法
の
理
論（※

８
）を
取
り
入
れ
る
。
家
族

療
法
、
短
期
療
法
は
、
臨
床
心
理
の
現
場
で
の

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
顕
著
な
成
果
を
あ

げ
て
い
る
。
第
３
に
、ベ
イ
ト
ソ
ン
以
降
に
発
展

し
た
言
語
学（
語
用
論
）、
社
会
心
理
学
等
の

知
見
を
加
味
す
る
。

　

ま
ず
、
対
話
モ
デ
ル
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
は
相

互
作
用（interaction

）、
す
な
わ
ち
双
方
向
で

の
回
帰
的
な
情
報
の
や
り
と
り
で
あ
る（※

９
）。
通
信
モ
デ
ル
の
よ
う
に
一
方
向
で
直
線

的
に
流
れ
る
も
の
で
は
な
い
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
は
、
送
り
手
と
受
け
手
の
そ
れ
ぞ
れ

個
人
を
単
位
と
は
せ
ず
、
両
者
で
や
り
と
り
し
循
環
す
る
関
係
を
単
位
と
し
て
捉
え

る
こ
と
に
な
る（
図
２
）。

　

わ
れ
わ
れ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
な
い
で
は
い
ら
れ
な
い（O

ne cannot not 

com
m

unicate.

）（※

10
）。
言
葉
を
発
す
る
必
要
も
な
い
。
送
り
手
が
意
図
し
な
く
て

も
受
け
手
に
伝
わ
っ
て
し
ま
う
。
何
も
伝
え
な
い
よ
う
意
図
的
に
努
力
し
て
も
伝
わ
っ

て
し
ま
う
。
試
し
に
２
人
で
無
表
情
か
つ
無
言
で
向
か
い
合
っ
て
み
れ
ば
、
そ
れ
で
も

伝
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か
る
で
あ
ろ
う
。
対
面
し
て
い
な
く
て
も
、
届
い
た
メ
ー
ル

に
返
事
を
出
さ
ず
放
置
す
る
だ
け
で
、
不
在
・
多
忙
・
失
念
・
怠
惰
・
無
視
・
拒

絶
な
ど
が
状
況
に
応
じ
て
伝
わ
る
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
送
り
手
や
受
け
手
の
意

図
を
超
え
て
循
環
す
る
相
互
作
用
な
の
で
あ
る
。

　

し
か
も
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
単
層
で
は
な
く
複
層
で
構
成
さ
れ
る
。
ま
ず
、

内
容
そ
の
も
の
を
伝
え
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン（
報
告
機
能
）が
あ
る
。そ
れ
に
加
え
て
、

関
係
を
伝
え
行
動
を
限
定
・
拘
束
す
る
メ
タ
・
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン（
命
令
機
能
）が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る（※

11
）。
例
え
ば
、
上
司
が
忌
憚
の
な
い
意
見
を
聞
き
た
い
と
口
で

は
言
っ
て
も
、
し
か
め
面
で
腕
組
み
し
て
い
て
は
、
部
下
は
誰
も
本
音
を
話
そ
う
と
し

な
い
。
メ
ー
ル
の
顔
文
字
や
絵
文
字
は
テ
キ
ス
ト
の
内
容
に
関
係
を
加
え
て
伝
え
る
。

人
間
は
内
容
だ
け
で
な
く
関
係
も
同
時
に
伝
え
受
け
取
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

伝
わ
る
情
報
と
意
味

　
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
で
伝
わ
る
内
容
と
し
て
の
情
報
と
は
何
で
あ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
、

「
違
い
を
生
む
違
い（a difference w

hich m
akes a difference

）」で
あ
る（※

12
）。

ど
っ
ち
だ
っ
て
い
い（m

ake no difference

）よ
う
な
違
い
で
は
な
く
、
違
っ
て
い
る
こ

と
に
違
い
が
あ
る
違
い
で
あ
る
。
花
の
種
類
に
つ
い
て
い
え
ば
、
桜
の
花
と
いっ
て
も
厳
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コミュニケーションの対話モデル図3

A B

意味 意味

推論 推論

共　有

共　有

コミュニケーション

コンテキスト

知識、スキーマ

（関係）（関係）
（内容）（内容）

（関係）（関係）
（内容）（内容）

感情 感情

情 報情 報

情 報情 報

情 報

情 報

密
に
は
一
輪
一
輪
違
う
が
、
そ
れ
は
違
い
を
生
ま
な
い
た
だ
の
違
い
で
あ
る
。
桜
の

花
と
梅
の
花
と
の
違
い
こ
そ
が
、
花
の
種
類
と
し
て
の
違
い
を
生
む
違
い
、
す
な
わ

ち
情
報
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
情
報
の
や
り
と
り
だ
け
で
は
空
疎
で
あ
る
。
情
報
の
意
味
を
理
解
す

る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
人
間
は
意
味
を
求
め
る
存
在
で
あ
り（※

13
）、コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は「
意
味
の
追
求（effort after m

eaning

）」（※

14
）の
た
め
の
営
為
な

の
で
あ
る
。

　

情
報
の
意
味
を
理
解
す
る
た
め
に
は
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
背
景
で
あ
る
コ
ン

テ
キ
ス
ト（
文
脈
・
状
況
）を
参
照
し
推
論
す
る
こ
と
に
な
る（※

15
）。
一
杯
奢
る

と
誘
っ
て
も
、い
つ
も
な
ら
相
好
を
崩
す
の
に
、
禁
酒
中
だ
と
睨
み
返
さ
れ
る
の
は
、

コ
ン
テ
キ
ス
ト
に
よ
っ
て
意
味
が
違
っ
て
く
る
一
例
で
あ
る
。
し
か
し
、
実
際
に
コ
ン
テ

キ
ス
ト
が
ど
こ
ま
で
共
有
で
き
て
い
る
か
定
か
で
な
い
し
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た

び
に
上
書
き
さ
れ
変
化
し
て
い
く
。
推
論
の
基
盤
と
な
る
知
識
、
知
識
を
使
用
す

る
認
知
の
枠
組
み
で
あ
る
ス
キ
ー
マ（※

16
）に
つ
い
て
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、
完
全

に
共
有
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
。

非
合
理
的
な
判
断
、
感
情
の
作
用

　

意
味
の
推
論
に
あ
た
っ
て
は
、
合
理
的
に
判
断
す
る
と
は
限
ら
な
い
。
当
該
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
他
の
事
象
に
よ
っ
て
喚
起
さ
れ
た
感
情
も
作
用
す
る
。
人
間
は
論

理
一
辺
倒
で
は
な
く
、
情
に
も
棹
差
し
流
さ
れ
る
存
在
で
あ
る
。

　

社
会
心
理
学
で
は
、
ヒ
ュ
ー
リ
ス
テ
ィ
ク
ス（
困
難
な
問
い
に
対
し
て
、
適
切
で
は

あ
る
が
往
々
に
し
て
不
完
全
な
答
を
見
つ
け
る
単
純
な
手
続
き
）（※

17
）や
、
精
緻

化
見
込
モ
デ
ル（
動
機
づ
け
と
能
力
の
有
無
に
よ
っ
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
そ
の
も
の
の
内

容
を
よ
く
吟
味
す
る
中
心
ル
ー
ト
と
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
以
外
の
手
が
か
り
で
簡
便
に
判

断
す
る
周
辺
ル
ー
ト
を
使
い
分
け
る
）（※

18
）が
市
民
権
を
得
て
、
人
間
の
非
合
理

性
も
理
論
に
取
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
の
理
論
に
よ
る
と
、
肯
定
的
な
感

情
の
時
に
は
周
辺
ル
ー
ト
、
ヒ
ュ
ー
リ
ス
テ
ィ

ク
ス
が
、
否
定
的
な
感
情

の
時
に
は
中
心
ル
ー
ト
、

慎
重
な
検
討
が
と
ら
れ
や

す
い
と
さ
れ
る（※

19
）。
感

情
を
理
解
す
る
た
め
に

は
、
特
に
関
係
の
メ
タ
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
注
目

す
る（※

20
）。

有
益
な
誤
解
に
よ

る
理
解

　

こ
の
よ
う
に
人
間
の
コ
ミ

ュニ
ケ
ー
シ
ョン
は
、
必
ず
し

も
共
有
さ
れ
な
い
知
識
、

ス
キ
ー
マ
、コ
ン
テ
キ
ス
ト
の

下
で
、
複
層
レ
ベ
ル
に
お
い

て
連
鎖
的
に
循
環
す
る
累

積
プ
ロ
セ
ス
で
あ
り
、感
情
も
作
用
す
る（
図

３
）。
情
報
の
意
味
は
、
他
者
と
の
相
互
作

用
に
よ
っ
て
恣
意
的
に
変
化
し
て
い
く
。
完

璧
な
理
解
な
ど
そ
も
そ
も
あ
り
え
な
い
。コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
有
益
な
誤
解（useful m

isunderstanding

）（※

21
）を
し
あ
い

な
が
ら
理
解
し
あ
う
微
妙
な
行
為
な
の
で
あ
る
。

お 

わ 

り 

に

　

機
械
の
通
信
モ
デ
ル
で
は
な
く
、
人
間
の
対
話
モ
デ
ル
を
念
頭
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
す
る
こ
と
で
、
相
互
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
。
本
稿
が
、
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
苦
労
を
多
少
な
り
と
も
軽
減
す
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い

で
あ
る
。

　

筆
者
は
、
対
話
モ
デ
ル
に
基
づ
き
、
消
費
者
行
動
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て
研

究
し
て
い
る
。
本
誌
上
な
ど
で
順
次
発
表
し
て
い
く
。

（
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所 

研
究
員
）

（※

１
）ク
ロ
ー
ド
・
シ
ャ
ノ
ン
、
ワ
レ
ン
・
ウ
ィ
ー
バ
ー（
２
０
０
９
）『
通
信
の
数
学
的
理
論
』

筑
摩
書
房

（※

２
）デ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
バ
ー
ロ（
１
９
７
２
）『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
プ
ロ
セ
ス
』協
同
出
版

（※

３
）ケ
ネ
ス
・
ボ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ（
１
９
７
５
）『
経
済
学
を
超
え
て
』学
習
研
究
社

（※

４
）エ
ベ
レ
ッ
ト
・
Ｍ
・
ロ
ジ
ャ
ー
ズ（
１
９
９
２
）『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
科
学
』共
立
出
版
、

エ
ベ
レ
ッ
ト
・
Ｍ
・
ロ
ジ
ャ
ー
ズ
、
リ
ー
カ
・
Ａ
・
ロ
ジ
ャ
ー
ズ（
１
９
８
５
）『
組
織
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
入
門
』ブ
レ
ー
ン
出
版

（※

５
）マ
ー
シ
ャ
ル
・
マ
ク
ル
ー
ハ
ン
、エ
リ
ッ
ク
・
マ
ク
ル
ー
ハ
ン（
２
０
０
２
）『
メ
デ
ィ
ア
の
法
則
』

Ｎ
Ｔ
Ｔ
出
版

（※

６
）西
垣
通（
２
０
０
４
）『
基
礎
情
報
学
』Ｎ
Ｔ
Ｔ
出
版
、
西
垣
通（
２
０
０
８
）『
続
基
礎
情

報
学
』Ｎ
Ｔ
Ｔ
出
版

（※

７
）グ
レ
ゴ
リ
ー
・
ベ
イ
ト
ソ
ン（
２
０
０
０
）『
精
神
の
生
態
学
』新
思
索
社
、
グ
レ
ゴ
リ
ー
・

ベ
イ
ト
ソ
ン（
２
０
０
１
）『
精
神
と
自
然
』新
思
索
社
、
グ
レ
ゴ
リ
ー
・
ベ
イ
ト
ソ
ン
、

ジ
ャ
ー
ゲ
ン
・
ロ
イ
シ
ュ（
１
９
９
５
）『
精
神
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』新
思
索
社
、モ
リ
ス
・

バ
ー
マ
ン（
１
９
８
９
）『
デ
カ
ル
ト
か
ら
ベ
イ
ト
ソ
ン
へ
』国
文
社
、
野
村
直
樹（
２
０
０
８
）

『
や
さ
し
い
ベ
イ
ト
ソ
ン
』金
剛
出
版
、
野
村
直
樹（
２
０
１
２
）『
み
ん
な
の
ベ
イ
ト
ソ
ン
』

金
剛
出
版

（※

８
）ポ
ー
ル
・
ワ
ツ
ラ
ヴ
ィ
ッ
ク
、
ド
ン
・
Ｄ
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
、
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
・
ベ
ヴ
ン
・
バ

ヴ
ェ
ラ
ス（
１
９
９
８
）『
人
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
語
用
論
』二
瓶
社
、
リ
ン
・
ホ
フ

マ
ン（
１
９
８
８
）『
家
族
療
法
の
基
礎
理
論
』朝
日
出
版
社
、
若
島
孔
文
・
長
谷
川

啓
三（
２
０
０
０
）『
短
期
療
法
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』金
剛
出
版
、
若
島
孔
文（
２
０
０
１
）

『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
臨
床
心
理
学
』北
樹
出
版
、
花
田
里
欧
子（
２
０
１
０
）『
パ

タ
ー
ン
の
臨
床
心
理
学
』風
間
書
房

（※

９
）ポ
ー
ル
・
ワ
ツ
ラ
ヴ
ィ
ッ
ク
、ド
ン
・
Ｄ
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
、ジ
ャ
ネ
ッ
ト
・
ベ
ヴ
ン
・
バ
ヴ
ェ
ラ

ス（
１
９
９
８
）『
人
間
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
語
用
論
』二
瓶
社
、Paul W

atzlaw
ick, 
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）, The Interactional V
iew
, N
orton.

（※

10
）ポ
ー
ル
・
ワ
ツ
ラ
ヴ
ィ
ッ
ク
、
ド
ン
・
Ｄ
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
、
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
・
ベ
ヴ
ン
・
バ

ヴ
ェ
ラ
ス（
１
９
９
８
）『
人
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
語
用
論
』二
瓶
社

（※

11
）グ
レ
ゴ
リ
ー
・
ベ
イ
ト
ソ
ン（
２
０
０
０
）『
精
神
の
生
態
学
』新
思
索
社
、
ポ
ー
ル
・
ワ

ツ
ラ
ヴ
ィ
ッ
ク
、ド
ン
・
Ｄ
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
、ジ
ャ
ネ
ッ
ト
・
ベ
ヴ
ン
・
バ
ヴ
ェ
ラ
ス（
１
９
９
８
）

『
人
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
語
用
論
』二
瓶
社

（※

12
）グ
レ
ゴ
リ
ー
・
ベ
イ
ト
ソ
ン（
２
０
０
０
）『
精
神
の
生
態
学
』新
思
索
社

（※

13
）ヴ
ィ
ク
ト
ー
ル
・
フ
ラ
ン
ク
ル（
２
０
０
２
）『
意
味
へ
の
意
志
』み
す
ず
書
房

（※

14
）野
村
直
樹（
２
０
１
０
）『
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
・
時
間
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』遠
見
書
房

（※

15
）ヤ
コ
ブ
・
メ
イ（
１
９
９
６
）『
こ
と
ば
は
世
界
と
ど
う
か
か
わ
る
か
』ひ
つ
じ
書
房
、

ダ
ン
・
ス
ペ
ル
ベ
ル（
１
９
９
９
）『
関
連
性
理
論
』研
究
社
、
ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・
レ
ヴ
ィ

ン
ソ
ン（
１
９
９
０
）『
英
語
語
用
論
』研
究
社
、
ジ
ェ
ニ
ー
・
ト
マ
ス（
１
９
９
８
）『
語

用
論
入
門
』研
究
社
、
フ
ラ
ン
ソ
ワ
・
レ
カ
ナ
テ
ィ（
２
０
０
６
）『
こ
と
ば
の
意
味
と

は
何
か
』新
曜
社

（※

16
）西
田
ひ
ろ
子（
２
０
０
０
）『
異
文
化
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』創
元
社

（※

17
）ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ネ
マ
ン（
２
０
１
１
）『
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ネ
マ
ン 

心
理
と
経
済
を
語
る
』

楽
工
社
、
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ネ
マ
ン（
２
０
１
２
）『
フ
ァ
ス
ト
＆
ス
ロ
ー（
上
・
下
）』早

川
書
房

（※

18
）Richard E

. P
etty, John T. C

acioppo

（1986

）, C
om
m
unication and 

P
ersuasion C

entral and P
eripheral R

outes to A
ttitude C

hange, 
S
pringer-V

erlag.

（※

19
）北
村
英
哉
・
大
坪
庸
介（
２
０
１
２
）『
社
会
心
理
学
』有
斐
閣
、杉
本
徹
雄（
２
０
１
２
）

『
新
・
消
費
者
理
解
の
た
め
の
心
理
学
』福
村
出
版
、相
川
充
・
高
井
次
郎（
２
０
１
０
）

『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
対
人
関
係
』誠
信
書
房

（※

20
）シ
ー
ラ
・
マ
ク
ミ
ナ
ー
、
ケ
ネ
ス
・
Ｊ
・
ガ
ー
ゲ
ン（
１
９
９
７
）『
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
・
セ
ラ

ピ
ー 

社
会
構
成
主
義
の
実
践
』金
剛
出
版
、
若
島
孔
文（
２
０
０
７
）『
社
会
構
成
主

義
の
プ
ラ
グ
マ
テ
ィ
ズ
ム
』金
子
書
房

（※

21
） ス
テ
ィ
ー
ヴ
・
ド
・
シ
ェ
イ
ザ
ー（
１
９
９
４
）『
ブ
リ
ー
フ
・
セ
ラ
ピ
ー
を
読
む
』金

剛
出
版
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外交（領土・尖閣諸島・竹島）

健康

資産関連（株式・運用・資産・貯蓄・投資）

旅行

政治・政権

162

153

143

138

132

1

2

3

4

5

順位 項　　　目 件数

男性全世代　頻出ワード　トップ5（n＝838）

健康

旅行

子ども

外交（領土・尖閣諸島・竹島）

子育て・育児

268

208

143

101

88

1

2

3

4

5

順位 項　　　目 件数

女性全世代　頻出ワード　トップ5（n＝963）

男女別頻出ワード表1

【
設
問
】あ
な
た
が
、今
関
心
の
あ
る
こ
と
は
何
で
す
か
。以
下
の
形
式
に
あ
わ
せ
て
、

　
　
　

３
つ
ま
で
お
答
え
く
だ
さ
い
。何
も
な
い
方
は「
何
も
な
い
」と
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

　
　
　

最
も
関
心
が
あ
る
こ
と　
　

：　
　
　
　
　
　
　
　

に
関
心
が
あ
る

　
　
　

２
番
目
に
関
心
が
あ
る
こ
と
：　
　
　
　
　
　
　
　

に
関
心
が
あ
る

　
　
　

３
番
目
に
関
心
が
あ
る
こ
と
：　
　
　
　
　
　
　
　

に
関
心
が
あ
る

世代別頻出ワード（各世代トップ10）図1

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

健康 旅行

資産
関連
（株
式・
運用
・資
産・
貯蓄
・投
資）

外交
（領
土・
尖閣
諸島
・竹
島）

政治
・政
権
子ど
も 仕事

子育
て・
育児

自動
車・
車 経済

パソ
コン
・イ
ンタ
ーネ
ット

消費
税・
増税 老後 孫 日本 音楽 将来 原発 教育

ダイ
エッ
ト 年金 料理 家族 資格ゲー

ム

美容
・ア
ンチ
エイ
ジン
グ

60代以上
50代
40代
30代
20代

各
世
代
に
占
め
る
出
現
回
数
比
率

介護
家族

家族

お金

お金

生活、将来
生活、将来

家族
家族

お金

お金

生活、将来
生活、将来

生
活
者
の
意
識
と
行
動

CEL OUTPUT

三
島 

順
子

は
じ
め
に
〜
調
査
に
つ
い
て
の
こ
れ
ま
で
の
経
緯
〜

　

当
研
究
所
で
は
、「『
住
ま
い
・
生
活
』に
関
し
て
生
活
者
が
抱
え
る
問
題
、
期

待
す
る
将
来
の
姿
・
方
向
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
解
決
策
と
今
後
の
あ
り
方

な
ど
を
分
析
・
研
究
す
る
」こ
と
を
目
的
に
、
平
成
16
年
度（
２
０
０
５
年
１
月
）

か
ら
、
年
に
１
回
、
全
国
の
約
１
０
０
０
人
を
対
象
に「
生
活
意
識
調
査
」を
行
っ

て
き
た
。
こ
れ
ま
で
の
調
査
で
は
各
研
究
員
の
仮
説
検
証
が
調
査
の
主
な
目
的
に

す
え
ら
れ
、
設
問
は「
ど
う
思
い
ま
す
か
」と
回
答
者
の「
意
識
」・「
意
見
」を
問

う
も
の
が
中
心
で
あ
っ
た
。
第
８
回
平
成
23
年
度（
２
０
１
２
年
１
月
）の
調
査
を

最
後
に
、
方
針
を
見
直
し「
生
活
者
の
意
識
と
行
動
」調
査
と
改
め
た
の
は
、「
意

識
」だ
け
で
な
く
、「
ど
う
し
て
い
ま
す
か
」「
ど
う
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
か
」と

「
行
動
」を
問
う
こ
と
を
調
査
に
加
え
た
か
ら
で
あ
る
。
ま
た
同
時
に「
留
置
記
入

依
頼
法
」（
調
査
票
を
渡
し
、
後
日
、
調
査
員
が
記
入
済
み
の
も
の
を
出
向
い
て

受
け
取
る
）か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
に
変
更
し
た
。
本
調
査
で
は
、
意
識
を

深
く
探
り
た
い
と
考
え
、
自
由
記
述
欄
を
使
用
し
た
設
問
を
初
め
て
行
っ
た
。
今

回
の
Ｃ
Ｅ
Ｌ
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
で
は
そ
こ
か
ら「
関
心
の
あ
る
こ
と
」、「
不
安
に
思
っ
て

い
る
こ
と
」の
２
点
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。

「
生
活
者
の
意
識
と
行
動　

第
１
回（
夏
季
）調
査
」

●
調
査
期
間
：
２
０
１
２
年
８
月
24
日
〜
27
日

●
方
法
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
モ
ニ
タ
ー
調
査

　
　

  　
（
株
式
会
社
日
経
リ
サ
ー
チ
に
依
頼
）

●
対
象
：
全
国
の
20
歳
〜
80
歳
の
男
女（
学
生
除
く
）３
０
５
６
人

「
生
活
者
の
意
識
と
行
動  

第
１
回（
夏
季
）調
査
」か
ら

　

―

「
関
心
の
あ
り
か
」

　

頻
出
ワ
ー
ド
を
順
位
付
け
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
表
現
は
異
な
る
も
の
の
、
意

図
し
て
い
る
こ
と
は
同
じ
と
い
え
る
も
の
、
例
え
ば
、「
自
動
車
」と「
車
」な
ど
は

同
じ
と
扱
っ
て
い
る
。
一
方
、「
子
育
て
・
育
児
」と「
子
ど
も
」を
別
の
も
の
と
し

た
の
は
回
答
内
容
が「
子
育
て
・
育
児
」の
場
合
は
大
半
の
回
答
が
こ
の
単
語
の
み

な
の
に
対
し
、「
子
ど
も
」の
場
合
は
、
例
え
ば「
子
ど
も
の
教
育
」、「
子
ど
も
の
進

学
」、「
子
ど
も
の
就
職
」、「
子
ど
も
の
結
婚
」と
内
容
が
多
岐
に
渡
る
た
め
で
あ

る
。
ま
た
、
20
代
、
30
代
の
回
答
で
は「
子
育
て
・
育
児
」が「
子
ど
も
」よ
り
頻

繁
に
現
れ
る
が
、
40
代
以
降
で
は「
子
育
て
・
育
児
」よ
り「
子
ど
も
」の
出
現
回

数
が
多
く
な
り
、
20
代
・
30
代
と
40
代
以
降
で
頻
出
語
句
が
逆
転
す
る
。

　

男
女
別
頻
出
ワ
ー
ド
の
上
位
５
位（
表
１
）を
見
る
と
、
男
性
は
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
社
会
全
般
に
か
か
わ
る
単
語
が
多
く
、
ト
ッ
プ
５
に
限
っ
て
い
え
ば
、
子
ど
も

や
家
族
に
関
す
る
記
述
が
見
ら
れ
な
い
。
こ
れ
は
、
後
述
の「
不
安
に
思
う
こ
と
」

で
も
同
様
の
傾
向
が
現
れ
て
い
る
。
対
し
て
、
女
性
は
第
３
位
と
第
５
位
に
子
ど

も
の
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て
お
り
、
育
メ
ン（
育
児
を
積
極
的
に
率
先
し
て
行
う
男

性
）、
育
爺（
孫
育
て
に
積
極
的
に
か
か
わ
る
高
齢
者
世
代
の
男
性
）等
の
風
潮
は

あ
る
も
の
の
、
子
ど
も
の
世
話
に
つ
い
て
は
女
性
が
主
に
担
う
こ
と
が
多
い
と
い
え

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。反
対
に
男
女
に
共
通
す
る
の
は「
健
康
」で
あ
る
が
、出

現
回
数
で
１
０
０
回
以
上
の
差
が
あ
り
、
女
性
の
回
答
の
特
徴
は「
健
康
」一
言

の
記
述
で
は
な
く
、「
家
族
の
健
康
」と
書
か
れ
て
い
る
傾
向
が
男
性
よ
り
強
く

（
男
性
は
８
／
１
５
３
、
女
性

は
34
／
２
６
８
）、「
家
族
の
健

康
」「
自
分
の
健
康
」の
よ
う

に
複
数
欄
に
家
族
と
自
分
と

の
健
康
を
あ
げ
た
回
答
の
８

割
が
女
性
か
ら
で
あ
っ
た
。
家

族
の
健
康
を
関
心
の
対
象
に

あ
げ
て
い
る
も
の
の
う
ち
、
ご

く
少
数
で
は
あ
る
が
、
例
え

ば
、「
親
の
健
康
」「
夫
の
健
康
」

「
子
ど
も
の
健
康
」（
62
歳
女

性
）と
い
う
よ
う
に
３
項
目
す

べ
て
、
ま
た
は
３
項
目
の
う
ち

２
項
目
が
自
分
以
外
の
こ
と

で
埋
め
ら
れ
て
い
る
回
答
も
見

受
け
ら
れ
た
。
女
性
の
頻
出

ワ
ー
ド
を
よ
く
見
て
み
る
と

「
子
ど
も
」と「
子
育
て
・
育

児
」が
ラ
ン
ク
入
り
し
て
お
り

仮
に
、
同
義
と
し
て
足
し
合

わ
せ
る
と
健
康
に
次
い
で
２

位
と
な
る
。
本
調
査
で
は「
関

心
の
あ
る
こ
と
」に
つ
い
て
３

点
聞
い
て
い
る
が
、
３
項
目
と

も
自
分
自
身
に
属
す
る
こ
と

で
は
な
く
、
他
の
人
の
こ
と

で
占
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
の

は
は
た
し
て
も
っ
と
も
な
こ
と

な
の
だ
ろ
う
か
。い
ず
れ
、
子

ど
も
は
成
長
し
、
自
分
か
ら
離
れ
、
独
立
し
、
伴
侶
は
先
に
い
な
く
な
る
こ
と
も

あ
る
。
そ
の
時
の
た
め
に
、
今
す
ぐ
と
は
い
わ
な
い
が
、
も
う
少
し
関
心
や
時
間
を

自
分
の
こ
と
に
振
り
向
け
て
み
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、
そ
れ

が
で
き
な
い
理
由
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
深
く
調
べ
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

　

次
に
世
代
別
の
特
徴
を
見
て
み
る（
図
１
）。
各
世
代
に
共
通
す
る
の
は
多
い
言

葉
か
ら
順
に「
旅
行
」、「
資
産
関
連（
株
式
・
資
産
・
貯
蓄
等
５
語
）」、「
外
交（
領

土
等
３
語
）」、「
政
治（
政
治
等
２
語
）」の
４
語
で
あ
る
。
世
代
ご
と
の
特
徴
は
、

第
１
回（
夏
季
）調
査
か
ら

―
関
心
の
あ
り
か
、不
安
の
あ
り
か
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【
設
問
Ａ
】生
活
で
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。（
ひ
と
つ
だ
け
）

　
　
　
　

１
．不
安
は
あ
る

　
　
　
　

２
．ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
不
安
は
あ
る

　
　
　
　

３
．ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

　
　
　
　

４
．ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
不
安
は
な
い

　
　
　
　

５
．不
安
は
な
い

【
設
問
B
】設
問
Ａ
で「
１
．不
安
は
あ
る
」「
２
．ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
不
安
は
あ
る
」と
回

　
　
　
　

答
の
方
は
、最
も
不
安
に
思
う
こ
と
を
自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
。特
に
な
い

　
　
　
　

場
合
は「
特
に
な
し
」の
よ
う
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

漠然と（なんとなく、いろいろと等）

社会（日本の経済、政治、防犯、放射能、天災等）

介護（介護、世話、認知症等）

家族（子ども、結婚、夫、妻、独身、親、母、父等）

健康（病気、体力が…、○○病、体調、病院等）

仕事（就職、定職、派遣、有期雇用、アルバイト、家業、自営業等）
お金（家計、給料、収入、経済面、投資、ローン、○○費）

生活、将来（将来の生活、老後の生活、今後の生活等）

世代別頻出ワード（20代と60代以上）

旅行

株式・運用・資産・貯蓄・投資

音楽

子育て・育児

料理

領土・尖閣諸島・竹島

資格

政治・政権

ゲーム

経済

美容・アンチエイジング

パソコン・インターネット

自動車・車

53

40

30

30

23

23

22

22

20

20

20

20

20

1

2

3

3

5

5

7

7

9

9

9

9

9

順位 項　　　目 件数

5.0%

3.8%

2.8%

2.8%

2.2%

2.2%

2.1%

2.1%

1.9%

1.9%

1.9%

1.9%

1.9%

割合

20代　頻出ワード　トップ10（n＝1062）

表2

1位から5位の
6項目を足し
合わせると
18.8％

健康

旅行

領土・尖閣諸島・竹島

株式・運用・資産・貯蓄・投資

政治・政権

経済

孫

日本

将来

原発

192

108

96

79

78

48

46

46

45

44

1

2

3

4

5

6

7

7

9

10

順位 項　　　目 件数

12.0%

6.8%

6.0%

5.0%

4.9%

3.0%

2.9%

2.9%

2.8%

2.8%

割合

60代以上　頻出ワード　トップ10（n＝1954）

1位から6位の
6項目を足し
合わせると
37.7％

不安な項目（男女別）図2

男性 女性
0

20

40

60

80

100
（％） 漠然と 漠然と

介護介護介護
社会 社会

家族家族
家族家族

健康

健康仕事

仕事
お金お金

お金お金

生活、将来生活、将来
生活、将来生活、将来

不安な項目（年齢層別）図3

若年層
（20代、30代）

高齢層
（50代以上）

0

20

40

60

80

100
（％）

漠然と

介護
社会 社会

家族家族
家族家族

健康

健康
仕事

仕事お金お金

お金お金

生活、将来生活、将来
生活、将来生活、将来

第
一
に
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
、
回

答
内
容
が「
子
育
て
・
育
児
」か
ら

「
子
ど
も
」へ
移
行
し
て
い
く
こ
と
、

40
代
か
ら
ト
ッ
プ
10
入
り
す
る「
健

康
」が
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
、

さ
ら
に
上
位
に
な
る
こ
と
で
あ
る
。

第
二
に
、
頻
出
ト
ッ
プ
10
だ
け
で
は

少
し
傾
向
が
わ
か
り
づ
ら
い
の
だ

が
、
若
い
世
代
、
特
に
20
代
で
は
ひ

と
つ
の
単
語
に
回
答
が
集
中
せ
ず
、

分
散
す
る
傾
向
に
あ
り
、
図
に
す

れ
ば
低
い
山
が
ず
っ
と
連
な
っ
て
い
く

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
に
な
る
。
出
現
す

る
ワ
ー
ド
も
、
身
の
回
り
の
こ
と
が

多
く
、
自
分
自
身
の
生
活
や
興
味
へ

の
具
体
的
な
回
答（
例

え
ば
、
ア
イ
ド
ル
と
書

か
れ
て
い
る
の
で
は
な

く
、
ア
イ
ド
ル
の
固
有

名
詞
が
あ
が
る
）が
多

く
見
受
け
ら
れ
た
。
対

し
て
、
50
代
、
60
代
以

降
の
世
代
で
は
自
身
や

配
偶
者
の
健
康
、
家
計

と
い
っ
た
こ
と
以
外
は

「
世
界
の
○
○
状
況
」、

「
日
本
の
○
○
状
況
」と
いっ
た
抽
象
的
で
定
義
が
広
い
回
答
が
多
く
な
っ
て
い
る
。

こ
れ
は
、
例
え
ば《
表
２
》の
よ
う
に
世
代
別
の
頻
出
ワ
ー
ド
の
上
位
項
目
を
見
て

も
明
ら
か
で
あ
る
。

「
不
安
の
あ
り
か
」

　

こ
こ
か
ら
は
本
調
査
で「
不
安
」に
つ
い
て
行
っ
た
右
の
設
問
Ａ
・Ｂ
に
対
し
、
設

問
Ｂ
の
回
答
事
例
か
ら
紹
介
す
る
。
前
項
の「
関
心
の
あ
る
こ
と
」と
は
大
き
く

異
な
り
、
全
世
代
、
男
女
の
い
ず
れ
で
も
、
回
答
の
大
部
分
が
一
定
の
語
句
に
集

ま
る
傾
向
が
み
ら
れ
た 

（ｎ
＝
１
９
３
６
、
設
問
Ａ
で
不
安
な
こ
と
が
何
か
あ
る
と

回
答
し
た
１
９
６
１
の
う
ち
、「
特
に
な
し
」の
回
答
を
除
い
た
も
の
）。「
関
心
の
あ

る
こ
と
」と
は
異
な
り
、
単
語
で
は
な
く
、
文
章
で
回
答
さ
れ
て
い
る
傾
向
が
強
い

こ
と
か
ら
、
頻
出
ワ
ー
ド
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
な
く
、
あ
る
一
定
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
出

る
も
の
は
同
じ
不
安
を
抱
え
て
い
る
と
分
類
す
る
作
業
を
行
っ
た
。
例
え
ば「
収

入
が
安
定
し
て
い
な
い
契
約
社
員
か
ら
正
社
員
に
な
れ
る
か
不
安
」の
回
答
で
あ

れ
ば
、「
お
金
」、「
仕
事
」、「
将
来
」の
３
点
に
つ
い
て
不
安
で
あ
る
と
判
断
し
た
。

そ
の
結
果
、
こ
れ
ら
３
つ
を
含
む
８
項
目
の
語
句
に
集
約
で
き
た（
回
答
の
97
％
が

該
当
）（
図
２
）。

　

男
女
別
で
み
れ
ば
、
関
心
の
あ
る
こ
と
と
同
様
に
女
性
の
心
配
事
は
家
庭
、
家

族
の
こ
と
が
多
く
、
男
性
の
心
配
事
は
家
族
よ
り
自
分
や
仕
事
を
含
め
た
社
会
そ

の
も
の
と
い
え
る
結
果
と
な
っ
た
。
こ
れ
は
見
方
を
変
え
れ
ば
、
現
代
の
社
会
で
は

男
性
が
家
計
を
担
い
、
女
性
が
家
庭
を
担
う
こ
と
が
多
い
こ
と
の
表
れ
な
の
か
も

し
れ
な
い
。
男
女
と
も
に
、
約
半
数
が「
金
銭
的
な
こ
と
を
含
め
た
将
来
の
生
活
」

に
不
安
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。

　

こ
れ
ら
か
ら
わ
か
る
こ
と
と
い
え
ば
、「
関
心
の
あ
る
こ
と
」は
具
体
的
で
、
詳
細

な
内
容
が
書
か
れ
て
い
る
の
に
対
し
、「
不
安
に
思
う
こ
と
」は
抽
象
的
で
、
漠
然

と
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
例
え
ば「
今
の
家
が
あ
と
何
年
も
つ
か
。
で
き

れ
ば
あ
ま
り
リ
フ
ォ
ー
ム
に
お
金
を
か
け
た
く
な
い
」（
男
性
29
歳
）の
よ
う
な
具
体

的
な
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
も
の
は
少
な
く
、「
老
後
の
生
活
費
を
ど
う
す
る
か

に
つ
い
て
」（
男
性
30
歳
）の
よ

う
な
30
年
後
を
憂
え
た
も
の
、

「
人
間
誰
で
も
加
齢
に
よ
る
身

体
の
衰
え
、
で
き
れ
ば
寝
込
ま

ず
に
、
穏
や
か
な
終
末
を
迎
え

た
い
が
、
努
力
を
し
て
も
そ
う
な
ら
な
い
こ
と
の
ほ
う
が
確
率
は
高
い
の
で
は
と
い

う
不
安
。
自
分
が
思
い
描
く
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
不
安
が
あ
る
」（
男
性

77
歳
）と
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
こ
と
に
対
し
て
不
安
を
抱
え
て
い
る
回
答
や
、「
配
偶

者
の
田
舎
に
退
職
後
、Ｕ
タ
ー
ン
。
将
来
、
独
り
に
な
る
可
能
性
も
あ
る
わ
け
で

そ
の
後
の
生
活（
親
戚
づ
き
あ
い
な
ど
）が
不
安
」（
女
性
63
歳
）と
いっ
た
よ
う
な

「
生
活
」の
言
葉
に
経
済
的
な
不
安
、
人
間
関
係
、
頼
れ
る
人
が
い
な
く
な
る
こ
と

の
不
安
な
ど
多
く
の
不
安
要
素
が
押
し
込
ま
れ
て
い
る
も
の
が
多
く
見
受
け
ら
れ

た（
図
３
）。

ま 

と 

め

　
「
関
心
の
あ
る
こ
と
」は
上
位
３
項
目
、「
不
安
に
思
う
こ
と
」は
最
も
不
安
で
あ

る
こ
と
の
１
項
目
を
尋
ね
る
と
い
う
や
や
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
調
査
で
は
あ
る
が
、
両

項
目
で
あ
が
っ
た
も
の
は
日
々
の
生
活
に
必
要
な「
健
康
」と「
お
か
ね
」で
あ
る
こ

と
は
当
た
り
前
だ
と
い
わ
れ
れ
ば
、そ
う
か
も
し
れ
な
い
。印
象
的
な
の
は「
将
来
」

と
い
う
言
葉
の
使
わ
れ
方
で
あ
る
。「
将
来
」は
肯
定
的
な
意
味
だ
け
で
は
な
い
と

あ
ら
た
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
。
実
際
に
、「
関
心
の
あ
る
こ
と
」の
設
問
で「
将
来
」

が
使
わ
れ
て
い
る
回
答
は「
不
安
に
思
う
こ
と
」で
使
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
多
く
は
な

く
、
肯
定
的
な
内
容
も
含
ま
れ
て
い
た
。
し
か
し
、「
不
安
に
思
う
こ
と
」の
設
問
へ

の
回
答
で
は「
将
来
」と
一
言
書
か
れ
て
い
る
も
の
が
34
例
、「
将
来
」を
含
ん
だ
も

の（
例
：
将
来
の
生
活
）は
２
３
８
例
で
あ
っ
た
。
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
で
将
来
に
対
す

る
不
安
感
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
が
、
あ
ら
た
め
て
そ
の
こ
と

を
意
識
さ
せ
ら
れ
る
結
果
で
あ
っ
た
。
本
調
査
は
今
後
も
継
続
し
て
行
う
。
今
後

の
調
査
で
は
こ
れ
ら
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
か
、
ま
た
変
わ
ら
な
い
か
の
傾
向
を
見

る
と
と
も
に
、
そ
の
要
因
に
つ
い
て
も
掘
り
下
げ
て
い
き
た
い
。

（
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所 

研
究
員
）
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昨
年
の
ロ
ン
ド
ン
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
世
界
中
が
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
一
挙

手
一
投
足
に
熱
狂
し
、
勝
利
に
酔
い
、
敗
北
に
た
め
息
を
つ
き
ま
し
た
。
日
本
も
多
く

の
種
目
で
好
成
績
を
上
げ
、
メ
ダ
ル
の
獲
得
数
は
歴
代
１
位
。
特
に
女
子
選
手
の
活
躍

が
目
立
ち
ま
し
た
。
そ
の
余
韻
が
ま
だ
冷
め
や
ら
ぬ
な
か
、
こ
れ
か
ら
半
年
後
の
９
月
７

日
に
は
２
０
２
０
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
地
が
決
ま
り
ま
す
。
１
９
６
４
年
以
来
、
実

に
半
世
紀
ぶ
り
に
東
京
が
選
ば
れ
れ
ば
、
開
催
ま
で
の
７
年
間
、ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
は

さ
ら
に
高
ま
っ
て
行
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
本
号
の
特
集
で
は
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
上

げ
、
そ
の
多
様
な
機
能
と
可
能
性
に
つ
い
て
、
文
化
的
側
面
、
生
活
的
側
面
、
社
会
的

側
面
と
い
う
３
つ
の
切
り
口
か
ら
各
界
の
識
者
に
論
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
生
活
者
に
と
っ
て
身
近
な
関
心
事
で
あ
り
営
み
で
も
あ
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
が
、
実
は
、
こ
れ
ま
で
本
誌
で
は
正
面
か
ら
取
り
上
げ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
１
０
１
号
か
ら
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
情
報
誌
Ｃ
Ｅ
Ｌ
の
企
画

を
練
る
際
に
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
・
社
会
を
変
え
る〝
エ
ネ
ル
ギ
ー
〞と
し
て〝
Ｉ
Ｃ
Ｔ
〞と

と
も
に
浮
か
ん
だ
の
が〝
ス
ポ
ー
ツ
〞だ
っ
た
の
で
す
。

　

き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
は
２
０
１
１
年
10
月
の
第
１
回
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
沿
道
の
応
援

や
商
店
街
の
人
た
ち
の
炊
き
出
し
や
差
入
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
運
営
サ
ポ
ー
ト
で

盛
り
上
が
り
、
大
成
功
を
収
め
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
こ
数
年
、
各
地
で
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
が
企
画
・
運
営
す
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
の
観
客
を
集
め
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、

ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
魅
力
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

や
や
も
す
れ
ば
ク
ロ
ー
ズ
ド
な〝
界
〞を
つ
く
っ
て
閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

が
、
殻
を
破
っ
て
、
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
繋
が
っ
て
動
き
出
し
た
よ
う
に
見

え
ま
す
。人
と
人
、人
と
地
域
を
結
び
つ
け
、地
域
・
国
の
一
体
感
を
高
め
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

キ
ャ
ピ
タ
ル
と
し
て
の
評
価
を
行
い
、
そ
の
可
能
性
を
考
え
て
み
た
い
。
そ
ん
な
思
い
で
こ

の
特
集
を
組
み
ま
し
た
。

　

人
は
ス
ポ
ー
ツ
を
趣
味
や
健
康
管
理
の
一
環
と
し
て
自
ら
行
い
、
あ
る
い
は
娯
楽
と
し

て
プ
ロ
、
ア
マ
の
競
技
を
観
た
り
応
援
し
た
り
し
ま
す
。
す
な
わ
ち
ス
ポ
ー
ツ
は
生
活
者

の
生
活
行
動
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
れ
で
は
、
生
活
の
な
か
で
ス
ポ
ー
ツ
の
位
置
づ
け
は
ど

う
変
わ
っ
て
行
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　

総
務
省
の
平
成
23
年
社
会
生
活
基
本
調
査（
２
０
１
２
年
７
月
）に
よ
れ
ば
、
１
年
間

に
何
ら
か
の
ス
ポ
ー
ツ
を
行
っ
た
人
の
割
合（
行
動
者
率
）は
63
・
０
％
で
５
年
前
に
比
べ

と
対
話
し
、
叱
咤
し
、
拒
絶
さ
れ
、
な
だ
め
す
か
し
、
折
り
合
い
な
が
ら
走
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
途
中
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
起
こ
る
た
び
に
、
ま
ず
は
ひ
と
り
で
対
処

の
方
法
を
考
え
、
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
種
類
に
よ
っ
て
、
必
要
と
な
る
身
体
能
力
、
技
術
、
作
戦
は
異
な
り
ま
す

が
、
共
通
し
て
い
え
る
の
は「
自
分
が
自
分
の
身
体
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き
る
か
」が
問
わ

れ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
も
そ
の
結
果
は
得
点
な
り
記
録
な
り
、
勝
敗
な

り
で
明
確
に
表
れ
る
の
で
す
。
凄
い
形
相
を
し
て
走
っ
た
り
、
戦
っ
た
り
す
る
の
も
完
走

後
、
試
合
後
に
こ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
で
き
た
と
い
う
達
成
感
を
味
わ
う
た
め
と
考
え
れ

ば
、
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
ど
も
、
本
質
的
に
は
極
め
て
ス
ト
イ
ッ
ク
な
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ル
ー
ル
を
守
り
、フ
ェ
ア
プ
レ
イ
に
徹
す
る
。
自
身
の
力
の
限
界
を
見
極
め
つ
つ
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
。
勝
利
・
達
成
を
喜
び
、
敗
北
・
未
達
成
を
悔
し
が
り
、
あ
き
ら
め
ず
何
度

も
挑
戦
す
る
…
本
質
的
に
ス
ト
イ
ッ
ク
な
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
得
ら
れ
る
能
力
や
態
度
、

情
緒
は
貴
重
な
も
の
で
す
。
学
校
で
の
授
業
や
部
活
動
に
始
ま
る
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
で

す
が
、
今
や
ス
ポ
ー
ツ
人
口
は
70
代
、
80
代
に
ま
で
拡
が
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
あ
ら
ゆ

る
年
代
の
生
活
者
の
心
身
の
ケ
ア
の
強
力
な
ツ
ー
ル
と
な
っ
てQ

uality of Life 

の
向

上
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、
社
会
の
活
力（Q

uality of Society

）向
上
に
資
す
る
こ

と
が
ス
ポ
ー
ツ
の
役
割
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
多
様
な
顔
を
持
つ
ス
ポ
ー
ツ
の
研
究
と
体
系
化
、
専
門
家
・
指
導

者
の
育
成
と
あ
わ
せ
て
、産
・
官
・
学
・
民
の
連
携
に
よ
り
、ス
ポ
ー
ツ
そ
の
も
の
を
進
化
・

発
展
さ
せ
る
仕
掛
け
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
で
ひ

と
、
ま
ち
、
国
が
元
気
に
な
る
よ
う
、
議
論
を
深
め
た
い
も
の
で
す
。

Ｃ
Ｅ
Ｌ
と
ス
ポ
ー
ツ

生
活
行
動
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ

市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
見
る
ス
ト
イ
シ
ズ
ム

ス
ポ
ー
ツ
に
そ
の
力
を
解
き
放
た
せ
る
た
め
に

２
・
３
ポ
イ
ン
ト
低
下
し
て
い

ま
す
。
年
齢
別
に
は
65
歳
未

満
の
す
べ
て
の
階
層
で
低
下
す

る
一
方
、
65
歳
以
上
で
は
上

昇
す
る
と
い
う
際
立
っ
た
傾
向

が
読
み
取
れ
ま
す（
上
図
）。

種
類
別
に
は〝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

軽
い
体
操
〞が
35
・
２
％
と
最

も
高
く
、以
下〝
ボ
ウ
リ
ン
グ
〞、

〝
水
泳
〞、〝
器
具
を
使
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
〞、〝
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
マ
ラ
ソ
ン
〞、〝
登
山
・
ハ
イ
キ
ン
グ
〞、〝
サ
イ
ク
リ
ン
グ
〞（
以

下
略
）と
続
き
ま
す
。
こ
の
う
ち
５
年
前
に
比
べ
て
行
動
者
率
が
上
が
っ
た
の
は〝
ジ
ョ
ギ

ン
グ
・
マ
ラ
ソ
ン
〞、〝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
軽
い
体
操
〞、〝
サ
イ
ク
リ
ン
グ
〞の
３
つ
の
み
で
、
そ

の
他
は
軒
並
み
低
下
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
管
理
の
た
め
の
ス
ト
イ
ッ
ク
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
呼
べ
そ
う
な
も
の
が
上
昇
し
、

球
技
の
よ
う
に
ゲ
ー
ム
性
、
競
技
性
が
高
く
、
チ
ー
ム
・
ワ
ー
キ
ン
グ
を
求
め
ら
れ
る
も

の
が
低
下
す
る
と
い
う
傾
向
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
社
会
を
迎
え
、
こ
の
傾
向
は
今
後
も
続
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
か
ら

何
が
浮
か
び
上
が
る
で
し
ょ
う
か
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
孤
独
な
営
み
で
す
。
例

え
ば
３
万
人
規
模
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
あ
れ
ば
、
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の
盛
り
上
が
り
や
一

体
感
と
は
裏
腹
に
、
３
万
人
の
孤
独
な
ラ
ン
ナ
ー
が
、
決
め
ら
れ
た
コ
ー
ス
を
時
間
内
に

走
れ
る
よ
う
計
算
し
、
練
習
し
ま
す
。
そ
し
て
当
日
は
自
身
の
体
調
と
相
談
し
、
身
体

大阪ガス(株)

エネルギー・文化研究所

所長

木全 吉彦

ス
ポ
ー
ツ
の
底
力
を

ク
オ
リ
テ
ィ・オ
ブ・ソ
サ
エ
テ
ィ
の

向
上
に
活
か
す
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中世の皇帝の食卓を描いたスケッチ

中世の食卓と「カトラリー」

洗練され始めた中世の食卓

見せるための料理

著　者   Dr. Ingrid Haslinger 
訳　山下満智子（大阪ガス㈱エネルギー・文化研究所）、宇野佳子

第15回

（イングリット・ハスリンガー）
宇野佳子

筑波大学大学院修士
課程地域研究研究科
ヨーロッパ研究修了。
専門分野は言語文化。

ウィーンに生まれる。
ハプスブルク家宮廷の儀式や
テーブルマナー、銀器食器類
を研究。1987年『帝国のテー
ブル文化』、1998年『シシーの
食卓』、2001年原著を執筆。

南ドイツ地方の飲み物用の器とセンターピース（16世紀）

貴金属や宝石で作られたセンターピース

イタリア・ウルビーノのマジョリカ焼きの食器
と木製の皿（16世紀初めから半ばごろ）

マジョリカ焼きの飲み物用の器
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写真・文　　太田順一

7

太田 順一順順一（おおたおお（おお ・じゅんじゅん・じゅんいち）いち）いち）

19509550年奈良奈良年 県生ま生県生まれ。早れ。早れ。早稲田大稲田大学政学政学
治経済治経済学部中学部中退。大退。大退 阪写真阪写真写真専門学専門学専門学校校校
（現・現（ ビジュビジュアルアアルアアルアーツ専ーツ専門学校門学校学校 大阪大阪阪））
卒業。卒業卒業 第第1212回写真回写真の会賞の会賞、日本日、日本写真協写真協写真協
会賞第会賞第 11回作家回作家回作家賞、第賞、第3434回伊奈回伊奈奈信男信男
賞受賞賞受賞。主な。主な写真集写真集真集は、『は、『大阪ウ大阪ウウチナーチナー
ンチュンチュ』（ブ』（ブレーンレーンセンタセンター）、ー）、『ハン『ハンハ センセンン
病療養病療養所 百所百年の居年の居場所』場所』（解放（解放出版社出版社）、）、
『群集『群集のまちのまち』（ブ』（ブ（ レーンレーンセンタセンター）、ー）、『父『父父
の日記の日記』（ブ』 レーンレーンセンタセンター）なー）など。著ど。著ど。 書書
に『ぼに ぼくは写くは写真家に真家になるなる！』（岩』（岩波書店波書店）。）。

太田 順一（おおた・じゅんいち）

1950年奈良県生まれ。早稲田大学政
治経済学部中退。大阪写真専門学校
（現・ビジュアルアーツ専門学校 大阪）
卒業。第12回写真の会賞、日本写真協
会賞第 1回作家賞、第34回伊奈信男
賞受賞。主な写真集は、『大阪ウチナー
ンチュ』（ブレーンセンター）、『ハンセン
病療養所 百年の居場所』（解放出版社）、
『群集のまち』（ブレーンセンター）、『父
の日記』（ブレーンセンター）など。著書
に『ぼくは写真家になる！』（岩波書店）。

10代の若い人たちは農業をどう見ているのだろう―――― それを知りたくて、大阪府立農芸高等学学校（堺市三原区）を訪ねた。
9万平方メートルもの広い敷地に田畑や果樹園、牛舎豚舎、食品加工加工所などいろんな施設が並ぶ。ここでは普通校のよう
な座学ではなななく、く、く 体を体を体を体を動か動か動かしてししし の実践が主体体である。モットーは「は「校内と校外との両方で生徒を育てる」こと。だから野菜を
朝市で販売したり、移、移移動動動動動動物園を幼稚園でひらいらいらいいたりと、若者若者たちは積極的に街に出て農業を通じて社会とふれあっていた。

10代の若い人たちは農業をどう見ているのだろう――それを知りたくて、大阪府立農芸高等学校（堺市三原区）を訪ねた。
9万平方メートルもの広い敷地に田畑や果樹園、牛舎豚舎、食品加工所などいろんな施設が並ぶ。ここでは普通校のよう
な座学ではなく、体を動かしての実践が主体である。モットーは「校内と校外との両方で生徒を育てる」こと。だから野菜を
朝市で販売したり、移動動物園を幼稚園でひらいたりと、若者たちは積極的に街に出て農業を通じて社会とふれあっていた。

“農芸祭”でのトントンレース。順位を当てるとお菓子がもらえる
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7

商標登録してある「農芸ポーク」の販売実習（泉北高島屋）

「資源動物科」養豚班。豚肉の解体実習

「ハイテク農芸科」作物部。トラクターの耕運実習

「資源動物科」酪農班

「食品加工科」製菓食品部。
店を借り切ってスイーツ、
パン、コーヒーの“一日カフェ”
をひらく（堺市・泉北三原台）

「食品加工科」応用微生物部。みそづくり

豚舎での餌やり
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■ アジアの中での日本の位置

東 南 ア ジ ア

シベリア（狩猟･採集）モンゴル

【 牧 畜 】 【 非 牧 畜 】

非
農
業

雑
穀･

麦
作

華　

北

東　

北

華　

南

華　

中

北　

部

南　

部

日　

本

イ
ン
ド
亜
大
陸

中
　
　

国

朝
鮮
半
島

稲　
　

作

農　
　
　

業

■ 食事の構成概念図

ご 飯

食 事

炊いた米

副 食 物

ご 飯

おかず

熱量

米
55.0％

11.7
          ％

10.6
   ％

 その他
雑穀

その他

ヒエ
22.7％

タンパク質

米
38.6％

14.3％

17.3％

3.7％

その他雑穀

豆類

その他

3.9％
魚・獣類

ヒエ
22.7％

■ 『斐太後風土記』の食品の
     熱量とタンパク質

■ 世界の主要料理圏

インド
料理圏

ヨーロッパ
料理圏

中国料理圏
ペルシャ・アラブ

料理圏

　

文
化
を
持
っ
た
人
間
を
他
の
動
物
と
区
別
す
る
言
い

方
が
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
す
。
例
え
ば「
人
間
は
言
葉

を
使
う
動
物
で
あ
る
」、
ま
た「
人
間
は
道
具
を
作
り
、

使
う
動
物
で
あ
る
」と
も
言
い
ま
す
。
私
は
こ
の
ほ
か

に
、
人
間
の
食
の
文
化
に
お
け
る
特
徴
か
ら
、
次
の
２

つ
の
言
い
方
を
加
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず「
人
間
は
料
理
を
す
る
動
物
で
あ
る
」。
も
ち
ろ

ん「
料
理
」の
定
義
は
文
化
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

特
に
火
を
使
っ
て
料
理
を
す
る
の
は
、
動
物
に
は
一
切

な
い
も
の
で
、非
常
に
人
間
ら
し
い
行
動
と
言
え
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は「
人
間
は
共
食
を
す
る
動
物
で
あ

る
」。
動
物
で
も
、
親
が
子
に
食
べ
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
が
、
成
長
す
る
と
自
分
で
餌
を
探
し
、
見
つ
け
た

も
の
が
食
べ
る
の
が
原
則
。
一
方
、
人
間
は
ど
の
民
族

で
も
分
か
ち
合
っ
て
食
べ
る
の
が
一
般
的
で
、
そ
の
基

N
aom

ichi Ishige

本
的
な
集
団
が
家
族
だ
と
言
え
ま
す
。
人
間
の
家
族
は

食
と
性
を
め
ぐ
っ
て
成
立
し
た
集
団
で
す
。
女
性
に
は

妊
娠
期
間
や
子
育
て
が
あ
り
、
狩
り
を
す
る
の
は
男
た

ち
の
仕
事
。
仕
留
め
た
獲
物
を
持
ち
帰
っ
て
、
そ
れ
を

家
族
に
食
べ
さ
せ
る
。
つ
ま
り
分
か
ち
合
い
な
が
ら
食

べ
る
。そ
う
な
る
と
、強
い
者
が
独
り
占
め
し
な
い
よ
う

に
分
配
の
ル
ー
ル
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
後
の
食
事
作
法

の
出
発
点
に
な
っ
た
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
の
後
、
新
石
器
時
代
か
ら
人
間
は
農
耕
と
牧
畜
に

よ
り
食
料
の
生
産
を
始
め
ま
す
。さ
ら
に
時
代
が
過
ぎ
、

食
の
視
点
か
ら
は
、
や
が
て
い
く
つ
か
の
料
理
文
明
圏

と
い
う
よ
う
な
も
の
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
が
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
、ペ
ル
シ
ャ
・
ア
ラ
ブ
、イ
ン
ド
、中
国
の
４
つ
で
、

他
の
地
域
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

ペ
ル
シ
ャ
・
ア
ラ
ブ
料
理
圏
は
、
西
ア
ジ
ア
、
古
代
ペ

ル
シ
ャ
に
始
ま
っ
て
、
そ
の
上
に
イ
ス
ラ
ム
の
ア
ラ
ブ

文
化
、そ
こ
に
ト
ル
コ
料
理
が
重
な
る
。イ
ン
ド
料
理
圏

は
、カ
レ
ー
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
な
料
理
。東
南
ア
ジ
ア

に
は
、
イ
ン
ド
料
理
が
さ
ま
ざ
ま
な
ス
パ
イ
ス
を
使
う

こ
と
な
ど
で
ま
ず
影
響
を
与
え
、
近
世
に
な
る
と
華
僑

が
進
出
し
、
中
国
料
理
圏
の
象
徴
で
あ
る
箸
を
使
う
地

域
も
広
が
り
ま
す
。　

　

こ
の
と
き
、
日
本
を
取
り
巻
く
ア
ジ
ア
全
体
の
様
相

を
大
ま
か
に
捉
え
て
お
く
と
こ
う
な
り
ま
す
。ま
ず
、北

の
シ
ベ
リ
ア
は
寒
冷
で
農
業
が
で
き
な
い
。
昔
は
狩

猟
・
採
集
の
生
活
。
モ
ン
ゴ
ル
か
ら
中
央
ア
ジ
ア
、
西
ア

ジ
ア
一
帯
は
乾
燥
気
候
で
砂
漠
も
多
く
、
牧
畜
が
主
で

し
た
。少
し
南
に
な
る
と
、イ
ン
ド
の
北
方
は
麦
作
と
粟

や
黍
な
ど
の
雑
穀
で
、
ベ
ン
ガ
ル
平
野
や
南
部
に
行
く

と
稲
作
地
帯
。中
国
は
東
北
や
華
北
は
雑
穀
と
麦
作
で
、

南
の
揚
子
江
流
域
な
ど
は
稲
作
。
東
南
ア
ジ
ア
も
稲
作

地
帯
。
朝
鮮
半
島
で
は
、
北
部
は
伝
統
的
に
は
雑
穀
で
、

南
部
は
稲
作
。そ
の
中
で
、日
本
は
北
海
道
以
外
は
ず
っ

と
稲
作
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
人
が
考
え
る
食
事
は
、
伝
統
的
に
ご
飯
と
お
か

ず
の
２
つ
か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。ま
た
、我
々
は
食
事
の

こ
と
を「
ご
飯
」と
言
い
ま
す
が
、

炊
い
た
お
米
が
食
事
と
同
じ
意

味
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
隣
の

中
国
で
は
、
華
北
の
饅
頭
や
粟

飯
も
あ
り
、
必
ず
し
も
主
食
は

米
で
は
な
い
の
で
す
が
、
食
事

は
や
は
り
主
食
の「
飯
」と
お
か

ず
の「
菜
」か
ら
な
り
、
食
事
は

「
喫
飯
」と
言
い
ま
す
。同
様
に
、

タ
イ
語
や
ジ
ャ
ワ
語
で
も
、
ご
飯
と
お
か
ず
の
両
方
が

揃
っ
て
食
事
に
な
り
、
米
の
飯
を
指
す
言
葉
が
食
事
に

あ
た
り
ま
す
。
こ
れ
は
稲
作
民
族
に
共
通
す
る
伝
統
的

な
食
事
観
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

で
は
な
ぜ
、ご
飯
が
食
事
の
中
心
と
し
て
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
か
。私
の
大
先
輩
で
、食
物
史
を
総
合

的
に
研
究
さ
れ
た
篠
田
統
さ
ん
は
こ
う
言
い
ま
す
。タ
ン

パ
ク
質
の
元
に
な
る
必
須
ア
ミ
ノ
酸
は
人
体
で
は
合
成

で
き
な
い
の
で
、食
べ
物
と
し
て
摂
ら
な
い
と
い
け
な

い
。そ
れ
が
お
米
の
中
に
は
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
お
り
、

た
い
へ
ん
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
食
品
で
あ
る
か
ら
だ
と
。

　

篠
田
さ
ん
は
お
も
し
ろ
い
計
算
を
し
て
い
ま
す
。ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
必
須
の
微
量
成
分
は
ひ
と
ま
ず

お
い
て
、も
し
人
間
が
主
食
だ
け
を
食
べ
て
生
き
よ
う
と

し
た
ら
ど
う
な
る
か
。体
重
60
キ
ロ
の
男
性
で
は
、計
算

上
は
１
日
６
・
５
合
の
ご
飯
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
タ
ン
パ
ク

質
は
補
給
で
き
る
そ
う
で
す
。極
端
な
話
で
す
が
、昔
の

お
百
姓
さ
ん
は
農
繁
期
に
一
升
飯
を
食
べ
た
と
言
わ
れ

ま
す
。一
方
、パ
ン
だ
け
で
生
き
よ
う
と
す
る
と
、１
日

６
斤
は
必
要
。こ
れ
は
胃
袋
に
収
ま
ら
な
い
。そ
こ
で
パ

ン
食
の
民
族
で
は
乳
や
肉
を
原
料
と
す
る
食
品
が
食
卓

に
置
か
れ
る
の
で
す
。結
局
、稲
作
圏
に
暮
ら
す
人
々
に

は
、米
は
文
字
通
り
主
食
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
斐
太
後
風
土
記
」は
、
明
治
２
年
か
ら
５
年
に
か
け

て
、
今
の
岐
阜
県
の
飛
騨
の
国
全
域
の
戸
数
、
人
口
、
米

の
石
高
、
作
物
量
や
魚
の
と
れ
高
な
ど
を
村
ご
と
に
細

か
く
記
録
し
た
も
の
で
す
。
明
治
と
い
っ
て
も
江
戸
か

ら
続
く
生
活
。
こ
の
資
料
を
も
と
に
、
昔
、
国
立
民
族
学

博
物
館
で
私
の
同
僚
だ
っ
た
小
山
修
三
さ
ん
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
計
算
を
し
て
い
ま
す
。結
果
は
、飛
騨
の
国
で
生

産
さ
れ
た
食
料
か
ら
、
人
が
得
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

90
％
は
穀
物
か
ら
で
、米
が
55
・
０
％
、ヒ
エ
22
・
７
％
。

石
毛
直
道

国
立
民
族
学
博
物
館
名
誉
教
授
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石毛直道氏の最初の著書
『食生活を探検する』1969年

第
一
部　

米
食
と
日
本
人
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穀醤卓越地帯

魚醤卓越地帯

■ うま味の文化圏

■ 塩辛の伝統的分布

※点線はかつて存在していた地域を示す

■ ナレズシの伝統的分布

こ
れ
で
、
１
日
１
人
あ
た
り
１
５
１
５
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

に
な
る
計
算
。
タ
ン
パ
ク
質
は
米
か
ら
た
く
さ
ん
摂
っ

て
い
て
、
他
の
雑
穀
や
豆
類
は
元
々
の
摂
取
量
が
少
な

い
。こ
こ
に
、さ
ら
に
他
国
か
ら
移
入
し
た
と
記
録
さ
れ

て
い
る
米
１
万
５
千
石
を
加
え
て
計
算
し
直
す
と
、
１

日
１
人
あ
た
り
約
１
８
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
摂
取
に

な
り
、当
時
と
し
て
は
ま
ず
良
好
な
水
準
。稲
作
に
不
利

な
飛
騨
の
国
で
も
こ
う
で
す
か
ら
、
日
本
人
は
や
は
り

米
食
民
族
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

よ
く
江
戸
時
代
で
は
、
税
と
し
て
米
が
と
ら
れ
る
の

で
、農
村
で
は
麦
飯
や
ヒ
エ
飯
、粟
飯
を
食
べ
て
い
た
と

言
い
ま
す
。
た
だ
し
、
雑
穀
だ
け
の
混
じ
り
っ
け
な
し

だ
っ
た
ら
、炊
い
て
も
ぽ
ろ
ぽ
ろ
。必
ず
少
量
で
も
つ
な

ぎ
と
し
て
お
米
を
入
れ
て
食
べ
て
い
た
は
ず
で
す
。

　

日
本
の
食
文
化
で
他
と
大
き
く
違
う
の
は
、
伝
統
的

に
肉
を
食
べ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。し
か
し
、縄
文
時
代

の
貝
塚
や
弥
生
時
代
の
遺
構
か
ら
は
鹿
や
猪
の
骨
が
出

て
き
ま
す
。
日
本
人
が
肉
を
食
べ
な
く
な
っ
た
始
ま
り

だ
と
よ
く
言
わ
れ
る
の
が
、
天
武
天
皇
が
６
７
５
年
に

牛
、馬
、猿
、鶏
、犬
の
五
種
の
肉
食
を
禁
じ
た
こ
と
で
す
。

仏
教
の
影
響
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で

は
な
く
、当
時
、牛
や
馬
の
頭
数
は
少
な
く
て
貴
重
な
役

畜
で
し
た
し
、鶏
は
神
の
使
い
の
鳥
で
、古
代
の
日
本
で

は
そ
の
肉
は
食
べ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
後
の
奈
良
時
代
に
は
仏
教
に
よ
る
鎮
護

国
家
の
考
え
が
強
ま
り
、
殺
生
禁
止
と
と
も
に
肉
食
も

少
な
く
な
り
ま
す
。平
安
時
代
も
、地
方
で
は
肉
を
食
べ

ま
し
た
が
、
京
の
都
と
か
町
の
人
は
肉
を
食
べ
ま
せ
ん

で
し
た
。神
道
で
も
肉
に
対
す
る
穢
れ
の
観
念
が
あ
り
、

肉
を
食
べ
た
人
は
伊
勢
神
宮
に
百
日
間
お
参
り
す
る
こ

と
を
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。こ
う
し
て
次
第
に
、日
本

の
食
生
活
か
ら
肉
は
消
え
ま
し
た
が
、
江
戸
時
代
で
も

「
薬
食
い
」、
病
気
直
し
と
称
し
て
健
康
な
人
が
食
べ
て

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。や
が
て
、明
治
時
代
に
は
肉
食

も
自
由
に
な
り
、
牛
鍋
や
す
き
焼
き
が
流
行
し
た
と
言

わ
れ
ま
す
。そ
れ
で
も
、１
９
２
３
年
、大
正
時
代
の
陸

軍
糧
秣
庁
の
国
民
栄
養
調
査
の
デ
ー
タ
で
は
、
国
民
１

人
あ
た
り
１
日
の
肉
消
費
量
は
３
・
75
グ
ラ
ム
。１
カ
月

合
わ
せ
て
も
ハ
ン
バ
ー
グ
１
個
く
ら
い
の
量
で
し
た
。

　

で
は
油
っ
気
は
ど
う
し
た
の
か
。
江
戸
後
期
に
な
る

と
、江
戸
の
町
で
も
天
ぷ
ら
屋
が
で
き
ま
す
が
、露
店
の

立
ち
食
い
で
、上
等
な
食
べ
物
と
は
認
め
ら
れ
て
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。料
理
に
植
物
油
を
使
う
の
も
わ
ず
か
で
、

日
本
料
理
に
は
油
っ
気
な
し
の
伝
統
が
あ
る
。一
方
、世

界
中
で
肉
や
油
っ
気
の
あ
る
料
理
は
や
は
り
ご
ち
そ
う

で
す
。京
都
大
学
の
伏
木
亨
さ
ん
に
よ
る
と
、油
脂
は
食

べ
る
と
大
脳
の
中
に
快
感
物
質
が
出
て
、
お
い
し
く
感

じ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

日
本
で
は
、肉
と
油
脂
と
い
う
世
界
の
人
々
が
好
む
も

の
を
料
理
に
採
用
し
な
か
っ
た
。魚
に
し
て
も
、沿
岸
部

の
人
を
除
く
と
毎
日
食
べ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。主
に

お
か
ず
は
野
菜
。そ
こ
で
、う
ま
味
を
野
菜
に
加
え
る
た

め
に
、だ
し
の
文
化
が
発
達
し
た
わ
け
で
す
。料
理
に
昆

布
や
鰹
節
が
使
わ
れ
、味
噌
、醤
油
も
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

う
ま
味
は
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
や
核
酸
な
ど
に
含
ま
れ
、

野
菜
に
こ
の
う
ま
味
を
付
け
て
食
べ
る
の
は
東
南
ア
ジ

ア
に
も
共
通
す
る
も
の
で
す
。

　

私
は
以
前
に
、
ア
ジ
ア
の
塩
辛
や
魚
醤
の
分
布
を
調

べ
ま
し
た
が
、
塩
辛
を
伝
統
的
に
つ
く
っ
て
い
た
地
域

は
、
伝
統
的
な
水
田
稲
作
の
地
域
と
一
致
し
て
い
る
の

が
わ
か
り
ま
す
。
中
国
で
は
今
は
生
も
の
を
食
べ
な
く

な
り
、塩
辛
も
作
ら
な
く
な
り
ま
し
た
が
、昔
は
沿
岸
部

だ
け
で
な
く
内
陸
部
で
も
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
起
源
を
、私
は
こ
う
考
え
て
い
ま
す
。イ
ン
ド
シ

ナ
半
島
の
メ
コ
ン
川
流
域
か
ら
西
南
中
国
に
か
け
て
の

地
帯
で
は
、
雨
期
に
な
る
と
川
が
増
水
し
て
溢
れ
出
し

ま
す
。す
る
と
田
に
も
魚
が
入
っ
て
き
て
卵
を
産
む
。次

の
乾
期
に
水
が
引
け
て
い
く
時
に
、
た
く
さ
ん
の
雑
魚

が
捕
れ
る
の
で
、
そ
れ
を
食
料
と
し
て
保
存
す
る
た
め

に
塩
漬
け
に
し
た
。
こ
う
し
て
淡
水
魚
の
塩
辛
が
ま
ず

生
ま
れ
た
の
で
は
な
い
か
。い
ず
れ
に
し
ろ
、塩
辛
は
各

地
に
広
が
り
、
い
ろ
い
ろ
な
魚
で
作
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

中
国
で
は
、紀
元
前
後
や
も
っ
と
前
の
文
献
に
、魚
醤

と
い
う
表
現
が
あ
り
ま
す
。魚
の
醤
は
、実
は
塩
辛
の
仲

間
の
こ
と
。魚
に
塩
を
し
て
長
く
保
存
し
て
お
く
と
、そ

の
間
に
魚
に
含
ま
れ
た
酵
素
の
力
で
タ
ン
パ
ク
質
が
分

解
さ
れ
て
い
き
ま
す
。塩
味
の
ほ
か
に
、い
ろ
ん
な
種
類

の
ア
ミ
ノ
酸
を
含
ん
で
お
り
、
う
ま
味
の
素
に
な
る
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
も
多
い
。
塩
辛
も
汁
を
こ
す
と
魚
醤
油
に

な
り
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、中
国
で
は
独
自
の
穀
醤
や
豆
醤
と
い
っ

た
、
味
噌
や
醤
油
の
元
祖
の
よ
う
な
も
の
も
生
ま
れ
て

き
ま
す
。
中
国
で
は
、
昔
か
ら
酒
造
り
に
麹
を
使
う
こ

と
が
発
達
し
て
お
り
、
塩
辛
を
つ
く
る
と
き
に
も
麹
を

使
い
ま
し
た
。こ
れ
は
漢
の
時
代
に
既
に
あ
り
、こ
の
と

き
魚
の
代
わ
り
に
、大
豆
や
穀
物
を
炊
い
て
、そ
こ
に
塩

と
麹
を
作
用
さ
せ
て
作
っ
た
の
が
穀
醤
で
す
。
穀
醤
に

は
う
ま
味
の
も
と
に
な
る
ア
ミ
ノ
酸
類
が
含
ま
れ
、
材

料
が
保
存
で
き
る
し
、
大
量
に
つ
く
る
こ
と
も
で
き
ま

し
た
。
こ
う
し
て
中
国
で
味
噌
と
醤
油
の
祖
先
が
生
ま

れ
た
の
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

東
南
ア
ジ
ア
で
は
、
魚
を
原
料
に
し
て
塩
と
一
緒
に

発
酵
さ
せ
た
魚
醤
が
現
在
で
も
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
そ

の
ま
ま
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
て
、
野
菜
に
付
け
て
食

べ
た
り
、い
っ
し
ょ
に
煮
た
り
も
し
ま
す
。朝
鮮
半
島
で

も
キ
ム
チ
を
漬
け
る
時
に
は
大
量
に
塩
辛
を
使
い
ま
す
。

ま
た
、日
本
や
朝
鮮
半
島
は
、調
味
料
と
し
て
の
味
噌
や

醤
油
が
発
達
し
た
地
域
で
す
。い
ず
れ
に
せ
よ
、塩
辛
か

ら
発
展
し
た
と
思
わ
れ
る
発
酵
調
味
料
を
使
っ
て
お
り
、

こ
れ
ら
の
地
域
は
共
通
し
た「
う
ま
味
の
文
化
圏
」で
あ

る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

琵
琶
湖
の
鮒
ず
し
を
作
る
に
は
、
産
卵

前
の
ニ
ゴ
ロ
ブ
ナ
を
４
月
頃
に
捕
っ
て

塩
漬
け
に
し
、夏
の
土
用
に
塩
抜
き
を
し
、

炊
い
た
ご
飯
と
一
緒
に
漬
け
込
み
ま
す
。

す
る
と
ご
飯
は
乳
酸
発
酵
し
、
魚
は
崩
れ

ず
保
た
れ
ま
す
。ご
飯
は
べ
と
べ
と
な
の
で
、普
通
は
食

べ
な
い
。
こ
れ
は
ナ
レ
ズ
シ
と
い
う
保
存
食
の
一
種
で

す
。
日
本
で
は
こ
れ
を
古
い
時
代
か
ら
各
地
で
作
っ
て

い
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
も
稲
作
と
と
も
に
広
が
っ
て
い
っ
た
食
品
で
す
。

東
南
ア
ジ
ア
で
も
よ
く
食
べ
ら
れ
ま
す
し
、
中
国
で
も

古
い
時
代
に
は
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ナ
レ
ズ
シ
が
日
本
で
は
独
自
の
発
達
を
し
ま
す
。

ま
ず
、
室
町
時
代
に
は「
生
ナ
レ
」が
出
て
き
ま
す
。
普

通
の
ナ
レ
ズ
シ
だ
と
、
漬
け
込
ん
で
か
ら
２
〜
３
カ
月

以
上
か
か
る
と
こ
ろ
を
、
こ
れ
は
半
月
と
か
１
カ
月
で

食
べ
ま
し
た
。
ご
飯
も
酸
味
は
あ
る
が
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
主
食
と
副
食
が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
食
品
に

転
化
し
た
わ
け
で
す
。

　

江
戸
時
代
に
は「
早
す
し
」が
出
て
き
ま
す
。
発
酵
さ

せ
ず
に
、酢
を
ご
飯
に
入
れ
る
。す
る
と
魚
を
使
っ
た
す

し
だ
け
で
な
く
、い
な
り
ず
し
や
海
苔
巻
き
の
よ
う
な
も

の
も
出
て
き
ま
す
。そ
れ
が
も
っ
と
早
く
な
っ
て「
に
ぎ

り
ず
し
」に
な
り
、幕
末
頃
に
な
る
と
、客
の
顔
を
見
て
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■ 15世紀世界の主食作物と乳の利用

ムギ文化 雑穀文化 コメ文化 根菜文化 乳利用

■ 料理のシステム図

環 境

料 理

生 理

原料入手
狩猟･採集･栽培･養殖 etc.

A 原料処理
脱穀･製粉 etc.

E 味つけ
塩･酢 etc.

F 盛りつけ
皿･箸 etc.

食べる

C 加熱
焼く･煮る etc.

D 混合･変形
ねる･あえる etc.

B したごしらえ
切る･洗う etc.

■ 台所用品のグラフ

1 2 3 4

A

F B

E

D

C

スケール

Moni族

Megarha族

Hadzapi族

Datoga族

Iraqw族

Swahill Tonga

CEL

文
化
人
類
学
者
。
国
立
民
族
学
博
物
館
名
誉
教
授
・
元
館
長
、
総
合

研
究
大
学
院
大
学
名
誉
教
授
。
1
9
3
7
年
千
葉
県
生
ま
れ
。
京
都

大
学
文
学
部
史
学
科
卒
業
。
同
大
学
人
文
科
学
研
究
所
助
手
、
甲

南
大
学
文
学
部
助
教
授
、
国
立
民
族
学
博
物
館
教
授
を
経
て
、

1
9
9
7
年
同
館
館
長
。
2
0
0
3
年
か
ら
は
同
館
名
誉
教
授
。
農

学
博
士
。日
本
と
世
界
の
食
文
化
研
究
の
第
一
人
者
。著
書
は
、『
食

卓
の
文
化
誌
』、『
魚
醤
と
ナ
レ
ズ
シ
の
研
究
』、『
麺
の
文
化
史
』等

の
ほ
か
、『
石
毛
直
道
自
選
著
作
集
』（
全
11
巻
、
別
巻
）。

石
毛
直
道
（
い
し
げ
・
な
お
み
ち
）

か
ら
酢
飯
を
握
っ
て
生
魚
を
の
せ
て
食
べ
さ
せ
た
。
か

つ
て
の
保
存
食
品
が
即
席
食
品
に
変
化
し
た
わ
け
で
す
。

　

こ
の
日
本
の
す
し
が
、70
年
代
終
わ
り
頃
か
ら
、欧
米

人
も
こ
ぞ
っ
て
食
べ
る
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て

今
で
は
世
界
各
地
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。す
し
と
い
う
、

日
本
で
発
展
し
た
米
を
使
っ
た
食
品
は
、今
、世
界
の
土

地
の
好
み
に
合
わ
せ
て
変
化
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
新
種
が

つ
く
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

食
文
化
の
研
究
と
い
う
の
は
、
実
は
世
界
的
に
も
新

し
い
も
の
で
す
。
イ
ギ
リ
ス
の
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大

学
で「
食
べ
物
と
料
理
の
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」が
初
め

て
開
催
さ
れ
た
の
は
１
９
８
１
年
の
こ
と
で
し
た
。
当

時
、ア
ジ
ア
か
ら
の
出
席
者
は
私
一
人
。食
べ
る
こ
と
を

文
化
と
し
て
総
合
的
に
捉
え
よ
う
と
す
る
研
究
は
、
ま

だ
世
界
的
に
も
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
の
食
べ
物
に
関
す
る
研
究
と
言
え
ば
、
ま

ず
食
料
生
産
に
関
わ
る
農
学
系
、
あ
る
い
は
栄
養
学
や

生
理
学
が
あ
り
ま
し
た
。
一
方
、
文
科
系
に
は「
日
本
食

物
史
」の
分
野
が
あ
り
ま
し
た
が
、歴
史
学
の
応
用
の
よ

う
な
扱
い
で
、
こ
れ
を
自
分
の
仕
事
の
本
流
と
す
る
研

究
者
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
東
ア
ジ
ア
全
体
を
視
野
に
入
れ
て
歴
史

的
に
日
本
の
食
文
化
を
考
え
よ
う
と
し
た
先
達
が
、
先

に
紹
介
し
た
篠
田
統
さ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
も
う
ひ
と

り
が
中
尾
佐
助
さ
ん
。
有
名
な「
照
葉
樹
林
文
化
論
」な

ど
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
中
尾
さ
ん
の
世
界
の
文
化
の

流
れ
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
捉
え
る
考
え
方
か
ら
は
、
私

自
身
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

京
大
の
海
外
調
査
な
ど
を
通
し
て
得
た
知
見
を
も
と

に
、私
が
１
９
６
９
年
に
最
初
の
本『
食
生
活
を
探
検
す

る
』を
書
い
た
頃
は
、食
べ
物
の
テ
ー
マ
は
文
科
系
の
学

者
に
と
っ
て
余
技
や
遊
び
と
見
ら
れ
て
い
た
時
代
で
、

石
毛
は
学
問
の
本
流
を
は
ず
れ
た
と
も
言
わ
れ
た
の
で

す
が
、中
尾
さ
ん
だ
け
は「
お
も
し
ろ
い
こ
と
始
め
た
ね
」

と
激
励
し
て
く
れ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
私
は
本
格
的
に
食
の
文
化
に
取
り
組
も
う

と
考
え
、
１
９
７
０
年
に「
季
刊
人
類
学
」に「
台
所
文

化
の
比
較
」と
い
う
論
文
を
書
き
ま
し
た
。現
地
で
の
住

み
込
み
調
査
の
際
、
そ
の
家
に
ど
ん
な
家
財
道
具
が
あ

り
、
そ
れ
を
現
地
語
で
ど
う
言
う
か
な
ど
が
全
部
ノ
ー

ト
に
と
っ
て
あ
る
。
そ
の
中
の
料
理
の
道
具
を
ま
ず
整

理
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。す
る
と
、そ
の
前
に
、「
料
理
」

と
は
何
か
を
自
分
な
り
に
定
義
し
て
み
る
必
要
が
出
て

き
た
わ
け
で
す
。

　

料
理
の
原
料
は「
環
境
」の
中
か
ら
取
っ
て
き
ま
す
。

一
方
、
人
間
が
食
べ
た
後
は
消
化
や
栄
養
な
ど「
生
理
」

の
問
題
。
私
は
、
そ
の
間
に
あ
る
、
食
べ
物
を
つ
く
る
一

連
の
作
業
を
広
い
意
味
で
の「
料
理
」だ
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
の
観
点
か
ら
は
、
脱
穀
や
製
粉
も
含
ん
だ「
原
料
処

理
」も
料
理
の
一
部
に
な
り
ま
す
。「
し
た
ご
し
ら
え
」に

は
、洗
っ
た
り
切
っ
た
り
の
道
具
、「
加
熱
」に
は
、熱
を

加
え
て
処
理
を
す
る
道
具
、「
混
合
・
変
形
」に
は
、
ね
っ

た
り
あ
え
た
り
の
道
具
、
そ
し
て「
味
つ
け
」の
道
具
が

あ
り
、
最
後
に「
盛
り
つ
け
」の
道
具
が
あ
り
ま
す（
料

理
の
シ
ス
テ
ム
図
）。

　

こ
の
６
つ
の
分
類
に
当
た
る
道
具
が
１
つ
の
家
の
中

に
ど
れ
だ
け
あ
る
か
を
調
べ
て
、
放
射
状
の
６
本
の
線

に
目
盛
り
を
打
ち
グ
ラ
フ
に
し
て
比
較
し
ま
し
た（
台

所
用
品
の
グ
ラ
フ
）。
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せ
ん
だ
つ

第
二
部　

食
文
化
研
究
の
視
野

　

ア
フ
リ
カ
の
狩
猟
採
集
民
の
家
で
は
、
農
業
を
し
な

い
の
で「
原
料
処
理
」の
道
具
が
一
切
な
い
。
リ
ビ
ア
砂

漠
の
オ
ア
シ
ス
農
耕
民
で
は
、
全
体
的
に
も
っ
と
道
具

が
あ
り
、「
原
料
処
理
」の
道
具
が
多
い
。
そ
う
や
っ
て

比
べ
て
い
く
と
、
文
化
の
パ
タ
ー
ン
の
違
い
が
分
か
っ

て
き
ま
す
。

　

日
本
の
家
庭
に
は
台
所
用
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

豊
後
水
道
の
日
振
島
と
い
う
小
さ
な
島
の
漁
村
に
ひ
と

り
で
住
む
お
ば
あ
さ
ん
と
、
京
都
に
住
む
料
理
好
き
な

人
の
台
所
道
具
を
グ
ラ
フ
に
し
て
比
べ
る
と
、
道
具
の

数
は
後
者
の
方
が
何
倍
か
多
い
の
に
、
似
た
よ
う
な
形

に
な
る
。
共
通
す
る
の
は
、
現
代
の
台
所
で
は「
原
料
処

理
」の
道
具
が
な
い
こ
と
で
す
。

　

か
つ
て
の「
農
業
社
会
型
」で
は
、「
原
料
処
理
」と「
し

た
ご
し
ら
え
」、「
加
熱
」に
用
品
が
集
中
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
対
し
て
、現
代
の
都
市
社
会
で
は
、「
混
合
・
変
形
」、

「
加
熱
」、「
味
つ
け
」の
道
具
が
多
い
。「
盛
り
つ
け
」の

食
器
も
た
く
さ
ん
あ
る
。
で
は
未
来
の
社
会
で
は
ど
う

か
。
既
成
の
食
べ
物
を
買
っ
て
く
る
こ
と
が
主
流
に
な

る
と
、「
味
つ
け
」と｢

盛
り
つ
け
」だ
け
に
移
行
す
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

食
文
化
の
研
究
は
、
台
所
と
食
卓
か
ら
人
間
の
文
化

や
人
間
行
動
の
全
般
を
考
え
て
み
よ
う
と
す
る
立
場
の

学
問
で
す
。そ
の
研
究
に
あ
た
っ
て
は
、私
は
２
つ
の
視

点
を
重
視
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、食
と
い
う
の
は
、人
間
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
こ
と

に
関
係
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。経
済
学
、政
治
学
、

哲
学
も
そ
う
。あ
る
い
は
食
は
絵
画
に
描
か
れ
、文
学
に

も
表
現
さ
れ
ま
す
。食
は
人
間
生
活
の
基
本
に
あ
る
も
の

だ
か
ら
、そ
の
研
究
の
中
心
は
学
際
的
で
、い
ろ
い
ろ
な

分
野
の
人
が
集
ま
っ
て
共
同
研
究
す
る
こ
と
が
必
要
だ

と
考
え
実
行
し
て
き
ま
し
た
。ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
学
問
か

ら
食
を
考
え
る
、ま
た
、今
度
は
総
合
的
な
食
の
立
場
か

ら
個
別
の
学
問
を
見
て
み
る
こ
と
も
で
き
る
わ
け
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、私
が
、若
い
頃
か
ら
力
を
注
い
だ
の
は
、

世
界
を
視
野
に
入
れ
た
研
究
で
し
た
。そ
の
た
め
に
は
、

世
界
の
こ
と
を
た
だ
知
る
だ
け
で
は
な
く
、
世
界
史
と

し
て
各
地
域
の
食
文
化
の
伝
統
を
ま
ず
押
さ
え
る
こ
と

が
必
要
で
し
た
。
私
は
、
新
大
陸
と
旧
大
陸
の
交
流
が

盛
ん
に
な
る
前
の
15
世
紀
の
世
界
で
、
そ
の
見
取
り
図

を
考
え
、
一
連
の「
食
の
文
化
マ
ッ
プ
」を
つ
く
り
ま
し

た
。
ム
ギ
文
化
、
雑
穀
文
化
、
コ
メ
文
化
、
根
栽
文
化
と

い
っ
た
捉
え
方
で
世
界
を
見
る
。
そ
こ
に
は
、
家
畜
の

乳
を
利
用
す
る
ラ
イ
ン
も
あ
り
ま
す
。
中
国
の
万
里
の

長
城
は
、
実
は
こ
の
牧
畜
の
限
界
ラ
イ
ン
と
一
致
す
る

も
の
。
こ
の
よ
う
に
、
食
文
化
の
研
究
に
お
い
て
も
、
世

界
を
大
き
く
見
渡
し
た
上
で
、
個
別
の
問
題
に
取
り
組

む
べ
き
だ
と
考
え
た
の
で
す
。

　
「
食
文
化
」と
い
う
言
葉
は
、実
は
１
９
８
０
年
頃
ま
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。私
は
、食
品
加
工
と
食
事
行
動

を
中
心
に
し
た
文
化
の
領
域
を「
食
事
文
化
」と
名
付
け

て
い
ま
し
た
。そ
の
う
ち
、私
が
企
画
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
な
ど
で｢

食
の
文
化｣

と
い
う
言
葉
を
使
う
よ
う
に
な
っ

て
い
き
、そ
れ
が
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
間

に｢

食
文
化
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。以
前

は
研
究
者
も
少
な
か
っ
た
分
野
で
す
が
、現
在
で
は
、こ

れ
を
研
究
し
よ
う
と
い
う
人
が
か
な
り
増
え
て
き
ま
し

た
。こ
の
分
野
の
研
究
で
博
士
号
を
と
る
人
も
出
て
き
て

お
り
、私
は
大
変
う
れ
し
い
こ
と
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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