
█ 図1：ブリーフセラピーの代表的なアプローチ方法

█ 図2：ブリーフセラピーの特徴

1 絵に描いた餅（理想）を追わない

2 根本的な変化を人に求めない

3 原因を追究しない

4 変化を見逃さず、悪い状況のなかでもその濃
淡に着目する

5 ハードな解決ではなく、ソフトな解決を模索
する

例外を見つけだし
良循環を拡張する

行動に変化を促し
悪循環を断ち切る

例外 問題

解決 偽解決
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アプローチ MRIアプローチ

ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
は
、
1
9
5
0
～
6
　
0
年
代
に

ア
メ
リ
カ
で
生
ま
れ
た
新
し
い
心
理
療
法
で
す
。
知
の

巨
人
グ
レ
ゴ
リ
ー
・
ベ
イ
ト
ソ
ン
の
〝
情
報
〟
と
〝
論

理
階
梯
〟、
つ
ま
り
人
間
の
組
織
に
お
け
る
〝
関
係
〟

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
着
目
す
る
認
識
論
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
理
論
を
も
と
に
、
卓
越
し
た
臨
床

家
ミ
ル
ト
ン
・
エ
リ
ク
ソ
ン
の
独
創
的
で
効
果
的
な
治

療
事
例
を
解
明
す
る
こ
と
で
、
こ
の
療
法
が
誕
生
し
ま

し
た
。

「
ブ
リ
ー
フ（Brief

）」
は
、下
着
の
こ
と
で
は
な
く
（
！
）

「
簡
潔
」「
手
短
」
と
い
う
意
味
で
す
。
で
き
る
だ
け
短

い
治
療
期
間
、
少
な
い
治
療
回
数
で
、
効
率
的
に
問
題

解
決
を
図
る
と
い
う
特
徴
か
ら
、
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー

（
短
期
療
法
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
従
来
の
精
神
分
析

に
よ
る
心
理
療
法
は
、
長
期
に
わ
た
っ
て
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
行
っ
て
個
人
の
内
面
を
掘
り
下
げ
、
問
題
の
原

因
を
探
る
と
い
う
手
法
を
と
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
手

法
は
個
人
を
洞
察
し
人
格
的
成
長
を
促
す
と
い
う
点
で

意
義
あ
る
も
の
で
す
が
、
時
間
が
か
か
り
問
題
自
体
を

す
ぐ
に
解
決
で
き
な
い
と
い
う
難
点
が
あ
り
ま
す
。

1
9
5
0
年
代
の
ア
メ
リ
カ
で
は
、
戦
争
に
よ
っ
て

心
に
傷
を
負
っ
た
多
く
の
帰
還
兵
の
セ
ラ
ピ
ー
を
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
帰
還
兵
や
そ
の
家
族

は
経
済
的
な
余
裕
が
な
い
こ
と
か
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
何
度
も
通
う
の
が
難
し
く
、
患
者
本
人
の
う
つ
症
状

や
不
眠
症
、
家
族
へ
の
暴
力
や
薬
物
依
存
な
ど
に
よ
り

対
応
に
急
を
要
す
る
こ
と
か
ら
、
短
期
間
で
効
果
を
あ

げ
る
心
理
療
法
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
な
か
で
生
ま
れ
た
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
は
、

従
来
の
心
理
療
法
が
時
間
を
か
け
て
行
っ
て
い
た
「
原

因
探
し
」
を
し
な
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。
個
人
の
病
理

や
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
に
原
因
を
求
め
る
の
で
は
な
く
、

問
題
は
他
者
と
の
関
係
（
相
互
作
用
）
の
な
か
で
生
じ

て
い
る
も
の
と
捉
え
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
関
係
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
解
決
」
を
図
る
こ

と
に
し
た
の
で
す
。

ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
の
代
表
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し

て
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
（
来
談
者
）
が
解
決
に
向
け
て

行
っ
て
い
る
取
り
組
み
そ
の
も
の
の
な
か
に
あ
る
悪
循

環
を
断
ち
切
る
こ
と
で
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
す
る

「
M
R
I（M

ental Research Institute

）
ア
プ
ロ
ー
チ
」

や
、
問
題
が
起
き
て
い
な
い
例
外
の
状
態
を
見
つ
け
だ

こ
と
に
応
用
さ
れ
、
会
社
組
織
を
健
全
化
す
る
た
め
の

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

仕
事
が
で
き
る
熱
血
部
長
と
、　
　
　
　
　
　

疲
弊
す
る
若
手
社
員
の
事
例

実
際
に
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
が
会
社
組
織
で
ど
の
よ

う
に
役
立
て
ら
れ
て
い
る
の
か
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

の
具
体
的
な
事
例
を
取
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
か
ら

は
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
の
5
つ
の
特
徴
（
図
2
）
を
、
ス

ト
ー
リ
ー
の
な
か
で
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

あ
る
中
小
企
業
で
、〝
毎
年
若
手
が
大
量
に
辞
め
て

し
ま
う
〟
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、

熱
血
部
長
が
朝
か
ら
晩
ま
で
厳
し
く
指
導
し
続
け
る
た

め
、
若
手
社
員
が
ス
ト
レ
ス
の
あ
ま
り
バ
ー
ン
ア
ウ
ト

し
良
循
環
を
拡
張
す
る
こ
と
で
問
題
を
解
決
す
る
「
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
・
フ
ォ
ー
カ
ス
ト
・
ア
プ
ロ
ー
チ
」

（
解
決
志
向
ア
プ
ロ
ー
チ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
（
図
1
）。
ブ

リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
に
は
あ
る
程
度
の
「
型
」
や
技
法
は

あ
る
の
で
す
が
、
と
は
い
え
周
囲
の
人
間
関
係
を
調
整

し
て
解
決
を
図
る
た
め
に
、
様
々
な
方
法
を
試
行
錯
誤

し
て
い
く
と
い
う
方
法
論
自
体
が
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー

の
本
質
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
は
、「
シ
ス
テ
ム
」
を
対
象
と

す
る
た
め
、
従
来
の
心
理
療
法
で
は
難
し
か
っ
た
、

「
問
題
を
持
っ
た
当
事
者
」
が
来
な
い
場
合
も
対
応
可

能
で
す
。
家
族
や
組
織
の
臨
床
の
ほ
か
、
個
人
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
思
考
の
循
環
や
パ
タ
ー
ン
を
探

る
個
人
療
法
も
得
意
と
し
て
お
り
、
学
校
や
病
院
、
企

業
な
ど
の
組
織
に
お
け
る
人
間
関
係
を
改
善
し
て
い
く

ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
と
は

し
て
し
ま
う
と
い
う
の
で
す
。

観
察
し
て
い
る
と
、
社
員
が
顧
客
へ
の
対
応
か
ら

日
々
の
細
か
な
業
務
ま
で
、
係
長
や
課
長
を
飛
ば
し
て

部
長
に
逐
一
報
告
し
、
部
長
が
直
接
い
ろ
い
ろ
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
対
応
を
指
示
し
て
い
る
の
が
う
か
が
え

ま
し
た
。

「
う
ち
の
社
員
は
、
自
分
で
考
え
て
対
応
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
か
ら
、
何
で
も
聞
い
て
く
る
。
し
か
も
、
ア

ド
バ
イ
ス
し
た
通
り
に
や
れ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
そ

う
で
も
な
い
。
本
当
に
ど
う
に
も
な
ら
な
い
！
」

社
員
た
ち
は
、
常
に
叱
ら
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
の
報

告
を
し
て
対
応
を
相
談
す
る
と
「
そ
ん
な
こ
と
く
ら
い

自
分
で
考
え
て
！
」
と
叱
ら
れ
、
か
た
や
「
あ
の
件
は

ど
う
な
っ
た
？ 

な
ぜ
報
告
や
相
談
が
で
き
な
い
ん

だ
！　

仕
事
の
基
本
は
、
報
告
・
連
絡
・
相
談
と
初
め

に
伝
え
た
だ
ろ
う
！
」
と
言
わ
れ
続
け
て
い
る
の
で
す
。

社
員
た
ち
の
顔
に
は
ス
ト
レ
ス
の
色
が
濃
く
出
て
い

て
、「
こ
り
ゃ
辞
め
る
な
…
…
」
と
思
え
て
な
ら
な
い
。

係
長
や
課
長
の
様
子
を
見
て
も
、
一
緒
に
な
っ
て
部

長
を
恐
れ
て
顔
色
を
う
か
が
う
ば
か
り
で
、
何
か
訊
か

れ
て
も
「
部
長
に
訊
い
て
」
と
投
げ
て
し
ま
っ
て
い
る
。

つ
ま
り
、
全
社
員
へ
の
指
揮
・
命
令
を
す
べ
て
部
長
が

担
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
状
態
な
の
で
す
。

そ
し
て
驚
く
こ
と
に
、「
会
社
を
ど
う
に
か
し
た
い
」

と
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
依
頼
を
し
て
き
た
の
は
、
そ

の
熱
血
部
長
本
人
な
の
で
す
。
対
象
は
「
部
長
以
外

の
」
社
員
た
ち
。
私
も
当
人
に
依
頼
を
受
け
て
い
る
た

め
「
い
や
、
問
題
な
の
は
あ
な
た
か
と
…
…
」
と
は
言

い
に
く
い
。

ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
を
活
用
し
た
人
間
関
係
改
善
の
実
際

特
集

対
話
で
変
わ
る
人
と
組
織
︱
︱
精
神
療
法
を
手
が
か
り
に

Ikuta M
ichiko

生
田
倫
子

﹇
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
保
健
福
祉
学
部
准
教
授
﹈

ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
は
、
短
期
間
か
つ
効
率
的
に
問
題
を
解
決
へ
と
導
く
心
理
療
法
で
あ
る
。

現
在
で
は
、
学
校
や
病
院
、
企
業
な
ど
の
職
場
で
、
人
間
関
係
を
改
善
し
て

組
織
を
健
全
に
導
く
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
活
用
さ
れ
て
い
る
。

様
々
な
組
織
で
臨
床
経
験
が
豊
富
な
生
田
倫
子
氏
が
、
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
の
基
本
的
な
考
え
方
と

特
徴
に
つ
い
て
企
業
の
具
体
的
な
事
例
を
交
え
な
が
ら
解
説
す
る
。
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█ 図3：問題解決に向けた見立て

部長のガミガミとした
アドバイス

社員が萎縮してすべてを
確認する依存的態度

イラスト／石山綾子

部
長
は
、「
社
員
た
ち
を
も
う
少
し
マ
シ
に
し
て
も

ら
い
た
い
。
使
え
な
い
人
間
ば
か
り
で
、
す
ぐ
に
辞
め

る
と
言
い
出
す
。
メ
ン
タ
ル
が
弱
い
か
ら
、
そ
こ
を
強

く
し
て
も
ら
い
た
い
！
」
と
の
ご
要
望
。「
部
長
以
外

の
」
社
員
た
ち
へ
の
働
き
か
け
に
よ
っ
て
、
こ
の
組
織

の
機
能
不
全
を
ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
状
況
を
解
決
に
導
く
た
め
に
、
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
け
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
先
ほ
ど
の
ブ
リ
ー
フ

セ
ラ
ピ
ー
の
5
つ
の
特
徴
に
沿
い
な
が
ら
解
き
明
か
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
絵
に
描
い
た
餅
（
理
想
）を
追
わ
な
い

社
員
た
ち
に
話
を
聞
く
と
、
部
長
が
代
わ
れ
ば
組
織

は
よ
く
な
る
と
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。
こ
の
部
長
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
は
昭
和
の
時
代
な
ら
通
用
し
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
現
代
で
は
厳
し
い
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ

ろ
。
実
際
、
部
長
が
違
う
人
だ
っ
た
ら
状
況
は
変
わ
る

の
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
こ
の
会
社
の
現
状
は
、
部
長
の

企
画
力
や
営
業
力
で
な
ん
と
か
な
っ
て
い
る
と
い
う
事

実
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
パ
ワ
ハ
ラ
認
定
が
下
り
る
ほ

ど
の
こ
と
は
し
な
い
要
領
の
良
さ
も
あ
り
、
部
長
を
降

格
さ
せ
た
り
、
辞
め
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
は
ほ
ぼ
不
可

能
で
す
。

そ
れ
な
ら
ば
、
部
長
を
代
え
る
と
い
う
こ
と
は
考
え

ず
、
こ
の
部
長
を
重
用
し
つ
つ
、
さ
ら
に
社
員
が
辞
め

な
い
組
織
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
絵
に
描
い
た
餅
、
つ
ま
り
理
想
を

追
求
し
す
ぎ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

②
根
本
的
な
変
化
を
人
に
求
め
な
い

も
し
部
長
が
、
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ

シ
ッ
ク
（
W
B
C
）
で
野
球
日
本
代
表
を
優
勝
に
導
い

た
「
栗
山
英
樹
監
督
の
よ
う
な
腰
の
低
い
性
格
」
に
な

れ
ば
す
べ
て
解
決
す
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
ど
う
や
っ

て
？ 

そ
の
道
の
り
は
険
し
く
、
結
論
と
し
て
非
現
実

的
で
し
ょ
う
。
悩
ん
で
い
る
人
や
問
題
の
渦
中
に
い
る

人
は
、
ど
う
し
て
も
「
原
因
と
な
る
人
」
が
「
根
本
的

に
」「
劇
的
に
」
変
化
し
な
い
と
、
自
分
の
悩
み
は
な

く
な
ら
な
い
、
と
思
う
場
合
が
多
い
で
す
。
少
し
は
マ

シ
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
本
質
的
に
治
っ
て
い
な
い
の

だ
か
ら
結
局
は
一
緒
で
は
な
い
か
、
と
い
う
風
に
も
考

え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

実
際
、
人
間
が
中
年
あ
た
り
ま
で
生
き
て
く
る
と
、

根
本
的
に
反
省
し
て
悔
い
改
め
る
と
い
う
こ
と
は
少
な

く
な
り
ま
す
。
も
し
い
っ
た
ん
は
反
省
し
て
い
て
も
、

結
局
は
変
わ
ら
な
い
と
い
う
の
も
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

根
本
的
に
変
わ
る
こ
と
を
待
つ
と
し
て
も
、
そ
れ
は
た

と
え
部
長
が
定
年
を
迎
え
た
と
し
て
も
そ
の
願
い
は
叶

わ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
人
は
根
本
的
に

変
わ
ら
な
く
て
も
、「
問
題
を
起
こ
す
ト
リ
ガ
ー
（
き
っ

か
け
）
を
少
な
く
す
る
」
こ
と
は
可
能
で
す
。
そ
う
す

れ
ば
、
徐
々
に
問
題
は
少
な
く
な
り
ま
す
し
、
問
題
を

早
期
に
解
決
す
る
た
め
に
は
、
そ
の
方
が
効
率
的
で

あ
っ
た
り
し
ま
す
。

③
原
因
を
追
究
し
な
い　

こ
の
問
題
に
つ
い
て
原
因
を
追
究
す
れ
ば
、
や
は
り

部
長
に
行
き
つ
か
ざ
る
を
え
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
私
が
「
原
因
は
部
長
で
す
。
部
長
が
変
わ
る
よ

う
に
努
力
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

部
長
が
激
怒
し
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
依
頼
を
切
ら
れ

て
し
ま
う
こ
と
は
目
に
見
え
て
い
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
「
原
因
」
に
近
づ
く
こ
と
は
で
き
な
い

と
き
こ
そ
、
問
題
の
原
因
は
個
人
に
あ
る
の
で
は
な
く

関
係
に
あ
る
と
考
え
る
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
が
有
効
で

す
。
関
係
を
改
善
す
る
こ
と
で
問
題
の
解
決
を
図
れ
れ

ば
、
原
因
に
近
づ
か
な
く
て
も
対
処
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

こ
う
述
べ
る
と
、
仕
事
の
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ

ン
ほ
ど
違
和
感
を
覚
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ビ
ジ
ネ

ス
や
産
業
の
世
界
は
「
因
果
関
係
」
を
ベ
ー
ス
に
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
製
品
に
不
良
が
あ
れ
ば
な
ぜ
そ
の

不
良
が
起
き
た
の
か
ア
セ
ス
メ
ン
ト
（
評
価
・
分
析
）
し
、

ど
の
よ
う
に
解
決
し
て
い
く
か
を
P
D
C
A
サ
イ
ク

ル
に
乗
せ
て
考
え
る
の
は
「
当
た
り
前
」
で
す
。
し
か

し
そ
れ
を
「
対
人
間
」
に
応
用
す
る
と
途
端
に
困
難
と

な
り
ま
す
。
ベ
イ
ト
ソ
ン
は
、
著
書
『
精
神
の
生
態

学
』
で
そ
れ
を
「
物
と
生
き
物
の
違
い
」
と
説
明
し
て

い
ま
す
。

難
し
い
理
屈
を
こ
ね
な
く
て
も
、「
欠
点
を
指
摘
し

て
改
良
を
続
け
た
機
械
は
素
晴
ら
し
い
製
品
に
な
る
」

の
は
当
た
り
前
で
も
、「
欠
点
を
指
摘
し
て
改
善
し
続

け
た
子
ど
も
は
素
晴
ら
し
く
育
つ
」
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
、
対
象
が
「
人
間
」
及
び
「
人
間
関
係
」
で
あ

る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
ち
な
み
に
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ

ピ
ー
で
は
、
原
因
を
探
っ
て
対
処
す
る
「
直
線
的
因
果

論
」
を
捨
て
る
代
わ
り
に
、「
円
環
的
認
識
論
」
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

円
環
的
認
識
論
と
は
、「
原
因
と
考
え
ら
れ
る
も
の

と
、
そ
の
周
辺
パ
ー
ツ
は
お
互
い
に
影
響
し
あ
っ
て
い

る
の
で
、
介
入
し
や
す
い
と
こ
ろ
か
ら
い
じ
る
」
と
い

う
も
の
で
す
。
例
え
ば
、
腰
が
痛
く
て
整
体
に
行
き
、

整
体
師
が
腰
で
は
な
く
首
を
施
術
し
た
ら
ど
う
思
い
ま

す
か
？　

日
本
人
の
多
く
は
、
状
態
の
悪
い
腰
は
あ
え

て
さ
わ
ら
ず
、
首
を
調
整
し
て
腰
に
い
い
影
響
を
及
ぼ

そ
う
と
し
て
い
る
の
か
な
と
考
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
実
は
円
環
的
認
識
論
は
日
本
人
に
な
じ
み

や
す
い
思
考
で
す
。
と
い
う
の
も
、
こ
の
理
論
は
東
洋

思
想
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
、
ブ
リ
ー
フ
セ

ラ
ピ
ー
の
創
始
者
た
ち
は
東
洋
思
想
オ
タ
ク
だ
っ
た
の

で
す
。

こ
の
事
例
の
見
立
て

以
上
の
①
～
③
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
と
り
わ
け
、
ど

の
よ
う
な
場
合
で
も
「
原
因
探
し
・
犯
人
探
し
」
を
し

な
い
と
い
う
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
の
方
針
に
の
っ
と
っ

て
、
無
理
や
り
と
は
い
え
、
こ
の
組
織
に
は
以
下
の
よ

う
な
問
題
が
あ
る
と
見
立
て
て
み
ま
し
た
。

部
長
が
ガ
ミ
ガ
ミ
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
社
員
が
萎
縮
し
て
す
べ
て
を
部
長
に
確
認
す

る
依
存
的
態
度
が
生
ま
れ
て
い
る
。
そ
し
て
そ
の
社
員

た
ち
の
態
度
が
、
部
長
の
ガ
ミ
ガ
ミ
を
誘
発
す
る
と
い

う
悪
循
環
に
陥
っ
て
い
る
、
と
い
う
見
立
て
で
す
。
原

因
と
結
果
が
円
の
よ
う
に
グ
ル
グ
ル
と
ま
わ
り
、
相
互

に
影
響
を
与
え
て
い
る
と
考
え
ま
し
た
（
図
3
）。

こ
れ
を
も
と
に
よ
く
話
を
聴
い
て
み
る
と
、
部
長
の

主
観
的
感
覚
と
し
て
は
「
部
下
に
任
せ
ら
れ
る
力
量
が

な
い
か
ら
、
常
に
指
導
し
続
け
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
て
辛
い
。
も
っ
と
任
せ
て
自
分
は
経
営
戦
略
や
新
規

事
業
の
創
出
に
専
念
し
た
い
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
そ
の
意
識
が
部
下
に
伝
わ

る
こ
と
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
が
）。

そ
し
て
社
員
た
ち
を
よ
く
観
察
し
、
そ
の
声
を
聴
い

て
み
る
と
、
若
手
が
多
い
た
め
仕
事
は
ま
だ
ま
だ
お
ぼ

つ
か
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
け
れ
ど
も
、
非
常
に
し
っ
か

り
し
た
意
見
を
持
っ
て
い
て
思
っ
た
以
上
に
手
ご
た
え

が
あ
る
人
が
多
い
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
ス

ト
レ
ス
に
よ
っ
て
萎
縮
し
、
や
る
気
を
失
っ
て
い
る
よ

う
な
の
で
す
。

こ
う
し
て
明
ら
か
に
な
っ
た
の
は
、「
部
長
は
自
分

の
職
に
専
念
し
た
い
」
と
い
う
こ
と
と
「
社
員
は
疲
れ

て
い
る
が
、
意
外
と
優
秀
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の

リ
ソ
ー
ス
（
使
え
る
資
源
）
を
活
か
し
て
、
部
長
と
社

員
の
相
互
作
用
の
悪
循
環
を
断
ち
切
っ
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
問
題
を
抱
え
る
部
長
に
直
接
ア

ク
セ
ス
す
る
こ
と
は
か
な
り
難
し
い
。
な
ら
ば
、
解
決

の
糸
口
と
し
て
、
社
員
に
注
目
し
よ
う
。

そ
の
考
え
の
も
と
、
さ
ら
に
観
察
を
続
け
て
い
き
ま

し
た
。

④
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
悪
い
状
況
の
な
か
で
も
そ
の
濃

淡
に
着
目
す
る

部
長
が
出
張
で
一
週
間
不
在
だ
っ
た
日
の
社
員
の
動

き
を
見
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
仕
事
で
ト
ラ
ブ
ル

が
生
じ
る
と
、
課
長
が
部
長
に
電
話
で
確
認
を
取
り
、

部
長
の
指
示
待
ち
を
す
る
体
制
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

連
絡
が
取
れ
な
い
と
、
誰
も
意
思
決
定
が
で
き
な
い
と

い
う
よ
う
な
あ
り
さ
ま
で
す
。
し
か
し
、
社
員
た
ち
に

と
っ
て
そ
の
一
週
間
は
ま
さ
に
ス
ト
レ
ス
の
な
い
平
和
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イラスト／石山綾子

生
田
倫
子
（
い
く
た
・
み
ち
こ
）

臨
床
心
理
士
、
教
育
学
博
士
。
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
保
健
福
祉
学
部
准
教
授
。

1
9
7
3
年
、
北
海
道
生
ま
れ
。
東
北
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科
総
合
教
育
科
学

専
攻
博
士
後
期
課
程
修
了
。
専
門
は
臨
床
心
理
学
、
家
族
心
理
学
、
家
族
療
法
、
ブ

リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
、
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
。
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
を
日
本
に
紹
介

し
た
長
谷
川
啓
三
氏
の
直
弟
子
で
も
あ
る
。
著
書
に
『
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
で
切
り

抜
け
る
対
人
ト
ラ
ブ
ル
即
解
決
力
』（
日
総
研
出
版
）、
共
著
書
に
『
事
例
で
学
ぶ 

家

族
療
法
・
短
期
療
法
・
物
語
療
法
』（
金
子
書
房
）、『
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
の
登
龍

門
』（
ア
ル
テ
）
な
ど
が
あ
る
。

※	

本
論
考
は
『
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
で
切
り
抜
け
る
対
人
ト
ラ
ブ
ル
即
解
決
力
』

（
日
総
研
出
版
、
2
0
1
1
年
）
か
ら
一
部
を
抜
粋
し
て
加
筆
・
再
構
成
し
、

書
き
下
ろ
し
を
加
え
て
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

な
凪
状
態
。「
部
長
が
ず
っ
と
出
張
だ
っ
た
ら
な
～
」

な
ど
と
冗
談
を
言
う
人
も
い
た
く
ら
い
で
す
。
そ
し
て
、

業
務
自
体
は
部
長
不
在
の
な
か
で
も
、
そ
れ
な
り
に
回

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
で
す
。

機
能
不
全
に
陥
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
組
織
で
も
、

日
が
経
つ
と
と
も
に
構
成
員
の
状
況
次
第
で
変
化
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
変
化
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
非
常
に

重
要
で
す
。

部
長
不
在
時
に
は
意
外
と
う
ま
く
業
務
が
回
っ
て
い

る
。
つ
ま
り
こ
れ
は
、「
少
し
で
も
う
ま
く
い
っ
て
い

る
状
況
」
で
す
。
実
際
に
、
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
れ
ば
部
長

に
伺
い
を
立
て
る
し
、
部
長
が
出
張
か
ら
戻
っ
て
く
れ

ば
元
の
状
態
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
部
長

不
在
時
の
う
ま
く
回
っ
て
い
る
「
例
外
」
を
拡
張
す
る

こ
と
に
よ
り
、
問
題
を
ソ
フ
ト
に
解
決
し
て
い
く
糸
口

と
な
る
の
で
す
。

こ
れ
は
、
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
に
お
け
る
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
・
フ
ォ
ー
カ
ス
ト
・
ア
プ
ロ
ー
チ
（
解
決
志
向

ア
プ
ロ
ー
チ
）
の
考
え
方
で
、
マ
イ
ナ
ス
面
に
焦
点
を

あ
て
て
原
因
を
追
究
す
る
の
で
は
な
く
、
解
決
に
役
立

つ
も
の
に
焦
点
を
あ
て
未
来
の
解
決
像
を
構
築
し
て
い

く
方
法
で
す
。
問
題
と
思
っ
て
い
る
も
の
の
な
か
に
も

「
例
外
」＝
「
問
題
が
解
決
し
て
い
る
状
態
」
は
存
在
し

ま
す
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
と
き

「
最
近
、
こ
う
し
た
問
題
が
起
こ
ら
な
か
っ
た
の
は
い

つ
か
」
と
考
え
、
探
っ
て
い
く
こ
と
が
有
効
な
の
で
す
。

⑤
ハ
ー
ド
な
解
決
で
は
な
く
、
ソ
フ
ト
な
解
決
を
模
索

す
る

「
ハ
ー
ド
な
解
決
」
と
は
、
原
因
（
と
さ
れ
る
人
）
が

明
確
に
な
り
、
原
因
に
対
し
て
対
応
策
を
講
じ
て
処
罰

が
下
る
、
会
議
や
書
類
等
で
公
表
す
る
、
再
発
防
止
策

を
作
る
と
い
っ
た
解
決
で
す
。
多
く
の
方
が
「
そ
う
そ

う
、
解
決
と
は
こ
れ
！
」
と
思
う
で
し
ょ
う
。
し
か
し

な
が
ら
、
こ
の
解
決
を
追
求
す
る
と
ド
ツ
ボ
に
は
ま
る

ケ
ー
ス
は
意
外
と
多
い
の
で
す
。
解
決
は
し
た
け
れ
ど
、

部
署
の
ム
ー
ド
は
悪
く
な
っ
て
離
職
者
が
増
え
業
績
は

下
が
っ
た
、
と
い
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

「
ソ
フ
ト
な
解
決
」
で
は
、
原
因
（
と
さ
れ
る
人
）
を

明
確
に
し
ま
せ
ん
。
原
因
へ
の
対
応
策
や
処
罰
は
行
わ

ず
、
な
る
べ
く
小
さ
い
対
処
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

改
善
等
）
で
済
ま
せ
、
再
発
防
止
策
も
考
え
な
い
。
問

題
を
収
め
た
後
の
職
場
が
円
滑
に
進
む
こ
と
を
重
視
す

る
か
ら
で
す
。
な
ん
と
も
軟
弱
で
物
足
り
な
い
解
決
で
、

ス
ッ
キ
リ
し
な
い
の
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、

組
織
や
人
間
関
係
に
お
い
て
は
適
応
で
き
る
案
件
は
意

外
と
多
い
の
で
す
。

解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

以
上
の
内
容
を
踏
ま
え
、「
部
長
の
出
張
時
に
問
題

が
な
か
っ
た
と
い
う
〝
例
外
〟
を
と
に
か
く
拡
張
す

る
」
と
い
う
プ
ラ
ン
を
切
り
口
に
、
2
つ
の
取
り
組
み

を
す
る
こ
と
で
改
善
を
試
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

A 

マ
ニ
ュ
ア
ル
づ
く
り

B 

部
長
不
在
時
の
予
行
練
習

A
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
づ
く
り
は
、
そ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

に
沿
っ
て
さ
え
い
れ
ば
、
顧
客
へ
の
対
応
な
ど
を
い
ち

い
ち
部
長
に
確
認
し
な
く
て
も
適
切
な
仕
事
を
行
え
る

よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
の
多
い
こ
と
か
ら

優
先
し
て
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
つ
く
っ
て
い
け
ば
、
そ
の
都

度
指
導
を
し
て
い
く
手
間
は
相
当
省
け
、
部
長
は
本
来

の
や
り
た
い
仕
事
に
集
中
で
き
る
の
で
す
（
と
い
う
よ

り
も
、
こ
れ
ま
で
そ
の
よ
う
な
手
引
き
が
な
く
て
ど
う
や
っ

て
回
し
て
い
た
の
か
が
不
思
議
で
な
ら
な
い
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
）。
実
際
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
づ
く
り
は
、

優
先
順
位
ご
と
に
各
社
員
に
割
り
振
っ
て
、
各
自
で
作

成
し
た
も
の
を
課
長
が
取
り
ま
と
め
る
と
い
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。

B
の
部
長
不
在
時
の
予
行
練
習
は
、
こ
れ
ま
で
部

長
の
不
在
時
に
誰
も
何
も
意
思
決
定
を
行
わ
な
い
と
い

う
状
態
を
解
消
す
る
た
め
で
、
ト
ラ
ブ
ル
の
際
に
し
っ

か
り
と
対
応
で
き
る
よ
う
に
練
習
し
て
お
こ
う
と
い
う

プ
ラ
ン
で
す
。
部
長
に
は
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
際
の

準
備
が
不
足
し
て
い
る
と
伝
え
た
と
こ
ろ
、「
ま
さ
し

く
そ
の
通
り
、
ぜ
ひ
対
策
を
打
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

い
う
答
え
も
返
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
練
習
で
は
、
何
か
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
、
そ
の
場
に
い
る
社
員
の
数
名

が
「
こ
の
状
況
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」
に
つ
い
て

各
自
紙
に
書
い
て
意
見
を
出
し
、
そ
の
場
で
簡
易
的
に

決
め
た
リ
ー
ダ
ー
が
取
り
ま
と
め
て
指
示
を
出
す
と
い

う
ル
ー
ル
も
決
め
ま
し
た
。
す
る
と
、
何
度
も
練
習
す

る
う
ち
に
、
社
員
が
3
人
ほ
ど
集
ま
っ
て
各
自
意
見
を

出
し
合
っ
て
精
査
し
て
い
く
と
、
結
局
「
部
長
も
納

得
」
の
意
見
に
ま
と
ま
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
も
わ

か
っ
て
き
た
の
で
す
。
ま
さ
し
く
三
人
寄
れ
ば
文
殊
の

知
恵
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

そ
の
姿
を
見
て
い
た
部
長
も
「
社
員
た
ち
も
意
外
と

力
量
が
あ
る
も
の
だ
。
こ
れ
な
ら
少
し
は
任
せ
る
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
感
心
し
た
様
子
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
自
分
た
ち
で
割
り
振
っ
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

完
成
さ
せ
て
部
長
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
と
い
う
プ

ロ
セ
ス
を
経
て
、
職
場
に
急
速
に
秩
序
が
生
ま
れ
始
め

ま
し
た
。
ま
た
部
長
不
在
時
に
は
、
何
か
あ
っ
て
も
す

ぐ
に
部
長
に
連
絡
し
て
指
示
を
待
つ
と
い
う
姿
勢
だ
っ

た
の
が
、
そ
の
場
に
い
る
社
員
で
す
ぐ
に
話
し
合
い
、

実
行
し
て
、
そ
の
結
果
を
部
長
に
提
出
す
る
と
い
う
流

れ
が
定
着
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

取
り
組
み
の
成
果

1
ヶ
月
後
、
な
ん
と
驚
き
の
変
化
が
起
こ
り
ま
し
た
。

部
長
が
若
手
社
員
を
直
接
指
導
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

な
く
な
っ
た
と
い
う
の
で
す
。
部
長
は
「
他
に
い
ろ
い

ろ
と
や
る
こ
と
が
あ
っ
て
忙
し
い
ん
だ
！　

社
員
教
育

だ
け
に
か
か
わ
っ
て
い
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
！
」
と

言
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
は
、
社
員
た
ち
は
、
部
長
が

い
な
く
て
も
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
仕
事
を
こ
な
し
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
な
い
事
態
に
遭
遇
し
た
と
き
に
は
社
員

た
ち
で
す
ぐ
に
話
し
合
っ
て
解
決
す
る
と
い
う
流
れ
が

で
き
た
た
め
、
指
導
を
す
る
必
要
が
な
く
な
っ
た
の
で

す
。
そ
し
て
社
員
た
ち
は
以
前
よ
り
ビ
ク
ビ
ク
し
て
お

ら
ず
、
な
ん
だ
か
自
信
が
出
て
き
た
よ
う
で
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
課
長
と
係
長
も
、
部
長
が
介
入
し
て
こ
な

い
た
め
に
本
来
の
役
割
を
取
り
戻
し
、
新
人
社
員
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
る
の
で
す
。

そ
う
し
た
な
か
で
、
そ
の
年
の
退
職
者
は
た
っ
た
の

1
名
だ
け
と
い
う
数
字
と
し
て
、
成
果
が
表
れ
ま
し
た
。

し
か
も
そ
の
1
名
は
定
年
退
職
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の

で
、
実
際
に
は
熱
血
部
長
を
理
由
に
し
た
社
員
の
辞
職

は
発
生
し
な
い
と
い
う
、
円
満
な
年
度
末
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
。

終
わ
り
に

皆
さ
ん
は
こ
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
、
す
っ
か
り
解
決
！ 

皆
ハ
ッ
ピ
ー
！
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
実
際
に

は
そ
ん
な
に
き
れ
い
な
話
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

現
状
う
ま
く
い
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
社
員
た
ち
の

共
通
認
識
と
し
て
あ
り
ま
す
が
、
個
別
に
社
員
か
ら
話

を
訊
く
と
「
ど
う
せ
、
部
長
は
今
忙
し
い
だ
け
で
、
す

ぐ
に
ま
た
独
裁
政
治
に
戻
る
で
し
ょ
う
。
今
ち
ょ
っ
と

の
間
だ
け
で
す
。
で
も
、
こ
の
ち
ょ
っ
と
で
も
無
風
と

い
う
状
態
が
あ
る
こ
と
が
不
思
議
で
な
り
ま
せ
ん
け
ど

ね
」
と
言
い
ま
す
。

部
長
も
「
今
、
自
分
が
い
な
く
て
も
な
ん
と
か
な
っ

て
い
る
の
は
、
た
ま
た
ま
そ
れ
ほ
ど
忙
し
く
な
い
時
期

な
ん
だ
ろ
う
。
特
に
問
題
を
感
じ
て
い
な
い
し
、
他
の

仕
事
が
忙
し
い
の
で
社
員
教
育
に
時
間
を
割
く
暇
が
な

い
だ
け
。
社
員
の
力
量
は
ま
だ
ま
だ
不
足
し
て
い
る
よ

う
な
気
が
す
る
か
ら
、
ま
た
私
が
社
員
た
ち
を
見
張
ら

な
い
と
い
け
な
い
だ
ろ
う
ね
」
な
ど
と
言
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
状
態
を
「
解
決
し
て
い
る
状
態
」
と
見
る
か
、

「
解
決
し
て
い
な
い
状
態
」
と
見
る
か
は
そ
れ
ぞ
れ
で

し
ょ
う
。
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
で
は
「
解
決
し
た
状
態
」

と
考
え
ま
す
。
今
後
ま
た
事
態
が
悪
く
な
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
う
な
ら
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
の
本
領
は
「
当
面
の
問
題
を
解

決
す
る
」
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
が
済
ん
だ
ら
本
人
た
ち

の
力
に
任
せ
て
い
く
と
い
う
姿
勢
を
持
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
、
私
は
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
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