
右／パルマで見かけたガストロノミーのフ
ラッグ。
中／色鮮やかな食材が美しいサンタンブ
ロージョ市場。
左／フィレンツェで訪れたバールの店内。

昨
年
度
の
情
報
誌
『
C
E
L
』（
1
1
6

〜
1
1
8
号
）
で
は
、
創
刊
30
周
年
を
迎

え
て
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
を
考
え
る
た
め

に
「
ル
ネ
ッ
セ
（Renesse

／
再
起
動
）」

─
─
私
た
ち
の
生
活
文
化
の
基
盤「
都
市
」

に
あ
る
本
質
を
過
去
よ
り
掘
り
起
こ
し
、

現
代
・
未
来
へ
と
つ
な
い
で
い
く
─
─
と

い
う
考
え
方
を
提
唱
し
て
き
た
。
そ
し
て
、

続
く
実
践
の
た
め
の
準
備
段
階
に
入
っ
た

今
年
1
月
と
3
月
、
イ
タ
リ
ア
と
オ
ラ
ン

ダ
、
デ
ン
マ
ー
ク
の
都
市
を
歩
い
た
。
イ

タ
リ
ア
は
、「
食
に
よ
る
地
域
文
化
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
調
査
で
あ
っ
た
が
、
北
欧

に
お
い
て
も
、
先
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ノ

ベ
ー
テ
ィ
ブ
な
動
き
の
ひ
と
つ
に
「
食
」

が
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
、
そ
こ
か
ら
都

市
・
地
域
の
あ
り
方
を
め
ぐ
る
議
論
に
つ

な
が
る
流
れ
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ

れ
は
、
今
後
の
日
本
の
あ
り
方
を
考
え
る

う
え
で
も
有
益
な
ヒ
ン
ト
に
な
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

今
回
訪
れ
た
都
市
の
な
か
で
も
、
イ
タ

リ
ア
の
パ
ル
マ
や
デ
ン
マ
ー
ク
の
コ
ペ
ン

ハ
ー
ゲ
ン
は
世
界
的
な
「
美
食
都
市
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
。
美
食
都
市
の
定
義
は

は
っ
き
り
し
な
い
が
、
た
と
え
ば
ユ
ネ
ス

コ
は
、「
創
造
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と

い
う
都
市
間
の
戦
略
的
連
携
を
図
る
一
環

と
し
て
、
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
（
食
文
化
）

を
都
市
戦
略
に
組
み
込
む
な
ど
、
広
義
に

各
都
市
で
異
な
る

「
食
」の
位
置
づ
け

「
食
」
を
見
直
す
動
き
を
示
し
て
い
る
。

日
本
で
は
唯
一
山
形
県
鶴
岡
市
が
そ
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
が
、
ど
れ
だ
け
の

人
が
都
市
戦
略
と
し
て
の
食
を
認
識
し
理

解
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
?　

そ
も
そ
も
イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ
ン
ス
な
ど

は
古
い
時
代
か
ら
の
美
食
の
歴
史
が
あ
り
、

多
く
の
観
光
客
が
食
を
楽
し
む
た
め
に
訪

れ
、
料
理
人
も
イ
タ
リ
ア
ン
や
フ
レ
ン
チ

を
学
び
に
世
界
中
か
ら
や
っ
て
き
て
い
る
。

私
た
ち
が
そ
れ
を
ヒ
ン
ト
に
新
た
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
く
う
え
で
も
、
な
ぜ
こ

れ
だ
け
継
続
さ
れ
、
発
展
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
と
い
う
文
脈
・
本
質
を
探

る
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
い
く
ら
「
美

食
都
市
を
目
指
そ
う
」
と
声
を
上
げ
て
も
、

表
層
的
な
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
か
ね
な

い
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
日
本
の
食
の
課
題
に
つ
い
て
考

え
な
が
ら
歩
い
て
い
た
せ
い
か
、
イ
タ
リ

ア
の
ま
ち
な
か
で
日
本
食
ら
し
き
飲
食
店

が
多
々
目
に
つ
く
。
2
0
1
5
年
の
ミ

ラ
ノ
万
博
で
日
本
料
理
が
ブ
ー
ム
に
な
っ

て
以
降
、
イ
タ
リ
ア
の
み
な
ら
ず
世
界
中

で
「
日
本
料
理
」
的
な
レ
ス
ト
ラ
ン
や
寿

司
店
が
増
え
て
い
る
こ
と
は
、
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
で
知
っ
て
は
い
た
が
、
さ
す
が
に
こ

こ
ま
で
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。
世
界

最
古
の
金
融
都
市
で
あ
る
シ
エ
ナ
で
は

「
O
S
A
K
A
」
と
い
う
看
板
が
目
に
つ

き
思
わ
ず
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
を
向
け
た
。

ミ
ラ
ノ
で
は
回
転
寿
司
屋
や
、
珍
し
い
と

こ
ろ
で
は
お
む
す
び
専
門
店
な
ど
も
目
に

し
た
。
し
か
し
、
店
内
を
よ
く
見
る
と

ち
ょ
っ
と
様
子
が
変
な
の
だ
。

話
を
聞
い
て
み
る
と
、
中
国
や
韓
国
の

企
業
に
よ
る
も
の
が
多
く
、
大
成
功
し
て

い
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
日
本

人
の
料
理
人
た
ち
も
進
出
し
本
格
的
な
日

本
料
理
店
を
営
ん
で
い
た
り
、
外
国
人
の

シ
ェ
フ
た
ち
も
日
本
料
理
の
味
の
強
み
で

あ
る
「
U
M
A
M
I
」
に
つ
い
て
真
剣
に

研
究
し
、
彼
ら
の
料
理
に
取
り
入
れ
て
い

る
の
も
事
実
だ
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で

正
し
い
日
本
料
理
店
と
は
言
え
な
い
店
が

急
増
し
て
い
て
、
し
か
も
多
く
の
観
光
客

が
食
べ
に
き
て
い
る
と
い
う
事
実
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。　

と
は
い
え
、
イ
タ
リ
ア
の
ま
ち
は
歴
史

に
彩
ら
れ
た
景
色
が
美
し
く
、
こ
こ
で
し

か
見
ら
れ
な
い
光
景
も
た
く
さ
ん
目
に
す

る
こ
と
が
で
き
た
。

中
部
の
都
市
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
で
、
サ
ン

タ
ン
ブ
ロ
ー
ジ
ョ
市
場
を
訪
れ
た
の
だ
が
、

そ
こ
で
は
日
本
の
ス
ー
パ
ー
と
は
違
い
、

パ
ッ
キ
ン
グ
さ
れ
て
い
な
い
む
き
出
し
の

ま
ま
の
、
い
か
に
も
元
気
い
っ
ぱ
い
と

い
っ
た
色
鮮
や
か
な
食
材
や
加
工
品
が
平

台
に
積
み
上
げ
ら
れ
て
い
た
。
い
わ
ゆ
る

観
光
市
場
で
は
な
く
地
元
の
人
た
ち
が
毎

日
通
う
生
活
に
密
着
し
た
市
場
な
の
だ
が
、

そ
の
す
ぐ
そ
ば
に
「
バ
ー
ル
」
を
見
つ
け

た
。
イ
タ
リ
ア
語
で
「
b
a
r
」
と
書
く

が
、
一
般
的
な
バ
ー
と
は
異
な
り
、
エ
ス

プ
レ
ッ
ソ
が
メ
イ
ン
の
軽
食
喫
茶
店
と

い
っ
た
趣
き
で
、
イ
タ
リ
ア
の
ま
ち
で
は

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー

美
食
都
市
を
歩
く

―
―
イ
タ
リ
ア
と

北
欧
で
学
ん
だ
こ
と池

永
寛
明
＝
取
材
・
執
筆

グ
ロ
ー
バ
ル
時
代
に
お
け
る
「
都
市
」
の
あ
り
方
を
考
え

る
際
、
近
年
に
お
い
て
は
人
々
の
生
活
文
化
を
か
た
ち
づ

く
る
「
食
」
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
る
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
。
都
市
に
お
け
る
「
食
」
と
は
何
か

を
考
え
る
た
め
、
C
E
L
の
池
永
寛
明
所
長
が
海
外
の
美

食
都
市
を
巡
り
、
日
本
に
お
け
る
食
と
都
市
・
地
域
文
化

の
関
係
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
を
伝
え
る
。
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上／イータリーの店内。イ
タリア産の食品が所狭し
と並べられている。
中／パルマで立ち寄った食
品店。種類豊富な地元産
のハムやチーズが目を引く。
下／フィレンツェで食した
トスカーナ地方の伝統料
理「リボリータ」。

イータリーで入手した食材絵図のひとつ。
チーズの種類が産地ごとに分類表示されている。

ム
ス
テ
ル
ダ
ム
や
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
で
も

同
様
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

日
本
も
、
か
つ
て
は
多
世
帯
同
居
が
当

た
り
前
で
、
み
ん
な
で
食
卓
を
囲
ん
で
い

た
歴
史
が
あ
っ
た
が
、
戦
後
一
気
に
失
わ

れ
た
。
イ
タ
リ
ア
は
日
本
と
同
様
に
数
多

の
浮
き
沈
み
が
あ
っ
た
が
、
食
を
軸
と
し

た
家
族
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
守
り
続
け

て
い
る
。
バ
ー
ル
に
集
ま
っ
た
り
、
家
族

が
一
緒
に
食
事
を
と
る
食
の
ス
タ
イ
ル
や

大
学
、
地
域
経
済
循
環
も
含
め
、
日
本
と

の
差
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

ミ
ラ
ノ
で
「
イ
ー
タ
リ
ー
（Eataly

）」

と
い
う
シ
ョ
ッ
プ
に
立
ち
寄
っ
た
。「
ス

か
た
・
歴
史
の
違
い
が
独
自
の
料
理
を
生

み
出
し
、
そ
れ
が
現
代
に
脈
々
と
承
継
さ

れ
て
い
る
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
イ
タ
リ
ア

料
理
は
フ
レ
ン
チ
と
同
様
に
貴
族
社
会
が

発
展
さ
せ
て
き
た
こ
と
は
事
実
だ
が
、
高

級
な
よ
そ
い
き
の
も
の
と
し
て
発
展
し
て

き
た
の
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
る
。
同
行

い
た
だ
い
た
イ
タ
リ
ア
ン
シ
ェ
フ
の
永
松

信
一
氏
（『
C
E
L
』
1
1
8
号
に
登
場
）

は
「
そ
の
大
前
提
に
『
マ
ン
マ
（
マ
マ
）

の
料
理
』
が
あ
る
の
だ
」
と
話
さ
れ
て
い

た
が
、
や
は
り
こ
こ
か
ら
も
、
イ
タ
リ
ア

で
は
家
族
や
仲
間
同
士
な
ど
、
愛
す
る
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
食
が

密
接
に
結
び
つ
い
て
い
る
歴
史
の
蓄
積
が

う
か
が
え
る
。

イ
ー
タ
リ
ー
の
チ
ー
ズ
の
食
材
絵
図
を

眺
め
て
い
る
と
、
優
し
い
料
理
が
多
い
都

市
パ
ル
マ
に
は
「
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
・

レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ
」
の
記
載
が
あ
っ
た
。
イ

タ
リ
ア
チ
ー
ズ
の
王
様
と
も
呼
ば
れ
る
よ

う
な
メ
ジ
ャ
ー
な
チ
ー
ズ
だ
が
、
よ
く
見

る
と
、
こ
う
い
っ
た
地
域
の
食
品
加
工
品

に
は
、「
D
O
P
（
原
産
地
名
称
制
度
）」

の
マ
ー
ク
が
刻
印
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
は

原
産
地
に
こ
だ
わ
り
、
牛
の
サ
イ
ズ
、
品

質
が
指
定
さ
れ
た
も
の
の
み
に
許
さ
れ
る
、

い
わ
ば
ブ
ラ
ン
ド
の
証
し
だ
。
も
と
も
と

飼
い
主
が
家
畜
に
独
自
の
刻
印
を
し
た
こ

と
が
ブ
ラ
ン
ド
の
い
わ
れ
と
な
っ
て
い
る

し
た
も
の
だ
が
、
彼
ら
は
70
、
80
年
代
に

台
頭
し
て
き
た
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
に
対
抗

し
、
そ
の
土
地
の
伝
統
的
な
食
文
化
や
食

材
を
見
直
す
こ
と
を
目
的
に
始
め
て
い
る
。

そ
も
そ
も
今
の
イ
タ
リ
ア
よ
り
前
の
、
国

家
と
し
て
成
立
す
る
以
前
の
時
代
が
あ
っ

た
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
地
域
ご

と
の
料
理
が
あ
る
の
は
当
然
の
こ
と
だ
。

た
と
え
ば
、
メ
デ
ィ
チ
家
が
つ
く
り
あ

げ
た
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
を
含
む
ト
ス
カ
ー
ナ

地
方
の
伝
統
料
理
に
「
リ
ボ
リ
ー
タ
」
が

あ
る
。
か
た
く
な
っ
た
パ
ン
を
野
菜
ス
ー

プ
に
入
れ
、
水
分
を
吸
わ
せ
て
腹
も
ち
を

よ
く
す
る
料
理
だ
が
、
世
界
に
お
け
る
最

も
美
し
い
ま
ち
の
ひ
と
つ
で
あ
る
フ
ィ
レ

ン
ツ
ェ
に
は
一
見
相
応
し
く
な
い
よ
う
な

質
素
な
料
理
だ
。
し
か
し
、
そ
れ
は
美
し

い
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
を
つ
く
る
た
め
に
、
大

理
石
を
切
り
出
し
運
河
で
運
び
、
教
会
を

つ
く
る
た
め
の
大
量
の
労
働
者
が
必
要

だ
っ
た
2
0
0
年
間
の
歴
史
的
経
緯
が

あ
っ
て
こ
そ
生
ま
れ
た
も
の
だ
。
ほ
か
に

も
力
に
な
り
や
す
い
内
臓
料
理
（
ト
リ
ッ

パ
）
や
疲
労
回
復
の
た
め
に
塩
分
が
濃
い

め
の
味
つ
け
な
ど
が
特
徴
の
数
々
の
「
男

性
的
」
料
理
が
残
っ
て
い
る
。
一
方
、
ひ

と
つ
山
を
隔
て
た
だ
け
の
金
融
経
済
都
市

パ
ル
マ
で
は
、
そ
れ
と
は
ま
っ
た
く
異
な

る
「
優
し
い
」
料
理
が
多
い
。
こ
の
よ
う

に
、
都
市
ご
と
に
食
材
、
食
品
加
工
品
、

料
理
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て
い
る
の
だ
。

各
都
市
・
地
域
で
栽
培
さ
れ
収
穫
で
き

る
食
材
の
違
い
と
、
各
都
市
の
成
立
の
し

よ
く
見
か
け
る
業
態
だ
。

朝
8
時
過
ぎ
頃
だ
っ
た
が
、
す
で
に
多

く
の
人
々
が
集
い
賑
わ
っ
て
い
た
。
そ
ん

な
な
か
で
私
が
驚
い
た
の
は
、
出
勤
前
ら

し
き
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
た
ち
が
、
そ
こ
で
朝

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
。
幹
部
が
話
す
の
を
準
幹
部
が

メ
モ
を
取
り
な
が
ら
聞
い
て
い
る
。
日
本

で
あ
れ
ば
会
議
室
で
慣
例
的
に
や
っ
て
い

る
よ
う
な
打
ち
合
わ
せ
を
、
バ
ー
ル
で

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
行
っ
て
い
る
。

周
囲
は
特
に
オ
フ
ィ
ス
街
と
い
う
こ
と
で

も
な
い
た
め
、
出
勤
前
に
い
つ
も
立
ち
寄

る
お
気
に
入
り
の
バ
ー
ル
が
あ
り
、
そ
こ

が
仕
事
場
以
外
の
重
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
に
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

後
に
も
ふ
れ
る
が
、
イ
タ
リ
ア
発
祥
の

「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
」
の
考
え
方
が
生
み
出

さ
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド
店
の
よ
う
な
全
国
展
開
規
模
の
企

業
は
少
な
く
、
加
え
て
バ
ー
ル
は
個
人
経

営
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
多
い
た
め
、
そ
れ

ぞ
れ
個
性
を
出
し
独
自
の
ス
タ
イ
ル
で
経

営
し
て
い
て
、
そ
れ
を
気
に
入
っ
た
客
が

通
い
続
け
お
店
を
育
て
て
い
る
と
い
う
印

象
だ
。
バ
ー
ル
は
都
市
・
地
域
の
顔
で
あ

り
、
地
域
循
環
・
住
民
交
流
の
拠
点
と

な
っ
て
い
る
意
義
は
大
き
い
。

な
お
、
こ
の
よ
う
な
「
バ
ー
ル
」
と
い

う
形
態
の
ほ
か
に
、
イ
タ
リ
ア
で
は
高
級

レ
ス
ト
ラ
ン
を
「
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
」、
大

衆
料
理
店
を
「
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア
」、
居
酒

屋
を
「
オ
ス
テ
リ
ア
」、ほ
か
に
も
「
ピ
ッ

都
市
ブ
ラ
ン
ド
を
つ
く
り
、

育
て
る

ツ
ェ
リ
ア
」「
エ
ノ
テ
カ
」
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
て
食
の

場
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。
当
然
な
が
ら
、

リ
ス
ト
ラ
ン
テ
や
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア
は
家
族

や
友
人
・
知
人
と
と
も
に
デ
ィ
ナ
ー
を
楽

し
む
場
だ
。
デ
ィ
ナ
ー
は
19
時
30
分
頃
に

始
ま
り
、
3
〜
4
時
間
そ
こ
で
食
事
と
会

話
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
だ
後
も
、
話
し
足

り
ず
に
バ
ー
ル
に
立
ち
寄
っ
て
か
ら
帰
宅

す
る
と
い
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
定
着
し

て
い
る
。

そ
し
て
そ
れ
は
夜
だ
け
に
限
ら
な
い
。

ラ
ン
チ
も
13
時
30
分
〜
15
時
と
い
う
遅
め

の
時
間
に
家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
。
そ
の

た
め
小
・
中
学
校
の
授
業
は
午
前
中
ま
で

の
と
こ
ろ
が
多
く
、
祖
父
母
が
学
校
に
迎

え
に
来
て
、
一
緒
に
歩
い
て
帰
る
。
親
も

仕
事
場
か
ら
家
に
帰
っ
て
き
て
家
族
一
緒

に
ラ
ン
チ
を
と
る
。

イ
タ
リ
ア
で
は
、
2
、
3
世
帯
同
居
、

家
族
近
居
も
多
い
こ
と
が
こ
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
可
能
に
し
て
い
る
の
だ
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
な
く
、
重
要
な
鍵
は
各
都
市

に
優
秀
な
大
学
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。

シ
エ
ナ
大
学
や
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
大
学
な
ど
、

教
育
が
非
常
に
大
切
に
さ
れ
て
お
り
、
地

域
の
産
業
育
成
と
と
も
に
豊
か
な
生
活
・

社
会
を
形
成
す
る
た
め
の
二
大
基
軸
と

な
っ
て
い
る
。
子
ど
も
を
地
域
の
学
校
で

学
ば
せ
、
地
元
の
大
学
で
勉
強
さ
せ
、
卒

業
後
も
地
元
の
企
業
に
勤
め
、
地
域
の
学

校
で
学
び
直
す
と
い
っ
た
「
地
域
経
済
が

循
環
す
る
し
く
み
」
が
機
能
し
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
し
く
み
は
、
後
に
訪
れ
る
ア

ロ
ー
フ
ー
ド
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
合
致
し

た
イ
タ
リ
ア
の
食
材
を
扱
う
ほ
か
、
食

育
・
飲
食
な
ど
も
で
き
る
イ
タ
リ
ア
食
品

の
み
を
販
売
す
る
シ
ョ
ッ
プ
な
の
だ
が
、

こ
こ
で
「
食
材
絵
図
」
を
手
に
入
れ
た
。

円
形
の
グ
ラ
フ
上
に
旬
の
イ
タ
リ
ア
の
野

菜
が
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
わ
か
り
や
す
く
配

置
さ
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
食
材
ご
と
に
採

れ
る
地
域
を
マ
ッ
プ
化
し
た
も
の
も
あ
る
。

オ
リ
ー
ブ
、
パ
ス
タ
、
パ
ン
、
チ
ー
ズ
、

ワ
イ
ン
な
ど
を
、
そ
れ
ぞ
れ
さ
す
が
デ
ザ

イ
ン
の
国
と
思
わ
せ
る
カ
ラ
フ
ル
で
お

し
ゃ
れ
な
レ
イ
ア
ウ
ト
で
見
せ
て
い
て
、

眺
め
て
い
る
だ
け
で
楽
し
く
な
る
。
イ
タ

リ
ア
で
は
各
地
域
ご
と
に
こ
れ
だ
け
明
確

に
地
域
独
自
の
食
材
を
あ
ら
わ
す
こ
と
が

で
き
る
、
そ
の
底
力
に
こ
そ
イ
タ
リ
ア
の

食
文
化
の
厚
み
と
強
み
が
あ
る
よ
う
に
感

じ
ら
れ
た
。
と
同
時
に
、
日
本
の
問
題
は
、

こ
う
し
た
か
つ
て
あ
っ
た
地
域
に
根
ざ
し

た
食
文
化
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

だ
と
直
感
し
た
。

こ
の
「
食
材
絵
図
」
は
「
ス
ロ
ー
フ
ー

ド
」
の
運
動
を
立
ち
上
げ
た
協
会
が
監
修

各
都
市
・
地
域
に
根
ざ
し
た

イ
タ
リ
ア
料
理
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「地域経済が循環するしくみ」を食に置き換えて考えると、一皿の料理にすべてが集約されることがわかる。
イラスト／野口理沙子（イスナデザイン）

教育 レストラン
環境

食文化

調理技術

梱包、輸送技術

お客さま

シェフ・料理人

ホスピタリティ

冷蔵、冷凍、保管技術

調理 経営

種 土壌

肥料 農機 造船

農家 漁師
加工 加工

栄養 サービス

よ
う
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
あ
る
こ
と
を
明

確
に
あ
ら
わ
し
た
も
の
だ
が
、
大
事
な
の

は
、
地
域
の
生
産
者
た
ち
が
自
ら
組
合
を

つ
く
り
あ
げ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

地
域
生
産
者
た
ち
の
共
通
の
価
値
観
が
あ

り
、
そ
こ
で
ル
ー
ル
を
つ
く
り
、
品
質
を

高
め
、
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
成
立
さ
せ
、
地

域
の
競
争
力
を
生
み
出
し
て
い
る
の
だ
。

ま
た
、
永
松
シ
ェ
フ
が
途
上
よ
く
口
に

さ
れ
て
い
た
「
本
物
は
ひ
と
つ
」
と
い
う

言
葉
も
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
。
イ

タ
リ
ア
の
強
さ
は
ま
さ
に
こ
の
「
本
物
は

ひ
と
つ
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
に
あ

る
の
だ
。
た
と
え
ば
、
あ
る
物
事
に
お
い

て
ル
ー
ル
・
様
式
・
方
法
論
を
つ
く
る
。

そ
れ
を
守
り
、
繰
り
返
し
つ
な
ぎ
続
け
る
。

繰
り
返
す
か
ら
こ
そ
確
固
た
る
文
化
が
生

ま
れ
て
磨
か
れ
、
よ
り
本
物
に
な
っ
て
い

く
。
そ
れ
こ
そ
が
ま
さ
に
「
ル
ネ
ッ
セ
」

的
考
え
方
な
の
だ
が
、
さ
ら
に
そ
れ
が
オ

ン
リ
ー
ワ
ン
の
高
品
質
と
な
り
、
都
市
・

地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
を
育
て
る
と
い
う
の
が

イ
タ
リ
ア
文
化
の
本
質
だ
ろ
う
。

「
本
物
は
ひ
と
つ
」
を
つ
く
り
あ
げ
る
の

は
都
市
で
あ
り
、
地
域
で
あ
る
。
前
述
し

た
よ
う
な
「
地
域
経
済
が
循
環
す
る
し
く

み
」
が
そ
れ
を
支
え
て
い
る
の
だ
が
、
そ

の
し
く
み
を
食
に
限
定
し
て
言
い
換
え
れ

ば
、「
一
皿
の
料
理
に
す
べ
て
が
集
約
さ

れ
る
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
農
業
漁
業
─
食
材
─
梱
包
─

輸
送
─
市
場
─
家
庭
の
食
卓
・
レ
ス
ト
ラ

ン
で
の
調
理
─
食
事
と
い
う
食
プ
ロ
セ
ス

に
お
い
て
、
各
ス
テ
ッ
プ
が
最
適
化
し
つ

つ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
緊
密
に
連
関
し
て
い
る

の
が
イ
タ
リ
ア
の
食
文
化
で
あ
り
、
理
想

と
す
る
「
循
環
す
る
食
の
し
く
み
」
と
な

る
。
食
の
循
環
に
は
農
林
業
や
漁
業
に
従

事
す
る
人
、
食
品
を
加
工
す
る
人
、
流
通

を
担
う
人
、
料
理
を
つ
く
る
人
、
お
客
さ

ま
、
さ
ら
に
食
文
化
を
支
え
る
と
い
う
意

味
で
は
研
究
者
や
教
育
者
な
ど
も
関
係
し

て
く
る
で
あ
ろ
う
。
一
皿
の
料
理
に
す
べ

て
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
の
だ
。

対
す
る
日
本
は
ど
う
だ
ろ
う
?　

高

度
成
長
期
に
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
自
由
に
な

り
、
な
ん
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

た
と
え
ば
、
儲
か
る
か
ら
米
を
つ
く
る
、

ト
マ
ト
を
つ
く
る
。
一
方
、
手
間
が
か
か

る
か
ら
、
あ
ま
り
売
れ
な
い
か
ら
在
来
種

の
野
菜
を
つ
く
ら
な
い
な
ど
、
利
益
優
先

の
競
争
社
会
の
な
か
で
、「
本
物
」
の
概

念
が
揺
ら
い
で
い
っ
た
結
果
、
商
品
の
質

な
ら
び
に
地
域
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

一
方
、
昨
今
で
は
イ
タ
リ
ア
で
も
E
U

統
合
後
の
物
流
網
の
発
達
に
よ
り
、
ド
イ

ツ
、
フ
ラ
ン
ス
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
か
ら
ど

ん
ど
ん
安
い
商
品
が
入
っ
て
く
る
よ
う
に

な
り
、
地
元
産
が
高
値
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
人
々
は

価
格
の
安
さ
だ
け
で
商
品
を
選
ぶ
こ
と
な

く
、
ス
ー
パ
ー
で
も
無
農
薬
や
無
化
学
肥

料
の
有
機
バ
イ
オ
の
コ
ー
ナ
ー
は
日
本
の

売
り
場
の
2
、
3
倍
の
広
さ
が
あ
る
。
な

お
、
有
機
バ
イ
オ
に
つ
い
て
は
オ
ラ
ン
ダ

や
デ
ン
マ
ー
ク
も
生
産
・
販
売
に
取
り
組

ん
で
は
い
る
が
、
イ
タ
リ
ア
が
圧
倒
的
だ
。

彼
ら
は
、「
本
物
は
ひ
と
つ
」
と
い
う
価

値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
成
熟
し
た
都

市
の
あ
り
よ
う
を
支
え
る
も
の
の
ひ
と
つ

と
し
て
有
機
バ
イ
オ
を
明
解
に
選
択
し
て

い
る
と
感
じ
た
。

今
、
食
全
体
を
世
界
的
趨
勢
で
み
た
と

き
、
シ
ェ
フ
の
役
割
が
大
き
い
。
世
界
ナ

ン
バ
ー
1
シ
ェ
フ
と
言
わ
れ
る
イ
タ
リ

ア
・
モ
デ
ナ
「
オ
ス
テ
リ
ア
・
フ
ラ
ン

チ
ェ
ス
カ
ー
ナ
」
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
で

あ
る
マ
ッ
シ
モ
・
ボ
ッ
ト
ゥ
ー
ラ（M

assim
o 

Bottura

）
氏
は
、
食
に
と
ど
ま
ら
な
い
哲

学
の
あ
る
人
格
者
と
し
て
、
イ
タ
リ
ア
大

統
領
候
補
に
も
推
さ
れ
て
い
る
ら
し
い
。

ほ
か
に
も
ア
メ
リ
カ
や
ブ
ラ
ジ
ル
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
で
地
域
の
食
文
化
に
目

を
向
け
る
シ
ェ
フ
が
、
こ
こ
最
近
一
気
に

あ
ら
わ
れ
て
き
て
い
る
。

そ
の
よ
う
な
な
か
で
特
に
注
目
を
集
め

た
の
が
デ
ン
マ
ー
ク
だ
。
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ

ン
に
あ
っ
た
「
ノ
ー
マ
（nom

a

）」
は
、
権

威
の
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
誌
の
「
世
界
の
ベ

ス
ト
レ
ス
ト
ラ
ン
50
」
の
第
1
位
に
4
回

も
選
出
さ
れ
た
こ
と
で
一
気
に
注
目
が
集

ま
り
、
こ
こ
を
訪
れ
る
た
め
の
観
光
客
が

増
え
る
と
い
う
、
北
欧
の
歴
史
上
そ
れ
ま

で
に
な
か
っ
た
新
た
な
経
済
効
果
も
生
み

出
し
た
。
北
欧
な
ら
で
は
の
食
材
を
掘
り

起
こ
し
、
そ
の
食
材
の
良
さ
を
最
大
限
に

引
き
出
す
た
め
に
革
新
的
な
調
理
方
法
ま

で
編
み
出
し
て
い
く
「
ニ
ュ
ー
・
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
・
キ
ュ
イ
ジ
ー
ヌ
」
と
い
う
試

み
は
、
多
く
の
地
元
シ
ェ
フ
に
刺
激
を
与

え
、さ
ら
に
大
き
な
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。

な
か
で
も
、
今
回
訪
れ
た
「
レ
ス
ト
ラ

ン
・
エ
ー
オ
ー
シ
ー
（Restaurant AO

C

）」

の
ヘ
ッ
ド
シ
ェ
フ
で
あ
る
ソ
ー
レ
ン
・
セ

リ
ン
（Søren Selin

）
氏
は
、
日
本
料
理
に

対
す
る
知
識
も
豊
富
で
、
強
い
探
求
心

が
印
象
的
だ
っ
た
。
彼
の
口
か
ら
は
「
U 

M
A
M
I
」「
D
A
S
H
I
」「
K
O
N
B
U
」

と
い
う
言
葉
が
何
度
も
出
て
き
て
、
取
材

中
3
分
の
1
は
逆
に
質
問
責
め
に
あ
っ
た
。

彼
が
日
本
食
に
興
味
を
も
つ
の
は
、
ガ
ス

ト
ロ
ノ
ミ
ー
の
な
か
に
や
や
行
き
過
ぎ
た

部
分
を
見
て
い
る
か
ら
の
よ
う
だ
。
彼
い

わ
く
「
良
い
方
法
は
い
つ
も
自
然
な
方
法

（A good w
ay is alw

ays a natural w
ay

）」

な
の
だ
と
。「
分
子
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
で

有
名
な
某
レ
ス
ト
ラ
ン
は
添
加
物
を
結
構

使
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
北
欧
料
理
の

や
り
方
は
そ
れ
と
は
反
対
に
位
置
す
る
も

の
で
す
」
と
も
話
す
。

さ
ら
に
北
欧
は
地
域
柄
イ
タ
リ
ア
ほ
ど

豊
富
な
食
材
が
な
い
分
、
保
存
や
発
酵
方

法
を
工
夫
し
て
き
た
こ
と
か
ら
も
日
本
の

料
理
方
法
に
関
心
を
寄
せ
て
い
る
。
彼
は

も
と
も
と
フ
レ
ン
チ
の
シ
ェ
フ
で
今
回
い

た
だ
い
た
料
理
に
も
そ
の
片
鱗
を
見
た
が
、

昆
布
を
使
っ
た
り
、
お
盆
に
載
せ
て
供
さ

北
欧
料
理
に
見
る
革
新
性

れ
る
そ
の
お
も
て
な
し
も
含
め
て
、
各
国

の
料
理
の
本
質
の
数
々
を
集
め
、
い
っ
た

ん
そ
れ
ら
を
バ
ラ
バ
ラ
に
分
解
し
、
北
欧

料
理
と
し
て
組
み
立
て
よ
う
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
る
。
食
の
歴
史
が
あ
り
土

地
に
恵
ま
れ
た
イ
タ
リ
ア
と
は
異
な
り
、

北
欧
は
厳
し
い
環
境
条
件
だ
か
ら
こ
そ
探

究
心
を
持
ち
、
貪
欲
に
世
界
中
か
ら
情
報

を
集
め
、
新
た
な
も
の
を
生
み
出
す
高
度

な
編
集
能
力
を
見
せ
つ
け
ら
れ
た
。

デ
ン
マ
ー
ク
は
食
の
教
育
機
関
も
体
系

化
さ
れ
て
お
り
、
専
門
学
校
で
の
勉
強
か

ら
実
習
を
経
て
、
ま
た
学
校
に
戻
っ
て
勉

強
と
、
シ
ェ
フ
と
名
乗
れ
る
ま
で
に
最
低

4
年
程
度
か
か
る
そ
う
だ
。
日
本
で
も
以

前
は
長
い
修
業
期
間
を
経
て
職
人
を
一
人

前
に
育
て
て
き
た
が
、
そ
の
料
理
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
崩
れ
つ
つ
あ
る
。日
本
食
ブ
ー

ム
で
喜
ん
で
い
る
間
に
、
外
国
人
シ
ェ
フ

か
ら
日
本
食
の
本
質
を
教
わ
る
な
ど
と
い

う
こ
と
に
な
ら
な
け
れ
ば
よ
い
の
だ
が
。

ロ
ー
マ
か
ら
シ
エ
ナ
、
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
、

パ
ル
マ
、
ヴ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
、
ミ
ラ
ノ
、
ア

ム
ス
テ
ル
ダ
ム
、
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
を
歩

く
な
か
、
都
市
の
な
か
で
の
圧
倒
的
な
食

文
化
の
存
在
感
を
知
っ
た
。
一
皿
に
盛
り

つ
け
ら
れ
た
料
理
に
都
市
の
歴
史
・
文

化
・
戦
略
が
幾
重
に
も
織
り
重
ね
ら
れ
た

濃
厚
な
美
味
を
味
わ
い
な
が
ら
、「
出
汁

に
地
域
文
化
が
凝
縮
し
て
い
る
」
と
い
う

日
本
料
理
の
本
質
が
過
去
の
も
の
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
私
た
ち
は
今
か
ら
踏
み
だ

さ
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
感
じ
た
。
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