
コ
ン
ビ
ニ
を

支
え
る

技
術

小
麦
粉
と
比
べ
糖
質
が
少

な
く
食
物
繊
維
の
多
い
ブ

ラ
ン（
ふ
す
ま
＝
小
麦
の
外

皮
部
分
）が
原
料
。従
来

の
生
地
に
米
ブ
ラ
ン
を
加

え
る
こ
と
で
、さ
ら
に
糖
質

が
⅔
に
減
少
し
、し
っ
と

り
、ふ
ん
わ
り
と
し
た
食

感
が
可
能
に
。

ブ
ラ
ン
パ
ン

ロ
ー
ソ
ン

お
い
し
く
て

健
康
的

今
年
の
お
で
ん
の
お
い
し

さ
の
秘
密
は
、つ
ゆ
の
鰹
節

づ
く
り
に
あ
る
。漁
獲
後

は
冷
凍
せ
ず
に
漁
場
近
く

の
加
工
工
場
へ
。鰹
の
旨
み

成
分
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る

１
〜
２
日
後
に
素
早
く
加

工
し
、一
つ
ひ
と
つ
て
い
ね
い

に
乾
燥
さ
せ
て
一
気
に
旨

み
を
閉
じ
込
め
る
伝
統
の

製
法
を
取
り
入
れ
た
。

お
で
ん

セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン

鰹
だ
し
への

こ
だ
わ
り

セ
ル
フ
方
式
で
本
格
コ
ー
ヒ

ー
を
提
供
す
る「
セ
ブ
ン
カ

フェ
」。マ
シ
ン
は
セ
ブ
ン-

イ

レ
ブ
ン
と
国
内
自
販
機
シェ

ア
ト
ッ
プ
の
富
士
電
機
が

共
同
開
発
。ボ
タ
ン
を
押

し
て
か
ら
、豆
を
挽
き
、蒸

ら
し
、抽
出
す
る
ま
で
約

45
秒
。水
の
品
質
を
揃
え

る
た
め
軟
水
フ
ィ
ル
タ
ー

を
使
用
し
て
い
る
。

コ
ー
ヒ
ー

セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
　

コ
ー
ヒ
ー

ブ
ー
ム
を

牽
引

つ
ゆ
を
凍
ら
せ
た
あ
と
麺

と
具
材
を
の
せ
再
度
凍
結

す
る
の
で
、火
に
か
け
る

と
、つ
ゆ
↓
麺
↓
具
の
順
に

溶
け
、麺
が
茹
で
た
て
の
コ

シ
の
あ
る
状
態
で
仕
上
が

る
。こ
の「
三
層
構
造
」が

お
い
し
さ
の
秘
訣
。元
々
、

天
然
ガ
ス
を
気
化
す
る
と

き
に
生
じ
る
冷
熱
を
利
用

し
よ
う
と
開
発
さ
れ
た
。

冷
凍
鍋
焼
う
ど
ん

キ
ン
レ
イ

歴
史
あ
る

コ
ン
ビ
ニ
の

定
番
商
品

特
Ａ
評
価
の
米
と
厳
選
さ

れ
た
有
明
産
海
苔
を
使

用
し
た
最
高
品
質
の
手
巻

き
お
む
す
び
。温
か
い
ご

飯
を
直
接
容
器
に
入
れ
て

成
型
し
、急
速
に
冷
却
す

る
こ
と
で
微
生
物
の
繁
殖

を
抑
え
る
方
法
で
ふ
っ
く

ら
仕
上
げ
る
。ご
飯
に
も

海
苔
に
も
優
し
い
新
形
態

の
パッ
ケ
ー
ジ
を
採
用
。

金
の
お
む
す
び

セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン

止
ま
ら
な
い

進
化

一
部
の
商
品
に
採
用
さ
れ

て
い
る
生
パ
ス
タ
の
お
い
し

さ
の
秘
密
は
、生
地
を
高

圧
で
押
し
出
し
て
つ
く
る

「
真
空
押
し
出
し
製
法
」

の
製
麺
機
。こ
れ
に
よ
り
、

し
っ
か
り
と
し
た
弾
力
と

も
ち
も
ち
の
食
感
を
楽
し

め
る
本
格
的
な
パ
ス
タ
が

実
現
し
た
。

パ
ス
タ

ロ
ー
ソ
ン

麺
づ
く
り
を

追
求 カ

ッ
ト
野
菜
の
品
質
向
上

を
目
指
し
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

高
機
能
フ
ィ
ル
ム
を
導
入
。

フ
ィ
ル
ム
に
ミ
ク
ロ
単
位
の

穴
加
工
を
施
す
こ
と
に
よ

り
袋
内
の
Ｃ
Ｏ
２
と
Ｏ
２
の

バ
ラ
ン
ス
を
最
適
化
、野
菜

の
呼
吸
を
助
け
、長
く
新

鮮
な
状
態
に
保
て
る
。

カ
ッ
ト
野
菜

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

便
利
で

新
鮮
長
持
ち
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取
材・執
筆
／
真
田 

邦
子

一
昔
前
ま
で
は
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
消
極
的
な
イ

メ
ー
ジ
で
捉
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
、コ
ン
ビ
ニエ

ン
ス
・
ス
ト
ア
の
食
品（
コ
ン
ビ
ニ
食
）。し
か
し
、黎
明

期
か
ら
40
年
、コ
ン
ビ
ニ
が
日
本
人
の
暮
ら
し
に
深

く
浸
透
し
た
結
果
、い
つ
の
間
に
か
、食
に
お
い
て
も

欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
た
。コ
ン
ビ
ニ
食
の
進
化
の

裏
に
あ
る
技
術
に
つ
い
て
、小
売
業
の
実
態
に
詳
し

い
加
藤
直
美
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。



　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア
が
提
供
す
る

食
、
す
な
わ
ち
「
コ
ン
ビ
ニ
食
」
と
は
、
こ

こ
で
は
主
に
、
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
弁
当
、
お

に
ぎ
り
、
パ
ン
な
ど
を
指
し
ま
す
。
ふ
だ
ん

私
た
ち
が
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
こ
れ
ら
コ

ン
ビ
ニ
食
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
、
意
外
な
技

術
の
歴
史
が
隠
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
ビ
ニ
食
を
代
表
す
る
商
品
で
あ
る
お

に
ぎ
り
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
技
術
革
新
の
積

み
重
ね
が
見
ら
れ
ま
す
。
１
９
７
０
年
代
後

半
に
登
場
し
始
め
た
頃
、
パ
リ
パ
リ
の
海
苔

を
自
分
で
巻
い
て
食
べ
る
「
手
巻
き
」
に
し

た
こ
と
が
、
ま
ず
画
期
的
で
し
た
。
海
苔
と

ご
飯
の
間
に
入
れ
た
フ
ィ
ル
ム
を
引
き
抜
き
、

手
を
汚
さ
ぬ
ま
ま
お
に
ぎ
り
に
海
苔
が
巻
け

る
と
い
う
仕
組
み
は
今
や
す
っ
か
り
お
な
じ

み
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
、
い
か
に

お
に
ぎ
り
の
形
を
崩
さ
ず
、
海
苔
を
破
損
さ

せ
ず
、
海
苔
と
お
に
ぎ
り
を
う
ま
く
合
体
さ

せ
ら
れ
る
か
を
追
求
し
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
改

良
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
お
に
ぎ
り
で
重
要
視

さ
れ
て
き
た
の
は
、
そ
の
「
握
り
方
」
で
す
。

お
母
さ
ん
が
握
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
ふ
っ
く

ら
し
た
お
に
ぎ
り
を
、
同
品
質
で
膨
大
に
大

量
生
産
す
る
べ
く
、
改
良
が
続
け
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
手
づ
く
り
の
お
に
ぎ
り
と

同
程
度
の
柔
ら
か
さ
で
握
る
力
を
計
測
し
て

再
現
す
る
調
理
機
器
が
開
発
さ
れ
、
手
づ
く

り
に
匹
敵
す
る
、
ほ
ど
よ
い
柔
ら
か
さ
の
お

に
ぎ
り
が
実
現
し
た
の
で
す
。
最
近
で
は
、

お
に
ぎ
り
を
締
め
つ
け
ず
柔
ら
か
さ
を
保
つ

た
め
の
四
角
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
登
場
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
お
に
ぎ
り
だ
け
で
も

常
に
新
し
い
技
術
が
試
さ
れ
、
そ
の
努
力
は

今
も
な
お
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
の
お
い
し
さ
を
保
つ
重
要
な

要
素
、
そ
れ
は
温
度
管
理
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ

の
棚
に
、
温
度
計
が
設
置
さ
れ
て
い
る
の
を

見
た
こ
と
が
な
い
で
し
ょ
う
か
。
サ
ラ
ダ
や

乳
製
品
な
ど
が
置
か
れ
る
一
般
的
な
冷
蔵
ケ

ー
ス
は
４
〜
５
℃
、
そ
の
横
に
並
ぶ
お
に
ぎ

り
の
ケ
ー
ス
は
約
18
℃
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

実
は
、
こ
の
温
度
こ
そ
が
お
に
ぎ
り
の
味
と

鮮
度
を
保
つ
た
め
に
欠
か
せ
な
い
要
素
な
の

で
す
。
風
味
を
損
な
わ
な
い
よ
う
赤
ワ
イ
ン

を
セ
ラ
ー
で
大
切
に
保
管
す
る
よ
う
に
、
お

に
ぎ
り
に
も
適
温
が
あ
り
、
約
18
℃
に
設
定

し
た
ケ
ー
ス
で
味
を
保
つ
努
力
が
な
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。
冷
蔵
ケ
ー
ス
で
は
温
度
が
低

す
ぎ
て
品
質
が
劣
化
し
て
味
が
落
ち
る
た
め
、

お
に
ぎ
り
は
、
夏
も
冬
も
一
定
の
温
度
で
ケ

ー
ス
に
並
べ
ら
れ
ま
す
。

　
む
ろ
ん
、
温
度
に
こ
だ
わ
る
の
は
販
売
時

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ン
ビ
ニ
商
品
を

提
供
し
て
い
る
多
く
の
食
品
工
場
は
Ｈ
Ａ
Ｃ

Ｃ
Ｐ（
ハ
サ
ッ
プ
＝
国
際
的
な
食
品
の
衛
生

管
理
シ
ス
テ
ム
）
に
準
ず
る
品
質
管
理
を
取

り
入
れ
て
安
全
管
理
に
努
め
、
配
送
セ
ン
タ

ー
、
配
送
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
販
売
に
至
る
ま
で
、

徹
底
し
た
温
度
管
理
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
あ

げ
る
こ
と
で
鮮
度
や
品
質
を
保
っ
て
い
ま
す
。

食
品
の
細
菌
を
増
や
さ
な
い
対
策
は
、
結
果

的
に
余
計
な
保
存
料
を
添
加
し
な
い
こ
と
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
お
に
ぎ
り
と
違
い
、
一
般
的
な
冷

蔵
ケ
ー
ス
に
並
ぶ
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
も
、
低
温
で
も
劣
化
し
な

い
パ
ン
生
地
を
研
究
・
開
発
す
る
こ
と
で
、

問
題
を
解
決
し
ま
し
た
。
冷
蔵
棚
に
置
い
て

も
、
し
っ
と
り
と
し
た
パ
ン
は
そ
の
ま
ま
に
、

レ
タ
ス
な
ど
の
具
材
は
シ
ャ
キ
ッ
と
新
鮮
な
、

で
き
た
て
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
味
わ
い
が
実
現

し
ま
し
た
。
何
気
な
く
並
ぶ
定
番
商
品
の
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
に
も
、
お
い
し
さ
へ
の
工
夫
が

ぬ
か
り
な
く
行
わ
れ
て
い
る
と
い
う
わ
け
で

す
。

　
消
費
者
の
貪
欲
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め

常
に
新
し
い
商
品
が
求
め
ら
れ
る
コ
ン
ビ
ニ

で
は
、
開
発
の
際
に
専
門
店
や
著
名
な
料
理

人
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
参
考
に
つ
く
ら
れ
る

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
老
舗
料
亭
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
の
お
弁
当
も
、
ご
当
地
ラ
ー
メ

ン
店
の
カ
ッ
プ
麺
も
、
本
家
本
元
が
ま
ず
は

雛
形
を
つ
く
り
、チ
ェ
ー
ン
は
そ
の
味
を「
分

析
」「
再
現
」
し
て
商
品
開
発
に
励
み
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
レ
ス
ト
ラ
ン
や
店
で
提
供
さ
れ
る

も
の
と
寸
分
違
わ
ぬ
も
の
が
つ
く
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
肉
薄
し
た
味

を
手
頃
な
価
格
で
提
供
す
る
、
こ
れ
が
コ
ン

ビ
ニ
の
最
も
得
意
と
す
る
技
術
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　
味
の
分
析
の
段
階
で
、
一
部
の
コ
ン
ビ
ニ

で
は
商
品
開
発
を
助
け
る
機
器
を
活
用
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、「
人
の
持
つ
、
主
観
的

か
つ
あ
い
ま
い
な
感
覚
を
定
量
化
す
る
こ
と

を
目
指
し
」
開
発
さ
れ
た
、
味
覚
セ
ン
サ
ー

で
す
。
味
覚
セ
ン
サ
ー
で
は
、
人
工
脂
質
膜

と
呼
ば
れ
る
人
間
の
舌
を
模
倣
し
た
膜
を
使

い
、酸
味
・
苦
味
・
甘
味
・
塩
味
・
旨
み
を
測
定
、

パ
タ
ー
ン
図
に
視
覚
化
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の

デ
ー
タ
を
参
考
に
料
理
を
再
現
し
、
さ
ら
に

大
量
生
産
に
の
せ
て
提
供
す
る
方
法
を
模
索

し
な
が
ら
、
新
し
い
味
が
つ
く
ら
れ
て
い
き

ま
す
。

　
コ
ン
ビ
ニ
が
現
代
社
会
に
圧
倒
的
に
受
け

入
れ
ら
れ
て
い
る
背
景
に
は
、
人
口
構
造
や

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。
単

身
世
帯
の
割
合
が
全
体
の
３
分
の
１
を
占
め

る
よ
う
に
な
っ
た
昨
今
、「
お
ひ
と
り
さ
ま
」

に
適
し
た
分
量
の
コ
ン
ビ
ニ
食
は
、
独
り
暮

ら
し
の
人
に
は
当
然
便
利
で
す
。
さ
ら
に
は

そ
の
便
利
さ
に
加
え
、
過
剰
な
包
材
や
食
品

ロ
ス
の
問
題
に
対
応
す
る
商
品
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
惣
菜
で
い
え
ば
、
ト
レ
ー
入
り
の
商
品
だ

け
で
な
く
、
パ
ウ
チ
パ
ッ
ク
入
り
商
品
の
展

開
が
増
え
て
い
ま
す
。
要
冷
蔵
で
賞
味
期
限

は
30
〜
60
日
。
少
量
の
食
べ
切
り
サ
イ
ズ
で

独
り
暮
ら
し
に
便
利
な
上
、
冷
蔵
庫
に
常
備

菜
と
し
て
保
存
で
き
る
の
で
食
品
ロ
ス
も
減

ら
せ
ま
す
。
常
温
保
存
の
レ
ト
ル
ト
に
比
べ

て
素
材
の
味
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
、
鮮
度

感
も
高
い
。
こ
の
商
品
は
、
食
品
を
劣
化
さ

せ
る
酸
素
の
浸
入
を
防
ぐ
パ
ッ
ク
を
開
発
し

た
包
材
メ
ー
カ
ー
の
技
術
と
、
保
存
料
を
使

わ
ず
品
質
を
保
持
で
き
る
惣
菜
メ
ー
カ
ー
の

殺
菌
技
術
に
よ
っ
て
実
現
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
少
量
の
キ
ャ
ベ
ツ
や
レ
タ
ス
を
カ

ッ
ト
し
袋
詰
め
し
た
カ
ッ
ト
野
菜
の
人
気
も

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
な
ど
外
で
の

食
事
の
際
に
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
入

っ
た
カ
ッ
プ
サ
ラ
ダ
が
手
軽
で
便
利
で
す
が
、

家
で
食
べ
る
な
ら
、
袋
か
ら
皿
に
盛
り
つ
け

た
方
が
お
い
し
く
感
じ
ま
す
し
、
ゴ
ミ
も
少

な
く
て
済
む
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
袋
に
は
「
鮮
度
保
持
フ
ィ
ル
ム
」

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
袋
内
の
水

分
量
を
一
定
に
保
ち
、
か
つ
ぼ
う防 

ど
ん曇
加
工
を
施

し
た
フ
ィ
ル
ム
に
、
微
細
な
穴
を
あ
け
た
り
、

小
さ
な
ひ
っ
か
き
傷
を
無
数
に
つ
け
た
り
す

る
こ
と
で
、
酸
素
と
二
酸
化
炭
素
の
透
過
量

を
調
整
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。
野
菜
は

ふ
つ
う
、
収
穫
後
も
呼
吸
を
続
け
て
い
ま
す

が
、
そ
の
ま
ま
で
は
鮮
度
が
低
下
し
て
し
ま

う
の
で
、
呼
吸
量
を
抑
え
る
必
要
が
あ
る
。

つ
ま
り
、
袋
内
の
酸
素
を
少
な
く
、
二
酸
化

炭
素
を
あ
る
程
度
高
く
保
つ
こ
と
で
、
野
菜

を
「
冬
眠
状
態
」
に
し
、
鮮
度
と
味
を
な
が

ら
え
さ
せ
る
の
で
す
。
こ
の
鮮
度
保
持
フ
ィ

ル
ム
は
、
中
身
の
野
菜
の
種
類
や
重
量
、
流

通
環
境
に
応
じ
、
個
別
に
つ
く
り
分
け
ら
れ

て
も
い
ま
す
。

　
手
軽
で
お
い
し
く
食
品
ロ
ス
が
抑
え
ら
れ

る
カ
ッ
ト
野
菜
は
、
最
近
で
は
ス
ー
パ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
で
の
取
り
扱
い
も
増
え
、
シ
ニ
ア

層
を
中
心
に
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て
い
る
よ

う
で
す
。

　
パ
ウ
チ
パ
ッ
ク
入
り
惣
菜
と
袋
入
り
の
カ

ッ
ト
野
菜
。
ど
ち
ら
も
食
品
の
鮮
度
や
味
を

向
上
さ
せ
、
賞
味
期
限
を
延
ば
し
、
ひ
い
て

は
食
品
ロ
ス
を
少
な
く
し
た
、
現
代
社
会
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
商
品
だ
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、
一
部
の
コ
ン
ビ
ニ
で
は
、
厳
選
し

た
生
産
農
家
と
契
約
し
、
食
材
の
生
産
か
ら

製
造
、
流
通
ま
で
の
一
貫
し
た
シ
ス
テ
ム
を

つ
く
り
あ
げ
て
い
る
と
こ
ろ
さ
え
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
開
発
に

よ
っ
て
コ
ン
ビ
ニ
食
の
改
良
が
続
け
ら
れ
て

き
た
こ
と
を
見
て
き
ま
し
た
が
、
一
方
で
、

期
限
切
れ
食
品
の
廃
棄
問
題
や
輸
入
食
材
の

リ
ス
ク
管
理
な
ど
、
解
決
さ
れ
て
い
な
い
課

題
は
今
な
お
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
チ
ェ
ー

ン
は
解
決
の
道
を
模
索
し
努
力
を
続
け
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
問
題
に
対
し
て
消
費
者

も
た
だ
企
業
に
任
せ
き
り
に
す
る
の
で
は
な

く
、
自
ら
積
極
的
に
働
き
か
け
を
し
て
い
け

ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
そ
う
だ

っ
た
よ
う
に
、
消
費
者
の
強
い
関
心
は
、
き

っ
と
コ
ン
ビ
ニ
の
努
力
や
技
術
開
発
を
促
す

で
し
ょ
う
。
そ
し
て
そ
の
こ
と
が
、
よ
り
安

心
で
安
全
な
食
づ
く
り
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

け
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
の
常
識
に
挑
む

コ
ン
ビ
ニ
の

こ
れ
か
ら

温
度
が
命

本
格
の
味
を

手
軽
に

社
会
の
ニ
ー
ズ
と

足
並
み
を
揃
え
て
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かとう・なおみ／消費生活コンサルタント。「トレード
ワーク」としてメーカーや小売業のマーケティング・
サポートを行う。著書に『コンビニ食と脳科学―
「おいしい」と感じる秘密』（祥伝社新書）、『コンビ
ニと日本人―なぜこの国の「文化」となったの
か』（祥伝社）、『なぜ、それを買ってしまうのか―
脳科学が明かす錯覚行動』（祥伝社新書）など。
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